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1. Caãm maåo 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi caãm ön nhiïåt, nöåi thûúng phoâng sûå, 
biïíu lyá àïìu bõ taâ quêëy phaá. 

Caách trõ:  Giaãi biïíu thanh lyá, tiïët hoãa giaãi àöåc. 

Àún thuöëc:  Gia võ thaåch cao tam hoaâng thang. 

Cöng thûác:  Thaåch cao (söëng) 15g, Hoaâng cêìm 6g, Hoaâng liïn 6g, 
Hoaâng baá 6g, Ma hoaâng 6g, Caát cùn 15g, Sún chi 10g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Àinh XX, nam 30 tuöíi, cöng nhên. Bõ bïånh 
tûâ ngaây 13-1-1977, sau khi ài thùm ngûúâi nhaâ úã xa vïì, ài xe khaách 
àûúâng daâi, cú thïí moãi mïåt, ngay töëi höm vïì túái nhaâ tiïën haânh phoâng 
sûå. Ngaây höm sau thêëy àau lûng, ngûúâi mïåt moãi raä rúâi, àau àêìu, 
phaát söët, úán laånh. Àaä tiïm thuöëc 4 ngaây taåi traåm xaá maâ khöng coá 
taác duång, laåi vaâo bïånh viïån huyïån chêín trõ 2 ngaây, bïånh vêîn chûa 
giaãm. Luác àïën xin àiïìu trõ, thên nhiïåt 39o4 C. Maåch 86 lêìn/phuát, 
huyïët aáp 110/70mm Hg, mùåt àoã, miïång àùæng, möi khö, khöng ra möì 
höi, kïu àau àêìu khöng chõu nöíi nhû muöën vúä ra, têm phiïìn, thêìn 
cuöëng, àïm khöng chúåp mùæt, khöng ùn àûúåc, maåch huyïìn phuâ, lûúäi 
àoã rïu vaâng. Luác àoá chûäa theo caãm maåo thöng thûúâng nïn cho duâng 
"Saâi caát giaãi cú thang". Bïånh khöng hïì thuyïn giaãm. Laåi hoãi tiïìn sûã, 
beân àöíi sang àiïìu trõ bïånh ön nhiïåt keâm sùæc duåc. Cho duâng Gia võ 
thaåch cao tam hoaâng thang, duâng 1 thang thò bïånh lui hún nûãa 
phêìn. Laåi duâng 2 thang nûäa, caác chûáng trïn hïët hùèn, ngûúâi khoãe ra, 
ùn nguã àûúåc nhû thûúâng. 

Baân luêån: Roä raâng laâ ca bïånh trïn àêy do ngûúâi mïåt moãi bõ laånh 
nïn nhiïîm caãm maåo nùång. Têy y àiïìu trõ theo caãm thöng thûúâng 
khöng coá hiïåu quaã. Sau kïët húåp biïån chûáng luêån trõ àöng y nhêån 
thêëy tuy laâ caãm maåo nhûng vò tiïën haânh phoâng sûå ngay sau khi 
ngûúâi mïåt moãi bõ laånh, do àoá àiïìu trõ theo caách chûäa bïånh ön nhiïåt 
keâm sùæc duåc thò coá hiïåu quaã töët. Möåt thang bïånh giaãm, 3 thang khoãi 
hùèn. Cuäng àaä duâng baâi thuöëc trïn chûäa cho 4 ca bïånh ön nhiïåt keâm 
sùæc duåc nûäa àïìu àaåt hiïåu quaã töët. 



2. Viïm maâng naäo dõch tïî 

Biïån chûáng àöng y: Ön taâ nhêåp dinh, nhiïåt thõnh sinh ra can 
phong. 

Caách trõ: Lûúng dinh thanh nhiïåt giaãi àöåc. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng thanh dinh thang. 

Cöng thûác: Ö tï giaác 1,5g, Huyïìn sêm 9g, maåch àöng 12g, Sinh 
àõa (tûúi) 25g, Àún sêm 9g, Hoaâng liïn 3g, Truác diïåp têm 4,5g, 
Ngên hoa 9g, Liïn kiïìu 12g, Tûã tuyïët àan 2,5g (chia laâm 2 lêìn maâ 
uöëng). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: XXX, nûä, 29 tuöíi, sú chêín ngaây 14-12-1971. 
Qua kiïím tra bïånh nhên àûúåc chêín àoaán chñnh xaác laâ viïm maâng 
naäo dõch tïî, cho nùçm viïån, söët cao bûác böëi khöng yïn, chaãy maáu 
cam, àïm nùçm mï saãng, thêìn trñ luác tónh luác mï, maåch tïë saác, lûúäi 
àoã sêîm. Àoá laâ ön taâ nhêåp dinh, coá luác co giêåt, thuöåc vïì nhiïåt cûåc 
sinh phong, phong hoãa cuâng böëc lïn, gên maåch khöng àûúåc nuöi àuã. 
Nïn àiïìu trõ bùçng pheáp lûúng dinh thanh nhiïåt giaãi àöåc. Cho duâng 
Phuåc phûúng thanh dinh thang. Uöëng liïìn 2 thang, ngûúâi tónh taáo 
hïët co giêåt. 



3. Viïm maâng naäo dõch tïî 

Biïån chûáng àöng y: Ön nhiïåt dõch àöåc, thêm nhêåp dinh huyïët, 
haåi àïën têm baâo. 

Caách trõ: Thang dinh thêëu nhiïåt, thanh têm khai khiïëu. 

Àún thuöëc: Dõch lïå giaãi àöåc thanh têm thang. 

Cöng thûác: Thaåch cao (söëng) 200g, Tï giaác 10g, Hoaâng liïn 10g, 
Hoaâng cêìm 15g, Huyïìn sêm 50g, Sinh àõa (tûúi) 50g, Tri mêîu 15g, 
Àan bò 15g, Chñch tiïu chi tûã 15g, Àêåu xanh (söëng) 100g, Xûúng böì 
(tûúi) 15g, Baåch mao cùn 100g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nam 42 tuöíi, viïn chûác. Múái phaát 
bïånh thò úán reát àau àêìu, tûá chi àau moãi. Àaä uöëng Bònh nhiïåt taán vaâ 
Kinh phoâng baåi àöåc taán khöng kïët quaã. Duâng thuöëc cöng haå cuäng 
khöng taác duång. Sau àoá uöëng thuöëc ön böì, dêìn dêìn thaânh ra söët cao, 
cuöìng taáo mï saãng, mï man khöng nhêån ra ai, àaåi tiïíu tiïån àïìu bñ. 
Vöåi àûa chêín trõ, qua xeát nghiïåm vaâ lêm saâng chêín àoaán laâ viïm 
maâng naäo dõch tïî. Chêët lûúäi àoã, sêîm, rïu àen, maåch trêìm tïë maâ sùæc. 
Theo maåch chûáng thò àêy laâ bïånh nhiïåt thûúng haân, maåch phuâ 
höìng laâ thuêån, maåch thêëy trêìm tïë laâ bïånh vaâ maåch traái nhau laåi do 
thêìy thuöëc trûúác chûa roä chûáng gò, chûäa khöng àuáng caách, dõch 
bïånh múái phaát, möì höi röëi loaån, nhêìm duâng pheáp cöng, laåi duâng ön 
böí, àïën nöîi taâ nhiïåt bûâng bûâng, thêm nhêåp dinh huyïët haåi àïën têm 
baâo. Cùn cûá vaâo sûå phên tñch bïånh tònh, phaãi nhanh choáng xöí àïì töìn 
êm, nhûng xeát thêëy bïånh nhên àaä bõ nhiïìu lêìn xöí, laâm ra möì höi, 
êm dõch hao töín, do àoá khöng duâng pheáp cöng nûäa maâ chuyïín sang 
pheáp nhuêån àaåo, thuöëc tuy khaác maâ lyá leä laâ möåt. Cho duâng 2 thang 
"Dõch lïå giaãi àöåc thanh têm thang". Laåi phöëi húåp duâng 2 viïn Ên 
cung ngûu hoaâng hoaân, chia laâm 2 lêìn saáng vaâ töëi uöëng trong ngaây, 
uöëng nhiïìu lêìn 500ml nûúác lï. Sau khi duâng thuöëc ra chuát ñt möì 
höi, dêìn dêìn àúä söët, àaåi tiïíu tiïån thöng, tinh thêìn tónh taáo, maåch 
chuyïín trêìm huyïìn tïë, saác, chêët lûúäi àoã, rïu vaâng nêu maâ khö, vêîn 
noái mï, àoá laâ nhiïåt soát laåi chûa khûã hïët., laåi duâng baâi thuöëc trïn coá 
giaãm búát lûúång, duâng àûúåc 2 thang, laåi duâng thïm 1 viïn Ên cung 
ngûu hoaâng hoaân. Hïët thuöëc thò saáu maåch bònh hoâa, rïu lûúäi búát maâ 



húi khö. Luác àoá coân noái nhõu. Cho thuöëc theo yá baâi tùng dõch thang, 
duâng 2 thang sau àoá laåi uöëng Ngûu hoaâng thanh têm hoaân, nûãa 
thaáng sau bïånh nhên àaä dêåy ài laåi àûúåc. Àiïìu dûúäng hún 1 thaáng 
nûäa ngûúâi khoãe, bïånh hïët hùèn. 



4. Viïm naäo do virus 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt nöåi uêín, àúâm nhiïåt höî kïët, che 
múâ têm khiïëu. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt lúåi thêëp, hoáa àúâm khai khiïëu. 

Àún thuöëc: Tuyïn thanh giaãi uêët thang. 
Cöng thûác: Hoùæc hûúng 12g, Böåi lan 12g, Phaáp baán haå 12g, Qua 

lêu (voã) 18g, Hoaâng liïn 9g, Hoaâng cêìm 12g, Chi tûã 12g, Thiïn truác 
hoaâng 10g, Uêët kim 12g, Thaåch xûúng böì 9g, thuãy truác nhû 12g, 
Luåc nhêët taán 30g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chu XX, nûä, 32 tuöíi, xaä viïn. Ngaây 26-4-
1980 sú chêín. Bïånh nhên phaát bïånh tûâ 10 höm trûúác, nhûác àêìu, söët, 
nön, dêìn dêìn chi dûúái bïn phaãi khoá cûã àöång, keâm run rêíy, hön mï 
cêëm khêíu, àaåi tiïíu tiïån khöng tûå chuã. Àaä àiïìu trõ taåi bïånh viïån 
cöng xaä àõa phûúng, sau laåi àûa àïën möåt bïånh viïån úã Truâng Khaánh 
àïí chêín àoaán vaâ àiïìu trõ nhûng khöng coá hiïåu quaã roä rïåt... Chuyïín 
àïën viïån chuáng töi, chêín àoaán viïm naäo do virus, àûa sang khoa 
àöng y àiïìu trõ. Khaám thêëy rïu lûúäi vaâng, göëc lûúäi bêín, maåch nhu 
saác. Bïånh laâ thêëp nhiïåt nöåi trúã, àúâm nhiïåt höî keát, che múâ têm 
khiïëu. Nïn duâng pheáp thanh nhiïåt lúåi thêëp, hoáa àúâm khai khiïëu. 
Duâng "Tuyïn thanh giaãi uêët thang". Uöëng àûúåc 2 thang caác chûáng 
trïn thêëy giaãm, ngûúâi tónh nhûng coân chûa noái àûúåc. Laåi tiïëp tuåc 
duâng baâi thuöëc trïn coá böí sung thïm Chñ baão àún. Duâng liïìn 3 
thang, luác naây àaä ra khoãi traång thaái hön mï, cuäng àaä noái àûúåc ñt lúâi 
vïì bïånh tònh, chên tay àaä cûã àöång àûúåc, tûå trúã dêåy àaåi tiïíu tiïån 
àûúåc. Uöëng tiïëp 3 thang nûäa cú baãn àaä höìi phuåc, mêëy ngaây sau thò 
ngûúâi nhaâ àaä àûa vïì quï, nûãa thaáng sau ngûúâi nhaâ viïët thû baáo 
rùçng bïånh àaä khoãi hùèn, àaä tham gia viïåc àöìng aáng. 

Baân luêån: Trong baâi "Tuyïn thanh giaãi uêët thang" coá caác võ Böåi 
lan, Hoùæc hûúng laâ thuöëc phûúng hûúng hoáa troåc, Truác hoaâng, Phaáp 
baán haå, Truác nhûå àïí thanh thêëp hoáa àúâm, Uêët kim, Qua lêu (voã), 
Thaåch xûúng böì giaãi uêët, tuyïn tñ, lúåi khiïëu, Chi tûã, Hoaâng liïn, 
Hoaâng cêìm thanh têm hoãa, tiïët nhiïåt, trûâ phiïìn, Luåc nhêët taán 
thanh nhiïåt, sinh tên, lúåi thêëp, coá thïí laâm cho thêëp taâ bõ töëng ra 
ngoaâi theo nûúác tiïíu. Phöëi húåp caác võ trïn thò coá taác duång hoáa thêëp 
tiïët nhiïåt, thanh têm lúåi khiïëu hoáa àúâm, laâm khoãi bïånh. 



5. Viïm naäo do virus (di chûáng) 

Biïån chûáng àöng y: Têm thêån dûúng hû. 
Caách trõ: Böí ñch têm thêån, ön dûúng hoáa khñ. 

Àún thuöëc: Gia giaãm thêån khñ hoaân (thang). 

Cöng thûác: Cêu kó tûã 15g, Dêm dûúng hoùæc 15g, Ba kñch (thiïn) 
10g, Quïë chi 10g, Sún dûúåc 20g, Vên phuåc linh 15g, Traåch taã 10g, 
Baåch thûúåc 15g, Thuåc àõa (hoaâng) 15g, Sún thuâ nhuåc 10g, Chñch 
cam thaão 6g.Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Sêìm XX, nam 28 tuöíi, nöng dên, nhêåp viïån 
ngaây 17-8-1977, bïånh tûâ 14 ngaây trûúác, do lao àöång mïåt moãi laåi bõ 
mûa ûúát suäng, àêìu mònh àau nhûác, ùn uöëng giaãm ngon, nhûng 
khöng söët, ho mûãa. Ngaây höm sau bïånh nùång thïm, noái nùng lêîn 
löån, phaãn ûáng chêåm, ài khöng vûäng. Àïën ngaây thûá 3 thò ngêåm 
miïång khöng noái, coá luác lêím bêím, coá veã ngúá ngêín, ài laåi khoá khùn, 
bûúác ài loaång choaång, chên tay laånh, hai tay khöng cêìm àûúåc vêåt 
nùång, khöng nùæm àûúåc, vêån àöång laåi khöng tûå chuã àûúåc, thên mònh 
thùèng àúâ khöng co àûúåc, àaåi tiïíu tiïån khöng tûå chuã àûúåc, phên naát. 
Àaä àiïìu trõ úã bïånh viïån khu vûåc vaâ huyïån khöng kïët quaã mêëy. 
Khaám thêëy: thên nhiïåt 37o C, maåch 53 lêìn/phuát, huyïët aáp 120/80 
mm Hg, thêìn chñ hoãang höët, àöång taác thiïëu phöëi húåp, tinh thêìn muå 
mêîm, mêët ngön ngûä möåt phêìn, trñ lûåc giaãm, hai bïn àöìng tûã daän 
röång, phaãn xaå chêåm vúái aánh saáng, àêìu vaâ nguä quan khöng coá dõ 
hònh, dûúái da chûa thêëy caác àiïím xuêët huyïët, tim phöíi chûa thêëy gò 
khaác thûúâng, khöng nùæn thêëy gan laách, hai bïn àêìu göëi phaãn xaå 
nhaåy, Babinski bïn traái dûúng tñnh, bïn phaãi êm tñnh. Thûã maáu, 
chûác nùng gan, thêån àïìu trong giúái haån bònh thûúâng. Xeát nghiïåm 
dõch naäo tuãy cuäng khöng coá gò khaác laå roä rïåt, àiïån naäo àöì coá bêët 
thûúâng roä. Chêín àoaán lêm saâng laâ viïm naäo do virus. Bùæt maåch 
thêëy maåch trò, hoaän, vö lûåc, chêët lûúäi nhaåt, lûúäi daây, rïu lûúäi trùæng 
moãng maâ nhuêån. Kïët húåp tham khaão maåch vaâ chûáng thò àêy laâ têm 
thêån dûúng hû. Cho àiïìu trõ bùçng "Gia giaãm thêån khñ hoaân 
(thang)". Uöëng àûúåc 3 thang àaä coá thïí dêåy hoaåt àöång, noái àûúåc 
nhiïìu hún, chên tay chuyïín êëm, maåch coá khúãi sùæc. Uöëng 3 thang 



nûäa, àaåi tiïíu tiïån àaä coá thïí khöëng chïë. Tuy nhiïn sûác àõnh hûúáng 
vêîn coân keám, do nguyïn nhên tim, beân thïm vaâo baâi thuöëc trïn 
Thaåch xûúng böì 10g, (Chñch) Viïîn chñ 10g. Uöëng tiïëp 20 thang nûäa, 
caác chûáng àïìu hïët. Kiïím tra àiïån naäo àöì àaä thêëy bònh thûúâng, khoãi 
bïånh ra viïån. Sau àoá nghó ngúi hún nûãa thaáng röìi ài laâm viïåc nhû 
thûúâng. Theo doäi àaä hún 3 nùm, tònh hònh töët àeåp, khöng thêëy coá di 
chûáng. 

Baân luêån: Di chûáng sau viïm naäo do virus laâ möåt chûáng hiïím 
ngheâo rêët ñt gùåp, noái chung thûúâng cho laâ tònh traång naây khöng àaão 
ngûúåc àûúåc. Kyâ thûåc khöng hùèn nhû vêåy, nïëu coá caách trõ àuáng thò 
phêìn lúán chûác nùng coá thïí phuåc höìi. Trïn lêm saâng chuáng töi 
nghiïåm rùçng trong khi trõ bïånh coá thuöëc men, coá giûä gòn, ngûúâi nhaâ 
phöëi húåp, duâng thuöëc kiïn trò, khöng tuây tiïån nûãa chûâng àöíi thuöëc. 
Khi trõ chûáng naây chuáng töi hay duâng pheáp ön böí thêån dûúng, nhû 
Kim quy thêån khñ hoaân. Coá phuå phiïën quaá nhiïåt, khoá duâng lêu àûúåc 
nïn phaãi gia giaãm maâ duâng. Lêm saâng chûáng minh laâ rêët töët. Noái 
chung höìi phuåc ngön ngûä so vúái sûå khöi phuåc vêån àöång coá chêåm hún 
nhû kinh nghiïåm àaä cho thêëy. Ngoaâi ra do tùng tñnh mêîn caãm cuãa 
da thõt, nïn khöng thïí phöëi húåp chêm cûáu hoùåc khöng thïí keáo daâi. 
Caác thuöëc rêët quyá nhû An cung, Tûã tuyïët quaá û haân lûúng dûúâng 
nhû cuäng khöng duâng àûúåc, cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu thïm trïn thûåc 
tiïîn lêm saâng. 



6. Viïm naäo B dõch tïî 

Biïån chûáng àöng y: Phong, thûã, thêëp taâ phöëi húåp quêëy phaá maâ 
thaânh bïånh. 

Caách trõ: Khûã phong lúåi thêëp, àiïìu hoâa tam tiïu. 

Àún thuöëc: Gia võ tam nhên thöng sõ thang. 

Cöng thûác: Hoùæc hûúng (tûúi) 6g, Haånh nhên 6g, Dô nhên 12g, 
Baåch khêëu nhên 3g, Hêåu phaác 6g, Phaáp baán haå 6g, Baåch têåt lï 9g, 
Cuác hoa 6g, Cûúng taân 6g, Àêåu sõ 9g, Thöng baåch 3 têëc (cho sau). 
Luåc nhêët taán 15g (boåc vaãi maâ sùæc), Truác diïåp 4.5g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nûä 4 tuöíi. Àïën chêín trõ ngaây 15-8-
1964. Bïånh nhi söët àaä 8 ngaây, nùçm viïån àaä 5 ngaây, qua kiïím tra 
xaác àõnh chêín àoaán laâ Viïm naäo B dõch tïî. Àau àêìu kõch liïåt, phiïìn 
taáo, mï man, ra möì höi thò nhiïåt haå, àaái ñt, àaåi tiïån khö, lûúäi nhaåt, 
rïu vaâng bêín, maåch phuâ hoaåt saác. Àêy laâ bïånh do phong thûã thêëp 
taâ cuâng taác àöång nïn trõ bùçng pheáp khû phong lúåi thêëp, àiïìu hoâa 
tam tiïu. Duâng baâi Gia võ tam nhên thöng sõ thang. Uöëng àïën ngaây 
17 thaáng 8 khaám laåi thò thêëy toaân thên húi coá möì höi, thên nhiïåt 
bònh thûúâng, hïët nhûác àêìu, àaåi tiïån húi khö. Trong àún búát Thöng 
baåch, Àêåu sõ, thïm Thêìn khuác 4.5g, Binh lang 4.5g. Kïët quaã àiïìu trõ 
khoãi bïånh. 



7. Viïm naäo B dõch tïî 

Biïån chûáng àöng y: Thûã nhiïåt taâ àöåc, hao hû khñ tên, thûúng töín 
dinh huyïët taâ haåi têm baâo. 

Caách trõ: Lûúng dinh taã nhiïåt, hoáa àúâm chó kinh, thanh têm khai 
khiïëu. 

Àún thuöëc:  Naäo B thang. 

Cöng thûác: Kim ngên hoa 15g, Liïn kiïìu 15g. Sinh thaåch cao 
30g, Sún chi tûã 15g, Àaåi thanh diïåp 15g, Baãn lam cùn 10g, Àõa long 
15g, Cêu àùçng 15g, Tûâ thaåch 30g, Thaåch xûúng böí 10g, Uêët kim 
10g, Xuyïn böëi mêîu 7g, Viïîn chñ 10g. Sùæc uöëng möîi ngaây möåt thang 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nam 6 tuöíi. Bïånh nhên mï man 5 
ngaây, söët, àau àêìu, höm trûúác ba lêìn co giêåt, 5 giúâ trûúác tinh thêìn 
khöng tónh, àïën xin àiïìu trõ. Qua xeát nghiïåm vaâ kiïím tra choåc söëng 
lûng, chêín àoaán viïm naäo B, nhêåp viïån. Söët 40o C, maåch àêåp 130 
lêìn/phuát, thúã 48lêìn/ phuát, tinh thêìn khöng tónh, phaãn xaå àöìng tûã 
chêåm, trûúng lûåc cú tùng, maåch huyïìn saác, lûúäi àoã rïu vaâng. Cho 
duâng "Naäo B thang", ngay trong ngaây uöëng thuöëc tuy coá möåt lêìn 
maáy àöång nhûng khöng co giêåt, höm sau nhiïåt àöå haå xuöëng 38o6 C, 
yá thûác caãi thiïån, ngaây thûá 3 thêìn chñ tónh dêìn, sau àoá nhaän cêìu 
chuyïín àöång linh hoaåt. Tiïëp tuåc duâng thuöëc àöng y, bïånh nhên khoãi 
bïånh, xuêët viïån. 



8. Lõ trûåc khuêín nhiïîm àöåc 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaâi nhiïîm phaãi khñ thêëp nhiïåt dõch àöåc, 
trong bõ thûúng töín do ùn uöëng söëng laånh, laâm haåi àïën trûúâng võ. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt trûâ thêëp, giaãi àöåc cûáu nghõch. 

Àún thuöëc: Gia võ liïn mai thang. 

Cöng thûác: Hoaâng liïn 2g, Ö mai 2g, Maåch àöng 6g, Sinh àõa 6g, 
A giao 5g, Sa sêm 6g, Thaåch höåc 6g, Möåc qua 6g, Têy dûúng sêm 2g 
(lûúång duâng cho treã 8 thaáng). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trònh XX., nam, 8 thaáng. Möåt ngaây haå tuêìn 
thaáng 7 nùm 1970, chaáu bùæt àêìu óa chaãy möîi ngaây 3-4 lêìn, söët 38o5 
C, cho uöëng thuöëc têy sulfadiasin, viïn haå söët, bïånh thêëy coá biïën 
chuyïín töët. Nhûng höm thûá hai, sau bûäa cúm saáng thò bïånh nhi àöåt 
ngöåt söët 40o5 C, co giêåt, àaåi tiïån loãng, àoã trùæng, möîi ngaây trïn 10 
lêìn, buång chûáng, vaâo bïånh viïån àõa phûúng cêëp cûáu, chêín àoaán laâ lõ 
trûåc khuêín nhiïîm àöåc. Vaâo viïån truyïìn dõch, cho uöëng 
cloramphenicol, tiïm bùæp neostigmin vaâ chûäa bùçng àöng y, 15 ngaây 
sau bïånh diïîn biïën töët, xuêët viïån. Sau khi xuêët viïån 8 giúâ thò àïën 
töëi laåi àöåt nhiïn phaát söët, co giêåt, hön mï, laåi vaâo viïån cêëp cûáu, àiïìu 
trõ 5 ngaây bïånh nhên vêîn trong traång thaái hön mï, söët cao khöng 
lui, óa chaãy khöng cêìm, coá luác co giêåt, vò àiïìu trõ khöng kïët quaã nïn 
tûå àöång xuêët viïån. Luác meå chaáu àem àïën xin chûäa bïånh thò bïånh 
nhi gêìy soåp, lú mú, thên nhiïåt 39o5 C, da nheäo. Óa chaãy möîi ngaây 
hún 10 lêìn, nhiïìu chêët nhaây, àaái vaâng, lûúäi àoã nöíi gai, rïu vaâng 
khö. Cho duâng "Gia võ liïn mai thang". Sau khi uöëng 2 thang, bïånh 
thêëy chuyïín töët roä rïåt, tinh thêìn tónh taáo, nhiïåt àöå xuöëng coân 38 àöå 
C (lêëy úã hêåu mön), ài ngoaâi giaãm chó coân 2-3 lêìn möîi ngaây, ñt chêët 
nhaây, rïu vaâng àaä húi ûúát. Vò bïånh nhên húi ho, àêìy buång, nïn 
trong baâi thuöëc trïn boã Sa sêm, Thaåch höåc thïm Trêìn bò, Haånh 
nhên, Hêåu phaác, Tò baâ diïåp, uöëng tiïëp 3 thang thò caác chûáng trïn 
àïìu hïët. Sau àoá ùn uöëng àiïìu hoâa, bïånh nhi hoaân toaân bònh phuåc, 
phaát triïín bònh thûúâng. 

Baân luêån: "Liïn mai thang" bùæt nguöìn tûâ "Ön bïånh àiïìu biïån", 
gia võ àïí àiïìu trõ lõ trûåc khuêín nhiïîm àöåc, kïët quaã rêët töët. Trong baâi 



thuöëc coá Hoaâng liïn àïí taã hoãa úã têm baâo. A giao àïí ñch êm dêåp tùæt 
can phong, Maåch àöng, Sinh àõa àïí böí thêån thuãy maâ tû dûúäng, Can 
möåc, Ö mai liïîm êm àïí sinh tên chó taã, thïm Sa sêm, Thaåch höåc àïí 
tùng tñnh dûúäng êm sinh tên dõch, laâm giaâu êm dõch, dêåp tùæt can 
phong laâm hïët co giêåt hön mï, thïm Möåc qua võ chua nhêåp can àïí 
sinh tên nhû cên hoâa võ, khûã thêëp, khi thêëp hïët nhiïåt giaãm thò tûå 
cêìm ài lyå, söët vaâ tiïët taã laâm thûúng töín khñ êm nïn thïm Têy dûúng 
sêm àïí xuác tiïën viïåc höìi phuåc. 



9. Lõ trûåc khuêín cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt nöåi uêín. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, lúåi thêëp, àiïìu khñ böí huyïët. 

Àún thuöëc: Thang baâo êím, Àûúng quy thûúåc dûúåc thang gia 
giaãm. 

Cöng thûác: Thang baâo êím: Mïî xaác (1) 10g, Mêåt ong 31g, Mïî xaác 
sùæc lêëy nûúác, roát mêåt ong vaâo. Möîi ngaây uöëng 1 thang chia laâm 2 
lêìn saáng chiïìu. Àûúng quy thûúåc dûúåc thang gia giaãm: Àûúng quy 
60g, Baåch thûúåc 60g, Lai phuåc tûã 3g, Quaãng möåc hûúng 3g, Hoaânh 
liïn 9g, Àõa du 12g, Chó xaác 6g, Tên lang 6g, Hoaåt thaåch 10g, Cam 
thaão 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang vaâo buöíi töëi. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àöng y thûúâng chia bïånh lyå thaânh: thêëp 
nhiïåt lyå, hûu tûác lyå (cûãu lyå), hû haân lyå, duâng Thanh baâo êím àïí trõ 
tiïu (ngoån). Duâng àûúng quy thûúåc dûúåc thang gia giaãm àïí trõ baãn 
(göëc), coá thïí coá taác duång töët. Pheáp àiïìu trõ naây àöëi vúái giaâ treã phuå 
nhi àïìu thñch húåp, àaä sûã duång trïn lêm saâng mêëy chuåc nùm chûäa 
cho rêët nhiïìu ca kïët quaã àïìu rêët töët. Baåch XX., nam, 30 tuöíi, nöng 
dên. Saáng ngaây 4-7- 1974, àöåt nhiïn phaát söët, phaát reát, thaáo toãng, 
ngay chiïìu höm àoá ài lyå, ra muã maáu, moát rùån, vaâo nhaâ tiïu liïn tuåc, 
vaâo viïån cêëp cûáu. Kiïím tra thên nhiïåt 39 àöå C, huyïët aáp 120/70 
mmHg, baåch cêìu 13.600/mm3, trung tñnh 80%, lympho 20%, thûã 
phên thêëy nhiïìu tïë baâo muã vaâ höìng cêìu, chêín àoaán lyå trûåc khuêín 
cêëp, cho duâng cloromycetin, tetracyclin, thuöëc lyå àùåc hiïåu phöëi húåp 
truyïìn dõch, nhûng àiïìu trõ àïën 4 ngaây maâ hiïåu quaã khöng roä rïåt. 
Ngaây 8 thaáng 7 chuyïín sang àiïìu trõ àöng y. Bïånh nhên àau buång, 
moát rùån, ài lyå phên lêîn löån trùæng àoã. Àoá laâ thêëp nhiïåt tñch, trïå úã 
ruöåt, khñ huyïët bõ tùæc, chûác nùng dêîn truyïìn röëi loaån, sinh àau buång 
moát rùån, thêëp nhiïåt hun àöët, töín thûúng khñ huyïët àïën nöîi thaânh 
lyå. Phên àoã trùæng lêîn löån, hêåu mön noáng raát, tiïíu tiïån ñt maâ àoã laâ do 
thêëp nhiïåt haå truá. Rïu lûúäi vaâng bêín, maåch hoaåt saác cuäng laâ thïí 
hiïån cuãa thêëp nhiïåt. Nïn duâng pheáp thanh nhiïåt, giaãi àöåc, lúåi thêëp, 
àiïìu trõ böí huyïët, cho uöëng "Thang baâo êím" vaâ "Àûúng quy thûúåc 
dûúåc thang gia giaãm". Buöíi saáng uöëng "Thang baâo êím" buöíi töëi 



duâng "Àûúng quy thûúåc dûúåc thang gia giaãm", möîi ngaây möîi baâi 1 
thang. Bïånh nhên uöëng 2 höm, moåi chûáng àïìu hïët, hoaân toaân khoãe 
maånh ra viïån. 

Baân luêån: Mïî xaác chêët bònh vaâo caác kinh phïë, àaåi traâng vaâ thêån, 
caác chûáng ho lêu, taã lyå, di tinh, àau tim, buång, gên cöët. Vò coá tñnh cöë 
saáp, luác duâng noá nïn thïm caác võ khaác; traánh tùæc võ, laâm trúã ngaåi ùn 
uöëng. Mêåt ong can bònh, vaâo caác kinh phïë võ àaåi traâng coá taác duång 
hoaåt trûúâng thöng tiïån, nhuêån phïë giaãm ho, giaãm àau. Baâi "Thang 
baâo êím" duâng tñnh cöë saáp cuãa Mïî xaác cêìm ngay ài ngoaâi, giaãm söë 
lêìn ài, àöìng thúâi giaãm àau, duâng Mêåt ong àïí hoaåt trûúâng thöng 
tiïån, trõ lyå rêët töët (xeát nghiïåm in vitro, mêåt ong diïåt trûåc khuêín lyå 
vaâ cêìu khuêín sinh muã), taác duång nhanh, hïët hùèn àau moát rùån, phöëi 
húåp vúái "Àûúng quy thûúåc dûúåc thang gia giaãm" trõ göëc, hiïåu quaã 
caâng roä rïåt. 



10. Lyå trûåc khuêín maån tñnh 

 
Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt êín naáu lêu ngaây, lûu trïå àaåi 

traâng. 

Caách trõ: Àiïìu oâa khñ huyïët, tiïët nhiïåt àaåo trïå, giaãi àöåc chó lyå, 
kiïån tyâ trúå thêån. 

Àún thuöëc: Thûúåc dûúåc thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Àûúng quy 50g, Baåch thûúåc 50g, Binh lang 15g, Chó 
xaác 15g, Lai phuå tûã 10g, Cam thaão 5g, Tûãu quên 7,5g, Nhuåc quïë 5g. 
Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Viïn XX, nam, 38 tuöíi, cöng nhên àïën khaám 
thaáng 9-1973, kïí laâ ài lyå, óa ra maáu muã àaä 9 nùm. Tûâ thaáng 7-1964 
bïånh nhên mùæc bïånh lyå, vaâo 1 bïånh viïån duâng syntomycin, àaä khoãi, 
sau khi ra viïån thûúâng bõ laåi, miïång khaát, sûác yïëu, ài ngoaâi àau moát 
rùån, phên coá maáu muã, möîi ngaây hún 20 bêån, vïì sau dûúâng nhû nùm 
naâo cuäng vaâo viïån 1 lêìn, bïånh thûúâng phaát vaâo muâa heâ. Nùm 1968 
sau khi úã böå àöåi vïì bïånh caâng nùång thïm, thûúâng thò àaåi tiïån coá 
maáu muã bêët kïí muâa àöng hay heâ, luác nùång luác nheå, àaä duâng nhiïìu 
thûá thuöëc maâ khöng khoãi. Chûáng bïånh hiïån nay àau buång, moát rùån 
phên coá maáu muã, möîi ngaây hún chuåc bêån, khöng söët. Kiïím tra thêëy 
tònh traång chung coân töët, lûúäi àoã rïu vaâng moãng, maåch hoaän vö lûåc, 
buång mïìm, khöng coá êën àau vaâ u cuåc, khöng súâ thêëy gan laách. Xïëp 
vaâo loaåi cûãu lyå, nïn trõ bùçng pheáp àiïìu hoâa khñ huyïët, tiïët nhiïåt 
thöng trïå, thïm caác võ ön dûúng. Uöëng "Thûúåc dûúåc thang gia giaãm" 
àûúåc 3 thang thò búát àau buång, búát moát rùån, búát söë lêìn ài ngoaâi, 
uöëng àûúåc 6 thang thò hïët hùèn àau buång, hïët moát rùån, vêîn coân àöi 
chuát maáu muã trong phên, laåi uöëng 3 thang nûäa thò khoãi hùèn. Hai 
nùm sau khaám laåi khöng thêëy taái phaát. 

Baân luêån: "Thûúåc dûúåc thang gia giaãm" laâ 1 thang xuêët phaát tûâ 
Thûúåc dûúåc thang coá thïm búát, thñch húåp vúái cûãu lyå, thêëp nhiïåt 
khöng nùång, nhûng thiïn vïì khñ khöng àiïìu hoâa, thêån dûúng khöng 
àuã, hiïåu quaã lêm saâng rêët töët. Nïëu phên loãng coá thïí thïm Xa tiïìn. 



Lyå trûåc khuêín maån tñnh laâ thuöåc vïì nhiïåt lyå, do luác múái mùæc chûäa 
khöng àïën núi àïën chöën, taâ khñ lûu trïå úã àaåi traâng, gêy nïn thêëp 
nhiïåt nung nêëu, khñ huyïët bõ töín thûúng, caáu bêín khöng têíy saåch, 
hoáa thaânh phên coá muã, thanh dûúng khöng lïn àûúåc, troåc êm khöng 
trûâ àûúåc, thõt múái khöng moåc, cho nïn thûúâng ài ngoaâi ra maáu muã. 
Khñ huyïët khöng thöng, àûúâng chuyïín vêån bõ hoãng maâ sinh àau 
buång moát rùån, cûãu lyå ùæt töín thûúng àïën dûúng cuãa tyâ võ. lyá Trung 
Tûã noái: "Thêån laâ cûãa ngoä cuãa võ khai khiïëu úã hai êm, ngûúâi chûa bõ 
cûãu lyå thò thêån khöng bõ töín haåi, vò vêåy trõ lyå maâ khöng biïët böí thêån 
thò chùèng phaãi laâ chûäa lyå". Cho nïn khi chûäa lyå lêu ngaây thò ngoaâi 
viïåc àiïìu hoâa khñ huyïët, thöng tñch trïå, coân cêìn phaãi öín böí thêån 
dûúng, nhêët thiïët khöng àûúåc duâng võ khöí haân àïí cöng phaåt noá. Baâi 
naây duâng Qui, Thûúåc àïí hoâa dinh dûúäng huyïët; Binh lang, Chó xaác 
àïí haânh khñ àaåo trïå, Lai phuåc tûã àïí haânh khñ giaãi àöåc vaâ cêìm lyå, 
Tûãu àaåi hoaâng thò tiïët nhiïåt thöng phuã, Cam thaão àïí hoâa trung 
kiïån tyâ, Nhuåc quïë àïí öín thêån trúå dûúng laâm êëm haân. Têët caã cuâng 
àiïìu hoâa khñ huyïët, tiïët nhiïåt àaåo trïå giaãi àöåc chó lyå, kiïån tyâ trúå 
dûúng, têët nhiïn seä kïët quaã. 



11. Lyå Amñp 

 
Biïån chûáng àöng y: Trûúâng võ thêëp nhiïåt, kiïm huyïët phêån nhiïåt 

àöåc, thêëp nhiïåt àöåc taâ kïët tuå. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt khûã thêëp, giaãi àöåc chó lyå. 

Àún thuöëc: Baåch àêìu öng thang. 

Cöng thûác: Baåch àêìu öng 30g, Hoaâng liïn 9g, Hoaâng baá 9g, Trêìn 
bò 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi viïåc àiïìu trõ 14 bïånh nhên trong àoá 
10 ngûúâi khoãi hùèn, caác triïåu chûáng hïët hoaân toaân, thûã phên liïìn hai 
ba lêìn khöng coân thêëy keán amip vaâ amip. Böën trûúâng húåp khaác coá 
chuyïín biïën töët: giaãm nheå caác triïåu chûáng, thûã phên coân thêëy amip 
vaâ keán amip. Chûa gùåp trûúâng húåp naâo khöng coá kïët quaã. La XX, nûä 
66 tuöíi, nöng dên, ngûúâi Taång. Hai ngaây trûúác àau buång ài ngoaâi 
möîi ngaây 8-10 lêìn, toaân thên phaát reát, mïåt xóu, maåch 110 lêìn möîi 
phuát, chêët lûúäi àoã, rïu vaâng dêìy, buång vaâ quanh röën àïìu coá êën àau, 
thûã phên: Höìng cêìu +++, Baåch cêìu +++, phaát hiïån coá keán 
Entamoeba histolytica, chêín àoaán chñnh xaác laâ lyå amip. Cho duâng 
"Baåch àêìu öng thang", uöëng àûúåc 3 thang, buång giaãm àau, giaãm söë 
lêìn ài ngoaâi. Duâng liïìn 9 thang, caác chûáng mêët hïët, ba ngaây möåt lêìn 
thûã phên, thûã têët caã 2 lêìn khöng coân thêëy coá keán amip vaâ caác thûá dõ 
thûúâng khaác, bïånh khoãi. 



12. Lyå Amñp maån tñnh 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt uêín kïët. 
Caách trõ:  Saát truâng chó lyå chó huyïët. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng nha àaãm tûã hoaân. 

Cöng thûác:  Nha àaãm tûã 45g, (boã voã), Quaán chuáng 15g, Ngên hoa 
thaán 15g, Saáp vaâng 60g. Caác thûá Nha Àaãm tûã, Quaán chuáng, Ngên 
hoa thaán taán thaânh böåt mõn, laåi nêëu chaãy saáp, rang noáng hoâa böåt 
vaâo tröån àïìu, vï thaânh hoaân bùçng höåt àöî tûúng. Uöëng luác àoái. Ngûúâi 
lúán möîi ngaây 10-15 viïn. Treã nhoã giaãm liïìu. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chung XX, nam 11 tuöíi, khaám ngaây 1-10-
1963. Bïånh nhên kïí ài ngoaâi ra maáu àaä hún 2 nùm. Hai nùm qua 
àaä töën rêët nhiïìu tiïìn thuöëc maâ khöng cöng hiïåu. Hoãi ra biïët thaây 
thuöëc trûúác àêy coá ngûúâi chûäa theo chaãy maáu àûúâng ruöåt, coá ngûúâi 
chûäa theo trô nöåi. Hoãi kyä biïët 3 nùm trûúác àaä bõ lyå, tuy àaä khoãi 
nhûng sau àoá hay ài ngoaâi bêët thûúâng, möîi ngaây 3--4 bêån, phên 
loãng, coá luác coá chêët nhaây trùæng nhû muäi, coá luác buång àau êm ó, coá 
luác thêëy moát rùån. Voång chêín sùæc mùåt vaâng nhaåt, lûúäi khöng rïu, 
chêët trùæng nhaåt, möi, miïång, moáng vaâ kïët maåc mùæt àïìu trùæng bïåch, 
bùæt thêëy maåch hû vi huyïìn maâ hoaåt. Phña dûúái röën bïn phaãi chöî 
ruöåt sigma co thùæt nhû cuöën thûâng, thùm hêåu mön khöng thêëy buái 
trô vaâ dêëu vïët neã nûát hêåu mön. Cùn cûá vaâo maåch chûáng chêín àoaán 
laâ ài ngoaâi ra maáu do lyå amip. Thûã phên thò phaát hiïån coá amip hoaåt 
àöång. Cho Phûác phûúng nha àaãm tûã hoaân 1 liïìu, möîi ngaây luác àoái 
uöëng 7 hoaân. Sau khi uöëng thuöëc 5 ngaây khaám thêëy giaãm ài ngoaâi 
ra maáu. Sau khi uöëng thuöëc 10 ngaây, khaám laåi thêëy khöng coân ài 
ngoaâi ra maáu nûäa. Sau 15 ngaây khaám laåi thò àaåi tiïån hoaân toaân nhû 
thûúâng. Sùæc mùåt trúã nïn höìng nhuêån. Theo doäi 17 nùm khöng thêëy 
taái phaát. 

Baân luêån: Nha àaãm tûã coân goåi laâ khöí sêm tûã, "Baãn thaão linh" noái 
"coá thïí thöng ruöåt khûã tñch trïå hoáa thêëp nhiïåt, saát truâng, chó lyå". 
Trûúng Tñch Thuêìn noái: "Nha àaãm tûã võ rêët àùæng, tñnh maát, laâ 
thuöëc thiïët yïëu àïí lûúng huyïët giaãi àöåc, duâng àïí chó xñch lyå nhiïåt 
tñnh, àaåi tiïíu tiïån ra maáu do nhiïåt rêët töët, rêët coá thïí thanh nhiïåt úã 



huyïët phêån vaâ úã trong ruöåt, phoâng thöëi rûäa vaâ sinh cú nhuåc, coá cöng 
hiïåu laå luâng, töi tûâng duâng thuöëc naây chûäa khoãi bïånh lyå rêët nùång". 
Diïåp Caát Tuyïìn noái: "Nha àaãm tûã duâng trïn lêm saâng àïí trõ ngûúâi 
bõ lyå trûåc truâng maån tñnh vaâ lyå amip àïìu khoãi, cöng hiïåu töët". Quaán 
chuáng thanh thêëp nhiïåt, saát 3 thûá truâng, thu liïîm chó huyïët, Ngên 
hoa thaán giaãi àöåc chó huyïët. Caái hay cuãa caã baâi laâ úã chöî laâm hoaân 
bùçng saáp vaâng, búãi vò saáp chûa thïí tan hoaân toaân úã daå daây, nïn 
traánh àûúåc taác duång phuå cuãa Nha àaåm tûã, laâm noá àïën thùèng chöî 
bïånh àïí tiïu diïåt truâng bïånh, taác duång nhanh choáng. Caái maâ àöng y 
goåi laâ "hûu tûác lyå" (luác coá, luác khöng coá lyå), (bõ laånh) laâ àaåi tiïån 
khöng àïìu, coá luác phên loãng, nhaây, coá luác tiïån bñ, buång khöng àau 
thùæt, chó húi moát rùån, thêëm thoùæt lêu ngaây thaânh ra ài ngoaâi ra 
maáu, dêìn dêìn thiïëu maáu, gaây goâ, thên nhiïåt haå thêëp, nùm thaáng 
tñch laåi laâm ngûúâi caâng thïm suy nhûúåc, uãy hoaâng phuâ thuäng, duâng 
baâi thuöëc naây chuyïín nguy thaânh yïn, höìi phuåc sûác khoãe. 



13. Thöí taã 

Biïån chûáng àöng y: Dûúng vi êm kiïåt. 
Caách trõ: Höìi dûúng cöë thoaát. 

Àún thuöëc: Gia võ quïë phuå lyá trung thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 12g, Baåch truêåt 9g, Phuåc linh 12g, Trêìn bò 
6g, Nhuåc quïë 6g, Phuå tûã 9g, Baâo khûúng 9g, Sinh khûúng 9g, Chñch 
cam thaão 9g, Àaåi taáo 5 quaã. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, 48 tuöíi. Àïm 17-8-1980 sú chêín. 
Bïånh nhên nön liïn tuåc nûúác trong, ài ngoaâi chaãy nhû xöëi nûúác, bùæp 
chên chuöåt ruát, tinh thêìn lú mú, chên tay quúâ quaång, nhiïìu lêìn mï 
ài, chên tay laånh giaá, höë mùæt loäm xuöëng, saáu maåch àïìu khöng thêëy. 
Àoá laâ vò thûã nhiïåt ngaây heâ phuåc úã trong nay caãm laånh thûúng thûåc, 
kñch àöång thûã taâ laâm cho caác chêët thanh troåc phaåm nhau, êm dûúng 
lêîn löån, chûác phêån cuãa trûúâng võ mêët àiïìu hoâa sinh ra thöí taã. Thöí taã 
thûúng êm, cên maåch khöng àûúåc nuöi thaânh ra chuöåt ruát. Saáu 
maåch àïìu khöng thêëylaâ biïíu hiïån dûúng ñt êm kiïåt, àiïìu trõ cêìn cêëp 
töëc höìi dûúng cöë thoaát. Cho duâng "Gia võ quïë phuå lyá trung thang". 
Uöëng liïìn 3 thang, ngûâng àûúåc thöí taã, tinh thêìn tõnh taáo, laåi duâng 
"Chên nhên trõ trung thang" àïí àiïìu dûúäng, coá cöng hiïåu. Baâi thuöëc 
naây coá: Àaãng sêm 15g, Can khûúng 9g, Baåch truêåt 12g, Chñch cam 
thaão 9g, Trêìn bò 6g. 

Baân luêån: Thöí taã vaâ phoá thöí taã laâ do phaãy khuêín thöí taã vaâ phoá 
thöí taã gêy ra, biïíu hiïån lêm saâng chuã yïëu laâ nön, óa chaãy kõch liïåt, 
mêët nûúác, choaáng, chûáng coá thïí nùång, coá thïí nheå. Àöng y goåi hoùæc 
loaån laâ chó thûúång thöí haå taã, ngoaâi thöí taã ra chûáng naây coân göìm coá 
viïm trûúâng võ cêëp tñnh, caác chûáng ngöå àöåc thûác ùn cêëp tñnh, phaåm 
vi tûúng àöëi röång, àöng y duâng möåt pheáp chûäa nhû nhau vaâ àïìu coá 
thïí coá taác duång. Trõ thöí taã chó cêìn thiïëu thêån troång möåt chuát laâ coá 
thïí nguy àïën tñnh maång. Coá thêìy thuöëc khi gùåp bïånh naây chùèng xeát 
laâ bïånh hû hay thûåc maâ àaä duâng ngay Sa khñ hoaân, Hoùæc hûúng 
chñnh khñ hoaân, Luåc hoâa thang laâ nhûäng thuöëc thûúâng trõ thöí taã. Hoå 
khöng biïët loaåi thuöëc naây àïìu thuöåc thûá cay thúm chaåy xuyïn. Luác 
múái mùæc bïånh muöën mûãa khöng mûãa àûúåc, muöën óa khöng óa àûúåc, 



buång àau thêët thûúâng, àûúâng khiïëu khöng thöng, àoá laâ chûáng thûåc 
nïn duâng thuöëc trïn; coân nïëu mûãa nhiïìu, óa nhiïìu, saáu maåch àïìu 
khöng súâ thêëy, möì höi nhû tùæm, ngûúâi laånh nhû bùng, höë mùæt hoäm, 
tiïëng noái thïìu thaâo laâ chûáng dûúng vi êm kiïåt, nïëu duâng thuöëc trïn 
coá thïí chïët ngay. Luác naây cêìn duâng Thöng maåch tûá nghõch thang, 
Quïë phuå lyá trung thang àïí höìi dûúng cöë thoaát, coá thïí thêëy sûå söëng 
chuyïín töët, trong chöëc laát cûáu ngay àûúåc sinh maång ngûúâi bïånh. 



14. Viïm gan truyïìn nhiïîm khöng vaâng da 

Biïån chûáng àöng y: Möåc uêët thûâa thöí, gan tyâ thêët àiïìu. 
Caách trõ: Sú can thûåc tyâ, giaãi uêët àiïìu khñ. 

Àún thuöëc: Gia võ thû can êím. 

Cöng thûác: Tûã àan sêm 10g (sao rûúåu), Haâng baåch thûúåc 10g (sao 
rûúåu), Phiïu baåch truêåt 9g (sao àêët), Têy chó xaác 6g (sao caám), 
Xuyïn uêët kim 6g, Thanh bò 5g (sao dêëm), Bùæc saâi höì 5g, Chñch cam 
thaão 6g, Maåch nha (sao) 9g, Sinh bùæc tra 6g, Kï nöåi kim 5g. Sùæc 
uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Ngö X, nûä 50 tuöíi, ngûåc nùång tûác, àêìu moãi, 
buång àêìy, àêìu vaáng mùæt hoa, tay chên yïëu, luác àoái thò tay run tim 
höìi höåp, ùn vaâo thò tim àêåp nhanh thïm, úå ra muâi dêìu, ài ngoaâi möîi 
ngaây nhiïìu lêìn. Kiïím tra: gan to 2 ngoán, phaãn ûáng Maclagan 9 àún 
võ, phaãn ûáng Hanger (+++), transaminase 400 àún võ. Bïånh nhên tyâ 
võ nguyïn hû, hay phaát sinh múâ mùæt, buång chûúáng, phên loãng. 
Viïm gan mùæc laåi, gan to sûúân phaãi àau chûúáng, maåch hû huyïìn 
hoaän, chêët lûúäi nhaåt daây. Nguyïn nhên bïånh laâ tyâ hû thêëp khöën, 
can möåc khöng phaát huy àûúåc caái ûu cuãa noá, "can coá taâ, khñ cuãa noá 
chaãy úã 2 bïn sûúân", "gan to, ùæt nghõch võ bûác yïët, bûác yïët ùæt khö 
caách trung, laâm cho sûúân àau". Taâ chñnh tûúng baác, can tyâ thûúng 
töín, nïn duâng pheáp sú can thûåc tyâ, vêån hoáa khñ cú. Cho uöëng "gia võ 
thû can êím". Uöëng hún 50 thang, caác chûáng àïìu hïët. Kiïím tra laåi 
chûác nùng gan àïìu bònh thûúâng. 



15. Viïm gan maån töìn taåi 

Biïån chûáng àöng y: Can êm hû keâm thêëp. 
Caách trõ: Dûúäng êm böí can thêån, lúåi thêëp. 
Àún thuöëc: Tam ö nhên trêìn thang gia võ. 
Cöng thûác: Thuã ö 15g, Ö àêìu y 9g, Miïîn nhên trêìn 15g, Àún bò 

9g, Thuyïìn y 4g, Sinh àõa 12g, Àûúng quy 4g, Cam thaão 6g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nam, 45 tuöíi, Viïm gan maån tñnh 
àaä quaá 7 nùm. 3 nùm trûúác kiïím tra àaä tûâng phaát hiïån thêëy HAA 
dûúng tñnh, 1 nùm nay chuyïín êm tñnh. Ngûúâi bïånh choáng mùåt, 
vuâng gan coá luác àau, moãi mïåt, ngûúâi bïåu, miïång khö àùæng, bûát rûát 
khöng nguã, lûúäi àoã rïu moãng vaâng húi bêín, maåch huyïìn tïë saác. Gan 
dûúái búâ sûúân 1cm, àöå cûáng I-II, khöng súâ thêëy laách, transaminase 
trïn 500àún võ, phaãn ûáng Hanger (+++), HAA (-), AFP (-), chêín 
àoaán laâ viïm gan maån tñnh töìn taåi. Àêy laâ thuöåc bïånh can thêån êm 
hû cöång thïm thêëp, nïn trõ bùçng pheáp dûúäng êm, böí can thêån, lúåi 
thêëp. Duâng "Tam ö nhên trêìn thang gia võ", uöëng àûúåc 1 thaáng thò 
transaminase coân 210 àún võ, caác chûáng noái trïn àïìu chuyïín biïën 
töët. Laåi duâng baâi trïn gia giaãm thïm 1 thaáng nûäa, toaân böå chûác 
nùng gan trúã laåi bònh thûúâng. 

Baân luêån: "Gia võ thû can êím" laâ baâi thuöëc böí maâ khöng cêìn kñp, 
sú maâ khöng kñch, àaä duâng nhiïìu àïìu coá cöng hiïåu. Sau khi duâng 
thuöëc "Gia võ thû can êím" mêëy ngaây, nïëu nhû àau úã vuâng sûúân phaãi 
vêîn lan ra phña lûng, tay chên moãi, àïm nguã noáng hêìm hêåp ra möì 
höi, can êm bêët tuác can khñ taán maâ khöng kim, hû dûúng taãn ra maâ 
khöng thu laåi, coá thïí duâng tiïëp Dûúäng can êím göìm: Tûã àan sêm 10g 
(sao rûúåu), Haâng baåch thûúåc 10g, Sún thuâ du 6g (boã haåch), Thanh bò 
5g (sao dêëm), Xuyïn uêët kim 5g, Mêîu lïå 12g (sùæc trûúác), Maåch nha 
(sao), Chñch cam thaão 5g. Baâi naây laâm thu taán, tùng sûå nuöi dûúäng, 
tûác laâ theo caái nghôa "cêëp thò phaãi hoaän, taán thò phaãi thu, töín thò 
phaãi ñch". Àöëi vúái bïånh nhên can uêët tò hû, tinh thêìn ngûng uêët maâ 
coá caác triïåu chûáng kiïíu viïm gan khöng hoaâng àaãm nhû trïn thò 
phaãi nghô àïën Saâi höì àaåt uêët caánh viïåt hû dûúng, laåi nghô àïën Baåch 
truêåt, vêån tò hûäu thûúng can êm, cam toan liïîu êm, baâi naây nhû thïë 
laâ àûúåc. 



16. Viïm gan maån têën cöng 

 
Biïån chûáng àöng y: Can àúãm uêët nhiïåt, võ thêët hoâa giaáng. 
Caách trõ: Sú can giaãi uêët, thanh nhiïåt hoâa võ. 
Àún thuöëc: Gia võ tûá nghõch taán (thang). 
Cöng thûác: Saâi höì 10g, Baåch thûúåc 10g, Chó thûåc 10g, Uêët kim 

10g, Àan sêm 10-15g, Thêìn khuác 10g, Maåch nha 15g, Liïn kiïìu 10-
15g, Baãn lam cùn 15-20g, Hoùæc hûúng 10g, Cam thaão 5g, Mao cùn 
10g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 38 tuöíi, chêín bïånh ngaây 18-5-
1974. Tûâ thaáng 1-1975 mùæc bïånh viïm gan cêëp thïí vaâng da, nùçm 
viïån àiïìu trõ 3 thaáng, khoãi vïì cú baãn, xuêët viïån. Nùm 1974 phaát laåi, 
laåi nùçm viïån 5 thaáng, luác àoá transaminase khöng giaãm, coá luác lïn 
túái 600 àún võ, bïånh nhên àaä xin lïn nùçm bïånh viïån tónh. Kiïím tra 
gan to, gan dûúái búâ sûúân 2cm, súâ chûa thêëy laách. Transaminase 560 
àún võ, phaãn ûáng Maclagan 20 àún võ, phaãn ûáng Hanger (+++), chó 
söë hoaâng àaãm bònh thûúâng. Chêín àoaán chñnh xaác laâ viïm gan maån 
têën cöng. Bïånh nhên coân thêëy hai bïn sûúân àau chûúáng, ùn uöëng 
khöng ngon, buöìn nön, tinh thêìn mïåt moãi, àaåi tiïån luác loaäng luác 
khö, tiïíu tiïån vaâng àoã, miïång àùæng hoång khö, coá maáu muã, loâng baân 
tay noáng, lûúäi àoã, rïu trùæng bêín, maåch huyïìn húi saác. Àoá laâ can 
àúãm uêët nhiïåt, võ khöng coân chûác nùng hoâa giaáng, chûäa bùçng pheáp 
sú can giaãi uêët thanh nhiïåt hoâa võ. Cho duâng "Gia võ tûá nghõch taán 
(thang)", bïånh nhên uöëng 30 thang, kiïím tra laåi chûác nùng gan 
transaminase 125 àún võ, phaãn ûáng Maclagan 7 àún võ, phaãn ûáng 
Hanger (+), caác chûáng khaác àïìu hïët. Laåi uöëng laåi trïn 20 thang, 
kiïím tra laåi chûác nùng gan thò toaân böå höìi phuåc nhû thûúâng. Theo 
doäi 5 thaáng chûa thêëy coá biïën àöíi gò khaác thûúâng. 

Baân luêån: Duâng "Gia võ tûá nghõch taán (thang)" tuây bïånh nhên maâ 
gia giaãm, àöëi vúái viïm gan thïí khöng vaâng da, thïí vaâng da (sau khi 
vïì cú baãn àaä hïët vaâng da), viïm gan maån tñnh vaâ men transaminase 
khöng giaãm, àïìu coá taác duång töët. Àaä duâng baâi naây cho hún 50 ngûúâi 
bõ caác bïånh kïí trïn kïët quaã rêët töët. 



17.Viïm gan maån 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët tyâ hû, khñ trïå huyïët ûá, thêëp nhiïåt 
chûa thanh. 

Caách trõ: Kiïån tyâ sú can, hoaåt huyïët hoáa ûá, phöëi húåp thïm thanh 
nhiïåt lúåi thêëp. 

Àún thuöëc: Ñch can thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 12g, Baåch truêåt (sao) 10g, Thûúng truêåt 
(sao) 10g, Hoùæc hûúng 10g, Nhên trêìn 15 g, Àûúng quy 12g, Hûúng 
phuå 10g, Phêåt thuã 10g, Sún traâ 15g, Traåch lan 15g, Sinh mêîu lïå 
15g, Vûúng bêët lûu haânh 12g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam 23 tuöíi àïën khaám thaáng 5 
nùm 1971. Nùm 1964, bïånh nhên mùæc bïånh viïm gan do virus cêëp 
tñnh, àaä àiïìu trõ nûãa nùm taåi möåt bïånh viïån, caác triïåu chûáng vaâ caác 
chûác nùng gan àïìu àaä coá chuyïín biïën töët vaâ ra viïån. Nhûng xuêët 
viïån mêëy nùm röìi vêîn thûúâng àau úã vuâng gan, khi mïåt nhoåc laåi 
caâng àau thïm. Thaáng 10-1970 bùæt àêìu thêëy àau úã vuâng laách, àïën 
thaáng 5-1971 hai bïn sûúân àau nùång thïm, tay chên baãi hoãai, 
khöng muöën ùn uöëng, àaåi tiïån loãng, loâng baân chên tay noáng. Khaám 
thêëy tònh traång noái chung coân khaá, búâ gan trïn úã giûäa sûúân söë 5, búâ 
dûúái úã 2 cm dûúái meáp sûúân trïn àûúâng vaåch giûäa àoân, chêët gan 
mïìm súâ àau, coá thïí súâ àûúåc laách túái 1cm, súâ húi àau, mu tay phaãi coá 
thïí thêëy búâ rùng cûa. Xeát nghiïåm: chûác nùng gan trong phaåm vi 
bònh thûúâng, tiïíu cêìu 120.000/mm3. Rïu lûúäi trùæng, maåch trêìm 
hoaåt. Cho duâng "ñch can thang". Trong quaá trònh àiïìu trõ, àaä gia 
giaãm sûã duång Böåi lan 10g, Sinh dô mïî 15g, Höìng hoa 12g, Miïët giaáp 
12g. Àöìng thúâi duâng caã caác thuöëc têy trúå gan. Sau hún 2 thaáng duâng 
thuöëc thêëy caác triïåu chûáng àaä chuyïín biïën töët, ùn nguã vaâ àaåi tiïíu 
tiïån bònh thûúâng, chên tay àúä baãi hoãai, loâng baân tay chên khöng coân 
noáng, giaãm hùèn àau úã vuâng gan tò, gan úã dûúái sûúân 1cm, súâ khöng 
thêëy àau roä, chûa súâ thêëy laách. Xeát nghiïåm laåi chûác nùng gan cuäng 
chûa thêëy gò khaác thûúâng, tiïíu cêìu tùng lïn túái 168.000/mm3. Sau 
àoá duâng baâi trïn laâm thaânh hoaân maâ uöëng àïí cuãng cöë taác duång vïì 
sau. 



Baân luêån: Bïånh nhên naây sûng gan vaâ laách, xeát nghiïåm chûác 
nùng gan bònh thûúâng maâ chên tay laåi baãi hoãai, khöng thñch ùn 
uöëng, àaåi tiïån loãng, rïu lûúäi trùæng, maåch trêìm hoaåt. Àoá laâ caác chûáng 
thuöåc can uêët tyâ hû, khñ trïå huyïët ûá, hai bïn sûúân àau chûúáng, 
maåch hoaåt, chûáng toã laâ thêëp nhiïåt chûa thanh. Búãi vêåy trong sûå 
phuâ chñnh thò nùång vïì kiïån tyâ thû can. Trong baâi coá Àaãng sêm, 
Thûúng baåch truêåt (sao), Kiïån tyâ thaáo thêëp, Àûúng quy, Baåch thûúåc 
dûúäng huyïët nhu can, laåi phöëi húåp caác thuöëc sú can lyá khñ vaâ hoaåt 
huyïët hoáa ûá, khñ haânh ùæt laâ huyïët dïî hoaåt, huyïët hoaåt ùæt ûá dïî trûâ, 
nhû vêåy coá tïí coá hiïåu lûåc àiïìu trõ mong muöën. 



18. Viïm hoång tùng baåch cêìu àún nhên 

Biïån chûáng àöng y: Nhiïåt àöåc uêët phïë. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc. 

Àún thuöëc: Thanh nhiïåt giaãi àöåc thang. 

Cöng thûác: Àaåi thanh diïåp 15g, Baãn lam cùn 15g, Kim ngên hoa 
9g, Hoaâng cêìm 12g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Khoaãng trûúác vaâ sau tïët trung thu nùm 
1973, cöng xaä X, tónh Sún Àöng coá dõch viïm hoång tùng baåch cêìu 
àún nhên, vaâo giai àoaån cao àiïím möîi ngaây coá túái trïn 40 ngûúâi mùæc 
bïånh, phêìn àöng laâ thanh niïn, trung niïn. Cho uöëng baâi thuöëc 
"Thanh nhiïåt giaãi àöåc thang", noái chung hiïåu quaã nhanh choáng. Sau 
khi uöëng tûâ 2 àïën 4 thang, nhiïìu ngûúâi àaä khoãi bïånh. Nhûng do 
dõch lan nhanh, tuy chûäa coá nhanh nhûng mùæc laåi cuäng nhiïìu. Sau 
thay àöíi laåi, cho uöëng thuöëc dûå phoâng, tûác laâ cûá theo tyã lïå lûúång 
thuöëc trong àún, sùæc uöëng bùçng möåt nöìi lúán, àûa túái caác höå gia àònh, 
ngay trong ngaây uöëng thuöëc phoâng, ngûúâi mùæc bïånh giaãm xuöëng coân 
9 trûúâng húåp, sang ngaây höm sau chó coân 2 ngûúâi, àïën ngaây thûá ba 
thò khöng coân coá trûúâng húåp múái mùæc bïånh nûäa, nhanh choáng ngùn 
chùån àûúåc àúåt dõch bïånh. Thûåc tiïîn chûáng toã àöëi vúái viïåc chûäa vaâ 
phoâng bïånh viïm hoång tùng baåch cêìu àún nhên, àún thuöëc "Thanh 
nhiïåt giaãi àöåc thang" coá hiïåu quaã roä rïåt. 



19. Dengue xuêët huyïët 

Biïån chûáng àöng y: Khñ huyïët lûúäng phiïn, huyïët nhiïåt si thõnh. 
Caách trõ: Thanh nhiïåt giaãi àöåc, lûúng huyïët cûáu êm. 

Àún thuöëc: Thanh nhiïåt lûúng huyïët phûúng. 

Cöng thûác:  Thaåch cao 120g, Tri mêîu 10g, thuãy ngûu giaác (1) 60g, 
Sinh àõa 30g, Àún bò 10g, Xñch thûúåc 10g, Baåch mao cùn 60g. Sùæc 
uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu bïånh nùång coá thïí uöëng 2 thang vaâo 
ban ngaây vaâ ban àïm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lêëy àún naây laâm chñnh àiïìu trõ 30 trûúâng 
húåp Dengue xuêët huyïët, thúâi kyâ phaát söët. Ngûúâi söët cao nhêët 41oC, 
ngûúâi söët thêëp nhêët 37o8 C. Sau khi àiïìu trõ thúâi gian lui cún söët 
daâi nhêët laâ 3 ngaây, ngùæn nhêët 1 ngaây, trung bònh 2 ngaây. Coá thïí 
laâm àaão löån trêåt tûå caác thúâi kyâ phaát bïånh, boã qua thúâi kyâ choaáng vaâ 
thúâi kyâ àò àaái ñt, ài thùèng vaâo thúâi(kyâ àaái nhiïìu hoùåc thúâi kyâ khöi 
phuåc, giaãm búát caác biïën chûáng, nhêët laâ giaãm búát khuynh hûúáng 
xuêët huyïët, khöng coá trûúâng húåp naâo tûã vong. Àiïìn X.X., nûä, 28 
tuöíi, bõ söët xuêët huyïët àïën ngaây thûá tû múái vaâo viïån. Luác múái vaâo 
viïån thên nhiïåt 39o C, mùåt àoã, nhûác àêìu, àau lûng, theâm uöëng 
nûúác, lúåm gioång, nön, trïn da thõt coá ban chêín, àaái ñt àoã, lûúäi àoã 
sêîm, rïu lûúäi trùæng moãng, maåch tïë saác. Àoá laâ söët cao laâm thûúng 
töín àïën tên dõch, huyïët nhiïåt thõnh, phêìn vïå biïíu chûa giaãi hïët. 
Duâng pheáp thanh nhiïåt giaãi àöåc lûúng huyïët cûáu êm laâ chñnh, kiïm 
giaãi biïíu "Thanh nhiïåt lûúng huyïët phûúng" thïm Ngên hoa, Liïn 
kiïìu, Truác nhûå, sùæc uöëng 3 thang. Ngaây höm sau thên nhiïåt xuöëng 
coân 37o3 C, ngaây thûá ba trúã laåi bònh thûúâng, chûa bõ choaáng, laåi boã 
qua caã thúâi kyâ nûúác tiïíu ñt, qua chùm soác mêëy ngaây, kiïím tra sûác 
khoãe vaâ xeát nghiïåm thêëy hoaân toaân khöi phuåc laåi bònh thûúâng. Nùçm 
viïån 7 ngaây, khoãi hùèn ra viïån. 



20. Lao phöíi thêm nhiïîm 

Biïån chûáng àöng y: Tyâ phïë lûúäng hû, huyïët ûá àaâm kïët. 
Caách trõ:  Ñch phïë kiïån tyâ, haânh ûá hoáa àaâm taán kïët. 

Àún thuöëc: 1. Gia võ ñch phïë thang; 2. Phïë kïët haåch lûu têím cao. 
Gia võ ñch phïë thang: Sa sêm 9g, Tûã uyïín 12g, Caát caánh 9g, 

Chñch cam thaão 6g, Haånh nhên 9g, Baách böå 9g, Haå khö thaão 12g, 
Trêìn bò 9g, Baán haå 9g, Baåch cêåp 15g, Sún dûúåc 24g, Baåch truêåt 9g, 
Kï nöåi kim 12g, Baåch àêåu khêëu 9g, Àûúng quy 9g, Sa toan taáo nhên 
18g, Chñch tang bò 9g. Sùæc uöëng 2 lêìn, tröån àïìu chia 2 lêìn uöëng, möîi 
ngaây 1 thang. 

Phïë kïët haåch lûu têím cao: Haå khö thaão 240g, ñch mêîu thaão 90g, 
Àûúng quy 45g, Caát caánh 90g, Sa sêm 90g, Trêìn bò 45g, Àan sêm 
60g, Baách húåp 45g, Baán haå 45g. Sùæc 3 lêìn loåc lêëy nûúác, cho thïm 
Baåch chó 150g, Phï sûúng 60g, Àûúâng àoã 120g. Àun nhoã lûãa thaânh 
cao loãng. Möîi lêìn uöëng 20ml, ngaây 3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nûä, 25 tuöíi. Sú chêín ngaây 25-2-
1959. Caách àêy 1 nùm ho ra àúâm, ùn khöng ngon miïång, mïåt moãi 
mêët sûác, dêìn dêìn gaây röåc ài, coá luác húi àau ngûåc, nguã keám, kinh 
nguyïåt chêåm hún 10 ngaây, ba thaáng nay laåi mêët kinh. Àaä àïën bïånh 
viïån chuåp X quang, chêín àoaán laâ lao phöíi thêm nhiïîm. Hiïån taåi 
bïånh nhên hoaân toaân nghó úã nhaâ, hún 1 thaáng liïìn uöëng Rimifon, tûå 
caãm thêëy bïånh khöng coá biïën chuyïín roä rïåt, túái xin àiïìu trõ. Khaám 
thêëy ngûúâi bïånh thên thïí gaây goâ, chêët lûúäi húi àoã, rïu lûúäi moãng 
trùæng, maåch trêìm tïë. Cho duâng baâi "Gia võ ñch phïë thang" vaâ "Phïë 
kïët haåch lûu têím cao". Àöìng thúâi yïu cêìu bïånh nhên tiïëp tuåc uöëng 
Rimifon phöëi húåp, möîi ngaây 400 mg àïí àêíy nhanh quaá trònh àiïìu trõ 
bïånh. Uöëng àûúåc hún 30 thang vaâ 2 liïìu cao loãng thò ngûúâi bïånh ùn 
uöëng nhiïìu hún, caãm thêëy coá sûác, thïí troång tùng lïn, caác chûáng ho, 
khaåc àúâm mêët hùèn, kinh nguyïåt trúã laåi gêìn nhû bònh thûúâng. Ngaây 
9 thaáng 5 túái thùm laåi thò bïånh nhên àaä trúã laåi cöng taác àûúåc hún 
nûãa thaáng, nhûng vêîn khuyïn nïn tiïëp tuåc uöëng baâi thuöëc trïn. 
Lêìn sau túái thùm bïånh àûúåc biïët sau khi tiïëp tuåc uöëng thuöëc, vaâo 
thaáng 7 coá ài chiïëu X quang thêëy caác öí lao àaä khoãi hùèn, kinh nguyïåt 
àaä trúã laåi hoaân toaân bònh thûúâng. 



21. Lao phöíi thêm nhiïîm (Keâm viïm phuác maåc do lao) 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû hoãa vûúång, töín thûúng phïë êm, tuác 
thûåc hoáa nhiïåt, xêm nhêåp phuác maåc, nhiïåt uêët thaânh àöåc. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt giaãi àöåc, tiïu ung taán kïët. 

Àún thuöëc: Thaác lyá nöåi tiïu thang. 

Cöng thûác: Kim ngên hoa 45g, Àûúng quy 12g, Huyïìn sêm 15g, 
Xa tiïìn tûã 12g, Böì cöng anh 30g, Cam thaão 6g, Nhuåc thung dung 
15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, chia 2 lêìn saáng töëi. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nam, hoåc sinh. Túái khaám ngaây 14-4-
1960. Bõ öëm àaä hún 1 nùm, àau ngûåc, ho, thúã ngùæn, trong hoång coá 
tiïëng àúâm khoâ kheâ, söët buöíi chiïìu, buång to dêìn, cûå aán, ùn uöëng 
keám, àaåi tiïån taáo boán, nûúác giaãi vaâng, sùæc mùåt nhúåt nhaåt, goâ maá àoã, 
da khö, ngûúâi gêìy goâ, chêët lûúäi àoã, rïu trùæng, húi vaâng maâ khö, tinh 
thêìn mïåt moãi, nhùn nhoá, húi thúã ngùæn, tiïëng noái trêìm yïëu, maåch tïë, 
saác maâ vö lûåc. Têy y chiïëu X quang, chêín àoaán laâ lao phöíi thêm 
nhiïîm keâm viïm phuác maåc do lao. Bïånh naây thuöåc vïì êm hû, hoãa 
vûúång, phïë lao, keâm theo tuác thûåc hoáa nhiïåt xêm nhêåp phuác maåc 
phuác bò. Pheáp trõ laâ phaãi thanh nhiïåt giaãi àöåc, tiïu ung taán kïët. Cho 
uöëng "Thaác lyá nöåi tiïu thang". Uöëng àûúåc 5 thang, buång àaä nhoã búát 
àûúåc möåt nûãa, caác chûáng thêëy nheå nhoäm hùèn. Vò thïë boã búát Nhuåc 
thung dung trong baâi naây vaâ thïm Liïn kiïìu 15g, tiïëp tuåc cho uöëng. 
Laåi uöëng tiïëp 5 thang, buång àaä hïët hùèn baáng, nhûng coá luác chûúáng 
buång, ùn ñt, tiïu hoáa khöng töët. Súå rùçng duâng thuöëc dûúäng êm 
thanh nhiïåt quaá àöå, gêy thûúng töín àïën dûúng cuãa tò võ coá haåi vïì 
sau, hún nûäa vò ngûúâi bïånh vöën ùn khöng tiïu nïn àöíi sang duâng 
baâi thuöëc "Gia giaãm hû sinh thang" dûúái daång hoaân, baâi thuöëc nhû 
sau: Sún dûúåc 15g, Nöåi kim 12g, Tang diïåp 12g, Ngûu baâng tûã 9g, 
Huyïìn sêm 15g, Thêìn khuác 15g, Maåch nha 15g, Baåch truêåt 12g, 
Phuåc linh 12g, Sa nhên 6g, Cam thaão 6g. Têët caã taán böåt mõn, luyïån 
mêåt thaânh hoaân, möîi viïn nùång 6g, ngaây uöëng 3 lêìn, möîi lêìn 1 viïn. 
Uöëng àûúåc 2 tuêìn lïî thò buång hïët chûúáng, ùn uöëng tùng gêëp àöi, sûác 
khoãe cuäng phuåc höìi àûúåc phêìn lúán. Laåi tiïëp tuåc cho uöëng "Thoaát lyá 



nöåi tiïu thang". Möåt thaáng sau chiïëu X quang thêëy caác dêëu vïët lao 
phöíi àaä laânh hùèn. 

Baân luêån: Àêy laâ 1 trûúâng húåp lao phöíi thêm nhiïîm keâm viïm 
phuác maåc do lao, caác biïíu hiïån cuãa noá àûúåc àöng y coi laâ êm hû hoãa 
vûúång, lûãa àöët phïë êm dêîn túái phïë lao, keâm theo ùn khöng tiïu 
thaânh nhiïåt xêm nhêåp phuác maåc, nhiïåt uêët thaânh àöåc gêy nïn phuác 
maåc bõ ung. Àau ngûåc ho laâ do chûáng hoãa àöët phïë êm, sùæc mùåt nhúåt 
nhaåt, hai goâ maá àoã, chêët lûúäi àoã, da khö vaâ maåch tïë, saác, vö lûåc têët 
caã àïìu laâ do êm hû hoãa vûúång. Buång baáng cûå aán laâ do nhiïåt àöåc tuå 
laåi laâm tùæc àûúâng maåch, dinh vïå tuêìn haânh khöng thöng. "Nöåi kinh" 
coá noái: "Vinh khñ khöng thuêån thò ngûúåc vaâo trong thõt, sinh ra ung 
thuäng": laâ coá nghôa nhû vêåy. Choån duâng baâi thuöëc thanh nhiïåt giaãi 
àöåc sinh huyïët, trong àoá Kim ngên hoa thanh nhiïåt giaãi àöåc, Àûúng 
quy hoaåt huyïët sinh tên, Huyïìn sêm dûúäng êm chïë hoãa, Sa tiïìn tûã 
lúåi tiïíu, laâm giaãi àöåc qua àaåi tiïíu tiïån, Böì cöng anh tiïu ung taán 
kïët, vò àaåi tiïån taáo boán, duâng Nhuåc thung dung àïí tùng dõch nhuêån 
traâng. Hïët nhiïåt giaãi àöåc, êm àuã thò bïånh seä khoãi. Tuy nhiïn, traãi 
qua thûåc tïë lêm saâng thêëy roä thïm rùçng cêìn phaãi duâng nhiïìu Kim 
ngên hoa, baâi thuöëc múái coá hiïåu quaã töët, noái chung coá thïí duâng àïën 
60- 90g. Baâi thuöëc naây duâng trõ lao phöíi àaä nhiïìu nùm nay, phêìn 
nhiïìu àïìu thu àûúåc hiïåu quaã rêët töët. 



22. Lao phöíi ho ra maáu 

Biïån chûáng àöng y: Nhiïåt taâ phaåm phïë, ûá huyïët laâm tùæc kinh laåc, 
khöng khûã àûúåc ûá thò kinh laåc khöng yïn. 

Caách trõ: Hoáa ûá Kinh laåc. 

Àún thuöëc: Baåch hoaâng tûá võ taán. 

Cöng thûác: Baåch cêåp 4 phêìn, Sinh àaåi hoaâng 3 phêìn, Nhi traâ 2 
phêìn, Baåch phaân 1 phêìn. Têët caã taán böåt mõn, möîi lêìn uöëng 1g, ngaây 
uöëng 4 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nûä, 45 tuöíi. Vò bõ lao phöíi nïn tûâ 
1 thaáng trûúác àúâm coá maáu tûúi. Àaä duâng thuöëc àöng y vaâ tiïm 
thuöëc têy y àïí cêìm maáu nhûng àïìu khöng coá hiïåu quaã. Sau khi 
chêín àoaán cho duâng "Baåch hoaâng tûá võ taán" 5 ngaây sau hïët hùèn ra 
maáu. 

Baân luêån: "Baåch hoaâng tûá võ taán" ngoaâi viïåc duâng àïí àiïìu trõ lao 
phöíi ho ra maáu, coân coá thïí duâng àïí àiïìu trõ giaän phïë quaãn ho ra 
maáu, cuäng thu àûúåc kïët quaã töët. 



23. Lao ruöåt 

Biïån chûáng àöng y: Tyâ võ hû haân, thêån dûúng cuäng hû. 
Caách trõ: Böí tyâ võ, ön trung trúå dûúng saáp traâng. 

Àún thuöëc: Gia võ tam võ chó taã taán. 

Cöng thûác: Sún dûúåc 150g, Kha tûã nhuåc 60g, thaåch lûåu bò 60g, 
Nhuåc quïë 30g, Nhuåc àêåu khêëu (Nhuåc àêåu khêëu nûúáng bùçng tro 
noáng) 30g. Têët caã àem taán böåt mõn, möîi ngaây duâng ba lêìn, möîi lêìn 
4,5g uöëng bùçng nûúác àun söi àïí nguöåi, khi àoái. Kiïng ùn caác thûác 
tanh laånh, söëng cûáng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Saách X.X nam, 45 tuöíi, giaáo viïn. Àïën khaám 
ngaây 14/7/1960. Bïånh nhên ài ngoaâi loãng àaä hún 1 nùm, triïåu chûáng 
chuã yïëu laâ haâng ngaây saáng súám söi buång ài loãng 4- 5 lêìn, ài ra 
nhûäng thûác ùn khöng tiïu, buång àau quùån êm ó phaãi lêëy tay êën vaâo 
múái chõu àûúåc, ùn keám, ngûúâi mïåt moãi, àau lûng àuâi nhaäo, buång vaâ 
chên tay laånh ngûúâi gêìy goâ, mùåt xanh taái, rïu trùæng, lûúäi nhaåt, 
maåch trêìm tïë. Têy y kiïím tra chiïëu X quang vúái barisunfat daå daây 
ruöåt, chêín àoaán laâ lao ruöåt. Chûáng naây thuöåc vïì tyâ võ hû haân, thêån 
dûúng hû trõ bùçng caác böí tyâ võ, ön trung trúå dûúng saáp traâng. Cho 
duâng "Gia võ tam võ chó taã taán". Sau möåt tuêìn uöëng thuöëc caác chûáng 
chuyïín biïën töët, duâng têët caã hai liïìu thò bïånh khoãi. 

Baân luêån: Bïånh naây thuöåc chûáng tyâ võ hû haân, thêån dûúng hû 
suy. Duâng "Tam võ chó taã taán" àïí böí tyâ võ saáp traâng cöë thoaát, thïm 
Àêåu nhuåc khêëu àïí coá taác duång cay êím, ön trung trúå dûúng àïí phuåc 
höìi dûúâng khñ cuãa tyâ võ, coân Nhuåc quïë laâ võ tên cam àaåi nhiïåt àïí böí 
hoãa trúå dûúng, phuåc höìi hoãa cuãa thêån dûúng mïånh mön. Khi àaä 
phuåc höìi àûúåc dûúng cuãa tyâ võ, chûác nùng chuyïín vêån tiïu hoaá cuãa 
ruöåt àaä àûúåc àiïìuhoâa thò bïånh têët khoãi 



24. Lao maâng buång 

Biïån chûáng àöng y: Khñ êm àïìu hû, taâ nhiïåt laâm thûúng töín 
chñnh khñ. 

Caách trõ: Ñch khñ dûúäng êm, thanh nhiïåt lúåi thuãy. 

Àún thuöëc: Kïët haåch phûúng gia võ. 

Cöng thûác: Têy haâ liïîu 30g, Hoaâng liïn 4g, Sêm tu 4g, Sinh kyä 
30g, Miïët giaáp 15g, Triïët böëi 15g, Xa tiïìn thaão 30g, Maåch àöng 15g, 
Sinh àõa 15g, Vên linh 12g, Qua lêu 15g, Cam thaão 4g. Sùæc uöëng, 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 35 tuöíi, xaä viïn. Thaáng 11 nùm 
ngoaái bùæt àêìu söët, trûúáng buång, ra möì höi tröåm, ngûúâi noáng bûác böëi, 
thêìn sùæc mïåt moãi, úã àõa phûúng chêín àoaán laâ lao phuác maåc keâm 
buång nûúác àaä àiïìu trõ bùçng àöng têy y nhûng khöng thêëy chuyïín 
biïën, thaáng 4 nùm nay túái khaám siïu êm chêín àoaán: Buång coá nûúác 
khoaãng dêìy 8-10cm, huyïët trêìm 67mm/giúâ, rïu lûúäi moãng, chêët lûúäi 
àoã; maåch tïë huyïìn húi saác. Cho uöëng 30 thang "Kïët haåch phûúng 
gia võ". Ngaây 10 thaáng 5 khaám laåi, caãm thêëy tinh thêìn töët hún, àaä 
giaãm trûúáng buång, khöng ra möì höi tröåm, ùn àûúåc nhiïìu hún. Chêín 
àoaán siïu êm: Nûúác trong buång coân dêìy 0,5cm, huyïët trêìm giaãm 
xuöëng mûác bònh thûúâng. Rïu lûúäi moãng vaâng, chêët lûúäi húi àoã, 
maåch tïë saác. Tiïëp tuåc cho uöëng 17 thang nûäa, ngaây 2 thaáng 6 khaám 
laåi, caác triïåu chûáng trïn àaä àûúåc caãi thiïån cú baãn, hïët nûúác trong 
buång rïu lûúäi trùæng moãng, maåch tïë saác. Laåi cho uöëng thïm 10 thang 
nûäa àïí cuãng cöë thïm. 

Baân luêån: Baâi thuöëc naây coân àûúåc duâng trïn lêm saâng àïí trõ caác 
loaåi bïånh lao khaác àïìu thêëy coá kïët quaã tûúng àöëi töët. 



25. Lao maâng buång 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ngûng, laâm tùæc kinh laåc, kinh 
thuãy khöng haânh, huyïët hoáa thanh thuãy, laâm thaânh trûúáng thuãy 
trong buång. 

Caách trõ:  Cöng truåc lúåi thuãy, tiïu ûá thöng laåc. 

Àún thuöëc: Sú taåc êím tûã. 

Cöng thûác: Khûúng hoaåt 9g, Têìn giao 9g, Traåch taã 9g, Tiïu muåc 
8g, Xñch tiïíu àêåu 12g, Àaåi phuác bò 15g, Phuåc linh bò 15g, Bònh lang 
6g, Thûúng luåc 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Khi cöng bêët lúåi, coá 
thïí thïm Khiïn ngûu tûã, Cam toaåi, hoùåc phöëi húåp vúái caác võ thuöëc 
tiïu ûá nhû Àaâo nhên, Höìng hoa, Àan sêm, Xñch thûúåc, Àan bò, Quy 
vô, Nguä linh chi, Sinh böí hoaâng, Hûúng phuå. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Diïåp XX, nûä, 25 tuöíi, xaä viïn, vaâo viïån ngaây 
15-5-1973. Àaä möåt nùm nay bïånh nhên nhiïìu lêìn bõ trûúáng buång, 
söët daâi ngaây, ra möì höi tröåm, choáng mùåt vaáng vêët, keám ùn mïåt moãi, 
ngaây möåt gêìy ài, thûúâng chaãy maáu cam, miïång khö khaát, àaái ñt maâ 
nûúác tiïíu àoã àùåc nhû nûúác cheâ, àaåi tiïån khö taáo, voán cuåc nhû phên 
dï, sùæc mùåt trùæng bïåch, hai goâ maá löìi ra, höëc mùæt quêìng thêm, tay 
chên khö vaâ coá vïët sûng, buång nhû caái chum gên xanh nöíi roä, chêët 
lûúäi àoã sêîm, trïn lûúäi coá 3 vïët tñm, rïu bêín moãng vaâng, maåch trêìm, 
raáp. Àaä kiïím tra têy y, thêëy tònh traång bïånh maån tñnh, sùæc diïån 
thiïëu maáu, thêìn sùæc vêîn tónh taáo, dûúái cöí bïn phaãi coá möåt khöëi sûng 
to bùçng quaã boáng baân, coá búâ roä raâng, hoaåt àöång húi keám, hai bïn cöí 
àïìu coá haåch lymphö nöng, buång bïn phaãi súâ thêëy 5-6 haåch hymphö 
bùçng cúä haåt àêåu tûúng. Buång trûúáng to, thaânh buång thêëy roä caác tônh 
maåch phêåp phöìng, thêëy roä trong buång coá baáng nûúác, súâ thêëy laách 
phuâ, hai chên àïìu phuâ êën loäm (++).Chiïëu àiïån thêëy tim to ra vïì hai 
phña, hai bïn cú hoaânh nhö lïn cao, phöíi bònh thûúâng. Chûác nùng 
gan bònh thûúâng. Huyïët trêìm 26mm/giúâ, baåch cêìu 10.000/mm3, 
höìng cêìu 2. 900 000/mm3, huyïët sùæc töë 79%, phên loaåi baåch cêìu 
trung tñnh 78%,, lymphö 22%, kiïím tra tuãy xûúng thêëy tuãy xûúng 
thiïëu maáy tùng sinh nheå. Thùm doâ bïånh lyá haåch lymphö vuâng buång 
xaác àõnh lao haåch. Nûúác trong buång: nhòn bïn ngoaâi maây vaâng nhaåt, 



húi àuåc, söë tïë baâo 212/ mm3, thûã nghiïåm rivalta dûúng tñnh. Quaá 
trònh nùçm viïån, trûúác tiïn duâng khaáng sinh, giaãm söët nhûng buång 
baáng nûúác vaâ tònh traång toaân thên vêîn khöng thêëy coá chuyïín biïën 
gò, toaân thên mïåt moãi cûåc àöå nùçm li bò khöng dêåy àûúåc. Haå tuêìn 
thaáng 9 túái chêín trõ àöng y, duâng baâi thuöëc dûúäng êm ñch khñ hoaåt 
huyïët thöng laåc, nhûng bïånh tònh vêîn chûa thêëy giaãm. Ngaây 15 
thaáng 10 chuáng töi tiïëp nhêån àïí chûäa trõ tiïëp, cho duâng "Sú taåc êím 
tûã". Àêìu tiïn thêëy àaåi tiïíu tiïån nhiïìu hún, buång àaä giaãm baáng nûúác. 
Sau khi buång hïët baáng nûúác, duâng Baát trên thang böí ñch khñ huyïët 
àïí têën cöng toaân diïån. Ngaây 18-1-1974 bïånh nhên maånh khoãe vaâ ra 
viïån. Trûúác khi ra viïån àaä bõ mêët kinh gêìn 9 thaáng, giúâ àêy àaä coá 
kinh trúã laåi. 



26. Àaái thaáo nhaåt 

Biïån chûáng àöng y: Tinh khñ khuyïët töín, haå tiïu hû nhûúåc, sûå 
thu naåp cuãa thêån khöng giûä àûúåc àiïìu hoâa, haån chïë vö quyïìn. 

Caách trõ: Tû êm böí thêån, ñch khñ sinh tên. 

Àún thuöëc: Gia giaãm tam nhên löåc nhung hoaân. 

Cöng thûác: Àaåi thuåc àõa 15g, Chñch hoaâng kyâ 12g, Nguä võ tûã 6g, 
Hoaâi sún dûúåc 30g, Maåch àöng 18g, Sún thuâ nhuåc 9g, Nguyïn sêm 
18g, Böí cöët chó 9g, Àõa cöët bò 6g, Nhên sêm 4,5g, Kï nöåi kim phên 
(sao)3g, (chia 2 lêìn uöëng vúái nûúác thuöëc), Löåc nhung phêën 1g (chia 
hai lêìn uöëng vúái nûúác thuöëc). Möîi ngaây 1 thang, sùæc vúái nûúác 2 lêìn 
lêëy 400ml nûúác thuöëc chia uöëng 2 lêìn. Möîi tuêìn uöëng 6 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baâng XX, nam, 34 tuöíi. Vaâo viïån àiïìu trõ 
ngaây 18-5-1964. Mùæc bïånh tûâ nùm 1963, luác àêìu miïång khö khaát, 
uöëng nhiïìu, tiïíu tiïån nhiïìu, nûúác tiïíu àuåc, thên thïí moãi mïåt, sau 
àoá bïånh tònh ngaây caâng nùång, möîi ngaây uöëng túái hún 10 bònh nûúác, 
àaä uöëng hún 80 thang thuöëc àöng y maâ bïånh khöng khoãi. Caâng 
ngaây bïånh nhên caâng gêìy, thïí troång trûúác àêy nùång 65kg, tuåt dêìn 
xuöëng 52,5kg. Thaáng 3 nùm 1963 vaâo viïån àiïìu trõ 2 thaáng, chêín 
àoaán laâ àaái thaáo nhaåt, cho tiïm Pituitrin, lûúång nûúác tiïíu giaãm roä 
rïåt, àúä khaát nûúác, nhûng kïët quaã àiïìu trõ naây khöng àûúåc cuãng cöë. 
Thaáng 5 àïën khaám laåi möåt bïånh viïån tónh, vêîn chêín àoaán laâ àaái 
thaáo nhaåt. Khaám thêëy bïånh nhên miïång khö cöí khaát, laåi keâm vaáng 
àêìu, mïåt moãi, tûác ngûåc, ra möì höi tröåm, trong quaá khûá laåi àaä bõ di 
tinh, mùåt húi àoã, chêët lûúäi àoã sêîm, rïu trùæng húi vaâng, maåch bïn 
traái tïë nhûúåc, maåch bïn phaãi tïë huyïìn. Möåt ngaây uöëng túái 4,1 lñt 
nûúác, lûúång nûúác tiïíu lïn túái hún 4 lñt. Xeát nghiïåm thaânh phêìn maáu 
bònh thûúâng, tó troång nûúác tiïíu 1,002, àûúâng niïåu êm tñnh. Höåi chêín 
caã maåch vaâ chûáng coá thïí thêëy bïånh thuöåc chûáng tinh khñ khuyïët 
töín, haå tiïu hû nhûúåc, sûå thu naåp cuãa thêån khöng giûä àûúåc àiïìu 
hoâa, haån chïë vö quyïìn. Phaãi trõ bùçng tû êm böí thêån, ñch khñ sinh 
tên. Cho duâng "Gia giaãm tam nhên löåc nhung hoaân". Bïånh nhên 
uöëng àûúåc 18 thang, àúä khö miïång, mêët caác chûáng vaáng àêìu, ra möì 
höi tröåm, lûúång nûúác tiïíu àaä giaãm xuöëng 3,6 lñt, nhû vêåy laâ thuöëc àaä 



truáng bïånh. Tuy nhiïn lûúång nûúác uöëng möîi ngaây vêîn coân cao túái 4 
lyát, laåi taái phaát di tinh, 4-5 ngaây bõ möåt lêìn. Laåi cho duâng baâi thuöëc 
trïn nhûng giaãm Nguyïn sêm, Maåch àöng xuöëng coân 12g, boã Phuåc 
linh, Ngûu têët, thïm Tang phiïu tiïu 12g, Kim toãa cöë tinh hoaân 18g 
(sùæc cuâng). Duâng thïm 33 thang, khöng thêëy taái phaát di tinh, thïí 
lûåc tùng cûúâng, lûúång nûúác uöëng möîi ngaây giaãm túái 3,1lñt, lûúång 
nûúác tiïíu giaãm xuöëng 2,7 lñt. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu thêëy tó troång 
tùng lïn 1,020, àûúâng niïåu êm tñnh. Thïí troång cuäng tùng lïn túái 
62kg. Ngûâng thuöëc àïí theo doäi, sau 2 tuêìn khöng thêëy bïånh taái 
phaát, ngaây 8 thaáng 8 nùm 1964 ra viïån. 

Baân luêån: Tûâ thûåc tiïîn lêm saâng, chuáng töi thêëy duâng baâi thuöëc 
Tam nhên löåc nhung hoaân laâm cú súã àïí àiïìu trõ àaái thaáo nhaåt thu 
àûúåc kïët quaã khaá lyá tûúãng. Trong quaá trònh àiïìu trõ bïånh nhên nïu 
trïn, trûúác tiïn duâng thuöëc thêëy mùåc duâ coá giaãm khö cöí, giaãm lûúång 
nûúác tiïíu, nhûng khöng thêëy roä giaãm khaát nûúác, khöng giaãm lûúång 
nûúác uöëng vaâo, laåi thïm taái phaát di tinh, nïëu àöíi pheáp trõ súå khöng 
traánh khoãi sai möåt ly ài möåt dùåm. Vò nghô rùçng Nguyïn sêm, Maåch 
àöng duâng quaá nhiïìu coá trúã ngaåi thêån dûúng böëc lïn trïn thuãy khñ, 
Phuåc linh lúåi thuãy thêím thêëp, Ngûu têët tuyïn àaåo haå haânh, caâng 
laâm thiïëu êm khöng giûä àûúåc, haån chïë vö quyïìn, tinh dõch chaãy 
xuöëng phña dûúái, cho nïn vêîn cho duâng baâi thuöëc naây nhûng giaãm 
búát lûúång Nguyïn sêm, Maåch àöng, khöng duâng Phuåc linh, Ngûu 
têët, cho thïm Tang phiïu tiïu vaâ Kim toãa cöë tinh hoaân, nïn thu 
àûúåc hiïåu quaã töët. Tûâ àoá chûáng minh rùçng khi vêån duång caác baâi 
thuöëc cöí, khöng àûúåc rêåp khuön maáy moác, cêìn phaãi hiïíu cho thêëu 
àaáo vaâ vêån duång linh hoaåt múái thu àûúåc kïët quaã thêåt töët. 



27. Àaái thaáo nhaåt 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp àuåc êín bïn trong, mêët chûác nùng thùng 
giaáng. 

Caách trõ: Ñch khñ cöë saáp. 

Àún thuöëc:  Cöë phao phûúng. 

Cöng thûác:  Hoaâng kyâ 30g, Thùng ma 6g, Caát cùn 20g, Thiïn hoa 
phêën 15g, Tang phiïu tiïu 15g, Àoaån mêîu lïå 30g, Nguä võ tûã 12g, 
Baåch truêåt (sao) 10g, Trêìn bò 6g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 
1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nam, 27 tuöíi. Ngaây 15-8-1976 do 
àöí nhaâ bõ thûúng úã goâ maá phaãi, chaãy ñt maáu, hön mï mêët khoaãng 2 
giúâ. Möåt tuêìn sau xuêët hiïån uöëng nhiïìu àaái nhiïìu, caâng ngaây caâng 
trêìm troång, cûá 10 phuát laåi phaãi tiïíu tiïån 1 lêìn, 1 ngaây àïm uöëng túái 
10-12 bònh nûúác. Trûúác àêy ngûúâi khoãe maånh, khöng coá tiïìn sûã 
bïånh maån tñnh. Àaä àiïìu trõ taåi möåt bïånh viïån, duâng nhiïìu loaåi 
thuöëc nhûng vö hiïåu. Ngaây 18 thaáng 9 túái khaám vaâ àiïìu trõ. Khaám 
thêëy phña dûúái àuöi mùæt phaãi coân vïët seåo daâi, mi mùæt phaãi bõ nûát 
heåp, vuâng bõ thûúng húi sûng, ngûåc vaâ hai chên coá nhûäng vïët xêy 
saát daâi trïn da. Tyã troång nûúác tiïíu 1,005, àûúâng niïåu êm tñnh, 
àûúâng huyïët 92mg %, Kali huyïët 22mg%, Clo huyïët 600mg%, Natri 
huyïët 306mg% khaã nùng kïët húåp carbonic 61,7 thïí tñch %, Nitú 
khöng protïin 33mg%. Thaânh phêìn maáu: baåch cêìu 6.200/mm3, 
trung tñnh 74%, lymphö 26%, caác xeát nghiïåm khaác khöng thêëy gò 
khaác thûúâng. Maåch tïë xaác maâ yïëu, chêët lûúäi àoã, thên lûúäi nhoã, rïu 
vaâng khö, thuöåc chûáng phïë thêån khñ êm àïìu hû. Cho duâng"Cöë phao 
phûúng", tuây theo caác triïåu chûáng maâ gia giaãm, duâng liïn tuåc hún 
30 thang, caác chûáng àïìu lui giaãm, lûúång nûúác uöëng vaâo tûâ 10-12 
bònh giaãm xuöëng 1-2 bònh möåt ngaây, tinh thêìn vaâ ùn uöëng nhû bònh 
thûúâng, caác xeát nghiïåm àïìu höìi phuå bònh thûúâng, sau khi ngûâng 
thuöëc tiïëp tuåc theo doäi àïën ngaây 8 thaáng 11 ra viïån. Sau khi ra viïån 
vêîn tham gia lao àöång bònh thûúâng, tònh traång sûác khoãe töët. 



28. Bûúáu cöí àún thuêìn 

Biïån chûáng àöng y: Uêët nöå ûu tû, can uêët khñ trïå, khñ trïå thò tên 
dõch ngûng kïët thaânh àúâm, àúâm khñ àïìu tuå laåi úã cöí. 

Caách trõ: Hoáa àaâm nhuyïîn kiïn laâ chñnh, lyá khñ taán kïët laâ böí trúå. 

Àún thuöëc: Tiïu aãnh hoaân. 

Cöng thûác: Haãi taão 1000g, Haãi àúái 500g, Haãi phuâ thaåch 1000g, 
Thanh trêìn bò möîi thûá 15g, Thanh möåc hûúng 15g, Tam lùng (chïë 
dêëm) 60g, Nga truêåt (chïë dêëm) 60g. Têët caã àem taán böåt thêåt mõn, 
luyïån vúái mêåt thaânh hoaân, laâ 1 liïìu thuöëc, möîi ngaây uöëng 2 lêìn, möîi 
lêìn 5g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi coá hïå thöëng 6 trûúâng húåp, 4 ca 
khoãi hoaân toaân, 2 ca coá chuyïín biïën töët. Trûúng XX, nam, 41tuöíi, 
caán böå. Bïånh viïån chêín àoaán bõ bûúáu cöí kïët haåch àún thuêìn àaä 3 
nùm. Àiïìu trõ bùçng thuöëc àöng têy y nhûng khöng coá hiïåu quaã. 
Ngaây 7 thaáng 6 nùm 1973 túái khaám, luác naây cöí bïånh nhên coá möåt 
bûúáu phöìng lïn, tuyïën giaáp traång sûng to roä rïåt bùçng nûãa nùæm tay 
cuãa ngûúâi bïånh, súâ thêëy mïìm, êën khöng àau, coá nhiïìu àöët haåch. 
Tñnh tònh bïånh nhên rêët noáng, hay giêån dûä, thûúâng xuyïn tûác ngûåc, 
àùæng miïång, rïu lûúäi vaâng bêín, maåch huyïìn hoaåt. Bïånh thuöåc vïì 
can uêët khñ trïå, tên dõch khöng vêån haânh àûúåc, ngûng kïët thaânh 
àúâm, khñ trïå lêu ngaây, dêîn àïën huyïët ûá, khñ àúâm ûá laåi têåp trung úã 
cöí, dêìn dêìn taåo thaânh bûúáu cöí. Cêìn trõ bùçng pheáp hoáa àúâm nhuyïîn 
kiïn laâ chñnh coá böí trúå bùçng lyá khñ hoáa ûá. Baâi thuöëc "Tiïu aãnh hoaân" 
chuã vïì pheáp naây. uöëng àûúåc möåt nûãa liïìu, tñnh tònh ngûúâi bïånh àaä 
búát caáu kónh, noáng naãy; uöëng hïët 1 liïìu thò bûúáu cöí àaä nhoã hùèn ài. 
Thuöëc àaä húåp vúái bïånh coá hiïåu quaã, nïn laåi cho duâng baâi naây, vêîn 
laâm viïn tröån mêåt, uöëng möåt liïìu nûäa. Uöëng àûúåc möåt nûãa liïìu thûá 
hai thêëy bûúáu cöí àaä hoaân toaân mêët hùèn, nhòn bïn ngoaâi cuäng nhû 
súâ khöng thêëy cöí coá gò khaác thûúâng, bïånh nhên caãm thêëy hïët têët caã 
caác triïåu chûáng. Ngûâng uöëng thuöëc trúã laåi tham gia cöng taác, àaä hún 
7 nùm hoãi laåi khöng thêëy taái phaát, thên thïí khoãe maånh. 



29. Tùng nùng tuyïën giaáp 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ kïët, êm hû hoãa vûúång. 
Caách trõ: Dûúäng êm giaãi uêët nhuyïîn kiïn taán kïët. 

Àún thuöëc: Duåc êm thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Liïu sa sêm 15g, Thiïn àöng 15g, Maåch àöng 15g, 
Sinh àõa 15g, Hoa phêën 15g, Cön böë 15g, Haãi taão 15g, Nguä böåi tûã 
10g, Àaåi böëc 10g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu bûúáu tuyïën giaáp 
sûng to thò thïm Haãi phuâ thaåch 15g chên tay run rêíy thò thïm 
Long cöët, Mêîu lïå möîi võ 15g, vúái ngûúâi theâm ùn, hay àoá thò thïm 
Nguyïn sêm 15g, Sinh àõa tùng lïn 30g: vúái ngûúâi miïång khaát thò 
thïm Ö mai, Thaåch höåc möîi thûá 15g; ngûúâi àaåi tiïån nhiïìu lêìn thò 
thïm Sinh sún dûúåc 30g, vúái ngûúâi khñ hû thò thïm Thaái tûã sêm 15-
30g; vúái ngûúâi liïåt dûúng thò thïm Dêm dûúng hoùæc 15g; vúái ngûúâi 
can uêët hoaá nhiïåt thò thïm Haå khö thaão 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä àiïìu trõ 34 trûúâng húåp, khoãi hùèn 18 ca, 
khoãi möåt phêìn 13 ca, coân 3 ca khöng coá kïët quaã. Thúâi X X, nûä, 34 
tuöíi, phuåc vuå viïn, túái khaám ngaây 15-9- 1976. Tûå kïí bïånh: bûåc böåi, 
ra nhiïìu möì höi àaä 4 nùm nay, àöìng thúâi coá caãm giaác cöí to lïn, ngûåc 
tûác, tim àêåp höìi höåp, gêìy ài, tay run, ùn nhiïìu vaâ theâm ùn, möîi 
ngaây ùn túái hún 0,5 kg àöì ùn, àaåi tiïån loãng, möîi ngaây 3 lêìn. Khaám 
thêëy Bûúáu cöí àöå II, nhaän cêìu löìi ra, tim àêåp 106 lêìn/phuát, coá taåp êm 
àöå 1 thúâi kyâ têm thu úã moãm tim, maåch tïë saác, lûúäi nhaåt rïu moãng 
trùæng. Ngaây 16-8-1976 àaä ào lûúång hêëp thuå iöët 131 = 2 giúâ 47,7%, 4 
giúâ 61,5%, 24 giúâ 88%, thûã ngiïåm hïå söë ûác chïë iöt: 2 giúâ 9,4%, 4 giúâ 
8,3%, 24 giúâ 6,9%, chêín àoaán laâ "tùng nùng tuyïën giaáp", thuöåc vïì 
chûáng can, uêët khñ kïët, keâm êm hû, cêìn trõ bùçng pheáp dûúäng êm 
giaãi uêët nhuyïîn kiïn taán kïët. Cho duâng baâi thuöëc trïn, thïm 
Nguyïn sêm, Haãi phuâ thaåch, Sinh long cöët, Sinh mêîu lïå, Thaåch höåc, 
möîi võ 15g, Caát caánh 9g. Uöëng têët caã 24 thang, ngaây 9-12- 1976 
khaám laåi caác triïåu chûáng bûåc böåi tim höìi höåp àaä lui, hïët ra möì höi, 
hïët run tay àaåi tiïån möîi ngaây 1 lêìn, nhûng nhaän cêìu vêîn coân löìi ra, 
tuy coá giaãm búát, tuyïën giaáp coân phuâ, bûúáu àöå 1, maåch trêìm tïë (nhõp 
tim 80 lêìn/phuát), lûúäi nhaåt, rïu trùæng bêín. Ngûâng thuöëc, sau 20 



ngaây khaám laåi, ào lûúång hêëp thuå iöët 131 2 giúâ 11,4%, 4 giúâ 16,7%, 
24 giúâ 5,8%, àïìu trong phaåm vi bònh thûúâng. Nghe tim: àaä hïët taåp 
êm úã moãm tim. Laåi cho duâng tiïëp 10 thang thuöëc trïn, thïm Thaái tûã 
sêm 30g, àïí cuãng cöë kïët quaã àiïìu trõ. 



30. Tùng nùng tuyïën giaáp 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû hoãa vûúång, àúâm nhiïåt uêët têët, thêëu lyá 
bêët cöí. 

Caách trõ: Tû êm taã hoãa, ñch khñ taán kïët. 

Àún thuöëc: Àûúng qui luåc hoaâng thang húåp vúái Tiïu luy hoaân gia 
giaãm. 

Cöng thûác: Àûúng quy 9g, Hoaâng baá 6g, Hoaâng kyâ 15g, Triïët böëi 
mêîu 9g, Sinh mêîu lïå 30g, Toan taáo nhên 15g, Phuâ tiïíu maåch 30g. 
Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang, uöëng 1-3 thaáng, sau khi hïët caác chûáng 
thò coá thïí duâng thuöëc trïn nhiïìu lêìn chïë thaânh hoaân möîi ngaây 18g, 
chia laâm 2-3 lêìn àïí cuãng cöë taác duång. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Duâng baâi thuöëc naây àïí trõ bïånh cûúâng tuyïën 
giaáp coá hiïåu quaã töët theo doäi toaân diïån 8 ca, trong 3 thaáng têët caã caác 
triïåu chûáng àïìu mêët, chuyïín hoáa cú baãn phuåc höìi nhû thûúâng 5 ca, 
caác triïåu chûáng àïìu giaãm roä rïåt 2 ca, vö hiïåu 1 ca. 



31. Tùng nùng tuyïën giaáp 

Biïån chûáng àöng y: Khñ êm hû kiïm àúâm kïët. 
Caách trõ: Ñch khñ dûúäng êm, trûâ àúâm taán kïët. 

Àún thuöëc: Gia võ sinh maåch taán phûúng. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 9g, Maåch àöng 9g, Nguä võ tûã 6g, Huyïìn 
sêm 12g, Viïîn chñ 9g, Quêët höìng 9g, Sinh mêîu lïå 24g, Miïët giaáp 
12g, (sùæc trûúác), Cön böë 12g, Haãi taão 9g, Saâi höì 3g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang, chia laâm 3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lû XX, nûä, 25 tuöíi, chûa chöìng, cöng nhên. 
Khoaãng thaáng 6-1976 bïånh nhên phaát hiïån cöí sûng, mùæt löìi, caãm 
thêëy àêìu vaáng, coá luác tim àêåp höìi höåp, bûác böëi ra möì höi, run tay, 
ùn nhiïìu maâ choáng àoái. Bïånh viïån àõa phûúng àaä chêín àoaán cûúâng 
tuyïën giaáp traång, àaä duâng methyl, taác duång khöng töët lùæm. Tim àêåp 
120- 143 lêìn phuát, thên nhiïåt duy trò khoaãng 37,8-38,2oC, huyïët aáp 
öín àõnh, úã 140/80mmHg. Àêìu thaáng 11 xaác àõnh chuyïín hoáa cú baãn: 
+ 64%, nguyïn àaán nùm sau laâm thñ nghiïåm hêëp thu iöët phoáng xaå 
(I131) thò thêëy 2 giúâ 41,5%, 3 giúâ 49,5%, 24 giúâ 59%, (1), àïën xin 
àiïìu trõ. Chêín maåch tïë saác, lûúäi àoã ñt rïu. Xem xeát kyä caác chûáng, cöí 
sûng, mùæt löìi laâ àúâm kïët, tim àêåp höìi höåp, bûåc böåi, nhiïìu möì höi, 
maåch tïë saác àïìu laâ chûáng cuãa khñ êm bêët tuác. Theo chûáng maâ luêån 
ra thò phaãi ñch khñ dûúäng êm thïm trûâ àúâm taán kïët, duâng baâi "Gia 
võ sinh maåch taán". Uöëng liïìn 20 thang thò bûúáu cöí giaãm roä rïåt, caác 
chûáng khaác cuäng mêët. Ào nhõp tim, thên nhiïåt, huyïët aáp thêëy trúã 
laåi bònh thûúâng. Cho ngûâng thuöëc àaáng leä laåi ào hêëp thu iöët (I131) 
nhûng bïånh nhên vïì nhaâ nghó pheáp. Thaáng sau gûãi thû àïën cho biïët 
bïånh viïån laâm chuyïín hoáa cú baãn thêëy: + 9%, theo doäi 3 nùm nûäa, 
bïånh khöng taái phaát. 



32. Tùng nùng tuyïën giaáp 

Biïån chûáng àöng y: Khñ kïët khöng thû. 
Caách trõ: Nhuyïîn kiïn taán kïët, sú cang giaãi uêët, dûúäng huyïëthoâa 

huyïët. 

Àún thuöëc: Bònh phuåc êím (gia võ). 

Cöng thûác: Sinh mêîu lïå 20g, Cön böë 25g, Haãi taão 25g, Haå khö 
thaão 25g, Àûúng qui 15g, Baåch thûúåc 20g, Saâi höì 15g, Hûúng phuå 
15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Thûúång XX, nûä, 44 tuöíi, giaáo viïn. Sú chêín 
ngaây 5-10-1976. Hay àoái, gêìy suát àaä 3 thaáng, möîi ngaây ùn 1,5kg 
lûúng thûåc, thïí troång tûâ 75kg xuöëng coân 52kg, cau coá, gùæt goãng, 
noáng naãy buöìn bûåc, thñch uöëng laånh, ài ngoaâi phên loãng coá ngaây 5-6 
lêìn, ra möì höi, tim àêåp höìi höåp, thúã ngùæn, phña trûúác cöí húi to. Tiïíu 
tiïån, kinh nguyïåt bònh thûúâng. Àaä àûúåc 1 bïånh viïån chêín àoaán 
chñnh xaác laâ bïånh cûúâng tuyïën giaáp traång, àaä tûâng uöëng thuöëc têy 
(diazolin) nhûng ñt cöng hiïåu. Lûúäi àoã nhaåt, khöng coá rïu, maåch 
trêìm huyïìn húi tïë. Cho uöëng 'Bònh phuåc êím' thïm Àaãng sêm 20g, 
Phuåc linh 20g, Quêët höìng 25g, Àaåi böëi 15g. Khaám lêìn thûá hai 20-
10-1976. Uöëng àún trïn10 thang, caác chûáng chuyïín biïën töët. Lûúäi 
àoã nhaåt, khöng coá rïu, maåch trêìm huyïìn saáp. Vêîn duâng "Bònh phuåc 
êím’' thïm Àan sêm 20g, Nhuä hûúng 10g, Möåc dûúåc 10g. Khaám lêìn 
thûá ba: 15-11-1976. Uöëng àún trïn 15 thang, caác triïåu chûáng giaãm 
nhiïìu, thïí troång tùng dêìn, tinh thêìn khaá lïn, lûúäi vaâ maåch nhû 
trûúác. Vêîn duâng baâi thuöëc àoá. Khaám lêìn thûá tû: 25-11-1976, bïånh 
lui 7-8 phêìn, ùn ñt ài, möîi ngaây 0,250kg. Àaåi tiïån húi loãng, coá khi 
möîi ngaây 2 lêìn, lûúäi àoã nhaåt, rïu trùæng moãng, maåch huyïìn hoaän, 
uöëng àún trïn 15 thang. Khaám lêìn thûá nùm; 21-12-1976, gêìn àêy 
àau hoång, tûå ra möì höi, khöng coá khoá chõu gò, ùn chûâng 0,500kg, àaåi 
tiïån bònh thûúâng, lûúäi àoã, maåch tïë saác. Duâng thïm pheáp tû êm 
thanh nhiïåt. Lêëy àún trïn thïm Nûä trinh tûã 15g, Haå liïn thaão 20g, 
Phuâ tiïíu maåch 20g, Xaå can 15g, Sún àêåu cùn 15g. Duâng 20 thang 
thò khoãi. 



33. Tùng nùng tuyïën giaáp 

Biïån chûáng àöng y: Àúâm kïët úã vuâng cöí, àúâm hoãa quêëy röëi bïn 
trong. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt hoáa àúâm. 

Àún thuöëc: Nhõ trêìn thang gia võ. 

Cöng thûác: Thanh baán haå 15g, Vên phuåc linh 12g, Trêìn bò 10g, 
Long àúâm thaão 12g, Cön böë 15g, Haãi taão 15g, Baåch giúái tûã 3g, Sinh 
cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àún thuöëc trïn möîi ngaây möåt thang, 30 ngaây 
laâ möåt liïåu trònh, àaä àiïìu trõ 10 ca, nhanh nhêët möåt liïåu trònh, lêu 
nhêët 3 liïåu trònh, toaân böå caác triïåu chûáng lêm saâng àïìu hïët, chuyïín 
hoáa cú baãn trúã laåi bònh thûúâng. lyá XX, nûä, 30 tuöíi, nhên viïn bïånh 
viïån, chêín bïånh ngaây 26-10-1978. Tim àêåp höìi höåp, yïëu mïåt tûå ra 
möì höi, dïî noáng naãy, choáng àoái, gaây coâm, mùæt húi löìi, tay run, tuyïën 
giaáp húi sûng to, nhõp tim 88-92 lêìn/ phuát. Bïånh viïån chêín àoaán 
"bïånh cûúâng tuyïën giaáp traång". Chuyïín hoáa cú baãn +80-100%. Àaä 
tûâng uöëng Metylthiouracil..., luác uöëng luác ngûâng àïën nùm 1977, 
hiïåu quaã khöng roä. Cùn cûá vaâo tûá chêín, bïånh naây thuöåc "àúâm aãnh" 
(bûúáu àúâm) cuãa àöng y, tûác laâ àúâm hoãa kïët úã cöí nïn cöí to ra, hoãa böëc 
lïn mùæt laâm cho löìi mùæt, àúâm hoãa quêët röëi bïn trong nïn dïî caáu gùæt, 
dïî àoái, gêìy raåc. Nïn duâng pheáp thanh nhiïåt hoáa àúâm uöëng "Nhõ 
trêìn thang gia võ", hún 3 thaáng sau caác triïåu chûáng lêm saâng àïìu 
hïët, chuyïín hoáa cú baãn bònh thûúâng, trúã laåi cöng taác 1 nùm chûa taái 
phaát. 



34. Bïånh àaái thaáo àûúâng 

Biïån chûáng àöng y: Tò êm khöng àuã. 
Caách trõ: Tû êm thanh nhiïåt, sinh nhuêån, chöëng khaát. 

Àún thuöëc: Trõ tiïu chó khaát thang. 

Cöng thûác: Sinh àõa 30g, Hoaâi sún 30g, Thiïn hoa phêën 20g, 
Thaåch höåc 20g, Tri mêîu 20g, Sa sêm 15g, Maåch àöng 15g, Traåch taã 
12g, Nguä võ tûã 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Nïëu thêëy rêët àoái vaâ 
khaát thïm: Thaåch cao (söëng), Hoaâng liïn; nïëu khñ hû nùång thïm 
Nhên sêm, Hoaâng kò; êm töín cêåp dûúng thò thïm Phuå phiïën, Nhuåc 
quïë. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 50 tuöíi, caán böå, khaát nûúác, 
uöëng nhiïìu, möîi ngaây uöëng àïën 6 bònh nûúác. Ùn nhiïìu, choáng àoái 
möîi ngaây ùn 1,2kg gaåo, nhiïìu nûúác tiïíu, uöëng bao nhiïu ài tiïíu bêëy 
nhiïu. Bïånh àaä hún möåt nùm. Thïí troång giaãm 12kg so vúái trûúác khi 
bõ bïånh. Àêìu vaáng, huåt sûác, khöng thïí tiïëp tuåc laâm viïåc àûúåc, chêët 
lûúäi àoã, rïu lûúäi moãng maâu vaâng maåch tïë saác. Xeát nghiïåm: àûúâng 
niïåu (+++). Àaä àiïìu trõ bùçng thuöëc têy D860 vaâ insulin, àöìng thúâi 
haån chïë thûác ùn coá àûúâng, nhûng bïånh chó àúä taåm thúâi, ngûâng 
thuöëc laåi phaát. Vò thïë phaãi tòm àïën àöng y cho baâi "Tri tiïu chó khaát 
thang". Uöëng gêìn 40 thang. Kiïím tra àûúâng niïåu (+), ùn uöëng trúã 
laåi bònh thûúâng, tiïëp tuåc ài laâm. Khuyïn bïånh nhên möîi ngaây nêëu 
Sinh àõa, Hoaâi sún möîi thûá 50g àïí ùn, kiïn trò trong hún thaáng àïí 
cuãng cöë hiïåu quaã àiïìu trõ. Vïì sau hoãi laåi, khöng thêëy taái phaát bïånh. 

Baân luêån: Trûúng Tñch Thuêìn cho rùçng chûáng tiïu khaát laâ do tò 
êm khöng àuã gêy nïn. Laåi baão Sinh àõa, Hoaâi sún dûúåc àaåi böí tò êm, 
nïn baâi thuöëc trïn troång duång chuáng. Thiïn hoa phêën tiïu nhiïåt töët 
cho thûúång tiïu, trung tiïu maâ laåi chöëng khaát. Thaåch höåc giaáng hoâa 
cho trung tiïu maâ ñch võ. Tri mêîu laâm cûáng êm cho haå tiïu maâ trûâ 
nhiïåt. Sa sêm, Maåch àöng àïí trõ phïë võ. Traåch taã lúåi thuãy, dêîn nhiïåt 
troåc. Nguä võ tûã liïîm êm maâ sinh tên. Nghiïn cûáu dûúåc lyá hiïån àaåi 
cuäng cho rùçng caác võ thuöëc Àõa hoaâng, Hoaâi sún dûúåc, Traåch taã, 
Nhên sêm úã caác mûác àöå khaác nhau àïìu coá taác duång giaãm àûúâng 
huyïët. Búãi vêåy phöëi húåp nhû trïn àaä thu àûúåc hiïåu quaã töët. 



35. Bïånh àaái thaáo àûúâng 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû. 
Caách trõ: Tû êm thanh nhiïåt, sinh tên nhuêån taáo. 
Àún thuöëc: Sinh tên nhêån taáo êím. 
Cöng thûác: Thaåch cao (söëng) 60g, Àaåi sinh àõa 30g, Möîi ngaây 1 

thang, sùæc uöëng thay traâ. Coá thïí cho thïm Thiïn hoa phêën. Thaåch 
höåc àïí dûúäng võ êm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: XX, nûä, 38 tuöíi. Tûâ nùm 1961 bùæt àêìu thêëy 
khaát uöëng nhiïìu nûúác. Theâm ùn, lûúång nûúác uöëng ngaây caâng tùng, 
ài tiïíu nhiïìu lêìn, nûúác giaãi nhiïìu, lûúång kinh nguyïåt haâng thaáng 
giaãm dêìn, coá uöëng thuöëc maâ khöng khoãi. Thaáng 2- 1962 bïånh nhên 
túái xin àiïìu trõ, luác àoá rêët khaát, theâm uöëng, gaây goâ, chên tay yïëu úát, 
mêët kinh nguyïåt, mùåt trùæng, goâ maá àoã, maåch trêìm saác, lûúäi àoã, rïu 
lûúäi moãng húi vaâng, àaåi tiïån khö, tiïíu tiïån lûúång nhiïìu. Xeát nghiïåm 
thêëy àûúâng niïåu (++). Cho uöëng baâi thuöëc "Sinh tên nhuêån taáo êím", 
uöëng thay nûúác traâ laâm nhiïìu lêìn, cho ùn deâ dùåt, mò, khoai lang, 
keåo v.v... Uöëng trong 1 thaáng, bïånh nhên tûå caãm thêëy àúä khaát, 
lûúång nûúác uöëng giaãm tûâng ngaây, trong ngûúâi thoaãi maái. Kiïím tra 
àûúâng niïåu (+). Laåi kiïn trò uöëng trong hai thaáng, hïët khaát, ùn 
uöëng, tiïíu tiïån phuåc höìi bònh thûúâng, àûúâng niïåu (-), thên thïí beáo 
töët, kinh nguyïåt trúã laåi àïìu àùån, tay chên khoãe maånh, coá thïí tham 
gia lao àöång. 

Baân luêån: Tiïu khaát phêìn lúán búãi dûúng minh taáo nhiïåt maâ ra. 
Chûáng naây do bïånh lêu ngaây thûúng töín àïën êm, võ nhiïåt böëc lïn, 
dõch êm bõ hoãa àöët, êm huyïët hû nïn khöng thïíûá laâm nhuêån da thõt 
thöng huyïët haãi. Tûác laâ chêët dinh dûúäng khöng àûúåc hêëp thuå, sûã 
duång àûúâng thoáat ra theo nûúác tiïíu nïn maáu khöng coá gò nuöi söëng 
da thõt gaây goâ, mêët kinh nguyïåt. Thaåch cao tñnh ngoåt, haân trûâ àûúåc 
hoãa dûúng minh, laåi giaãi nhiïåt cho da thõt. Maâu trùæng cuãa Thaåch 
cao nhêåp vaâo phïë, chêët nùång maâ chûáa múä coá taác duång Kim Sinh 
thuãy, Sinh àõa tûã êm thanh nhiïåt, sinh tên nhuêån taáo, tû thûúång 
nguyïn àïí sinh thuãy, phïë àûúåc thuãy laâm nhuêån nïn nhû àaám sûúng 
muâ lan toãa laâm nhuêån tên dõch toaân thên, laåi coá thïí ñch huyïët, laâm 
thöng huyïët haãi. Búãi vêåy kinh nguyïåt trúã laåi àïìu àùån, da thõt cuäng 
àêìy àùån. 



36. Bïånh àaái thaáo àûúâng 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû dûúng khaáng. 
Caách trõ: Dûúäng êm sinh tên, nhuêån taáo thanh nhiïåt. 

Àún thuöëc: Giaáng àûúâng êím (hoaân). 

Cöng thûác: Nguä võ tûã 12g, Maåch àöng 12g, Sún dûúåc 30g, Sinh 
àõa 30g, Nguyïn sêm 15g, Hoaâng kyâ 15g, Thûúng truêåt 6g, Thaåch 
cao 60g, Nhên sêm 9g, (hay Àaãng sêm 30g), Kyá quaã 9g, Haâ thuã ö 
9g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. uöëng thuöëc cho àïën khi àûúâng niïåu 
chuyïín sang êm, sau àoá caác võ thuöëc trïn coá thïí chïë thaânh hoaân möîi 
ngaây 3 lêìn, möîi lêìn uöëng 9g. Bïånh nhên huyïët aáp cao bïånh maåch 
vaânh coá thïí thïm Caát cùn, Hoaâng cêìm, Àan sêm, ngoaâi da coá muån 
nhoåt coá thïí thïm Böì cöng anh, Hoaâng baá, Cûúng taâm; mêët nguã 
möång mõ nhiïìu thïm Nhên taáo xaâo dêëm; àaái nhiïìu thïm Sún thuâ 
nhuåc. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi 80 ngûúâi bïånh, phêìn lúán sau khi 
uöëng thuöëc 5-10 ngaây coá hiïåu quaã roä rïåt. Sau khoaãng 1 thaáng, 
àûúâng huyïët cú baãn trúã laåi bònh thûúâng (nhûäng bïånh nhên duâng 
thuöëc àïën 40 ngaây maâ khöng coá kïët quaã thò nïn àöíi sang chûäa bùçng 
baâi thuöëc khaác). 

Baân luêån: Baâi thuöëc "Giaáng àûúâng êím" thñch húåp vúái ngûúâi bõ 
bïånh vûâa vaâ nheå. Coân vúái nhûäng bïånh nhên nùång hoùåc keâm bïånh vïì 
gan, lao thò nïn kïët húåp vúái thuöëc têy cuâng àiïìu trõ múái thñch húåp. 



37. Bïånh àaái thaáo àûúâng 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû dûúng khaáng, tên cöë nhiïåt dêm. 
Caách trõ: Dûúäng êm sinh tên chó khaát. 

Àún thuöëc: Trõ tiïu tû khaãm êím gia giaãm. 

Cöng thûác: Àaåi sinh àõa 50g, Sún du nhuåc 15g, Hoaâi sún dûúåc 
15g, Phi ngoåc truác 15g, Nûä trinh tûã 15g, Cam cêu kó 15g, Thöën 
maåch àöng 15g, Àõa cöët bò 30g, Ö mai nhuåc 10g, Suác sa nhên 5g 
(taán böåt chiïu uöëng nhiïìu lêìn vúái thuöëc) Sinh cam thaão 15g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang, uöëng thuöëc xong, nïëu àûúâng huyïët, àûúâng 
niïåu chó giaãm chêåm thò coá thïí thïm Nguyïn sêm, Hoaâng tinh, 
Thaåch höåc; Nïëu bïånh tònh keáo daâi maâ khöng chûäa, àaä bûúác sang 
traång thaái Êm töín àïën dûúng, chûáng Tam tiïu khöng roä rïåt lùæm, coá 
khñ hû, súå reát, thêìn kinh suy nhûúåc thò thïm 15g Phuå phiïën 
(chñn)(sùæc trûúác), Nhuåc quïë 8g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baâi thuöëc naây thñch húåp vúái nhûäng ngûúâi múái 
mùæc bïånh àaái thaáo àûúâng, quaá trònh bïånh chûa lêu, nhûng chûáng 
tam tiïu töìn taåi roä rïåt, thò noái chung hiïåu quaã khaá, àa söë bïånh nhên 
sau khi chûäa bùçng baâi thuöëc trïn bïånh traång àïìu chuyïín biïën töët, 
khoãi bïånh vïì mùåt lêm saâng hoùåc bïånh lyá. Trêìn XX, nûä, 52 tuöíi. Muâa 
xuên nùm 1977 túái khaám. Bïånh nhên thïí chêët beáo töët, trûúác kia 
khoãe maånh, möåt thaáng trûúác àêy àöåt nhiïn sinh ra khö miïång khaát 
nûúác, uöëng bao nhiïu cuäng khöng àaä, möåt ngaây àïm uöëng 4 phñch 
nûúác, tiïíu tiïån nhiïìu lêìn, theâm ùn, ngûúâi mïåt moãi, tinh thêìn u uêët. 
Àïën khaám úã bïånh viïån, xaác àõnh laâ bïånh àaái thaáo àûúâng (àûúâng 
niïåu +++), àûúâng huyïët 320mg%. Cho uöëng thuöëc D860, sau möåt 
tuêìn bïånh nhên tûå caãm thêëy thuöëc phaãn ûáng roä raâng, múái àïën yïu 
cêìu àûúåc chûäa àöng y. Bùæt maåch thêëy maåch phuâ àaåi maâ hû, lûúäi àoã, 
ñt rïu, àaåi tiïån àaä 3 ngaây chûa ài. Bïånh thuöåc loaåi êm hû dûúng 
khaáng, tên dõch khuyïët hao. Cho duâng baâi "Trõ tiïu tû khaãm êím gia 
giaãm", thay võ Thuã ö chïë bùçng thuã ö söëng tùng Thöën àöng lïn 30g, 
laåi thïm Nguyïn sêm 20g. Uöëng liïìn 15 thang. Khaám laåi thêëy, caãm 
giaác khö miïång muöën uöëng nûúác giaãm ài roä rïåt, lûúång nûúác uöëng 
giaãm coân 2 bònh, bïånh nhên tûå caãm thêëy tinh thêìn cuäng biïën 



chuyïín töët, àaåi tiïån ngaây 1 lêìn, khöng coân nhûäng khoá chõu khaác. 
Laåi cho uöëng tiïëp 30 thang, caác triïåu chûáng chuyïín biïën töët hún, 
xeát nghiïåm àûúâng niïåu (++), àûúâng huyïët 175mg%. Gaãm búát lûúång 
thuöëc cuãa baâi trïn, cho uöëng àïën 60thang, ùn uöëng trúã laåi bònh 
thûúâng, tinh thêìn phêën khúãi. Xeát nghiïåm laåi, àûúâng niïåu (-), àûúâng 
huyïët 130mg%. Bïånh àaä khoãi vïì cú baãn. Khuyïn tiïëp tuåc giûä baâi cuä 
caách möåt ngaây duâng möåt thang àïí cuãng cöë hiïåu quaã. Sau khi thöi 
duâng thuöëc, thùm hoãi thêëy àaä 2 nùm bïånh khöng taái phaát. 

Baân luêån: Bïånh àaái thaáo àûúâng theo y hoåc hiïån àaåi laâ thûá bïånh 
suöët àúâi, dai dùèng khoá khoãi. Nhûng qua àiïìu trõ àöng y, nhûäng bïånh 
nhên àûúåc chûäa khoãi lêm saâng cuäng nhû khoãi bïånh lyá khöng phaãi laâ 
hiïëm. Kinh nghiïåm lêm saâng chûáng toã, muöën chûäa khoãi bïånh àaái 
thaáo àûúâng, ngoaâi viïåc phaãi chùm duâng thuöëc ra, coân phaãi chuá troång 
kiïng kõ thò múái àaãm baão thu àûúåc hiïåu quaã, nïëu khöng thò chó phñ 
thuöëc, mêët cöng khöng. Vò vêåy trong thúâi gian duâng thöëc chûäa bïånh 
cêìn phaãi luön luön nhùæc nhúã ngûúâi bïånh chuá yá nhûäng àiïìu sau àêy: 

1. Traánh sinh hoaåt vúå chöìng: Nhêët thiïët phaãi nghiïm khùæc khöëng 
chïë giao húåp, phaãi kiïng kõ trong 1-2 nùm. 

2. Cêín thêån viïåc ùn uöëng: Ùn ñt thûåc phêím coá chêët beáo, ngoåt, dêìu 
múä vaâ caác thûác coá tñnh chêët kñch thñch, nhêët laâ búát ùn chêët tinh böåt. 

3. Traánh giêån dûä: Giûä ngûúâi bïånh úã têm traång thanh thaãn, cêëm 
àïí lêm vaâo traång thaái tûác giêån. 

4. Thñch ûáng vúái àöå laånh êëm cuãa böën muâa Xuên Haå Thu Àöng. 

5. Hoaåt àöång thñch húåp, traánh laâm viïåc quaá mïåt. 



38. Tùng lipid huyïët 

Biïån chûáng àöng y: Can thêån êm hû, khñ trïå huyïët ûá. 
Caách trõ: Ñch êm hoáa ûá. 

Àún thuöëc: Giaáng chó êím. 

Cöng thûác: Sêm 20g, Sùæc nhoã lûãa khoaãng 1500ml nûúác, chûáa vaâo 
phñch noáng laâm traâ uöëng dêìn nhiïìu lêìn (khi caãm maåo hoùåc khi coá 
bïånh àûúâng tiïu hoáa thò tuây tònh hònh maâ taåm ngûâng duâng thuöëc). 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi 31 ca duâng "Giaáng chó êím"sau 2 
thaáng thò giaãm thïí troång, lipid huyïët giaãm roä rïåt. XX, nam, 41 tuöíi, 
cao 1,74m, nùång 86kg. Choáng mùåt 3 thaáng, khi noáng vöåi, mïåt moäi 
thò caâng tùng. Ngûåc bûát rûát, húi thúã ngùæn, ùn uöëng nhiïìu, tiïån bñ, 
huyïët aáp 128/90Hg, maåch huyïìn tïë, chêët lûúäi àoã xón, chó coá thïí laâm 
viïåc nûãa ngaây. Sú chêín ngaây 7-6-1979. Xeát nghiïåm thêëy: cholesterol 
320mg %, betalipoprotein 1578mg%, triglycerid 96mg%. Chêín àoaán 
xaác àõnh laâ tùng lipid huyïët. Cho duâng "Giaáng chó êím". Duâng 3 
thaáng coá ngùæt àoaån (thaáng àêìu tiïn duâng àûúåc liïn tuåc hún), thïí 
troång giaãm coân 74kg, huyït aáp 116/78mmHg, maåch, lûúäi àïìu bònh 
thûúâng. Cholesterol giaãm coân 289 mg%, beta-lipoprotein coân 460 
mg%, trriglycerid coân 75%. Caãm giaác choáng mùåt vaâ bûát rûát àïìu hïët, 
coá thïí laâm viïåc caã ngaây. Vêîn coân tiïån bñ. Dùån tiïëp tuåc uöëng baâi 
thuöëc trïn. Sau khi ngûâng thuöëc 7 thaáng, ngaây 20-5-11980 thùm laåi 
thò chûa thêëy taái phaát caác chûáng choáng mùåt, bûát rûát trong ngûåc, thúã 
ngùæn, trûâ trûúâng húåp thónh thoãang coá thêëy tiïån bñ, khöng thêëy caác 
chûáng khaác, huyïët aáp thûúâng khoaãng 118/72mmHg. Xeát nghiïåm: 
Cholesterol 180mg%, betalipoprotein 218mg%, triglycerid 64mg%.  



39. Tùng lipid huyïët 

Biïån chûáng àöng y: Thêån can êm hû. 
Caách trõ: Tû böí can thêån. 

Àún thuöëc: Giaáng chó thang. 

Cöng thûác: Àan sêm 15g, Thuã ö 15g, Hoaâng tinh15g, Traåch taã 
15g, Sún tra 15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang chia laâm 3 lêìn sau 
bûäa ùn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi àiïìu trõ lêm saâng cho 100 ca tùng 
lipid huyïët. Sau khi uöëng "Giaáng chó thang", lipid huyïët àïìu giaãm 
vúái mûác àöå khaác nhau, kïët quaã 78% ngûúâi bïånh cholesterol giaãm 
94%, betaliprotein giaãm. XX, nûä, 46 tuöíi, kyä thuêåt viïn, vò tûá chi tï 
daåi maâ ài khaám, kïët quaã laâ: thïí troång vûúåt lïn 3 kg, Huyïët aáp 
138/90mmHg tim phöíi (-), chûa súâ thêëy gan, laách, cholesteron 
300mg%, betalipoprotein 670mg%, àiïån têm àöì bònh thûúâng. Kiïím 
tra maáu, nûúác tiïíu, chûác nùng gan àïìu bònh thûúâng. Chêín àoaán lêm 
saâng laâ tùng lipid huyïët. Cho duâng "Giaáng chó thang". Möåt thaáng 
xeát nghiïåm laåi: Cholesterol giaãm coân 42mg%, betalipiprotein 
423mg%. Trûúng XX, nam, 52 tuöíi, caán böå. Àêìu vaáng, mêët nguã, 
möång mõ, choáng quïn àaä hún 1 nùm. Àaä àïën bïånh viïån kiïím tra, 
chêín àoaán lêm saâng laâ tùng lipid huyïët, xú àöång maåch naäo giai 
àoaån súám. Kïët quaã xeát nghiïåm: Cholesterol 235mg%, 
betalipoprotein 725mg%, triglycerid 120mg%. Sau 30 ngaây duâng 
Giaáng chó thang kiïím tra laåi, kïët quaã: laâ cholesterol, coân 180mg%, 
betalipoprotein coân 363mg%, triglycerid coân 78mg%. 

Baân luêån: Khi sûã duång "Giaáng chó thang" trïn lêm saâng coá thïí 
lêëy laâm àún thuöëc cú baãn àïí trõ tùng lipid huyïët, khi bïånh nhên coá 
keâm caác chûáng khaác nïn tuây chûáng bïånh maâ thïm búát cho thñch 
àaáng. 



40. Thöëng phong 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt roát xuöëng. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt taáo thêëp. 

Àún thuöëc:  Gia võ tam diïåu thang. 

Cöng thûác: Thûúng truêåt 15g, Hoaâng baá 12g, Dô nhên 30g, Ngûu 
têët 12g, Möåc qua 12g, Thanh àaåi 6g, Hoaåt thaåch 15g, Tri mêîu 9g, 
Kï huyïët àùçng 30g, Àûúng qui 15g, Xñch thûúåc 15g, Tò giaãi 12g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nam, 45 tuöíi. Ngaây 11-1-1974 sú 
chêín. Mùæc bïånh tûâ 1959 àïën nay àaä 15 nùm, luác àêìu úã khúáp ngoán 
caái chên phaãi sûng têëy àoã, noáng àau, sau dêìn dêìn lan àïën mùæt caá 
chên phaãi vaâ khúáp göëi bïn traái, thûúâng hay taái phaát, àau khöng 
chõu nöíi, phuâ àoã nhû löåt, möì höi toaân thên nhû tùæm. Nhêët laâ khúáp 
ngoán chên caái àau àúán vö cuâng, ngaây àau ñt àïm àau nhiïìu, thêåm 
chñ àïën nöîi súå caã tiïëng àöång. Phong bïë taåi chöî bùçng mocphin tiïm 
cuäng khöng búát àau. Nùm 1966 kiïím tra taåi bïånh viïån thêëy urï 
huyïët 6,21mg%, chêín àoaán laâ thöëng phong. Nhûng chêët lûúång 
xûúng chûa coá biïën àöíi khaác thûúâng. Àaä duâng thuöëc giaãm àau 
Colchicin hiïåu quaã roä rïåt nhûng nhiïìu phaãn ûáng phuå, vaáng àêìu, 
buöìn nön. Vïì sau caác triïåu chûáng caâng nùång dêìn lïn, thúâi gian lïn 
cún àau ngaây caâng daâi, caâng ngaây caách quaäng caâng ngùæn. Riïng 
nùm 1973 taái phaát 5 lêìn. Thaáng 11-1973 àïën Bùæc Kinh àiïìu trõ. 
Trung tuêìn thaáng 12 laåi àau cêëp. Xeát nghiïåm thêëy uric maáu 
7,35mg%, huyïët trêìm 40mm/giúâ, Xquang thêëy xûúng söë 1 baân chên 
phaãi àoaån àêìu xûúng bõ ùn moân khuyïët, keâm tùng sinh chêët xûúng 
khoang giûäa caác khúáp, àöët ngoán chên húi heåp laåi. Vêîn chêín àoaán laâ 
thöëng phong, vò luác àoá bïånh nhên khöng duâng àûúåc colchicin vaâ 
cortison, uöëng sulfamid khöng coá taác duång nïn xin chûäa thuöëc àöng 
y. Mùåt bïånh nhên àau àúán khöí súã phaãi coá ngûúâi àúä vaâ chöëng naång 
àïën, khúáp xûúng hai chên àau àúán, ngoán caái vaâ mùæt caá chên phaãi vaâ 
khúáp göëi chên traái sûng têëy àoã noáng àau, nûúác tiïíu vaâng àoã, rïu 
lûúäi vaâng àen daây maâ ûúát nhuêån, maåch tïë saác. Bïånh thuöåc loaåi thêëp 
nhiïåt haå chuá, phaãi trõ bùçng pheáp thanh nhiïåt taáo thêëp. Cho uöëng 



"Gia võ tam diïåu thang". Uöëng àûúåc 6 thang thò chi dûúái àaä búát 
sûng àau, rïu lûúäi búát àen vaâng, coá thïí ài laåi khöng cêìn chöëng gêåy. 
Nhûng vêån àöång vêîn chûa dïî daâng. Laåi duâng nguyïn baâi thuöëc naây 
vúái Àûúng qui thïm lïn túái 30g, laåi thïm Têm sa 30g, dùån tiïëp tuåc 
uöëng. Uöëng thïm 6 thang nûäa, caác triïåu chûáng thöëng phong cú baãn 
àaä mêët, rïu lûúäi hïët vaâng àen, tûå mònh ài laåi àûúåc. Laåi duâng baâi 
thuöëc trïn thïm Möåc thöng 9g, Tu qua laåc 9g, uöëng thïm 6 thang 
nûäa bïånh tònh àaä öín àõnh, sau àoá vêîn tiïëp tuåc duâng thuöëc àoá hy 
voång bïånh seä chuyïín biïën töët hún. Ngaây 1 thaáng 3 xeát nghiïåm 
huyïët trêìm àaä giaãm xuöëng túái 4mm/giúâ, ngaây 7-5 uric huyïët 6,9mg 
% àaä giaãm so vúái trûúác, sau àoá bïånh tònh öín àõnh maäi. Cho duâng 
phûúng thuöëc naây dûúái daång hoaân. Ngaây 16-9 xeát nghiïåm uric 
huyïët 4,55mg%, vïì cú baãn àaä bònh thûúâng. Cûã àöång nhû ngûúâi 
thûúâng. Vêîn dùån tiïëp tuåc duâng thuöëc hoaân àïí cuãng cöë kïët quaã. Ngaây 
12-11chuåp X quang xaác nhêån caác dêëu hiïåu bïånh lyá thöëng phong úã 
àêìu cuâng cuãa ngoán thûá nhêët chên phaãi àaä chuyïín biïën töët roä rïåt so 
vúái 2 lêìn chuåp trûúác. Sûå tùng sinh chêët xûúng quanh chöî khuyïët àaä 
àûúåc caãi thiïån, vêåy laâ bïånh àaä khoãi vïì cú baãn. 

Baân luêån: Àêy laâ möåt ca bïånh thöëng phong, thuöåc phaåm truâ thêëp 
nhiïåt tyá cuãa àöng y. Theo y hoåc hiïån àaåi thöëng phong laâm möåt loaåi 
bïånh dõ thûúâng vïì chuyïín hoáa acid uric trong cú thïí, úã Trung Quöëc 
rêët ñt gùåp. Y vùn Trung Quöëc àaä súám ghi nhêån nhûäng trûúâng húåp 
thöëng phong nhûng noái chung vêîn chó goåi laâ viïm khúáp do phong 
thêëp hoùåc viïm khúáp coá muã. Àöëi vúái ca naây laâ viïåc tòm möåt cöng 
thûác àiïìu trõ dûåa vaâo biïån chûáng luêån trõ theo truyïìn thöëng àöng y, 
vò vêåy khi thêëy roä sûng têëy àoã noáng àau tûác laâ thuöåc phaåm truâ 
dûúng chûáng, nhiïåt chûáng, nhûng noái chung caác triïåu chûáng àau tï 
dûúng chûáng, nhiïåt chûáng thûúâng thêëy xuêët hiïån úã phêìn trïn, chó 
coá thêëp nhiïåt laâ coá àùåc àiïím roát xuöëng dûúái, cho nïn phaãi nghô àïën 
bïånh naây laâ tûâ thêëp nhiïåt. Hún nûäa ngûúâi bïånh rïu lûúäi daây bêín 
àen vaâng àaä lêu maâ rïu lûúäi vaâng àen kiïíu naây laâ thêëp nhuêån, laåi 
caâng chûáng minh rùçng bïånh naây do thêëp nhiïåt gêy ra. Nguyïn 
nhên bïånh lyá àaä roä, thò viïåc sûã duång Tam diïåu hoaân laâm chuã 
phûúng àïí taáo thêëp thanh nhiïåt laåi caâng coá cú súã. Laåi do bïånh àau 
dûä döåi do thêëp nhiïåt gêy ra nïn duâng caác võ daän gên hoaåt laåc àïí 
giaãm búát àau àúán. Viïåc trõ caã ngoån vaâ göëc àaä àem laåi hiïåu quaã khaá 
töët. 



41. Bïånh huyïët sùæc töë 

Biïån chûáng àöng y: Thêån dûúng hû töín, mïånh mön hoãa suy, 
khöng thïí ön hoáa thuãy dõch, dêîn túái thuãy êm nöåi àònh. Thêìn kinh 
khñ hoáa khöng tuyïn, töng cên uãy nhûúåc. 

Caách trõ: Ön böí thêån dûúng, lúåi thêëp haânh thuãy. 

Àún thuöëc: Tïë sinh thêån khñ hoaân gia giaãm. 

Cöng thûác: (Baâi cú baãn) Phuå tûã 6g, Nhuåc quïë 1,5g, Thuåc àõa 12g, 
Sún dûúåc 15g, Sún thuâ nhuåc 9g, Traåch taã 9g, Vên linh 9g, Àan bò 9g, 
Xa tiïìn tûã 9g, Ngûu têët 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 42 tuöíi, àaä coá vúå, caán böå. Àaä 
5 nùm nay bïånh nhên tûâng luác khoá chõu úã buång trïn bïn phaãi. Men 
transaminase tùng. Saáu ngaây trûúác thêëy mùæt vaâng, nûúác tiïíu vaâng. 
Ngaây 6 thaáng 8 nùm 1975 vaâo nùçm viïån. Xeát nghiïåm: Chó söë 
bilirubin 30 àún võ, Àaãm höìng chêët 3mg%, GPT 380 àún võ, TTT 2 
àún võ, CFT êm tñnh, AFP êm tñnh. Khaám siïu êm: Coá soáng thïí 
hiïån viïm vuâng gan. Tan to dûúái muäi ûác 8cm, thuây traái to ra, thuây 
phaãi haå thêëp àïën hïët maâu saáng, gan bïn phaãi haå thêëp xuöëng àïën 
mûác bïånh lyá. Ngaây 3 thaáng 1 nùm 1976 múã öí buång kiïím tra laâm 
sinh thiïët thêëy coá xú gan kyâ àêìu keâm theo sûå lùæng àoång caác thiïët 
huyïët hoaâng töë vúái möåt lûúång lúán úã caác töí chûác gan, ngaây 28-1 xuêët 
viïån. Sau khi ra viïån tinh thêìn uã ruä, keám ùn, gaây moân, miïång khö, 
taáo boán, tiïíu tiïån trong vaâ nhiïìu, sùæc mùåt u aám, trïn da mùåt vaâ 
vuâng sau tai coá àoång caác haåt sùæc töë àen, chêët lûúäi àoã, búâ lûúäi xanh 
tñm, rïu lûúäi húi vaâng, maåch tuêìn tïë nhûúåc húi sùæc. Àïën ngaây 20 
thaáng 3 laåi phaãi quay laåi bïånh viïån. Àiïìu trõ kïët húåp àöng têy y hún 
10 ngaây maâ bïånh khöng chuyïín, laåi caâng nùång thïm, xuêët hiïån àêìy 
buång, baáng, phuâ hai chên, buöìn nguã, nùçm úã giûúâng khöng dêåy, 
àûúâng niïåu êm tñnh, aceton niïåu dûúng tñnh, àûúâng huyïët 590mg%, 
chêín àoaán xaác àõnh laâ bïånh huyïët sùæc töë nguyïn phaát. Ngaây 16 
thaáng 4 àiïìu trõ bùçng "Tïë sinh thêån khñ hoaân gia giaãm", lêëy baâi 
thuöëc trïn, thïm Sinh àõa 9g, Cuác hoa 9g, Rêu ngö 15g, Bùæc kô 15g, 
uöëng liïìn 6 thang. Ngaây 22 thaáng 4 khaám laåi, tinh thêìn chuyïín 
biïën töët, ài laåi àûúåc, ùn uöëng töët hún, àaä àúä àêìy buång, hïët phuâ hai 



chên. Àûúâng niïåu dûúng tñnh, lûúäi àoã nhaåt, caác àiïím ûá vaâ búâ lûúäi 
àïìu búát xanh tñm, maåch tïë nhûúåc. Tiïëp tuåc cho uöëng baâi thuöëc trïn, 
thïm Nûä trinh tûã 9g, uöëng 4 thang. Tinh thêìn bïånh nhên caâng 
chuyïín biïën böët, àaä ài laåi, xem saách baáo, sùæc mùåt nhuêån àoã, ùn uöëng 
bònh thûúâng, gan àaä nhoã laåi àûúåc ñt nhiïìu. Sau àoá cho duâng tiïëp hún 
100 thang gia giaãm, gan thu nhoã dûúái búâ sûúân 4cm, dûúái muäi ûác 
5cm, sùæc mùåt nhuêån àoã, sùæc töë àoång trïn da àaä mêët hïët, hïët baáng 
nûúác trong buång, àaåi tiïíu tiïån bònh thûúâng chó coân àûúâng huyïët vêîn 
cao túái 300mg%, àûúâng niïåu noái chung khöëng chïë úã mûác êm -dûúng 
tñnh. Ngaây 12 thaáng 8 laâm sinh thiïët da sau tai traái khöng thêëy sùæc 
töë. Ngaây 14 thaáng 8 ra viïn. Hún möåt nùm sau thùm laåi, tònh hònh 
öín àõnh. 

Baân luêån: Bïånh huyïët sùæc töë cuäng goåi laâ bïånh ngûng àoång sùæc töë 
tïë baâo, xú gan kiïíu sùæc töë, bïånh àaái thaáo àûúâng maâu xanh. hiïån thúâi 
têy y àiïìu trõ chûa coá hiïåu quaã chùæc chùæn. úã trïn vêån duång "Tïë sinh 
thêån khñ hoaân gia giaãm" àïí àiïìu trõ àaä thu àûúåc kïët quaã töët. Trong 
baâi thuöëc naây coá Phuå tûã, Nhuåc quïë coá taác duång tû böí thêån êm àïí êm 
sinh dûúng trûúâng, êm dûúng àûúåc àiïìu hoâa vaâ coá taác duång böí trúå 
cho caác võ chñnh. Traåch taã, Vên linh, Àan bò, Xa tiïìn tûã àïí lúåi thuãy, 
tiïu trûâ thuãy, dõch tñch tuå laåi, Ngûu têët dïî chuyïín xuöëng phña dûúái, 
laåi coá taác duång böí àïí thöng hïët kinh khñ thiïån êm thêån bònh. Baâi 
thuöëc naây àûúåc xêy dûång chùåt cheä, phöëi húåp vúái nhau, nïn àaä coá 
hiïåu quaã töët trong àiïìu trõ. 



42. Phuâ thuäng àùåc phaát 

Biïån chûáng àöng y: Uêët diïån vi trûúáng. 
Caách trõ: Khai uêët tiïu trûúáng, ön dûúng lúåi thêëp. 

Àún thuöëc: Khai uêët tiïu trûúáng thang. 
Cöng thûác: Tam lùng 10g, Nga truêåt 10g, Hoaâng kyâ 15g, Phoâng 

kó 10g, Vên linh bò 30g, Xa tiïìn tûã 15g, Uêët kim 12g, Hoaâi sún dûúåc 
13g, Chïë phuå phiïën 10g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách XX, nûä, 34 tuöíi. Hai nùm gêìn àêy 
caãm thêëy ngûúâi beáo dêìn, mêët sûác ngaây caâng nùång, húi laâm viïåc laâ 
moãi mïåt. Buöíi saáng nguã dêåy mùåt nùång, buöíi trûa da tay cûáng nhùæc, 
buöíi chiïìu hai àuâi trûúáng lïn, phuâ êën loäm. Thaây thuöëc àaä àiïìu trõ 
theo viïm thêån, cho duâng caác loaåi thuöëc àöng, têy y hún nûãa nùm 
vêîn khöng coá kïët quaã, bïånh tònh luác nùång luác nheå, gan, thêån kiïím 
tra àïìu khöng coá dêëu hiïåu dûúng tñnh. Khaám thêëy maåch trêìm tïë, 
húi huyïìn, lûúäi nhaåt rïu moãng trùæng, kinh nguyïåt ñt vaâ nhaåt maâu. 
Trûúác àêy àaä duâng Quy tò thang, Nguä bò êím vaâ thuöëc têy. Khi uöëng 
thuöëc thò àúä phuâ, ngûâng thuöëc thò phuâ trúã laåi rêët nhanh. Ca naây 
thuöåc vïì bïånh uêët trûúáng. Cho uöëng "Khai uêët tiïu trûúáng thang". 
Uöëng àûúå c14 thang àaä hïët phuâ, hïët trûúáng, khoãi bïånh. Khuyïn nïn 
traánh xuác àöång àïì phoâng taái phaát. 

Baân luêån: Àêy laâ möåt chûáng bïånh töíng húåp do röëi loaån trao àöíi 
nûúác muöëi gêy ra, thûúâng gùåp úã phuå nûä trong tuöíi sinh àeã tûâ 20 àïën 
50 tuöíi. Bïånh diïîn biïën coá tñnh chêët chu kyâ, thûúâng laâ bõ nùång trûúác 
kyâ kinh. Buöíi saáng dêåy ngûúâi bïånh thêëy mùåt, nhêët laâ mi mùæt bõ 
phuâ, sau khi dêåy vêån àöång thò hai chên vaâ thên ngûúâi dêìn dêìn bõ 
phuâ. Sau möåt àïm nghó ngúi thò phuâ coá thïí giaãm ài. Ngoaâi ra coá thïí 
coân thêëy beáo ra, röëi loaån kinh nguyïåt vaâ caác triïåu chûáng thêìn kinh- 
tinh thêìn. Àöng y cho rùçng phuâ thuäng àùåc phaát laâ do uêët maâ sinh 
bïånh, biïíu hiïån úã phuâ, trûúáng, cho nïn goåi laâ bïånh uêët trûúáng. Àöëi 
vúái bïånh naây têy y chûa coá caách àiïìu trõ lyá tûúãng. Chuáng töi duâng 
"Khai uêët tiïu trûúáng thang" àïí àiïìu trõ, cùn cûá tònh hònh cuå thïí 
cuãa möîi bïånh nhên maâ coá gia giaãm caác võ thuöëc möåt caách thñch 
àaáng, chó cêìn ngûúâi bïånh kiïn trò àiïìu trõ, àïì coá thïí thu àûúåc kïët 
quaã tûúng àöëi töët. 



42. Phuâ thuäng àùåc phaát 

Biïån chûáng àöng y: Uêët diïån vi trûúáng. 
Caách trõ: Khai uêët tiïu trûúáng, ön dûúng lúåi thêëp. 

Àún thuöëc: Khai uêët tiïu trûúáng thang. 

Cöng thûác: Tam lùng 10g, Nga truêåt 10g, Hoaâng kyâ 15g, Phoâng 
kó 10g, Vên linh bò 30g, Xa tiïìn tûã 15g, Uêët kim 12g, Hoaâi sún dûúåc 
13g, Chïë phuå phiïën 10g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách XX, nûä, 34 tuöíi. Hai nùm gêìn àêy 
caãm thêëy ngûúâi beáo dêìn, mêët sûác ngaây caâng nùång, húi laâm viïåc laâ 
moãi mïåt. Buöíi saáng nguã dêåy mùåt nùång, buöíi trûa da tay cûáng nhùæc, 
buöíi chiïìu hai àuâi trûúáng lïn, phuâ êën loäm. Thaây thuöëc àaä àiïìu trõ 
theo viïm thêån, cho duâng caác loaåi thuöëc àöng, têy y hún nûãa nùm 
vêîn khöng coá kïët quaã, bïånh tònh luác nùång luác nheå, gan, thêån kiïím 
tra àïìu khöng coá dêëu hiïåu dûúng tñnh. Khaám thêëy maåch trêìm tïë, 
húi huyïìn, lûúäi nhaåt rïu moãng trùæng, kinh nguyïåt ñt vaâ nhaåt maâu. 
Trûúác àêy àaä duâng Quy tò thang, Nguä bò êím vaâ thuöëc têy. Khi uöëng 
thuöëc thò àúä phuâ, ngûâng thuöëc thò phuâ trúã laåi rêët nhanh. Ca naây 
thuöåc vïì bïånh uêët trûúáng. Cho uöëng "Khai uêët tiïu trûúáng thang". 
Uöëng àûúå c14 thang àaä hïët phuâ, hïët trûúáng, khoãi bïånh. Khuyïn nïn 
traánh xuác àöång àïì phoâng taái phaát. 

Baân luêån: Àêy laâ möåt chûáng bïånh töíng húåp do röëi loaån trao àöíi 
nûúác muöëi gêy ra, thûúâng gùåp úã phuå nûä trong tuöíi sinh àeã tûâ 20 àïën 
50 tuöíi. Bïånh diïîn biïën coá tñnh chêët chu kyâ, thûúâng laâ bõ nùång trûúác 
kyâ kinh. Buöíi saáng dêåy ngûúâi bïånh thêëy mùåt, nhêët laâ mi mùæt bõ 
phuâ, sau khi dêåy vêån àöång thò hai chên vaâ thên ngûúâi dêìn dêìn bõ 
phuâ. Sau möåt àïm nghó ngúi thò phuâ coá thïí giaãm ài. Ngoaâi ra coá thïí 
coân thêëy beáo ra, röëi loaån kinh nguyïåt vaâ caác triïåu chûáng thêìn kinh- 
tinh thêìn. Àöng y cho rùçng phuâ thuäng àùåc phaát laâ do uêët maâ sinh 
bïånh, biïíu hiïån úã phuâ, trûúáng, cho nïn goåi laâ bïånh uêët trûúáng. Àöëi 
vúái bïånh naây têy y chûa coá caách àiïìu trõ lyá tûúãng. Chuáng töi duâng 
"Khai uêët tiïu trûúáng thang" àïí àiïìu trõ, cùn cûá tònh hònh cuå thïí 
cuãa möîi bïånh nhên maâ coá gia giaãm caác võ thuöëc möåt caách thñch 
àaáng, chó cêìn ngûúâi bïånh kiïn trò àiïìu trõ, àïì coá thïí thu àûúåc kïët 
quaã tûúng àöëi töët. 



43. Phuâ thuäng àùåc phaát 

Biïån chûáng àöng y: Tyâ thêån hû suy. 
Caách trõ: Ön dûúng lúåi thuãy. 

Àún thuöëc: Tiïu thuäng thang. 

Cöng thûác: Tiïn linh tyâ 12g, Ba kñch thiïn 12g, Hêåu phaác 9g, Sa 
chó thûåc 9g, Trû linh 12g, Traåch taã 9g, Xuyïn khung 9g, Höìng hoa 
6g, Uêët kim 9g, Thûúng truêåt 9g, Khêëu nhên 9g. Sùæc uöëng, möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dû XX, nûä, 48 tuöíi, cöng nhên. Túái khaám 
ngaây 10 thaáng 3 nùm 1978. Bõ phuâ toaân thên roä rïåt àaä 2 nùm. 
Thûúâng xuyïn nhûác àêìu choáng mùåt, tim àêåp höìi höåp, uâ tai nhûác moãi 
lûng vaâ àêìu göëi, mêët nguã, hay nùçm mï, buång trûúáng to, múä dêìy úã 
vuâng giûäa, búâ gan dûúái sûúân 1,5cm, dûúái muäi ûác 3,0cm, gan mïìm, 
khöng súâ thêëy laách. Hai chên phuâ êën loäm, chêët lûúäi mêåp nhuêån, rïu 
trùæng, húi bêín, maåch trêìm hoaän. Chêín àoaán: Phuâ thuäng àùåc phaát, 
nïn duâng pheáp trõ ön dûúng lúåi thuãy. Cho uöëng "Tiïu thuäng thang 
gia giaãm" 2 tuêìn lïî liïìn, bïånh tònh thuyïn giaãm roä rïåt, cú baãn àaä 
hïët phuâ. Tiïëp tuåc cho uöëng 2 thaáng nûäa thò bïånh khoãi hùèn. Hún hai 
nùm sau hoãi laåi vêîn khöng thêëy bïånh taái phaát, bïånh nhên àaä ài laâm 
bònh thûúâng. 



44. Viïm phïë quaãn cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Haân êím uêët phïë, thêët kyâ tuác giaáng. 
Caách trõ: Ön hoáa thuãy êím, khai uêët thang giaáng. 

Àún thuöëc: Tiïíu thanh long gia thaåch cao thang. 

Cöng thûác: Ma hoaâng 20g, Quïë chi 20g, Baåch thûúåc 20g, Can 
khûúng 20g, Tïë tên 20g, Nguä võ tûã 20g, Àaåi taáo 20g, Cam thaão 20g, 
Baán haå 30g, Thaåch cao söëng 120g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang chia 
laâm 2 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi àiïìu trõ 100 ca viïm phïë quaãn 
cêëp àïìu khoãi caã. Liïåu trònh ngùæn nhêët 1 ngaây, daâi nhêët 6 ngaây, 
trung bònh 3,2 ngaây. Liïåu trònh àiïìu trõ ho khan thïí kñch thñch 
trung bònh 2,1 ngaây. Trûúng XX, nûä, 37 tuöíi. Àïën khaám ngaây 27- 
12-1979. Möåt thaáng trûúác bïånh nhên gùåp mûa, bõ laånh maâ phaát 
bïånh. Luác àêìu úán laånh phaát söët, ngûáa cöí, ho. Têy y chêín àoaán laâ 
viïm phïë quaãn cêëp. Àaä duâng penicillin, streptomycin, gentamycin, 
phenergan, codein, nhûng vêîn ho nhiïìu ruä rûúåi, ho gêåp ngûúâi vaäi 
àaái. Àïm nùçm khöng chúåp mùæt, lo lùæng, lûúäi nhaåt, rïu trùæng moãng, 
maåch phuâ khêín. Cho uöëng "Tiïíu thanh long gia thaåch cao thang", 
uöëng hïët 2 thang thò khoãi. 

Baân luêån: Trong thang thuöëc coá võ Tïë tên duâng húi nhiïìu, nïëu 
gùåp bïånh nhên cú thïí suy nhûúåc thò coá thïí giaãm búát. 



45. Viïm phïë quaãn maån tñnh keâm phïë khñ thuäng 

Biïån chûáng àöng y: Trung tiïu dûúng hû, tyâ mêët chûác nùng kiïån 
vêån, khñ khöng hoáa thuãy, tuå thêëp thaânh êím, lêu ngaây sinh àúâm 
dêng lïn têm phïë thaânh ho, xuyïîn. 

Caách trõ: Ön dûúng khûá thêëp hoáa àaâm. 

Àún thuöëc:  Gia võ lyá êím thang. 

Cöng thûác: Baåch truêåt 15g, Can khûúng 9g, Quïë chi 6g, Chñch 
cam thaão 6g, Baåch phuåc linh 20g, Quêët höìng 9g, Hêåu phaác 9g, Àònh 
lõch tûã 9g, Tö tûã 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tiïët XX, nûä, 47 tuöíi, cöng nhên. Túái khaám 
ngaây 25-11-1978. Bïånh nhên bõ ho, xuyïîn àaä hún 7 nùm, möîi nùm 
cûá àïën muâa àöng vaâ muâa haå laâ bïånh laåi nùång lïn. Nûãa thaáng gêìn 
àêy bïånh nhên bõ ho, xuyïîn rêët nùång, khoá thúã, khöng nùçm thùèng 
àûúåc, àaä duâng caác thuöëc àöng têy y nhûng bïånh vêîn khöng àúä, laåi 
keâm thïm caác chûáng vaáng àêìu choáng mùåt, tim àêåp höìi höåp, húi thúã 
ngùæn, ho ra rêët nhiïìu àúâm daäi trùæng, loãng, chêët lûúäi nhaåt, rïu lûúäi 
trùæng moãng, maåch trêìm húi hoaåt. Chiïëu X quang phöíi chêín àoaán laâ 
viïm phïë quaãn maån tñnh keâm theo phïë khñ thuäng. Cho uöëng "Gia võ 
lyá êím thang". Uöëng àûúåc 3 thang thò ho xuyïîn giaãm hùèn. Khi khaám 
laåi thêëy trong ngûåc coá caãm giaác noáng bûác, ra möì höi tröåm, nïn tiïëp 
tuåc cho duâng baâi thuöëc trïn, nhûng boã búát Àònh lõch tûã vaâ Tö tûã, cho 
thïm Hoaâng kyâ 15g, Baåch thûúåc 9g, Taáo nhên (sùæc) 9g, uöëng tiïëp 6 
thang nûäa thò caác triïåu chûáng trïn àïìu giaãm. Sau àoá laåi tiïëp tuåc 
duâng "Gia võ lyá êím thang" coá gia giaãm tuây theo triïåu chûáng cuå thïí, 
uöëng thuöëc àûúåc hún 1 thaáng thò bïånh tònh öín àõnh. 



46. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Haân taâ phaåm phïë, khñ cú thêët lúåi. 
Caách trõ: Tên haân bònh xuyïn. 

Àún thuöëc: Cao trõ hen xuyïîn. 

Cöng thûác: Chïë nam tinh 15g, Phaáp baán haå 15g, Caát caánh 15g, 
Xuyïn böëi 15g, Tïë tên 15g, Haånh nhên 15g, Sinh cam thaão 15g, 
Nguä võ tûã 15g, Sinh Ma hoaâng 9g, Baåch tö tûã 9g, Khoãan àöng hoa 
9g, Sinh tûã uyïín 9g, Ma dêìu (dêìu gai) 200g, Baåch mêåt (mêåt trùæng) 
120g, Sinh khûúng trêëp (nûúác gûâng tûúi) 120g. Trûúác hïët àun àöí 
12g võ thuöëc àêìu tiïn vaâo trong dêìu gai ngêm 24 giúâ, àem sao cho 
àùåc, loåc boã baä, lêëy nûúác, sau àoá cho thïm mêåt trùæng vaâo nûúác gûâng 
tûúi àun cö thaânh cao, cho túái luác àem nhoã vaâo nûúác thò thaânh gioåt 
chêu, lêëy àûúåc khoaãng 440g. Möîi ngaây buöíi súám khi gaâ gaáy canh 
nùm thò uöëng 1 thòa nhoã vúái nûúác àun söi àïí nguöåi, treã em thò giaãm 
búái liïìu duâng tuây lúán nhoã. Trong thúâi gian duâng thuöëc naây khöng 
àûúåc ùn caác thûác ùn söëng, laånh, rûúåu, töm, cua... 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dung XX, nam, 38 tuöíi, caán böå. Khaám àiïìu 
trõ nùm 1957. Bïånh nhên bõ hen phïë quaãn keáo daâi àaä 6 nùm. Thoaåt 
àêìu möîi nùm lïn cún 1-2 lêìn, phêìn nhiïìu vaâo muâa àöng xuên, sau 
khi bõ laånh. Noái chung uöëng ephedrin hoùåc caác thuöëc àöng y thò coá 
thïí dûát cún àûúåc. Hai nùm gêìn àêy ngaây caâng bõ nhiïìu cún hún, cûá 
mêëy ngaây laåi lïn möåt cún hen, möîi lêìn bõ mêët haâng tuêìn lïî múái dûát 
dêìn, duâng caác loaåi thuöëc àöng têy y chó coá thïí taåm thúâi dïî chõu hún 
möåt chuát maâ khöng giaãm búát àûúåc têìn suêët cún hen. Cho uöëng "Cao 
trõ hen", àïì nghõ ngûúâi bïånh kiïn trò duâng liïn tuåc, khi duâng hïët 
khoaãng 250g, thò dûát hïët cún hen. Laåi tiïëp tuåc uöëng cho túái têët caã 2 
500g, àöìng thúâi phöëi húåp cho duâng möåt söë Kim quô thêån khñ hoaân, 
Böåt nhau thai, sau khi khoãi bïånh àaä theo doäi 21 nùm khöng thêëy taái 
phaát. 

Baân luêån: "Cao trõ hen" xuêët xûá tûâ böå saách Phêåt hoåc "Têy phûúng 
cöng cuå kinh nghiïåm lûúng phûúng". Qua chónh lyá gia giaãm maâ 
thaânh. Duâng trïn lêm saâng quan saát mêëy chuåc nùm nay, xaác nhêån 
laâ baâi thuöëc coá hiïåu quaã töët àïí trõ hen phïë quaãn. Àùåc biïåt nïëu duâng 



cho nhûäng bïånh nhên hen phïë quaãn daång haân chûáng thò hiïåu quaã 
laåi caâng töët. Khi duâng baâi thuöëc naây nïn cùn cûá vaâo lyá luêån àöng y 
"Thêån bêët naåp khñ". "Phïë bïånh taåi tò", "Tûã bïånh luåy mêîu", àöìng thúâi 
vúái viïåc khöëng chïë cún hen, cêìn chuá yá àiïìu böí tò thêån, nhû cho uöëng 
Kim quyä thêån chñ hoaân, Haâ xa àaåi taåo hoaân, Sêm kyâ cao, coá thïí 
tùng thïm kïët quaã àiïìu trõ lïn nhiïìu, cuãng cöë lêu daâi àûúåc hiïåu quaã 
àiïìu trõ. 



47. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Àaâm êím xuyïîn quaãn. 
Caách trõ: Tuyïn phïë hoáa àaâm, bònh xuyïîn chó khaái. 

Àún thuöëc: Tiïu xuyïîn thang. 

Cöng thûác: Chñch Ma hoaâng 9g, Tïë tên 9g, Saå can 9g, Sinh thaåch 
cao 24g, Nguä võ tûã 9g, Chñch cam thaão 9g, Phaáp baán haå 9g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang, chia laâm 3 lêìn. Ngûúâi bõ bïånh lêu ngaây thïí 
hû thò lûúång thuöëc duâng coá thïí giaãm búát, hoùåc 1 thang chia laâm 
nhiïìu lêìn maâ uöëng. Ngûúâi thiïn vïì haân thò thïm Can khûúng 10g, 
Phuå tûã 9g, boã búát Sinh thaåch cao; ngûúâi thiïn vïì nhiïåt thò thïm 
Tang baåch bò 12g, Hoaâng cêìm 10g, ngûúâi bõ bïånh xuyïîn nùång thò 
thïm àõa long 10g, Baåch quaã 10g, ngûúâi coá nhiïìu àúâm thò thïm Böëi 
mêîu 10g, Truác lõch 10g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Khu XX, nam, 39 tuöíi, nöng dên. Tûâ nùm lïn 
10, ngûúâi bïånh do bõ caãm laånh thaânh ho hen xuyïîn. Àiïìu trõ bïånh 
àaä àúä nhûng vïì sau möîi khi bõ nhiïîm laånh laåi lïn cún hen khöng 
dûát àûúåc, caâng ngaây caâng nùång, tuy àaä àiïìu trõ bùçng nhiïìu loaåi 
thuöëc maâ vêîn khöng khoãi. Möåt nùm trúã laåi àêy, möîi lêìn lïn cún hen 
laåi so vai ngûãa cöí maâ hñt thúã, tröng rêët thaãm haåi. Àaä duâng 
ephedrein, aminophylin, maâ khöng cùæt àûúåc cún hen. Duâng 
corticoid thò coá thïí giaãm cún hen taåm thúâi àûúåc 20-30 phuát, tiïm 
truyïìn hormon vaâo tônh maåch thò phaãi mêët khoaãng 1 ngaây múái cùæt 
àûúåc cún hen. Cho uöëng "Tiïu xuyïîn thang", uöëng àûúåc 1 thang thò 
hen giaãm hùèn, uöëng hïët 2 thang thò cú baãn khöëng chïë àûúåc cún hen. 
Laåi cho duâng Luåc quên tûã thang vaâ Sinh maåch taán, coá taác duång böìi 
thöí sinh kim, Thêët võ àö khñ thang àïí ön thêån, naåp khñ, caác baâi 
thuöëc naây duâng lêìn lûúåt thay nhau vaâ àïìu coá gia giaãm, khi lïn cún 
hen thò vêîn uöëng Tiïu xuyïîn thang. Cûá nhû thïë tiïëp tuåc àiïìu trõ 
hún nûãa nùm, söë lêìn lïn cún hen giaãm ài roä rïåt, cûúâng àöå cún hen 
cuäng nheå hún nhiïìu, thïí lûåc tùng lïn roä rïåt. Möåt nùm sau thò bïånh 
cú baãn khoãi hùèn. 

Baân luêån: "Tiïu xuyïîn thang" laâ baâi thuöëc tuyïín choån phöëi húåp 
chûäa hen cuãa àöng y dûåa trïn caác baâi thuöëc Tiïíu thaánh long thang, 



Saå can ma hoaâng thang, Ma haånh thaåch cam thang. Trong baâi 
thuöëc naây chuá troång sûã duång Ma hoaâng àïí tuyïn phïë bònh xuyïîn, 
Tïë tên àïí ön phïë hoáa êím, Saå can àïí bònh nghõch giaáng khñ, Baán haå 
coá taác duång hoáa àaâm khûã êím, Nguä võ tûã liïîm phïë cêìm ho vaâ khöëng 
chïë sûå "taán" cuãa tïë tên, Sinh thaåch cao àïí thanh phïë giaãi nhiïåt vaâ 
khöëng chïë "haän" (gêy möì höi) cuãa Ma hoaâng, Chñch cam thaão nhuêån 
phïë cêìm ho, àiïìu hoâa caác võ khaác, nhùçm àaåt àûúåc hiïåu quaã phöëi húåp 
hoáa àaâm tuyïn phïë, bònh xuyïîn chó khaái. Hen xuyïîn do phïë tuyïn 
maâ seä bònh àûúåc, ho do àúâm giaãm maâ cêìm àûúåc. Ngûúâi xûa coá noái 
"Tïë tên bêët quaá tuyïën", nay duâng trong "Tiïu xuyïîn thang" túái 9g, 
tûúng àûúng vúái 3 tiïìn, nhûng chó cêìn duâng àuáng bïånh, phöëi húåp 
àuáng phûúng phaáp, trïn lêm saâng chûa thêëy coá phaãn ûáng naâo 
khöng töët. Àoá cuäng chñnh laâ àiïìu maâ "Nöåi kinh" àaä noái:"Hûäu cöë vö 
vêîn, dûúåc vö vêîn daä". 



48. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Phïë tyâ khñ hû, àúâm àuåc khöng ta, khñ àúâm 
kïët laåi, baãn ho tiïu thûåc. 

Caách trõ: Böí ñch phïë tyâ, tiïu àúâm giaáng khñ. 

Àún thuöëc: Sêm giúái taán gia võ. 

Cöng thûác: Caáp giúái (tùæc keâ) 2 con (chùåt boã àêìu vaâ chên), Nhên 
sêm 15g, Sún dûúåc 60g, Àiïìn haånh nhên 24g, Trêìm hûúng (loaåi töët) 
12g, Nhuåc quïë (loaåi töët) 12g, Kinh baán haå 30g, Hoaâng kyâ 60g, Tûã bò 
höì àaâo 60g, Sa baåch quaã 30g, Tang baåch bò 30g, Cam thaão 15g. Caác 
võ trïn taán mõn laâm möåt liïìu thuöëc goái kñn àïí duâng dêìn: möîi lêìn 4-
6g, möîi ngaây 3 lêìn, uöëng vúái nûúác àun söi àïí nguöåi. Vúái bïånh nhên 
chêët lûúäi àoã, rïu lûúäi vaâng moãng, thò boã búát Nhuåc quïë maâ thïm Nûä 
trinh tûã 30g, Cêu kyã tûã 30g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hún 10 ca bïånh nhên hen phïë quaãn dai dùèng 
àaä duâng baâi thuöëc Sêm giúái taán gia võ, àïìu àaåt àûúåc kïët quaã àiïìu trõ 
töët. Tûâ XX, nam, 45 tuöíi, caán böå. Àaä hún 4 nùm bõ nhûäng cún hen 
xuyïîn, nhiïìu àúâm. Böën nùm trûúác sau khi mùæc bïånh, cûá möîi lêìn bõ 
laånh, hoùcyã ngûãi phaãi khñ than laâ laåi lïn cún xuyïîn. Khi lïn cún, 
ngûåc co ruám laåi, khoá thúã, ho khaåc ra àúâm dñnh maâu trùæng thò caãm 
thêëy coá dïî chõu hún. Bïånh tònh möîi nùm möåt nùång thïm, caác cún 
hen ngaây möåt xuêët hiïån nhiïìu vaâ keáo daâi hún. Têy y chêín àoaán laâ 
hen phïë quaãn. Àaä duâng ephedrin, ainophylin, adrenalin, luác àêìu coá 
hiïåu quaã khaá töët, nhûng sau àoá caãm thêëy hiïåu quaã chùèng àûúåc laâ 
bao. Möåt nùm trúã laåi àêy bïånh tònh laåi nùång thïm, cûá àïën hai muâa 
haå vaâ thu laâ laåi lïn cún hen nùång, sang muâa àöng xuên thò caãm 
thêëy àúä hún. Möåt nùm nay, têy y cho duâng cortison möîingaây 3 lêìn, 
duâng liïn tuåc daâi ngaây, vaâo vuå heâ thu khöng ngaây naâo laâ khöng 
duâng, coân àöìng thúâi duâng thïm khñ dung cùæt cún hen, luön mang 
theo ngûúâi, húi caãm thêëy khoá thúã muöën ho laâ phaãi phun ngay. Bïånh 
nhên rêët dïî bõ caãm maåo, húi bõ laånh laâ hùæt húi, nhûác àêìu, toaân thên 
khoá chõu. Bïånh nhên khöng huát thuöëc uöëng rûúåu nhiïìu, àaåi tiïån 
bònh thûúâng. Sùæc mùåt trùæng bïåch, lûúäi nhaåt rïu trùæng, luåc maåch 
trêìm hoaän. Chûáng thuöåc thaái êm hû xuyïîn, khñ àúâm kïët laåi thùng 



giaáng bêët lúåi. Cêìn trõ bùçng caách khi bïånh phaát cún thò trõ triïåu 
chûáng, luác bònh thûúâng thò chûäa cùn nguyïn, caã hai mùåt cuâng chûäa 
trõ, lûúäng böë phïë tyâ. Vêîn thûúâng xuyïn duâng cortison khñ dung àïí 
chöëng lïn cún. Àöìng thúâi duâng "Sêm giúái taán gia võ" àaåi böí phïë tyâ, 
tiïu àúâm giaáng khñ, phuâ chñnh cöë baãn àïí chûäa trõ têån göëc. Uöëng liïìn 
4 liïìu "Sêm giúái gaán gia võ", sau 4 thaáng ngûâng duâng têët caã caác loaåi 
thuöëc têy y, tinh thêìn saãngkhoaái, sûác lûåc döìi daâo, thïí chêët 
tùngcûúâng. Duâng baâi thuöëc naây tiïëp tuåc àûúåc 1 nùm thò ngûâng têët 
caã caác loaåi thuöëc. Hoãi thùm thêëy 3 vuå heâ thu bïånh khöng taái phaát. 

Baân luêån: Thöng qua thûåc tiïîn lêm saâng thêëy roä raâng "Sêm giúái 
taán gia võ' coá taác duång laâm thay àöíi phaãn ûáng cuãa cú thïí, àiïìu tiïët 
hormon. Trong quaá trònh phöëi húåp àiïìu trõ cuâng vúái caác thuöëc têy y, 
dêìn dêìn phaãi giaãmbúát hormon vaâ thuöëc chó xuyïîn, luác àêìu thò caâng 
chêåm caâng ñt caâng töët, cho túái khi hoaân toaânkhöng duâng túái caác loaåi 
thuöëc têy y naây. Sau àoá laåi giaãm dêìn caã liïìu duâng "Sêm giúái taán gia 
võ', caách tiïën haânh göìm coá giaãm dêìn söë lêìn uöëng thuöëc vaâ giaãm dêìn 
lûúång thuöëc uöëng möîi lêìn, cho àïën khi hoâan toaân khöng duâng thuöëc 
nûäa. Caã quaá trònh naây cêìn keáo daâi tûâ nûãa nùm túái 1 nùm. 



49. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Can khñ uêët kïët, khñ cú khöng àiïìu hoâa àûúåc, 
taåo thaânh khñ nghõch khöng giaáng àûúåc dêng khñ lïn thaânh xuyïîn. 

Caách trõ: Giaãi uêët tiïët nhiïåt, àiïìu can giaáng nghõch. 

Àún thuöëc: Nguä ma êím húåp tûá nghõch taán gia giaãm. 

Cöng thûác: Trêìm hûúng 6g, Ö dûúåc 10g, Nhuåc quïë 4g, Hoaâng liïn 
9g, Möåc hûúng 6g, Saâi höì 12g, Àaåi baåch phuå 12g, Chó xaác 12g, Haâng 
thûúåc 20g, Cam thaão 6g, àem Hoaâng liïn vaâ Haâng thûúåc sùæc trûúác 
lêëy nûúác, sau duâng ngay nûúác thuöëc naây xay nhûäng võ khaác coân laåi 
cho thêåt nhoã. Sau àoá laåi àem têët caã sùæc nhoã lûãa lêëy nûúác möîi ngaây 
uöëng 1 thang chia laâm 4 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 21 tuöíi, xaä viïn. Ba nùm trûúác bõ 
caãm keáo daâi hún 1 thaáng múái khoãi. Sau khi khoãi vêîn caãm thêëy tûác 
ngûåc, hoång khöng thöng. Ngay khi àoá khöng àûúåc àiïìu trõ dûát àiïím, 
sau àoá sinh xuyïîn, möîi nùm àïën kyâ qua xuên sang heâ hoùåc sau khi 
tûác giêån, bûåc böåi laâ bïånh laåi caâng thïm nùång. Khi lïn cún hen khöng 
nùçm thùèng trïn giûúâng àûúåc, ho ra àúâm khöng nhiïìu, àaä duâng 
nhiïìu caách àiïìu trõ maâ vêîn khöng dûát àûúåc cún hen. Khi àaä qua 
cuöëi xuên àêìu heâ, hoùåc khi hïët tûác giêån bûåc böåi thò caác triïåu chûáng 
tûå giaãm hïët. Lêìn naây cún hen àaä keáo daâi 5 ngaây, do bûåc tûác chuyïån 
gia àònh maâ taái phaát. Taåi bïånh viïån àaä tiïën haânh xeát nghiïåm maáu, 
nûúác tiïíu phên àïìu bònh thûúâng. Chiïëu àiïån thêëy hai phöíi saáng roä, 
tim phöíi bònh thûúâng. Chêín àoaán: 1/Hen phïë quaãn, 2/Bïånh do lo 
nghô. Hoång bïånh nhên coá tiïëng àúâm khoâ kheâ. Xuyïîn khoá thúã khöng 
nùçm àûúåc, tûác ngûåc, nêëc, buång àêìy khöng muöën ùn uöëng. àaä duâng 
khaáng sinh, aminophylin, nhûng chó coá thïí taåm thúâi giaãm cún, cuäng 
coá duâng liïåu phaáp aám thõ nhûng khöng kïët quaã. Maåch hoaän huyïìn 
hûäu lûåc, lûúäi nhaåt rïu moãng. Cho uöëng "Nguä ma êím húåp tûá nghõch 
taán gia giaãm". Sau khi uöëng 1 tuêìn bïånh tònh àaä àúä, cún taái phaát 
nheå ài, thúâi gian lïn cún ngùæn laåi, àaä hïët tûác ngûåc, nêëc. Tiïëp tuåc cho 
duâng baâi thuöëc naây, thïm Saå can 10g, cuâng àem sùæc vúái Hoaâng liïn, 
Haâng thûúåc röìi say vúái caác võ khaác, uöëng àûúåc hún 1 thaáng thò bïånh 
khoãi hùèn. 



Baân luêån: Hen xuyïîn laâ do sûå bêët thûúâng cuãa viïåc thùng giaáng, 
ra vaâo cuãa khñ gêy ra. Bïånh nhên luác thûúâng laâ ngûúâi khoãe maånh, 
khöng coá biïíu hiïån hû khñ cho nïn duâng Nguä ma êím àïí àiïìu khñ 
giaáng nghõch, laâm thöng àaåt khñ cú duâng tûá nghõch taán àïí sú can 
giaãi uêët, àiïìu hoâa can võ, laâm cho trïn dûúái àiïìu hoâa, khñ cú khöng 
bõ trúã ngaåi, khöng trõ xuyïîn maâ xuyïîn seä phaãi lui. Hai baâi thuöëc 
naây khöng phaãi chuã trûúng trõ xuyïîn, nhûng khi duâng kïët húåp laåi 
taác àöång àuáng vaâo cú chïë sinh bïånh, baãn chêët laâ trõ cùn nguyïn maâ 
khoãi tiïu chûáng bïånh. Duâng nûúác sùæc Hoaâng liïn v.v... àïí xay caác võ 
coân laåi laâ vò caác võ thuöëc naây haâm chûáa nhiïìu khñ võ, xay ra seä thu 
àûúåc àêìy àuã khñ võ, khöng laâm mêët ài tñ naâo, sau àoá àem sùæc nhoã 
lûãa laâm cho khñ võ thuêìn hoâa, phaát huy àûúåc àêìy àuã taác duång cuãa 
caác võ thuöëc. Phûúng phaáp xay (ma phaáp) thûúâng bõ ngûúâi sau xem 
nheå, ngûúâi thêìy thuöëc cêìn nghiïn cûáu kyä nguyïn lyá chïë thuöëc àïí 
hiïíu yá cuãa cöë nhên xêy dûång baâi thuöëc. 



50. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Àaâm hoãa phaåm phïë, ûá tùæc phïë khiïëu, phïë 
khöng tuác giaáng àûúåc. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt hoáa àaâm, tuyïn phïë lúåi khñ. 

Àún thuöëc: Gia võ tiïìn höì thang. 

Cöng thûác: Tiïìn höì 12g, Haånh nhên 9g, Tang diïåp 12g, Tri mêîu 
12g, Maåch àöng 9g, Hoaâng cêìm 9g, Kim ngên hoa 15g, Khoãan àöng 
hoa 9g, Tyâ baâ diïåp 12g, Caát caánh 9g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi 
ngaây 1 thang (kiïng ùn caác thûá tanh, cay) 

Hiïåu quaã lêm saâng: Khang XX, nûä, 26 tuöíi, caán böå. Ngaây 5-3-
1970 túái khaám. Bïånh nhên bõ ho xuyïîn àaä mêëy thaáng, trong cöí 
hoång coá tiïëng àúâm rñt, khoá thúã, àúâm vaâng quaánh, àau tûác caã vuâng 
ngûåc, miïång khaát bûåc böåi, mùåt àoã, möi àoã, chêët lûúäi àoã, rïu vaâng, 
maåch hoaåt saác hûäu lûåc, bïånh thuöåc vïì àúâm hoãa phaåm phïë, laâm ûá tùæc 
phïë khiïëu, phïë khöng coân chûác nùng tuác giaáng, khñ àaåo khöng lúåi 
maâ dêîn àïën xuyïîn. Khaám têy y chêín àoaán laâ hen phïë quaãn. Cêìn trõ 
bùçng pheáp thanh nhiïåt hoáa àúâm, tuyïn phïë lúåi khñ. Cho uöëng 'Gia võ 
tiïìn höì thang". Bïånh nhên uöëng 4 thang, maåch chuyïín hoaän hoaåt, 
rïu lûúäi àaä khaá hún nhiïìu, àúâm chó coân húi vaâng, khöng quaánh, hïët 
àau ngûåc, dïî thúã, hïët xuyïîn. Nhû vêåy laâ àaâm hoãa àaä taán, khñ àaåo àaä 
lúåi. Laåi cho uöëng tiïëp baâi thuöëc naây, boã búát Khoaãn àöng hoa, thïm 
Thiïn hoa phêën 12g. Uöëng tiïëp 5 thang thò bïånh khoãi hùèn. 

Baân luêån: Trûúâng húåp naây caác triïåu chûáng àïìu thuöåc vïì àaâm hoãa 
bõ bïë tùæc maâ quaá vûúång, "Nhiïåt giaã haâ chi", trõ liïåu cuâng caác võ khöí 
haân vaâ vi tên cam cuãa thang tiïìn höì àïí thanh nhiïåt hoáa àaâm, duâng 
võ Caát caánh àïí àûa lïn phña trïn, cho túái àûúåc phïë taång. Khoãan 
àöng hoa taã nhiïåt nhuêån phïë, tiïu àúâm, trûâ boã bûåc böåi, cêìm ho. Tyâ 
baâ diïåp taã phïë giaáng hoãa, cho nïn uöëng 4 thang thò hoãa taán àúâm 
tiïu, hïët xuyïîn. Laåi duâng baâi thuöëc naây boã búát Khoãan àöng hoa, 
thïm Thiïn hoa phêën àïí lêëy taác duång toan cam vi khöí haân cuãa noá 
àïí sinh tên nhuêån phïë, phuåc höìi phïë êm àaä bõ àaâm hoãa laâm thûúng 
töí. Vò vêåy chó duâng thïm 5 thang bïånh cuä àaä àûúåc trõ khoãi hoaân 
toaân. 



51. Hen phïë quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ hû, àúâm laånh trúã ngaåi àïën phöíi. 
Caách trõ: Taã phïë ñch thêån naåp khñ. 

Àún thuöëc: Gia võ thêån khñ thang. 

Cöng thûác: Thuåc àõa 15g, Hoaâi sún 15g, Phuåc linh 15g, Cêíu kyã 
9g, Traåch taã 9g, Àún bò 9g, Phuå tûã 9g, Àaã tinh 9g, Àònh lõch tûã 9g, 
Nhuåc quïë têm 3g, (uöëng riïng). Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nam, 63 tuöíi, caán böå. Àïën khaám 
tûâ thaáng 2-1977. Bïånh nhên bõ hen phïë quaãn àaä hún 20 nùm. Tûâ 
nùm 1960 möîi nùm möåt nùång thïm nhêët laâ nùm cuöëi naây bïånh laåi 
caâng nguy kõch. Bïånh nhên bõ tûác ngûåc, thúã döëc, húi ngùæn, nhêët laâ 
khi hoaåt àöång, khöng nùçm thùèng àûúåc, lïn cêìu thang rêët khoá khùn. 
Àúâm nhiïìu, trong coá rêët nhiïìu boåt, maåch tïë huyïìn hoaän lûúäi àoã 
nhaåt, hai meáp lûúäi sêîm, rïu trùæng húi dêìy. Cho uöëng "Gia võ thêån 
khñ thang". Uöëng 3 thang, àaä coá thïí nùçm thùèng àûúåc, lïn cêìu thang 
khöng thúã döëc. Bïånh nhên tin tûúãng, uöëng tiïëp hún 20 thang nûäa. 
Cuöëi nùm1979 thùm laåi thêëy saukhi duâng thuöëc bïånh àaä àúä, tònh 
traång sûác khoãe töët. Bïånh nhên àaä lïn Bùæc Kinh hoåp coân ài tham 
quan khaão saát úã Anh, khöng thêëy bïånh taái phaát. 

Baân luêån: Ngoaâi trûúâng húåp nïu trïn, àaä duâng baâi thuöëc naây coá 
gia giaãm àïí chûäa cho mêëy trûúâng húåp hen xuyïîn khaác àïìu coá kïët 
quaã töët. Trong àoá coá 1 trûúâng húåp hen keâm tùng tïë baâo aái toan, cuäng 
àaåt kïët quaã àiïìu trõ töët. Trûúâng húåp naây cho duâng baâi thuöëc trïn, boã 
Àònh lõch tûã, thïm Àõa long can 9g, Huâng hoaâng 0,6g (uöëng riïng). 



52. Hen phïë quaãn keâm giaän phïë nang 

Biïån chûáng àöng y: Thêån hû phïë thûåc, trïn thõnh dûúái hû. 
Caách trõ: Böí thêån naåp khñ, lyá phïë bònh xuyïîn. 

Àún thuöëc: Böí thêån lyá phïë thang. 

Cöng thûác: Thuåc àõa 24g, Sún dûúåc 30g, Phuåc linh 15g, Ma hoaâng 
9g, Haånh nhên 9g, Tö tûã 15g, Àaãng sêm 24g, Àûúng qui 15g, Nguä võ 
tûã 9g, Böí cöët chó 30g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi àúâm ñt 
khöng thöng lúåi thò thïm Tang bò 12g, Àöng qua tûã 30g, ngûåc àêìy 
tùæc, gùåp laånh nùång lïn thò thïm Can khûúng 6g, Quïë chi; nhiïìu 
àúâm hoùåc tiïu hoáa khöng töët thò thïm Trêìn bò 12g, Baåch truêåt 10g, 
miïång khö, loâng baân tay baân chên noáng maåch tïë saác thò boã Böí cöët 
chó, Thuåc àõa, thïm Àõa cöët bò 30g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Haå XX, nam, 37 tuöíi, caán böå. Sú chêín ngaây 9-
12--1972. Bïånh mùæc àaä 7-8 nùm, hai nùm nay nùång lïn roä rïåt. Triïåu 
chûáng laâ ngûåc àêìy tùæc, hen xuyïîn, thúã gêëp, möîi ngaây lïn cún hen 
mêëy lêìn. Ho nhiïìu, àúâm nhiïìu, thúã ngùæn, húi hoaåt àöång thò hen àaä 
nùång lïn, daå daây àêìy chûúáng, tiïu hoáa keám. Vò hen nhiïìu maâ aãnh 
hûúãng àïën giêëc nguã. Àaä nhiïìu nùm duâng thuöëc àöng têy y maâ chûa 
thêëy kïët quaã. Hiïån nay haâng ngay khöng luác naâo boã àûúåc 
aminophylin. Kiïím tra kyä xaác àõnh chêín àoaán laâ hen phïë quaãn keâm 
giaän phïë nang. Biïån chûáng qui laâ thêån khöng naåp khñ, haân ngûng 
khñ trïå, phïë khñ ûáng tùæc àïën nöîi phaát hen. Nïn duâng pheáp böí thêån 
naåp khñ lyá phïë bònh xuyïîn. Cho àún "Böí thêån lyá phïë thang". Uöëng 
thuöëc xong thêëy bïånh tònh thuyïn giaãm, uöëng hïët 7 thang àaä boã 
àûúåc aminophylin. Laåi uöëng 9 thang nûäa trïn lêm saâng cú baãn àaä 
kiïím soaát àûúåc caác triïåu chûáng, khöng thêëy hen nûäa, thúã àïìu àùån. 
Laåi uöëng hún 10 thang nûäa àïí cuãng cöë, 8 nùm sau hoãi laåi chûa thêëy 
bïånh taái phaát. 



53. Viïm phïë quaãn phöíi 

Biïån chûáng àöng y: Phong nhiïåt phaåm phïë, phïë taáo phaát nhiïåt. 
Caách trõ: Thanh nhiïåt chó khaái. 

Àún thuöëc: Tiïn baång ngên cuác thang. 

Cöng thûác: Tiïn baång 5-7 con, Ngên hoa 20g, Cuác hoa 20g, Tiïn 
baång töët laâ thûá trai tûúi, voã moãng, maâu vaâng to beáo. Àùåt trai nûúáng 
trïn than hoa, khi miïång trai heá múã luác nûúác trai chûa chaãy ra thò 
roát nûúác trong con trai ra tröån vúái nûúác sùæc Ngên hoa, Cuác hoa àúåi 
nguöåi thò uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 50 tuöíi, nöng thön. Mûúâi nùm 
trûúác bùæt àêìu söët ho, àau ngûåc, nhûác àêìu. Bïånh viïån khaám chêín 
àoaán laâ viïm phïë quaãn phöíi, chûäa xong thò búát àau ngûåc nhûác àêìu, 
caác chûáng khaác nhû thûúâng, vêîn söët, ho, àúâm àùåc vaâng, khaát, thñch 
uöënglaånh, khöng ùn àûúåc, möi vaâ lûúäi àoã, rïu lûúäi vaâng, nûúác daäi ñt, 
saáu maåch tïë saác vö lûåc, ngûúâi gaây moân, mïåt moãi, buöìn nguã. Chûáng 
bïånh thuöåc vïì phong nhiïåt phaåm phïë. Cho duâng "Tiïn baång ngên 
cuác thang". Uöëng àûúåc 1 thang thò caác chûáng giaãm nhiïìu, tinh thêìn 
caãi thiïån, thêëy àoái, àoâi ùn. Uöëng àûúåc 3 thang caác chûáng àïìu hïët, 
bïånh khoãi. Sau cho biïët ùn uöëng àiïìu hoâa hoaân toaân. 

Baân luêån: "Tiïn baång ngên cuác thang" duâng chûäa caác bïånh caãm 
maåo lûu haânh, viïm nhiïîm àûúâng hö hêëp trïn àïìu coá hiïåu quaã töët. 
Khöng ñt ngûúâi bïånh sau khi uöëng thuöëc naây àaä coá caãm giaác nhû 
phöíi àûúåc suöëi ngoåt tûúái maát. 



54. Giaän phïë quaãn khaåc maáu 

Biïån chûáng àöng y: Phïë taáo nhiïåt, can hoãa cang thõnh, àöët hoãng 
phïë laåc, bûác huyïët voång haânh. 

Caách trõ: Bònh can thanh phïë, sinh laåc chó huyïët. 

Àún thuöëc:  hûác phûúng thanh phïë chó laåc thang. 

Cöng thûác: Tang diïåp, Tang bò möëi thûá 9g, Àõa cöët bò 15g, Sinh 
cam thaão 9g, Sinh àõa 15g, Àõa du 15g, Tò baâ diïåp 12g (bao), Chñch 
tûã uyïín 15g, Hoaâng cêìm 9g, Àaåi caáp taán 15g (bao). Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chu XX, nûä, 26 tuöíi, cöng nhên. Sú chêín 
ngaây 10-7-1975. Thaáng 9 nùm trûúác bïånh nhên bùæt àêìu khaåc maáu, 
àaä chêín àoaán khaåc maáu do giaän phïë quaãn. Sau àoá thaáng 3 nùm nay 
laåi ho coá àúâm lêîn maáu, sùæc maáu àoã tûúi, coá lêîn àen tña. Àïën luác naây 
àaä hún 3 thaáng. Mêëy ngaây gêìn àêy àau ngûåc, sûúân cùng, noáng naãy 
dïî gùæt goãng, lûng àau ï êím, kinh nguyïåt trûúác kyâ, trûáúc kinh àau 
buång, muäi khö miïång taáo thñch uöëng. Chêët lûúäi àoã, rïu lûúäi moãng 
bêín, maåch huyïìn tïë saác. Cho duâng "Phûác phûúng thanh phïë chó laåc 
thang". Uöëng àûúåc 6 thang, trong àúâm àaä búát lêîn maáu. Vêîn àau tûác 
ngûåc moã aác, àau moãi lûng. Cho baâi trïn thïm Uêët kim 9g, tiïëp tuåc 
uöëng 6 thang nûäa hïët hùèn khaåc maáu, trong àúâm cuäng hïët maáu, 
bïånh nhên rêët mûâng. Nhûng vêîn chûa hïët khoá chõu trong ngûåc. 
Uöëng tiïëp baâi thuöëc trïn boã Hoaâng cêìm, Àaåi caáp taán, thïm Chó xaác 
9g, àïí cuãng cöë kïët quaã khoãi bïånh. 

Baân luêån: Bïånh nhên naây giaän phïë quaãn khaåc maáu, thúâi gian 
bïånh tuy chûa àêìy 1 nùm, nhûng 3 thaáng nay khaái huyïët liïn miïn 
khöng ngûâng, tinh thêìn sa suát nùång. Bïånh nhên vöën can vûúång phïë 
nhiïåt, do khaåc maáu lêu ngaây khöng khoãi, phïë êm àaä hû maâ can hoãa 
caâng vûúång, bïånh tònh coá xu thïë phaát triïín. Trûâ chûáng caáu gùæt laâ do 
cang hoãa cang thõnh, muäi taáo khaái huyïët thuöåc phïë nhiïåt êm hû, 
coân àau moãi lûng, laâ phïë êím töín haåi, dêîn àïën thêån êm cuäng hû, goåi 
laâ "Phïë thêån àöìng nguyïn". Do vêåy maâ ngoaâi viïåc sûã duång Taã baåch 
taán àïí thanh phïë, Àaåi caáp taán àïí bònh can, Tò baâ diïåp, Tûã uyïín, 
Hoaâng cêìm, Àõa du àïí tuác phïë, thanh nhiïåt chó huyïët. Duâng Sinh 



àõa àïí tû thêån lûúng huyïët. Sau àoá maáu cêìm dêìn, tûác ngûåc chûa hïët 
tùng Uêët kim, Chó xaác àïí sú can giaãi uêët, cuöëi cuâng àaåt àûúåc kïët 
quaã lyá tûúãng. 



55. Giaän phïë quaãn khaåc maáu quaá nhiïìu 

Biïån chûáng àöng y: Thêån tinh hû khuyïët, thuãy khöng haâm möåc, 
möåc hoãa phaåt kim, phïë laåc töín thûúng gêy khaåc maáu. 

Caách trõ: Ñch khñ dûúäng êm, tû thuãy haâm möåc. 

Àún thuöëc:  Chi khoaáng cao. 

Cöng thûác: Bùæc sa sêm 120g, Tiïn àöng 60g, Maåch àöng 60g, Nguä 
võ tûã 48g, Thuåc àõa hoaâng 240g, Chung baåch truêåt 48g, Phuåc thêìn 
60g, Viïîn chñ 48g, Toan taáo nhên 36g, Àöng truâng haå thaão 60g, Qui 
baãn 120g, Bùæc cêu kyã 120g, Haå khö thaão 60g, Xuyïn böëi mêîu 60g, 
Àûúng qui thên 60g, Ngên saâi höì 48g, Xuyïn hoaâng linh 30g, 
Xuyïn luyïån nhuåc 36g, Tûã àan sêm 48g, Cam thaão 24g, 21 võ thuöëc 
trïn thïm nûúác vûâa àuã sùæc nhoã lûãa lêëy nûúác thûá nhêët thûá hai, boã baä 
àùåc, sau àoá thïm 1 lûúång mêåt ong vûâa phaãi cuâng vúái àûúâng pheân 
laâm thaânh cao boã loå duâng dêìn. Möîi ngaây uöëng 3 lêìn, möîi lêìn 10-15g, 
uöëng vúái nûúác êëm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng baâi thuöëc trïn chûäa cho trïn 20 
ngûúâi àïìu khoãi caã. Chu XX, nam, 36 tuöíi, caán böå. Khaåc maáu tûâ nùm 
1959, tûâ àoá vêîn thûúâng phaát bïånh laåi. Àaä tûâng nùçm bïånh viïån, tuy 
coá thïí cêìm maáu àûúåc taåm thúâi nhûng khöng trõ àïën göëc. Nùm 1963 
laåi khaåc nhiïìu maáu, bïånh viïån tónh chêín àoaán laâ giaän phïë quaãn. 
Kiïím tra bïånh nhên khaåc ra möåt lûúång maáu lúán, ho nheå, thúã ngùæn, 
mùåt uã ruä, yïëu mïåt, lûúäi àoã, ñt rïu, maåch tïë. Cho duâng "Chi khoaáng 
cao". Uöëng àûúåc 1 liïìu hïët khaåc maáu, caác chûáng àïìu hïët. Dùån bïånh 
nhên möîi nùm muâa àöng phaãi chõu khoá uöëng 1 liïìu. Bïånh nhên liïn 
tuåc duâng 3 muâa àöng, bïånh chûa taái phaát, hoãi laåi thò thên thïí àaä 
maånh khoãe. 

Baân luêån: "Chi khoaáng cao" coá thïí duâng cho bïånh lao thöí huyïët, 
cuäng coá thïí àûúåc kïët quaã hïët sûác myä maän nhû vêåy. "Chi khoaáng 
cao" muâa heâ sau khi àiïìu chïë àïí vaâo tuã laånh. Vò trong cao coá möåt 
lûúång àûúâng thñch húåp maâ muâa heâ nhiïåt àöå cao, vi khuêín dïî moåc, 
thuöëc seä biïën chêët. Boã vaâo tuã laånh àïí lêu vêîn töët.                                          



56. Khñ thuäng phöíi (giaän phïë nang) 

Biïån chûáng àöng y: Àúâm raäi uáng thõnh. 
Caách trõ: Phuâ chñnh khu taâ, chûäa caã göëc lêîn ngoån. 

Àún thuöëc: Tam tûã dûúäng thên thang gia võ. 

Cöng thûác:Tö tûã 10g, Baåch giúái tûã 10g, Lai phuåc tûã 10g, Sinh sún 
dûúåc 60g, Nguyïn sêm 30g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä sûã duång "Tam tûã dûúäng thên thang gia 
võ" àiïìu trõ nhiïìu ca giaän phïë nang ho xuyïîn coá kïët quaã töët. Noái 
chung sau khi uöëng 1-3 thang àaä thêëy hiïåu quaã, àïën 10 thang thò 
khoãi hùèn trïn lêm saâng. Cao XX, nam, 67 tuöíi, xaä viïn. Thaáng 3-
1977 vò khoá thúã nùång nïn xin àiïìutrõ. Bïånh nhên ho xuyïîn àaä 8 
nùm, thûúâng vêîn duâng aminophyllin v.v... Triïåu chûáng hiïån nay; ho 
hen, khoá thúã, rêët nhiïìu àúâm dñnh, lêîn boåt, ngûåc àêìy àau tûác laåi coân 
vaáng àêìu, mït nhoåc, buöìn bûåc, miïång khö khaát uöëng khöng nhiïìu, 
lûúäi àoã maâ ñt daäi, maåch tïë saác. Chiïëu X quang vuâng ngûåc thêëy khñ 
thuäng phöíi (giaän phïë nang). Bïånh chûáng thuöåc vïì àúâm nhiïåt êín naáu 
lêu ngaây, phïë êm töín haåi, êm hû ùæt sinh nöåi nhiïåt, nhiïåt quaá ùæt cö 
dõch thaânh àúâm, àúâm laâm tùæc àûúâng, khñ phaãi ngûúåc lïn vaâ sinh 
xuyïîn. Àoá laâ chûáng khñ hû maâ taâ khñ thûåc, hû thûåc lêîn löån, pheáp trõ 
phaãi phuâ chñnh khu taâ, chûäa caã göëc lêîn ngoån. Duâng baâi "Tam tûã 
dûúäng thên thang gia võ". Uöëng àûúåc 3 thang thò caác chûáng giaãm 
nhiïìu, ho xuyïîn chuyïín biïën rêët töët. Uöëng tiïëp 3 thang, moåi chûáng 
àïìu hïët, chûáng ho lêu nùm cuäng khoãi. Ba nùm sau hoãi laåi chûa thêëy 
taái phaát. 

Baân luêån: "Tam tûã dûúäng thên thang gia võ" chûäa rêët töët caác 
bïånh ngûúâi giaâ ho hen khñ nghõch. Àúâm nhiïìu, ngûåc nhû tùæc laåi, 
àúâm nhiïìu ùæt khñ trïå, khñ uêët ùæt sinh hoãa, vò vêåy duâng Tö tûã àïí 
giaáng khñ haânh àaâm, Baåch giúái tûã thöng caách trûâ àaâm, Lai phuåc tûã 
tiïu thûåc hoáa àúâm, laâm cho khñ thuêån àúâm tiïu nïn hïët ho. Duâng 
baâi naây àïí trõ caái thûåc úã ngoån. Sún dûúåc sùæc trùæng nïn vaâo phïë võ 
ngoåt ài vaâo tò, laâm àêåm dõch maâ ñch thêån, cho nïncoá thïí böí phïë böí 
thêån vaâ böí tò võ. Tñnh nùng noá coá thïí tû êm laåi coá thïí lúåi thêëp, coá thïí 
hoaåt nhuêån laåi coá thïí thu saáp. Noá coá taác duång rêt töët, uöëng laâm hïët 



ho, hïët xuyïîn, tñnh rêët hoâa bònh. Nguyïn sêm sùæc àen, võ ngoåt húi 
àùæng, tñnh lûúng nhiïìu dõch, khñ moãng võ laåi dêìy, vûâa nuöi êm dõch 
töët vûâa coá thïí giaáng, ruöåt noá röîng sùæc trùæng coá thïí vaâo phïë àïí thanh 
taáo nhiïåt úã phïë hïët sûác thñch húåp àïí trõ ho xuyïîn do phïë nhiïåt. Cho 
nïn duâng hai võ naây laâ trõ caái göëc bõ hû keâm thanh hû hoãa, hún nûäa 
cuâng duâng Sún dûúåc vúái Nguyïn sêm thò tùng khaã nùng chó khaái 
àõnh xuyïîn. Trûúng Tñch Thuêìn súám àaä noái: "Baâi Tam tûã húåp 
phûúng" coá taác duång phuâ chñnh khu taâ, thûåc ra laâ baâi thuöëc coá taác 
duång töët vúái chöëng àúâm xuyïîn cuãa ngûúâi giaâ... Baâi Tam tûã dûúäng 
thên thang naây laâ phaát xuêët tûâ "Haân thò y thöng". 



57. Khñ thuäng phöíi (giaän phïë nang) 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khöng naåp khñ, khñ hû sinh ho xuyïîn. 
Caách trõ: Naåp thêån, Bònh xung, Àõnh xuyïîn. 

Àún thuöëc: Gia giaãm Quïë chi long mêîu thang. 

Cöng thûác: Long cöët 20g, (sùæc trûúác), Mêîu lïå 30g, (sùæc trûúác), Àaåi 
giaã thaåch 30g, (sùæc trûúác), Quïë chi 2-5g, Baåch thûúåc 10g, Àûúng qui 
10g, Chñch tö tûã 10g (goái bùçng vaãi àïí sùæc), Nguä võ tûã 5g, Trêìm 
hûúng 3g (cho vaâo sau), Maåch àöng 10g, Taái tûã sêm 15g.  

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi bïånh maâ lûúäi saác, hoång khö, 
àúâm lêîn huyïët thò boã Quïë chi thïm Thaåch höåc, Bùæc sa sêm; ho àúâm 
thò thïm Khoãan àöng hoa, Baách böå, Chñch tûã uyïín; tûå ra möì höi thò 
thïm Chñch hoaâng kyâ; rïu lûúäi bêín thò thïm Nhõ trêìn thang. Sau 
khi bïånh tònh öín àõnh thò coá thïí thïm Sún dûúåc, Àöng truâng haå 
thaão àïí àiïìu böí thò caâng hay. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Luåc XX, nam, 60 tuöíi, sú chêín ngaây 2-4-
1979. Haâng ngaây cûá vïì chiïìu ho thúã gêëp, khoá yïn, súå laånh, tim àêåp 
maånh, àêìu vaáng tûác ngûåc, caãm thêëy hû hoãa böëc lïn, nûãa àïm khoá 
chõu vò khñ traâo lïn daå daây. Maåch hû huyïìn, lûúäi höìng nhaåt, ròa lûúäi 
coá hùçn rùng. Chiïëu X quang thêëy: Khñ thuäng phöíi (giaän phïë nang) 
viïm maâng phöíi traái, lao phöíi thúâi kyâ hêëp thu. Cho duâng "Gia giaãm 
Quïë chi long mêîu thang". Sau khi uöëng 3 thang khaám laåi thêëy bïånh 
nhên hïët thúã gêëp, hïët tûác ngûåc, àaä coá thïí nùçm thùèng, àúä súå laånh, 
ban àïm khöng coân khñ xung lïn nûäa, giêëc nguã caãi thiïån ùn nhiïìu 
hún. Tiïëp tuåc uöëng àún trïn thïm Hoaâng kyâ, Sún dûúåc, Nam Bùæc sa 
sêm, Phuåc linh, Dô mïî àiïìu trõ hún 20 ngaây, chûäa khoãi trïn lêm 
saâng. 

Baân luêån: "Gia giaãm quïë chi long mêîu thang" duâng àïí chûäa viïm 
phïë quaãn maån tñnh cuãa ngûúâi giaâ, bïånh tim phöíi, hen phïë quaãn, 
hen xuyïîn do histeri (yá bïånh) àïìu coá taác duång tûúng àöëi töët. 



58. aáp xe phöíi 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi caãm phong ön bïånh àöåc, bïånh taâ têåp 
kïët taåi phïë töín thûúng huyïët maåch, huyïët bõ nhiïåt àöët maâ sinh thöëi 
thõt thaânh ung muã. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt giaãi àöåc, khûã àúâm baâi muã. 

Àún thuöëc: Thanh nhiïåt baâi nuâng thang. 
Cöng thûác: Àöng qua tûã 30g, Ngên hoa 30g, Cöng anh 30g, Sinh 

yá mïî 30g, Tiïn lö cùn 60g, Caát caánh 10g, Àún bò 10g, Chó thûåc 10g, 
Àònh lõch tûã 10g, Xuyïn böëi 10g, Àaâo nhên 10g, Tö tûã 10g, Hoaâng 
cêìm 15g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, chia laâm 2 lêìn. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Thöi XX, nam, 45 tuöíi, söët cao, ho, nön ra 

àúâm dñnh coá muã, muâi höi thöëi, ngûåc àau, thúã gêëp, miïång khaát, chêët 
lûúäi àoã, rïu vaâng, maåch hoaåt saác hûäu lûåc. Chêín àoaán laâ phïë ung (aáp 
xe phöíi). Cho uöëng "Thanh nhiïåt baâi nung thang". Sau 2 thaáng thò 
caác chûáng àïìu giaãm, duy àúâm cêîn coân muâi thöëi. Laåi theo baâi àoá tiïëp 
tuåc uöëng 5 thang, caác chûáng àïìu hïët, bïånh khoãi 

Baân luêån: Àiïìu trõ phïë ung (aáp xe phöíi) thò trûúác hïët phaãi laâm roä 
hû thûåc. Noái chung nïëu àöåt nhiïn söët cao, ho àúâm dñnh maâ thöëi, 
ngûåc àau, chêët lûúäi höìng rïu vaâng, maåch hoaåt saác hûäu lûåc laâ thuöåc 
thûåc chûáng, tûác phaãi lêëy thanh phïë nhiïåt giaãi àöåc baâi nuâng (trûâ muã) 
laâm chuã yïëu, lûúång thuöëc phaãi nhiïìu, nïëu hû giûä lûúång nhû cuä têët 
khöng chïë ngûå àûúåc dûúng cang, êm laåi bõ töín thûúng. Cêìn chûäa trõ 
luác chûa thaânh muã thò taác duång nhanh hún, coân nïëu àaä thaânh muã 
röìi thò nïn duâng pheáp hoaåt huyïët baâi nuâng (trûâ muã), thanh nhiïåt 
giaãi àöåc múái coá thïí baão toaân phïë khñ vaâ tên dõch maâ khoãi bïånh. 
Ngûúâi nghiïån rûúåu bõ bïånh naây thò thûúâng khöng töët, nïëu xuyïîn, 
tiïëng khaân, maáu muã höi thöëi moáng tay tñm bêìm, tûác laâ phöíi àaä thöëi 
naát, tònh hònh nhû vêåy thò dûä nhiïìu laânh ñt. Trong baâi "Thanh nhiïåt 
baâi nuâng thang" coá Ngên hoa, Cöng anh, Tiïn lö cùn, Hoaâng cêìm 
àïìu laâ thanh phïë nhiïåt giaãi àöåc; Àöng qua tûã, Àún bò, Chó thûåc, Caát 
caánh, yá mïî, Xuyïn böëi àïìu laâ thanh phïë nhiïåt maâ trûâ muã; Àaâo nhên 
hoaåt huyïët hoáa ûá, Àònh lõch tûã, Tö tûã àïìu laâ giaáng khñ tiïët phïë. Caác 
võ thuöëc hiïåp àöìng do àoá choáng àaåt hiïåu quaã hoaân toaân. 



59. AÁp xe phöíi 

Biïån chûáng àöng y: Taâ nhiïåt êín úã phïë, uêët lêu khöng giaãi àûúåc, 
phöíi thöëi rûäa thaânh muã. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt giaãi àöåc, khûã àúâm trûâ muã. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng ngû caát thang. 

Cöng thûác: Ngû tinh thaão 30g, Caát caánh 15g, Kim ngên hoa 30g, 
Cam thaão 5g, hoaâng cêìm 10g, Àaâo nhên 10g, Àöng qua nhên 30g, 
Sinh dô nhên 30g, Tûúång böëi mêîu 10g.  

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, ngûúâi bïånh nùång möîi ngaây 1 thang. 
Ngûúâi nhiïåt nùång coá thïí thïm Hoaâng liïn 10g, ngûúâi chñnh hû coá 
thïí thïm Hoaâng kyâ 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi àiïìu trõ 40 ca phêìn lúán coá kïët quaã 
rêët töët. Hoaån XX, nûä, 19 tuöíi, cöng nhên. Vò söët, ho àau ngûåc 4 ngaây 
maâ vaâo viïån. Xeát nghiïåm baåch cêìu 12.000/mm3, trung tñnh 83%. 
Chuåp X quang thêëy: phña trïn phöíi traái coá möåt àaám múâ lúán, úã giûäa 
laâ vuâng trong suöët vaâ mùåt dõch phùèng. Chêín àoaán aáp xe phöíi traái. 
Sau khi vaâo viïån nhiïåt àöå coân liïn tuåc cao 39-40oC, ho kõch liïåt, 
àúâm khaåc ra nhû muã, keám ùn, miïång khö khaát, àaåi tiïån bñ kïët, lûúäi 
àoã, chêët lûúäi vaâng nhaåt bêín, maåch hoaåt saác. Cho "Phûác phûúng ngû 
caát thang". Uöëng thuöëc 1 tuêìn, giaãm söët dêìn, sau 10 ngaây thên 
nhiïåt xuöëng bònh thûúâng. Ho vaâ àúâm muã giaãm búát. Laåi uöëng thuöëc 
trïn 2 tuêìn nûäa, caác chûáng traång lêm saâng àïìu hïët. Kiïím tra laåi 
bùçng X quang: Viïm úã phña trïn phöíi traái coá hêëp thu roä raâng, mùåt 
dõch phùèng khöng coân. Laåi duâng baâi thuöëc trïn coá gia giaãm àiïìu trõ 
2 tuêìn nûäa. Chuåp X quang kiïím tra laåi: viïm úã phña trïn phöíi traái 
àaä hêëp thu duy coân hang chûa hoaân toaânkheáp kñn. Noái chung tònh 
hònh ngûúâi bïånh töët àûúåc xuêët viïån. Hai thaáng sau kiïím tra laåi, 
khöng thêëy coân hang úã phña trïn phöíi traái. 



60. AÁp xe phöíi 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt nöåi uêín, nhiïåt àöåc laâm thûúng 
phïë. 

Caách trõ: Thanh nhiïåt giaãi àöåc, trûâ àaâm hoáa ûá. 

Àún thuöëc:  Sinh hoaâng àêåu tûúng. 

Cöng thûác:  Hoaâng àêåu (vûâa àuã). Rûãa saåch, ngêm vaâo nûúác cho 
núã ra, xay nhuyïîn vúái nûúác, loåc boã baä àêåu laâ àûúåc sûäa àêåu naânh 
söëng. Möîi ngaây uöëng 3 lêìn möîi lêìn chûâng 300 ml (khi caãm thêëy võ 
tanh cuãa àêåu tûúng khöng nuöët àûúåc nûäa thò thöi, treã em giaãm 
liïìu). 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àiïìn XX, nam, 58 tuöíi, nöng dên. Ho, khaåc 
àúâm, ngûåc àau gêìn nûãa nùm. Luác àêìu söët laånh, sûúân àau nhûác, ho 
thò rêët àau, coá luác nön ra àúâm dñnh, bïånh keáo daâi, khaåc ra möåt 
lûúång lúån maáu muã, muâi tanh tûúãi laå luâng, thên thïí gêìy goâ, sùæc mùåt 
tiïìu tuåy, miïång hêìu khö, rïu lûúäi vaâng bêín, maåch hoaåt saác. Baão 
ngûúâi bïånh nhai àêåu tûúng söëng àïí xem bïånh, ngûúâi bïånh nhai thò 
thêëy trong miïång coá võ ngoåt. Duâng "Sinh hoaâng àêåu tûúng" àûúåc 
hún 10 ngaây thò lûúång muã giaãm ài, giaãm söët, ùn àûúåc nhiïìu hún. 
Sau khi uöëng thuöëc 20 ngaây, bïånh nhên caãm thêëy võ tanh cuãa àêåu 
tûúng khñ coá thïí nuöët àûúåc nïn ngûâng uöëng. Sau àoá caác chûáng àïìu 
giaãm nhanh, khoãe dêìn. Theo doäi chûa thêëy bïånh taái phaát. 

Baân luêån: ÛÁng duång Sinh hoaâng àêåu tûúng àïí trõ aáp xe phöíi 
trong thûåc tïë thêëy laâ khaá thñch húåp trong thúâi kyâ mûng muã vaâ vúä 
muã. Luác naây aáp xe vúä muã, thên nhiïåt gêìn nhû bònh thûúâng nhûng 
khaåc ra nhiïìu maáu muã, thên thïí hû nhûúåc. Sûäa àêåu naânh söëng coá 
taác duång khûã àaâm töëng muã ra thanh nhiïåt giaãi àöåc, cêìm maáu sinh 
cú, böí phïë phuâ chñnh. Chùèng nhûäng sinh hoaâng àêåu tûúng coá thïí trõ 
aáp xe phöíi trong àiïìu kiïån nöng thön, maâ coân coá thïí laâ möåt phûúg 
tiïån àïí chêín àoaán: tûác laâ nïëu bïånh nhên nhai Sinh hoaâng àêåu thêëy 
võ thúm ngoåt thò phêìn lúán laâ aáp xe phöíi, thêëy võ tanh höi thò phêìn 
lúán khöng phaãi laâ aáp xe phöíi. Àoá chó kinh nghiïåm chûa coá cú súã 
khoa hoåc. Theo thöng tin caác núi thò trïn lêm saâng coá thïí àiïìu trõ aáp 
xe phöíi bùçng Ngû tinh thaão, coá tïn Ngû tinh thaão laâ vò coá võ tanh 



cuãa noá. Sinh hoaâng àêåu tûúng khñ võ cuäng tanh, trõ aáp xe phöíi taác 
duång khaá, hai võ thuöëc naây coá möëi quan hïå gò khöng, coân àúåi nghiïn 
cûáu. Ngoaâi ra Àöng qua tûã, Qua lêu tûã, Baåi tûúng thaão, Caát caánh, 
àïìu cuâng coá võ tanh, cöng hiïåu trõ aáp xe phöíi cuãa caác loaåi naây àïìu 
cêìn àûúåc nghiïn cûáu. 



61. Viïm maâng phöíi traân dõch 

Biïån chûáng àöng y: Phïë hû phuåc caãm ngoaåi taâ, phïë mêët chûác 
nùng thanh tuác laâm cho phïë khñ khöng tuyïn thöng, tam tiïu bêët 
lúåi, nûúác uöëng vaâo àoång laåi giûäa vuâng phïë ngûåc, caãn trúã àûúâng ài 
cuãa chêët thanh. 

Caách trõ:  Lyá phïë thanh nhiïåt, lúåi khñ khu àaâm. 

Àún thuöëc: Tiïíu saâi höì thang gia võ. 

Cöng thûác: Saâi höì 45g, Hoaâng cêìm 15g, Baán haå 15g, Qua lêu 25g, 
Chó xaác 15g, Trêìn bò 15g, Tang baåch bò 15g, Baåch giúái tûã 10g, Cam 
thaão 5g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang chia 3 lêìn luác àoái. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nûä, 46 tuöíi, àïën khaám ngaây 31-8-
1978. Ngûúâi bïånh kïí laâ tûâ muâa xuên bùæt àêìu tûác ngûåc, tùæc thúã, hö 
hêëp khöng thöng, ban àïm caâng nùång, nùçm nghiïng bïn traái caâng 
thêëy khoá thúã, phaãi nùçm ngûãa thò múái thêëy dïî thúã. Ngaây 8-8 àaä kiïím 
tra taåi möåt bïånh viïån, chêín àoaán viïm maâng phöíi, sau àoá laåi kiïím 
tra taåi möåt quên y viïån cuäng chêín àoaán nhû vêåy, àïìu cho penicillin, 
streptomycin nhûng khöng thêëy kïët quaã roä rïåt. Bïånh nhên ngûåc 
àau tûác, thúã ngùæn, khoá thúã, ùn uöëng khöng ngon, àaåi tiïån khö, tiïíu 
tiïån vaâng, àêìu nùång, tay chên baãi hoãai, tinh thêìn khñ sùæc coân töët, 
noái nùng yïëu húi, rïu lûúäi trùæng, maåch huyïìn. Chiïëu X quang kïët 
luêån laâ viïm maâng phöíi traân dõch. Cho duâng "Tiïíu saâi höì thang gia 
võ". Bïånh nhên uöëng thuöëc 3 ngaây thêëy giaãm ho, thúã thöng suöët hún 
trûúác. Tiïëp tuåc uöëng thuöëc àoá àïën ngaây 11-9, bïånh nhên thêëy caác 
triïåu chûáng àaä giaãm nhiïìu. Chiïëu àiïån: Goác sûúân hoaânh traái coân 
möåt ñt dõch, mùåt cú hoaânh khöng roä. Uöëng tiïëp àïën ngaây 9-10, chiïëu 
àiïån thêëy khoãi hoaân toaân. 



62. Tñch huyïët phöíi (sau chêën thûúng vuâng ngûåc) 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi thûúng tñch ûá trong phöíi. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët haânh ûá. 

Àún thuöëc: Qua àïë àaâo nhên höìng hoa thang. 

Cöng thûác: Qua àïë 9g, Àaâo nhên 30g, Höìng hoa 30g. Sùæc nûúác 
àùåc uöëng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Beá trai XX, bõ àêåp maånh vaâo vuâng ngûåc, thúã 
khoá, höm sau bïånh trúã nïn trêìm troång. Khaám têy y thêëy maåch àêåp 
trêìm àûát. Goä vuâng phïë hai bïn àïìu coá tiïëng àuåc daây àùåc nhû úã can 
taång, tiïëng tim nhoã yïëu, khaám nhûng khöng àiïìu trõ. Khi àïën 
chuáng töi cho ngay Qua àïë 9g, Àaâo nhên, Höìng hoa möîi thûá 30g, 
sùæc àùåc maâ uöëng, nön ra rêët nhiïìu, tñch ûá úã phöíi àïìu do ho khaåc maâ 
töëng ra, maáu bêìm àen, höìi phuåc. 

Baân luêån: Baâi naây laâ göëc úã Àaâi Loan, trong "Trung y duång dûúåc 
bñ phaáp kyâ nghiïåm têåp". Lúâi baân viïët: Bïånh naây tuy noái laâ nguy 
ngêåp, xem xeát tûâ àêìu, ûá huyïët thûúâng dïî thuác àöång, nhûng muöën 
laâm tiïu taán ngay laâ chuyïån khoá, àaä àïën ngûåc thò coá thïí laâm cho 
nön ra, so vúái caác phûúng phaáp hoùåc tiïu, hoùåc haå, hoùåc chêm cûáu 
thò thuêån tiïn, nhanh choáng, coá hiïåu quaã hún. 



63. Tim àêåp nhanh 

Biïån chûáng àöng y: Êm khuy dûúng phuâ, têm thêån bêët giao. 
Caách trõ: Ñch tinh böí thêån, ñch khñ sinh huyïët, dûúäng êm an thêìn. 

Àún thuöëc: Gia võ baát võ an thêìn hoaân. 

Cöng thûác: Thuåc àõa 15g, Sún thuâ nhuåc 15g, Phuåc thêìn 15g, (Cûãu 
tiïët) xûúng böì 12g, Höí phaách 12g, (Sa) taáo nhên 30g, Baåch nhên 
sêm 12g, Chñnh cam thaão 9g, Long cöët 30g, Àûúng qui 12g, Cêu kyã 
15g, Nhuåc thung dung 12g. 

Têët caã taán böåt mõn, luyïån mêåt laâm hoaân, möîi hoaân nùång 9g, möîi 
ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 1 hoaân. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nam, 40 tuöíi, caán böå àïën khaám 
ngaây 14-10-1964, mùæc bïånh àaä hún 1 nùm, chûáng traång chuã yïëu laâ 
tim àêåp nhanh, thúã röëc, mêët nguã, hay quïn, u uêët, mùæt hoa, mïåt 
nhoåc, mùåt xanh bïånh, goâ maá àoã, ngûúâi gêìy goâ, veã ngoaâi buöìn khöí 
khöng yïn, möi lûúäi nhaåt, lûúäi khöng rïu, thúã gêëp, maåch cêëp saác vö 
lûåc, möîi phuát àêåp 130 lêìn. 

Khaám têy y chêín àoaán laâ chûáng tim àêåp nhanh. Àêy laâ êm khuy 
dûúng phuâ têm thêån bêët giao tim höìi höåp. àiïìu trõ bùçng caách ñch 
tinh böí thêån, ñch khñ sinh huyïët, dûúäng têm an thêìn. Duâng baâi: "gia 
võ baát võ an thêìn hoaân". Sau khi uöëng 1 liïìu thuöëc thò tim àúä höìi 
höåp, maåch chuyïín hoaän hoaåt, möîi phuát giaãm coân 94 lêìn. Uöëng hïët 
hai liïìu caác chûáng àïìu hïët. 

Baân luêån: Ngûúâi bïånh naây mùæc chûáng tim nhanh, laâ thêån êm 
khuy töín khöng thïí giuáp tim, êm dûúng khöng giao thaái, thêìn 
khöng giûä yïn chöî, nhû Lûu Haâ Gian noái: "Thuãysuy hoãa vûúång, têm 
hung taáo àöång" laâ nghôa nhû thïë. Vò thêån êm khuy töín, maâ êm 
dûúng höî cùn mêët sûå àiïìu hoaâ, dûúng hû vûúåt lïn, laâm röëi loaån têm 
thêìn sinh ra mùæt hoa, tim àêåp höìi höåp, mêët nguã hay quïn, êu sêìu, 
thêån êm khöng thïí lïn giuáp àúä têm dûúng, têm dûúng àöåc cuöìng ùæt 
têm êm bõ haåi, têm khñ töín thûúng, laâm cho maåch cêëp saác vö lûåc. 
Trõ noá phaãi lêëy Thuåc àõa, Thuâ nhuåc, Cêu kyã, Nhuåc thung dung cam 
toan mang tñnh ön bònh maâ tû êm ñch tinh àïí böí thêån, Àûúng qui, 



Baåch nhên sêm böí huyïët ñch khñ àïí dûúäng têm. Long cöët, Taáo nhên, 
Xûúng böì, Höí phaách cam toan húi tên tñnh bònh àïí dûúäng êm an 
thêìn. Thêån êm maâ àêìy àuã, thuãy hoãa giuáp àúä nhau àûúåc thò ùæt bïånh 
khoãi. Nhû noái úã trïn, àöëi vúái chûáng bïånh tim do thêån êm khuy töín 
laâ thuöåc vïì hû chûáng, "hû thò nïn böí vêåy", tuy nhiïn dûúng hû vûúåt 
lïn laâ êm ñch tinh böí thêån thïm caác thuöëc dûúäng têm an thêìn, êm 
àuã ùæt dûúng bònh thêìn yïn. Ngoaâi ra caác võ thuöëc tñnh haân duâng 
phaãi cêín thêån, traánh caái nguy laâm thûúng töín àïën dûúng. 



64. Rung têm nhô 

Biïån chûáng àöng y: Khñ êm bêët tuác, têm huyïët ûá tùæc, can dûúng 
quaá maånh. 

Caách trõ:  Ñch khñ dûúäng êm, bònh can hoaåt huyïët. 

Àún thuöëc:  Gia võ sinh maåch thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 30g, Ngoåc truác 30g, Maåch àöng 9g, Taáo 
nhên 6g, Nguä võ tûã 6g, Baåch thûúåc 9g, Chñch cam thaão 9g, Àan sêm 
30g, Xñch thûúåc 6g, Long xó 9g, Höí phaách 3g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi ngûåc bûåc böåi coá thïí thïm Qua 
lêu, Uêët kim, ngûúâi àau ngûåc coá thïí thïm Giaáng hûúng, Nguyïn höì, 
Tam thêët, ngûúâi têm phiïìn mêët nguã coá thïí àöíi duâng (Chêu) maåch 
àöng, thïm Baá tûã nhên, Liïn têm (hoùåc Hoaângliïn), ngûúâi huyïët ûá 
tûúng àöëi nhiïìu thò thïm Höìng hoa, Nguä linh chó, Böì hoaâng, ngûúâi 
hung dûúng bêët chêën thò coá thïí thïm (Höìng) nhên sêm, ngûúâi thiïn 
vïì êm hû coá thïí thay Àaãng sêm bùçng Thaái tûã sêm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Phöí XX, nam, 79 tuöíi, cöng nhên vïì hûu, àïën 
khaám ngaây 26-2-1979. Bïånh nhên mùæc bïånh tùng huyïët aáp àaä 
nhiïìu nùm, thûúâng thêëy ngûåc bûác böëi, tim àêåp höìi höåp, àïm nguã 
chêåp chúân, àêìu vaáng mùæt hoa nhòn múâ. Thaáng vûâa qua laåi caâng êu 
sêìu khöng luác naâo yïn, tinh thêìn laåi hoãang höët, ài laåi khöng vûäng. 
Rïu lûúäi moãng vaâng, lûúäi àoã tña, maåch huyïìn tïë maâ saác, coá kïët àaåi. 
Soi àaáy mùæt thêëy àöång maåch àaáy mùæt hai bïn àaä sú cûáng kyâ 2-3. 
Àiïån têm àöì cho biïët: rung têm nhô (Kiïíu nhanh), roä rïåt chuyïín 
theo chiïìu kim àöìng höì. Cholesterol huyïët laâ 310mg%. Àêy laâ 
chûáng khñ êm bêët tuác, têm huyïët ûá trúã, can dûúng thiïn cang. Nïn 
àiïìu trõ ñch khñ dûúäng êm, bònh can hoaåt huyïët. Duâng baâi "Gia võ 
sinh maåch thang", laåi thïm Thuã ö 30g, Cuác hoa 15g, Cêu kyâ 15g, 
Sinh àõa 15g, Thuåc àõa 15g. Uöëng hïët 6 thang thuöëc thò caác chûáng 
chuyïín biïën töët roä rïåt. Maåch tûúång àaä khöngkïët àaåi nûäa. Kiïím tra 
àiïån têm àöì thêëy: nhõp tim thïí bang, àiïån têm àöì noái chung bònh 
thûúâng. Sau àoá laåi theo baâi trïn chêm chûúác gia giaãm, uöëng têët caã 
24 thang, caách chûáng tim höìi höåp, ngûåc bûác böëi àïìu hïët, ài laåi vûäng, 
thõ lûåc töët, cholesterol huyïët cuäng xuöëng àïën nhû bònh thûúâng. 



Baân luêån: Gia võ sinh maåch thang lêëy Àaãng sêm, Chñch cam thaão 
àïí ñch khñ, Ngoåc truác, Maåch àöng, Baåch thûúåc laâ nhûäng thûá dûúäng 
êm; Taáo nhên dûúäng êm an thêìn, Nguä võ tûã thu saáp phïë khñ, hûúáng 
vïì caác maåch; Àan sêm, Xñch thûúåc hoaåt huyïët. Töíng húåp caác thûá àoá 
laâ ñch khñ dûúäng êm hoaåt huyïët sinh maåch. Maâ theo sûå chûáng minh 
bùçng thûåc nghiïåm dûúåc lyá cuãa y hoåc hiïån àaåi thò baâi thuöëc naây cuäng 
coá taác duång cûúâng tim, trêën tônh, caãi thiïån sûå lûu thöng maáu úã tim. 
Duâng baâi naây laåi gia giaãm tuây theo chûáng, àöëi chûáng duång dûúåc, 
chûäa bïånh rung têm nhô laâ bïånh thuöåc vïì khñ êm bêët tuác têm huyïët 
ûá trúã can dûúng thiïn cang coá cöng hiïåu tûúng àöëi töët. 



65. Chûác nùng thêìn kinh tim 

Biïån chûáng àöng y: Lo buöìn, uêët kïët, súå haäi laâm töín thûúng têm 
khñ. 

Caách trõ:  Chêën têm an thêìn, sú can giaãi uêët. 

Àún thuöëc: Àõnh têm thang gia võ. 

Cöng thûác: Àan sêm 15g, Àaãng sêm 15g, Hûúng phuå 12g, Phêåt 
thuã 110g, Viïîn chñ 10g, Long cöët 15g, Mêîu lïå 15g, Baá tûã nhên 10g, 
Sa taáo nhên 15g, Chu sa 1,2g, (uöëng vúái nûúác thuöëc), Höí phaách 
1,2g, (uöëng vúái nûúác thuöëc). Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách XX, nûä, 48 tuöíi, giaáo viïn. Bïånh nhên 
thûúâng tim höìi höåp, ngûåc bûác böëi khoá chõu, laåi thïm hay lo lùæng ngúâ 
vûåc, têm phiïìn hay caáu, mêët nguã hay möång mõ, yïëu sûác, ùn uöëng 
keám suát. Khaám thêëy tim àêåp nhanh, chûa thêëy biïën àöíi bïånh lyá. 
Chêín àoaán laâ chûáng chûác nùng thêìn kinh tim, maåch tïë saác, lûúäi àoã, 
rïu vaâng moãng. Cho duâng baâi thuöëc "Àõnh têm thang gia võ". Uöëng 
6 thang caãm thêëy caác chûáng àúä hùèn, do àoá tùng sûå tin tûúãng, kiïn 
trò uöëng 10 thang nûäa, tinh thêìn vaâ thïí lûåc àïìu höìi phuåc vïì cú baãn. 
Sau àoá laåi thûúâng duâng Baá tûã dûúäng têm hoaân vaâ An thêìn böí têm 
hoaân àïí cuãng cöë. 

Baân luêån: Thûåc nghiïåm lêm saâng chûáng toã, coá möåt söë bïånh nhên 
chó nghô àïën àiïìu trõ bïånh àöång maåch vaânh, hiïåu quaã khöng roä rïåt, 
chuyïín sang duâng baâi naây maâ trõ thò luön luön àûúåc cöng hiïåu roä 
raâng. Sau cuâng xaác chêín laâ chûáng chûác nùng thêìn kinh tim. Nïëu 
baâi naây boã Hûúng phuå, Phêåt thuã, thïm Xûúng böì 10g, Quïë chi 6g, 
Àûúng qui 12g, trõ nhõp súám thêët dai àùèng khñ chêët hoùåc phi khñ 
chêët thò cuäng coá hiïåu quaã töët. Baâi naây biïån chûáng gia giaãm thñch 
àaáng àûúåc thûåc tiïîn chûáng toã laâ àöëi vúái bïånh viïm cú tim do virus 
cuäng coá hiïåu quaã rêët töët. 



66. Bïånh àöång maåch vaânh tim 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá. 
Caách trõ:  Lyá khñ àaåo trïå, hoáa ûá chó thöëng. 
Àún thuöëc: Quaán têm truåc ûá thang. 
Cöng thûác: Sinh böì hoaâng 15g, Nguä linh chi 15g, Nguyïn höì 15g, 

Sinh sún tra 25g, Àan sêm 25g, Qua lêu bò 15g, Caát cùn 15g, Chó 
xaác 15g, Uêët kim 30g, Baåch chó 15g, Ngûu têët 15g, Thêët li taán 1 tuái 
(chia hai lêìn uöëng vúái nûúác thuöëc). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang, chia 
2 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Phan XX, nûä, 49 tuöíi, nhên viïn, khaám cêëp 
cûáu saáng 17-5-1978. Bïånh nhên saáng súám dêåy àöåt nhiïn thêëy vuâng 
trûúác tim àau nhûác, lan ra àau khùæp vuâng sau vai traái, chên tay 
laånh toaát, mùåt xanh taái, ngêåm viïn nitroglycerin 1,6mg röìi thò caãm 
giaác coá dïî chõu ñt nhiïìu. Bïånh nhên coá bïånh sûã àöång maåch vaânh àaä 
3 nùm. Lêìn sau àïën khaám coá laâm xeát nghiïåm kiïím tra vaâ laâm àiïån 
têm àöì, chêín àoaán laâ bïånh xú àöång maåch vaânh. Àêy laâ khñ trïå huyïët 
ûá phaãi trõ bùçng pheáp lyá khñ àaåo trïå, hoáa ûá chó thöëng. Duâng baâi thuöëc 
"Quaán têm truåc ûá thang". Uöëng 4 thang àaä búát àau hùèn úã vuâng 
trûúác tim, chên tay êëm, sùæc mùåt höìng nhuêån. Cho uöëng thïm 3 
thang nûäa àöìng thúâi chuá yá àiïìu lyá viïåc ùn uöëng, yïn têm nghó ngúi. 
Ngaây 24 thaáng 5 àïën khaám, vuâng trûúác tim cú baãn hïët àau nhoái, 
maåch àêåp 110 lêìn/phuát. Xeát nghiïåm naáu vaâ kiïím rra àiïån têm àöì 
àïìu chûáng toã tònh traång tim töët. Dùån uöëng thïm 4 thang baâi thuöëc 
àoá. Ngaây 29 thaáng 5 khaám laåi, chûáng àau vuâng tim hïët hùèn, chên 
tay êëm, sùæc mùåt bònh thûúâng, ròa lûúäi vöën cú baãn tñm àaä nhaåt ài, 
maåch tûúång trêìm hoaän, ùn uöëng tùng, huyïët aáp 120/80mmHg, maåch 
àêåp 105lêìn/phuát. Kiïím tra àiïån têm àöì nhû trûúác. Duâng baâi thuöëc 
trïn giaãm Nguyïn höì, Caát cùn, Baåch chó thïm Baán haå 15g, Luåc thêìn 
khuác 15g, Àaãng sêm 15g, Àûúng qui 15g. Dùån uöëng tiïëp 4 thang. 
Ngaây 25 thaáng 6 bïånh nhên àïën laâm caác xeát nghiïåm àïìu thêëy gêìn 
nhû bònh thûúâng, khöng caãm thêëycoá gò khoá chõu. Do àoá cho 1 loå 
Quaán têm tö húåp hoaân, möîi ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 1 viïn. Laåi 
dùån chuá yá vêën àïì sinh hoaåt, ài àûáng, àiïìu lyá viïåc ùn uöëng, laâm cho 
tinh thêìn thoãai maái. Theo doäi nûãa nùm, chûa thêëy taái phaát. 



67. Bïånh àöång maåch vaânh 

Biïån chûáng àöng y: Dûúng cuãa ngûåc khöng hûng phêën lïn àûúåc 
àúâm ûá laâm tùæc àûúâng laåc. 

Caách trõ:  Tuyïn tñ thöng dûúng, khoaát àaâm khû ûá. 

Àún thuöëc: Ön àaãm thang gia võ. 

Cöng thûác: Phuåc linh 15g, Phaáp haå 9g, Trêìn bò 9g, Truác nhûå 9g, 
Chó thûåc 12g, Qua lêu xaác 30g, Giúái baåch 9g, Giaáng hûúng 15g, Àan 
sêm 15g, Xuyïn khung 15g, Höìng hoa 9g, Quïë chi 9g, Baåch truêåt 
15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chu XX, nam, 60 tuöíi, cöng nhên. Möåt thaáng 
gêìn àêy sau möîi lêìn lao àöång nùång nhoåc thò laåi thêëy vuâng trûúác tim 
àau àúán kiïíu àeâ neán, möåt lêìn coá thïí keáo daâi túái hún 10 phuát, keâm 
àêìu vaáng, ho, nhiïìu àúâm. Vò àau ngûåc kõch liïåt thïm ra möì höi laånh 
4 giúâ liïìn nïn ngaây 18 thaáng 5 nùm 1977 phaãi vaâo viïån cêëp cûáu, 
Àiïån têm àöì cho thêëy nhõp tim thïí hang, àöång maåch vaânh khöng 
cung cêëp àuã maáu cêëp tñnh. Sau khi nhêåp viïån tiïm bùæp 50mg 
dolantin, thúã oxy thò àúä àau, sau àoá thûúâng cho duâng 
0,2aminophyllin, möîi ngaây 3 lêìn ngêåm dûúái lûúäi viïn 
trinitroglycerin. Àöng y höåi chêín thêëy ngûúâi bïånh sùæc mùåt xanh 
tñm, ra möì höi, veã ngoaâi khöí súã, chêët lûúäi àoã nhaåt, coá ban ûá, rïu lûúäi 
bêín, maåch tûúång huyïìn hoaåt. Coá tiïìn sûã huát thuöëc laá, uöëng rûúåu, coá 
tiïìn sûã viïm phïë quaãn maån tñnh, laâ hung dûúng khöng hûng phêën 
lïn àûúåc, àúâm troåc ûá tùæc, cêìn phaãi trõ bùçng truyïìn lyá thöng dûúng, 
khûã àaâm hoáa troåc, hoaåt huyïët hoáa ûá. Cho duâng "Ön àaãm thang gia 
võ". Sau khi uöëng 3 thang, hïët àau ngûåc, uöëng hïët 6 thang thò rïu 
lûúäi àúä vaâng bêín àúä ho. Sau àoá laåi xuêët hiïån chûáng thúã döëc, àïm 
nguã möång mõ nhiïìu. Duâng baâi trïn maâ thïm caác thûá ñch khñ an 
thêìn: Thaái tûã sêm 30g, Viïîn chñ 9g, Baá tûã nhên 12g, Daå giao àùçng 
30g. Uöëng xong thò àïm nguã yïn. Sau àoá laåi àau lûng, àïm ài àaái 
nhiïìu nïn laåi thïm caác thuöëc böí thêån nhû Tiïn linh tò 9g, Thoã ti tûã 
15g. Duâng thuöëc gia giaãm hún 3 thaáng, chûa thêëy tim trúã laåi àau 
thùæt, laâm àiïån têm àöì nhiïìu lêìn thêëy àaä khöi phuåc nhû thûúâng. 



Baân luêån: Bïånh àöång maåch vaânh thuöåc caác phaåm truâ "chên têm 
thöëng" "khuyïët têm thöëng", "hung tñ têm thöëng". Phêìn lúán do têm 
dûúng khöng chêën, khñ trïå huyïët ûá hoùåc àúâm troåc laâm tùæc têm laåc 
maâ ra. Trong viïåc thu nhêån bïånh nhên àöång maåch vaâ àïí àiïìu trõ 
thûúâng phaát hiïån thêëy àúâm troåc chñnh laâ möåt nguyïn nhên troång 
yïëu dêîn àïën sûå phaát sinh bïånh àöång maåch vaânh, nhêët laâ úã miïìn 
nam mûa nhiïìu, êím thêëp, àúâm troåc thaânh bïånh. Trïn lêm saâng 
phaâm gùåp caác hiïån tûúång tim höìi höåp, ngûåc àau bûác böëi, àêìu vaáng, 
àúâm nhiïìu, buöìn nön, rïu lûúäi dêìy bêín, maåch huyïìn hoaåt hoùåc kïët 
àïìu thuöåc vïì "àúâm" àöëi vúái nhûäng bïånh nhên àoá, àiïìu trõ bùçng "Ön 
àaãm thang gia võ", têët caã àïìu coá hiïåu quaã töët àeåp. 



68. Àau thùæt àöång maåch vaânh tim 

Biïån chûáng àöng y: Huyïët ûá maåch laåc. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc: Manh truâng gia võ thang. 

Cöng thûác: Manh truâng 6-12g, Trêìn bò 15g. Ngûúâi khñ hû thò 
thïm Àaãng sêm 30g, ngûúâi dûúng hû thò thïm Tiïn linh tò 12g, 
ngûúâi êm hû thò thïm Ngoåc truác 15g, ngûúâi huyïët hû thò thïm Sinh 
àõa 20g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng baâi thuöëc trïn àiïìu trõ 15ca àau 
thùæt àöång maåch vaânh, xaác nhêån laâ coá taác duång roä rïåt hïët àau thùæt. 
Uöng XX, nûä, 59 tuöíi, bïånh àöång maåch vaânh àaä 3 nùm, möåt thaáng 
nay trong ngûåc bûåc böåi, thúã röëc ngaây möåt nùång hún. Vuâng ngûåc coá 
caãm giaác cùng thùèng, bõ neán, phiïìn muöån, möîi ngaây hai ba lêìn nhû 
thïë, möîi lêìn keáo daâi tûâ 1 àïën 10 phuát. Ùn uöëng baâi tiïët àïìu bònh 
thûúâng. Coá tiïìn sûã tùng huyïët aáp àaä 25 nùm. Ngaây 22-10-1977 vaâo 
àiïìu trõ úã möåt bïånh viïån, àiïån têm àöì soáng T I, II, aVL, aVF, V3-V6 
àïìu ngûúåc roä, àoaån ST thò V3-V6 àïìu xuöëng thêëp, xuöëng thêëp nhêët 
laâ 0,14mm. Àiïån têm àöì cho thêëy thiïëu maáu cú tim roä rïåt. Kïët húåp 
triïåu chûáng bïånh sûã, àiïån têm àöì, chêín àoaán laâ co thùæt àöång maåch 
vaânh vaâ cú tim dûúái maâng trong tim cûáng tùæc. Àaä tûâng uöëngviïn 
nitrglycerin taác duång keáo daâi vaâ nhiïìu thuöëc khaác vêîn khöng thêëy 
caãi thiïån caác triïåu chûáng vaâ àiïån têm àöì. Ngaây 26-10 uöëng Manh 
truâng gia võ thang, àïën ngaây 9 thaáng 11 caác triïåu chûáng ngûåc bûác 
böëi, vuâng trûúác tim cùng thùèng, caãm gaác neán àïìu giaãm nheå roä rïåt. 
Àiïån têm àöì àoaån ST ài xuöëng vaâ soáng T àaão ngûúåc àïìu chuyïín lïn, 
cho laâ cung cêëp maáu cho cú tim coá àûúåc caãi thiïån. Tiïëp tuåc duâng 
thuöëc cho àïën ngaây 20 thaáng 12, àoaån ST V2 3,5 xu öëng thêëp 0,2-
0,5mm, V4 vïì àïën àûúâng àùèng àiïån, V2,3,5,6 cuãa soáng T trúã thaânh 
thùèng àûáng, V4 do àaão ngûúåc trúã thaânh thêëp bùçng, àiïån têm àöì luác 
àoá cú baãn tûúng tûå àiïån têm àöì cuãa bïånh nhên naây laâm thaáng 4-
1977. Xeát tònh hònh bïånh nhên àau àöång maåch vaânh àaä 3 nùm, tùng 
huyïët aáp àaä 25 nùm, àöång maåch vaânh cung cêëp thiïëu àaä lêu daâi nïn 
khöng thïí coá khaã nùng khöi phuåc hoaân toaân. 



Baân luêån: Manh truâng võ àùæng húi haân, coá taác duång truåc ûá phaá 
tñch, thöng lúåi huyïët maåch. Trïn lêm saâng ngoaâi Manh truâng gia võ 
thang ra coân duâng Manh truâng vaâ Huyïët phuã truåc ûá thang sûã duång 
liïn hoaân àïí trõ bïånh àau thùæt àöång maåch vaânh cho 40 ca vaâ duâng 
àöåc võ Manh truâng chûäa cho 10 ca àau thùæt àöång maåch vaânh àïìu coá 
taác duång laâm giaãm cún àau thùæt tim, hiïåu quaã nhanh choáng, àöëi vúái 
nhûäng ngûúâi àaä tûâng duâng caác thuöëc àöng thuöëc têy maâ chûa thêëy 
taác duång roä rïåt thò cuäng coá taác duång giaãm bïånh úã mûác àöå khaác nhau. 
Ngûúâi bïånh duâng Manh truâng liïn tuåc lêu nhêët túái hún 1 nùm, chûác 
nùng gan thêån, ùn uöëng, baâi tiïët àïìu khöng thêëy coá phaãn ûáng xêëu 
naâo roä rïåt caã. 



69. Àau thùæt àöång maåch vaânh tim 

Biïån chûáng àöng y: Khñ huyïët ûá tùæc, têm maåch khöng thöng. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët hoáa ûá, tuyïnthöng têm maåch. 

Àún thuöëc: Thêët tiïëu taán gia võ. 

Cöng thûác: Böì hoaâng 10g, Nguä linh chi 10g, Àan sêm 15g, Xñch 
thûúåc 12g, Xuyïn khung 12g, Giaáng hûúng 10g, Caát cùn 30g, Qua 
lêu 15g, Tam thêët phêën 3g (chiïu vúái nûúác thuöëc). 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi thiïn vïì dûúng hû thò coá thïí 
thïm Phuå phiïën, Nhuåc quïë, ngûúâi thiïn vïì êm hû thò coá thïí thïm 
Thuã ö, Thöën àöng, ngûúâi thiïn vïì khñ hû thò coá thïí boã Linh chi, 
thïm Nhên sêm hoùåc Àaãng sêm, Hoaâng kò, ngûúâi coá àaâm thêëp thò 
coá thïí thïm Trêìn bò, Baán haå. 

Baân luêån: Viïåc àiïìu trõ àau thùæt àöång maåch vaânh tim thò lêëy 
"Thêët tiïëu taán gia võ" laâm chuã yïëu, kïët húåp biïån chûáng thïm búát ñt 
nhiïìu, ûáng duång trïn lêm saâng coá kïët quaã myä maän. baâi naây xêy 
dûång trïn cú súã lyá luêån biïån chûáng cuãa àöng y, biïån bïånh cuãa têy y, 
thñ duå trong baâi coá Àan sêm, Caát caánh, Xuyïn khung, Qua lêu àaä 
àûúåc caác nghiïn cûáu dûúåc lyá hiïån àaåi chûáng minh laâ àïìu coá taác duång 
daän núã àöång maåch vaânh. Theo chûáng minh cuãa nhiïìu bïånh aán àûúåc 
theo doäi thò bïånh àöång maåch vaânh tuyïåt àaåi àa söë thuöåc vïì khñ trïå 
huyïët ûá phuâ húåp vúái lyá luêån àöng y "khöng thöng ùæt àau", "khñ haânh 
ùæt huyïët haânh", duâng caác võ thuöëc àöng y hoayät huyïët lyá khñ laâm 
chuã, do àoá maâ baâi naây coá taác duång tûúng àöëi mô maän caãi thiïån caác 
triïåu chûáng lêm saâng cuãa bïånh àöång maåch vaânh, hún nûäa sau möåt 
thúâi gian duâng thuöëc, khi caác triïåu chûáng lêm saâng chuyïíûán biïën 
töët thò àiïån têm àöì bêët thûúâng cuäng caãi thiïån theo. 



70. Àau thùæt àöång maåch vaânh 

Biïån chûáng àöng y: Dûúng khñ uêët bïë. 
Caách trõ:  Ön dûúng haânh khñ, thöng kinh hoaåt laåc. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng àan sêm êím. 

Cöng thûác: Àan sêm 15g, Giaáng hûúng 15g, Möåc thöng 12g, 
Vûúng bêët lûu haânh 12g, Tam thêët 6g, Thöng thaão 3g. Sùæc uöëng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nam, 56 tuöíi, xaä viïn, sú chêín 
ngaâh 21-3-1975. Ngûúâi bïånh thûúâng vêîn phaát sinh hoãang höët, thúã 
gêëp, àau thùæt tim ngûåc khöng chõu nöíi, thûúâng nùçm mú giêåt mònh 
dêåy, àaä hún nûãa nùm. Àaä tûâng chêín àoaán laâ àau thùæt àöång maåch 
vaânh, duâng khöng ñt caác thuöëc àöng thuöëc têy maâ khöng kiïën hiïåu. 
Khaám thêëy dinh dûúäng trung bònh, veã ngûúâi buöìn khöí, da mïìm ûúát, 
mùåt xanh bïåt, nghe phöíi bònh thûúâng, tiïëng tim yïëu maâ nhanh, tim 
àêåp 156 lêìn/phuát, maåch kïët àaåi, rïu lûúäi moãng trùæng. Duâng möåt 
thang "Phûác phûúng àan sêm êím"thêëy caác triïåu chûáng àúä, búát hùèn 
àau ngûåc, tiïëng tim vêîn yïëu, tim àêåp 142 lêìn/phuát, maåch trêìm maâ 
àaåi, laåi cho uöëng tiïëp 2 thang. Ngaây 28 thaáng 3 khaám laåi àaä hïët àau 
ngûåc, khöng coá caãm giaác àeâ neán. Coân húi thêëy tay chên baãi hoãai. 
Àaåi tiïån kïët taáo, tim coân àêåp 110 lêìn/phuát, vêîn uöëng baâi trïn boã 
Tam thêët, Vûúng bêët lûu haânh, uöëng 4 thang. Caãm thêëy caác chûáng 
àïìu hïët, àaä nhû luác thûúâng. Theo doäi hoãi laåi chûa thêëy taái phaát, 
ngûúâi khoãe maånh, coá thïí laâm moåi võïc lao àöång chên tay úã nöng 
thön. 



71. Àau thùæt àöång maåch vaânh 

Biïån chûáng àöng y: Tên dûúng bêët chêën, têm huyïët ûá trúã. 
Caách trõ:  Ñch huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc:  Gia võ ñch têm thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 15g, Hoaâng kyâ 15g, Caát cùn 9g, Xuyïn 
khung 9g, Àan sêm 15g, Xñch thûúåc 9g, Sún tra 30g, Xûúng böì 4g, 
Quyïët minh tûã 30g, Giaáng hûúng 3g, Tam thêët phêën 1,5g, vaâ Huyïët 
kiïåt phêën 1,5g (tröån àïìu chia 2 lêìn maâ chiïu vúái nûúác thuöëc). Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Baân luêån: Thûåc tiïîn quan saát trïn lêm saâng chûáng minh rùçng 
"Gia võ ñch têm thang" coá thïí chûäa khoãi caác chûáng ngûåc bûác böëi, tim 
àau thùæt möåt caách tûúng àöëi nhanh, laåi coá thïí àïì phoâng phaát sinh 
chûáng cú tim cûáng tùæc. Àöëi vúái ngûúâi coá tuöíi bïånh lêu ngaây, khñ 
phêån àaä hû maâ laåi coân coá ûá chûáng thò baâi thuöëc naây laåi caâng thñch 
húåp. Ngoaâi ra noá coân coá hiïåu quaã nhêët àõnh höìi phuåc chûác nùng cú 
tim. 



72. Viïm cú tim do phong thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Têm dûúng hû keâm phong haân thêëp taâ. 
Caách trõ:  Thöng têm dûúng keâm khu phong taán haân, trûâ thêëp. 

Àún thuöëc: Phong têm phûúng. 

Cöng thûác: Quïë chi 10-30g, Sinh khûúng 3g, àaåi taáo 15g, Phoâng 
phong 9g, Chñch cam thaão 9g, Baåch truêåt 15g, Thuåc phuå tûã 15-30g. 
Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, thïm 500 ml nûúác, sùæc àïën coân 200ml, 
chia laâm 2 lêìn maâ uöëng, saáu ngaây laâ 1 liïåu trònh. Àöëi vúái àa söë bïånh 
nhên thò lûúång Quïë chi vaâ Phuå tûã nïn duâng nhiïìu; ngûúâi hû huyïët 
thò thïm àûúng qui, ngûúâi coá bïånh maån tñnh àûúâng hö hêëp trïn thò 
nïn phöëi húåp sûã duång caác chïë phêím penicillin taác duång keáo daâi. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Long XX, nûä, 40 tuöíi, höå sinh, bùæt àêìu tûâ 
nùm 1964, vò nhõp tim súám, àaä laâm àiïån têm àöì kiïím tra, phaát hiïån 
cú tim coá thûúng töín. Huyïët trêìm nhanh, khaáng "O" thûúâng tùng 
cao roä rïåt. Àau khúáp lan chaåy roä rïåt vaâ coá tiïìn sûã viïm hoång maån 
tñnh. Àaä duâng nhiïìu thûá thuöëc têy vaâ thuöëc àöng àïí àiïìu trõ nhûng 
bïånh vêîn trúã laåi. Ngaây 17-7-1974, laâm laåi àiïån têm àöì vêîn thêëy cú 
tim bõ thûúng töín. Huyïët trêìm 38mm/giúâ, khaáng "O" 833 àún võ. 
Ngaây 22-7 vò tim höìi höåp, thúã döëc, ngûåc tûác, nïn àïën khaám vaâ xin 
àiïìu trõ. Kiïím tra thêëy thên nhiïåt 36o5 C, huyïët aáp 100/60mmHg, 
hoång xung huyïët, tuyïën giaáp khöng to, nhõp tim töët, tim àêåy 
78lêìn/phuát, tiïëng tim àêåp nheå, múâ, khöng nghe thêëy taåp êm. Chêín 
àoaán laâ viïm cú tim daång phong thêëp. Cho duâng baâi thuöëc "Phong 
têm phûúng" coá gia giaãm. Àöìng thúâi phöëi húåp duâng penicillin taác 
duång keáo daâi, tiïm bùæp möîi ngaây 1.200.000 àún võ. Ngaây 28 thaáng 
10 khaám laåi thêëy caác triïåu chûáng vïì cú baãn àaä hïët, huyïët trêìm 
17mm/giúâ, khaáng "O" bònh thûúâng, tim àêåp bònh thûúâng. Kiïím tra 
laåi àiïån têm àöì: àaä hïët töín thûúng cú tim. Nûãa nùm sau hoãi laåi, 
kiïím tra àiïån têm àöì vêîn bònh thûúâng, cuäng khöng thêëy caác triïåu 
chûáng taái xuêët hiïån. 



73. Bïånh tim do phong thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Têm huyïët ûá trúã, haân ngûng thêëp trïå. 
Caách trõ:  Phaá ûá, ön kinh, lyá khñ. 

Àún thuöëc: Thêím thõ phong têm cûáu nghõch thang. 

Cöng thûác: Xuyïn quïë chi 15-30g, Chñch cam thaão 15-30g, Vûúng 
bêët lûu haânh 15-30g, Qui vi 30-60g, Àaâo nhên 30-45g, Höìnghoa 10-
24g, Àan sêm 30-45g, Tam lùng 15-30g, Nga truêåt 15-30g, Sinh 
hûúng phuå 9-15g, Thaåch xûúng böì 9-15g, Xuyïn quaãng uêët kim möîi 
thûá 30g, Thêët tiïíu taán 15-24g, Viïîn chñ 10-15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 
1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi 300 ca bïånh nhên àiïìu trõ bùçng 
"Thêím thõ phong têm cûáu nghõch thang". Túái nay söë ngûúâi coá caãi 
thiïån caác triïåu chûáng vaâ bïånh tònh biïën chuyïín töët àaåt 84%. Têìn X, 
40 tuöíi, giaáo viïn, phaát bïånh tûâ nùm 1954. Luác àêìu khaåc ra maáu, 
sau thûúâng khaåc ra maáu luön. Hai nùm nay möîi nùm phaãi nùçm 
viïån mêëy lêìn. Duâng Mao àõa hoaâng thò muöën mûãa, kinh nguyïåt hïët 
àaä 5 nùm, nay lûúång maáu thöí ra nhiïìu, thúã döëc, phaãi ngöìi, khöng 
nùçm thùèng àûúåc, ra möì höi, tim höìi höåp, àêìu vaáng, nhõp tim khöng 
àïìu, tim àêåp 118 lêìn phuát, biïn àöå röång, vuâng moãm tim coá taåp êm 
thúâi têm thu cêëp III àïën cêëp IV, taåp êm thúâi têm trûúng cêëp II àïën 
cêëp III, gan dûúái sûúân 5cm. Chêín àoaán laâ bïånh tim do phong thêëp, 
van hai laá heåp khöng kheáp kñn, phöíi xung huyïët. Duâng baâi "Thêím 
thõ phong têm cûáu nghõch thang" coá gia giaãm uöëng thïm 1 thang 
nûäa, têët caã 3 thang, tònh traång ngûúâi bïånh caãi thiïån, coá thïí laâm möåt 
söë viïåc nheå trong nhaâ. 

Baân luêån: Àêy laâ baâi thuöëc do lûúng y Thêím Baão Thiïån truyïìn 
laåi. Trong baâi naây phaãi coá àuã lûúång caác thuöëc Phaá ûá ön thöng. Àöëi 
vúái ngûúâi ho ra huyïët thò khöng phaãi lo chuyïån phaá ûá vò khaåc ra 
maáu do bïånh phong têm laâ do ûá huyïët úã trong xoang maâ ra, phaá ûá 
ngûúåc laåi coá thïí laâm cêìm huyïët nhûng cuäng coá thïí thïm Tam thêët 
àïí tu böí vïët thûúng xuêët huyïët. 



74. Bïånh tim do phong thêëp (suy tim) 

Biïån chûáng àöng y: Têm thêån hû suy, khñ huyïët thûúng töín 
nùång, trïn thò dûúng mêët trong thò êm kiïåt. 

Caách trõ: Phuâ dûúng ñch êm, cêëp cûáu caái dûúng muöën mêët, àem 
dêîn dûúng maâ hoâa êm. 

Àún thuöëc: Phuâ dûúng ñch êm thang. 

Cöng thûác: Höìng sêm 10g, Thuåc phuå phiïën 10g, Trû khöí àúãm 
(trêëp) 1 caái, Chñch cam thaão 10g, Xûúng böì 10g, Taáo nhên 15g, 
Chñch viïîn chñ 10g, Nguä võ tûã 10g, Àûúng qui 12g, (Sa) baåch truêåt 
12g, Phuåc linh 20g, A giao 12g (nêëu chaãy). Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng "Phuâ dûúng ñch êm thang" gia giaãm 
chûäa 10ca bïånh tim do phong thêëp keâm suy tim úã mûác àöå khaác 
nhau àïìu coá kïët quaã töët. 

Baân luêån: "Phuâ dûúng ñch êm thang" laâ thuöëc Tûá nghõch gia 
nhên sêm thang, Baåch thöng gia trû àaãm trêëp thang, phuå tûã thang, 
toan taáo nhên thang, böën baâi biïën hoáa maâ thaânh. 



75. Tùng huyïët aáp 

Biïån chûáng àöng y: Thêån êm khuy töín, thuãy chùèng chûáa möåc. 
Can dûúng quêëy phaá thanh khöng. 

Caách trõ:  Tû thuãy haâm möåc, tiïìm dûúng tûác phong. 

Àún thuöëc: Gia võ ñch êm tiïìm dûúng thang. 

Cöng thûác: Huyïìn sêm 12g, Maåch àöng 9g, Ngûu têët 9g, Phuåc 
linh 9g, Cêu àùçng 9g, Cuác hoa 9g, Thuyïìn thoaái 6g, Àaåi giaã thaåch 
15g, Sinh long cöët 15g, Sinh mêîu lïå 15g, Chñch viïîn chñ 6g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi thêån êm suy khuyïët nhiïìu thò 
coá thïí thïm Thuåc àõa, Nûä trinh tûã, Qui giao; ngûúâi huyïët aáp liïn tuåc 
khöng haå thò coá thïí chêm chûúác maâ thïm Tang kñ sinh, Haå khö 
thaão, Sinh àöî troång. 



76. Tùng huyïët aáp 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû dûúng cang 
Caách trõ:  Duåc êm tiïìm dûúng. 

Àún thuöëc: Trêën can tûác phong thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Baåch thûúåc 40g, Huyïìn sêm 25g, Thiïn àöng 25g, 
Nhên trêìn 25g, Ngûu têët 40g, Àan sêm 40g, Sinh mêîu lïå 40g, Sinh 
hoâe hoa 50g, Àaåi giaã thaåch 40g, Sinh àõa 40g, Sung uáy tûã 25g, Daå 
giao àùçng 40g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng baâi "Trêën can Tûác phong thang gia 
giaãm", cùn cûá triïåu chûáng maâ thïm búát, theo doäi àiïìu trõ 39 ca tùng 
huyïët aáp kiïíu êm hû dûúng cang, tó lïå cöng hiïåu àaåt 94,9% haå 
huyïët aáp. Àöëi vúái caác triïåu chûáng chuã yïëu cuãa bïånh tùng huyïët aáp 
nhû àau àêìu, vaáng àêìu, cùng àêìu tim höìi höåp, mêët nguã, mêët sûác, tï 
tay chên àïìu coá caãi thiïån roä raâng. Àiïån têm àöì cuäng coá tiïën böå. 



77. Tùng huyïët aáp 

Biïån chûáng àöng y: Can thêån êm hû. 
Caách trõ:  Tû böí can thêån, giaáng aáp tûác phong. 

Àún thuöëc: Thêët tûã thang. 

Cöng thûác:  Quyïët minh tûã 24g, Cêu kó tûã 12g, Thoã ti tûã 12g, Nûä 
trinh tûã 15g, Kim anh tûã 9g, Sa uyïín tûã 12g, Tang thêìm tûã 12g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dû XX, nûä, 51 tuöíi, bõ bïånh tùng huyïët aáp àaä 
hún 5 nùm, thûúâng thûúâng huyïët aáp vêîn duy trò úã 210-180/110-
100mmHg. Thûúâng vaáng àêìu, àau àêìu, tñnh nïët caáu gùæt, mêët nguã 
hay mú, lûng göëi àau nhuyïîn, tay chên tï, sùæc mùåt àoã höìng, nguä 
têm phiïìn nhiïåt, lûúäi àoã, rïu vaâng moãng, maåch huyïìn tïë saác. Àaä 
tûâng duâng nhiïìu thûá thuöëc têy haå huyïët aáp nhûng hiïåu quaã khöng 
phaãi laâ lyá tûúãng, nïn xin àiïìu trõ bùçng thuöëc àöng. Àêy laâ chûáng 
can thêån êm hû, cho uöëng "Thêët tûã thang" thïm Cêu àùçng, Baåch 
thûúåc, Tang kñ sinh, uöëng àûúåc 6 thang thò caác triïåu chûáng àaä 
chuyïín biïën töët roä rïåt, huyïët aáp coá giaãm möåt ñt: 175/95mmHg. 
Thuöëc àaä kiïën hiïåu, cho uöëng 15 thang nûäa, sau khi uöëng thò caác 
triïåu chûáng vïì cú baãn àaä hïët, huyïët aáp öín àõnh úã 150-140/90-
85mmHg, baâi trïn laåi gia giaãm, uöëng thïm möåt thaáng àïí cuãng cöë. 
Ngûâng thuöëc röìi hoãi laåi sau hún möåt nùm chûa thêëy huyïët aáp tùng 
laåi. 

Baân luêån: Trong àún coá caác loaåi haåt thuöëc tñnh chêët nhû nhuêån, 
tñnh bònh hoaâ, trong àoá Thoã ti tûã, Tang thêìm tûã, Sa uyïín tûã, Kim 
anh tûã böí dûúng cuãa can thêån. Quyïët minh tûã thanh can nhiïåt, húåp 
laåi thaânh baâi thuöëc bònh, böí can thêån tûác phong. Coá thöng tin cho 
biïët: Quyïët minh tûã coá taác duång haå huyïët aáp, Kim anh tûã coá taác 
duång giaãm cholesterol huyïët, Cêu kó tûã coá taác duång búát caác lipid 
àoång úã tïë baâo gan. Caác loaåi haåt thuöëc naây coân laâ nguöìn vitamin 
phong phuá. 



78. Tùng huyïët aáp 

Biïån chûáng àöng y: Can thêån êm hû, can dûúng cang lïn, tim 
mêët sûå nuöi dûúäng. 

Caách trõ:  Tû êm, bònh can, an thêìn. 

Àún thuöëc: Giaáng aáp húåp tïî. 

Cöng thûác: Huyïìn sêm 15g, Cêu àùçng 15g (cho vaâo sau), Haå khö 
thaão 15g, Àõa long 9g, Daå giao àùçng 15g, (Sa) taáo nhên 9g. Thïm 
300ml nûúác, sùæc coân 150ml, ngaây chia uöëng laâm 3 lêìn, möîi tuêìn lïî 
uöëng 3-5 thang, möîi thaáng laâ möåt àúåt àiïìu trõ. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi àiïìu trõ 50 ca bïånh tùng huyïët aáp, 
kïët quaã haå huyïët aáp nhû sau: Cöng hiïåu roä rïåt 32ca (coá 13ca giai 
àoaån I, 17 ca giai àoaån II, 2 ca giai àoaån III) chiïëm 64%; coá cöng 
hiïåu 15ca (1 ca giai àoaån I, 12ca giai àoaån II, 2 ca giai àoaån III) 
chiïëm 30%; khöng cöng hiïåu 3 ca (1 ca giai àoaån II, 2 ca giai àoaån 
III) chiïëm 6%. Tó lïå coá cöng hiïåu toaân böå 94%. Tó lïå kïët quaã àöëi vúái 
caác triïåu chûáng laâ: coá cöng hiïåu roä rïåt 25ca chiïëm 50%, coá cöng hiïåu 
20 ca chiïëm 40%, vïì cú baãn khöng cöng hiïåu 5 ca chiïëm 10%. 

Baân luêån: Thûåc tiïîn lêm saâng cho thêëy, àöëi vúái bïånh tùng huyïët 
aáp úã giai àoaån I vaâ giai àoaån II thò "Giaáng aáp húåp tïî" coá hiïåu lûåc 
tûúng àöëi töët, öín àõnh keáo daâi. Àöëi vúái tùng huyïët aáp giai àoaån III 
cuäng coá taác duång nhêët àõnh nhûng nhòn chung khöng coá taác duång 
töët nhû hai giai àoaån I,II. 



79. Huyïët aáp thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Khñ êm àïìu hû. 
Caách trõ: Ñch khñ dûúäng êm. 

Àún thuöëc:  Gia võ phuâ chñnh thùng aáp thang. 

Cöng thûác: Nhên sêm 10g (coá thïí thay bùçng Nam nguä gia bò 15g), 
maåch àöng 15g, Nguä võ tûã 12g, Sinh àõa 20-30g, Chñnh cam 
thaão15g, Trêìn bò 15g, Chó xaác 10g, A giao 15g (nêëu chaãy uöëng), 
Hoaâng kyâ 30g. Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Nguyå XX, nûä, 49 tuöíi, thûúâng thïí taång huyïët 
aáp thêëp, noái chung vêîn giûä trong khoaãng 100-90/60-50 mmHg. Mïåt 
nhoåc hoùåc treâo lïn cao, hoaåt àöång maånh thò thêëy àêìu vaáng, tim 
hoãang loaån, thúã döëc. Möåt thaáng nay, bïånh caâng nùång thïm, hai lêìn 
ngêët. Ngaây 13-8-1979 sú chêín khaám: noái chung tònh traång khaá, 
thên thïí gêìy goâ, sùæc mùåt vaâng voä, tim àêåp 94 lêìn/phuát, nhõp àïìu, 
lûúäi nhaåt, àêìu lûúäi àoã, rïu bònh thûúâng, maåch tïë nhûúåc, huyïët aáp 
86/56mmHg. Cho duâng "Gia võ phuâ chñnh thùng aáp thang", uöëng 
àûúåc ba thang thò caác chûáng àúä roä rïåt. 



80. Viïm àöång maåch lúán (chûáng vö maåch) 

Biïån chûáng àöng y: Khñ hû huyïët tñ. 
Caách trõ:  Ñch khñ dûúäng huyïët, thöëng tñ phuåc maåch. 

Àún thuöëc: Hoaâng kyâ quïë chi nguä vêåt thang gia võ. 

Cöng thûác:  Hoaâng kyâ 15g, Quïë chi 9g, Baåch thûúåc 9g, Àûúng quy 
9g, Thuåc àõa 9g, Kï huyïët àùçng 15g, Ngûu têët 9g, Sinh khûúng 9g, 
Àaåi taáo 4 quaã. Sùæc uöëng möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách XX, nûä 40 tuöíi, cöng nhên, coá chöìng. 
Sú chêín ngaây 16-5-1977: toaân thên da thõt àau moãi, tï, gêìy goâ dêìn 
dêìn, vö maåch, bïånh àaä hún hai thaáng múái àïën xin khaám. Ngûúâi 
bïånh thêëy toaân thên da thõt àau moãi tï nhêët laâ chi phaãi caâng nùång. 
Luác phña bïn tay phaãi da thõt rêët àau àúán tï daåi thò lan truyïìn laâm 
cöí bïn phaãi vaâ suöët baã vai cuäng àau moãi, luác bùæp chên bïn phaãi da 
thõt àau tï daåi thò lan têån goát chên phaãi àau tï. Àau tï nhû vêåy bêët 
kïí thúâi tiïët, suát dêìn dêìn. Cuöëi kyâ thò kinh nguyïåt maâu nhaåt, lûúång 
ñt. Khaám thêëy ngûúâi gêìy goâ tinh thêìn baåc nhûúåc, sùæc mùåt khöng 
tûúi, àêìu oác khö xaác, tiïëng noái yïëu, ñt húi, lûúâi noái. Chêët lûúäi tûúng 
àöëi nhaåt, rïu lûúäi khaá saåch, vö maåch (hai bïn caác chöî Nhên nghïnh, 
Thöën khêíu, Xung dûúng àïìu khöng bùæt àûúåc maåch). Múâi höåi chêín 
têy y bùçng hai bïn àöång maåch caãnh, àöång maåch naách cuäng nhû 
àöång maåch àuâi àïìu khöng thêëy àêåp, àöång maåch vïë hai bïn àïìu àêåp 
yïëu, àöång maåch chuã buång àêåp maånh hún, úã tim vaâ àöång maåch chuã 
khöng nghe thêëy taåp êm roä rïåt. Àiïån têm àöì: nhõp tim daång hang 
khöng àïìu. Kiïím tra huyïët lûu àöì tay chên: doâng maáu úã caác chi 
chêåm, thaânh maåch maáu àaân höìi keám, doâng huyïët lûu úã chi dûúái bïn 
phaãi giaãm, bïn traái thò töët hún. Huyïët lûu àöì phuâ húåp vúái bïånh 
viïm àöång maåch lúán. Khöng ào àûúåc huyïët aáp hai bïn caánh tay. 
Chiïëu àiïån tim phöíi khöng coá gò khaác thûúâng. Uöëng liïìn 30 thang 
"Hoaâng kyâ quïë chi nguä vêåt thang gia võ". 

Khaám lêìn thûá hai ngaây 19-7: sau khi uöëng thuöëc thò da thõt toaân 
thên àúä àau tï moãi vaâ caác chûáng kïí trïn àïìu nheå. Baâi thuöëc trïn 
thïm xuyïn khung 3g àïí tùng cûúâng hoaåt huyïët thöng tñ, thïm 
Trêìn bò 6g àïí phoâng trïå xung Thuåc àõa, Baåch thûúåc, uöëng tiïëp 30 



thang. Khaám lêìn thûá ba ngaây 19-8: sau khi uöëng thuöëc thò toaân 
thên da thõt vïì cú baãn hïët àau tï moãi, caác chûáng hû nhûúåc khaác 
cuäng caãi thiïån theo. Hai bïn Nhên nghïnh, Thöën khêíu vaâ Xung 
dûúng àïìu bùæt àûúåc maåch àêåp nhûng coân trêìm trò tïë nhûúåc. Ào 
àûúåc huyïët aáp hai bïn caánh tay laâ 80/60mm Hg. Vêîn giûä baâi thuöëc 
ngaây 16-5, cûá caách 3-5 ngaây laåi uöëng 1 thang àïí cuãng cöë taác duång. 
Ngaây 18- 5-1979 gûãi thû hoãi thùm àûúåc biïët bïånh khoãi, bùæt àûúåc 
maåch, thïí lûåc höìi phuåc, tinh thêìn phêën chêën. 



81. Co thùæt cú hoaânh 

Biïån chûáng àöng y: Can dûúng nhiïìu úã trïn, võ keám hoâa giaáng. 
Caách trõ:  Bònh can hoâa võ giaáng nghõch 

Àún thuöëc: AÁch nghõch thang. 

Cöng thûác:  Sinh thaåch quyïët 30g, Àaãng sêm 30g, Thõ àïë 30 caái. 
Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Baân luêån: "AÁch nghõch thang" coá taác duång töët àöëi vúái caác loaåi nêëc. 
Àöëi vúái trûúâng húåp nêëc do phuâ naäo sau möí naäo, tùng aáp lûåc soå naäo 
cuäng coá hiïåu quaã ñt nhiïìu. 



82. Viïm hang võ 

Biïån chûáng àöng y: Bïånh lêu ngaây vaâo laåc, keâm theo ûá huyïët. 
Caách trõ:  Àiïìu khñ hoáa ûá. 
Àún thuöëc: Lyá khñ hoáa ûá phûúng. 
Cöng thûác: Quaãng möåc hûúng 6g, Chïë hûúng phuå 10g, Diïn höì 

saách 10g, Dûúng qui 10g, Xñch baåch thûúåc möîi thûá 10g, Chñch cam 
thaão 4,5g, Kim linh tûã 10g, Thanh, trêìn bò möîi thûá 6g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Phuâ XX, nam 37 tuöíi, cöng nhên, sú chêín 

ngaây 20-3-1975. Bïånh nhên àau vuâng daå daây, nûãa nùm gêìn àêy 
caâng nùång, àaä tûâng duâng nhiïìu thuöëc võ phaãi, vuâng daå daây caãm 
thêëy nhû coá vêåt gò döåi lïn, àaåi tiïån khö taáo, khöng úå húi, úå chua. 
Chêët lûúäi àoã, maåch tïë huyïìn. Sau khi khaám, cho "Lyá khñ hoáa ûá 
phûúng". Uöëng àûúåc 7 thang, àau vuâng daå daây giaãm, nhûng vêîn coân 
caãm thêëy vêåt döåi lïn, àaåi tiïån àaä nhuêån, chêët lûúäi àoã, maåch tïë 
huyïìn, baâi trïn thïm Höìng hoa 4,5g, dùån uöëng thïm 7 thang. Sau 
khi uöëng caãm thêëy vêåt döåi lïn giaãm ài, trung tiïån tùng lïn dïî chõu 
hún trûúác, àaåi tiïån bònh thûúâng, nguã töët. Lûúäi àoã, maåch tïë coân 
huyïìn. Cho baâi trïn thïm Àan sêm 12g, uöëng tiïëp 7 thang nûäa, vïì 
cú baãn bïånh khoãi, ngûúâi bïånh rêët mûâng. Vò sùæp vïì quï, laåi xin baâi 
trïn gia giaãm ñt nhiïìu, mang vïì 7 thang tiïëp tuåc uöëng àïí cuãng cöë 
kïët quaã àiïìu trõ. Baâi thuöëc àoá laâ: Möåc hûúng 6g, Chïë hûúng phuå 
10g, Toaân phuåc ngaånh 10g, Àûúng qui 10g, xñch, baåch thûúåc möîi 
thûá 10g, Chñch cam thaão 4,5g. 

Baân luêån: Viïm hang võ laâ thuöåc phaåm truâ "võ quaãn thöëng" cuãa 
Àöng y, mêëu chöët biïån chûáng cuãa noá laâ àau úã daå daây lêu ngaây, àau 
khu truá úã chöî nhêët àõnh. Chûáng naây chùèng nhûäng laâ khñ trïå thaânh 
àau, maâ àaä phaát triïín thaânh ûá tùæc laåc cuãa võ. "Lêm chûáng chó nam y 
aán" àaä noái:"Luác àêìu bïånh úã kinh, sau bïnh lêu seä nhêåp laåc, vò kinh 
thò chuã khñ, laåc thò chuã huyïët, sùæt hiïíu àûúåc rùçng dô nhiïn phaãi trõ 
huyïët... maâ theo pheáp thò tên hûúng lyá khñ, tên nhu hoâa huyïët, nïn 
xûã lyá nhû thïë laâ leä àûúng nhiïn". Trong Höìng hoa laâ thûá cay nhu 
hoâa huyïët, laâm cho khñ cú thöng suöët, ûá huyïët tiïu trûâ, giaãm nheå 
caác chûáng, hïët àau. 



83. Viïm daå daây cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, haân laänh úã trong võ. 
Caách trõ:  lyá khñ hoâa võ, ön trung taán haân. 

Àún thuöëc: Lûúng phuå hoaân gia giaãm. 

Cöng thûác: Cao lûúng khûúng 6-15g (sao rûúåu), Hûúng phuå 9-15g 
(sao dêëm), Thanh bò 9g, Uêët kim 9-18g, Sa nhên 9g. Sùæc uöëng, möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng "Lûúng phuå hoaân gia giaãm" àïí àiïìu 
trõ mêëy trùm ca viïm daå daây cêëp do ùn uöëng thûác ùn söëng laånh, àïìu 
coá cöng hiïåu töët, nhêët laâ vúái caác bïånh nhên thanh thiïëu niïn hiïåu 
quaã rêët hay, noái chung uöëng 1-3 thang laâ khoãi. 

Baân luêån: Kinh nghiïåm thûåc tiïîn cho thêëy, trïn lêm saâng nïëu 
can võ khñ thöëng, haân thöëng coá rïu lûúäi trùæng maâ lûúäi khöng àoã, 
maåch trêìm trïå maâ khöng huyïìn maåch, thò duâng "Lûúng phuå hoaân 
gia giaãm" àïìu coá taác duång töët. Tuy nhiïn nïëu can võ coá uêët hoãa hoùåc 
võ êm kiïåt quïå, chêët lûúäi àoã sêîm thò kiïng duâng. 



84. Viïm daå daây maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ hû haân. 
Caách trõ:  Ön trung taán haân, lyá khñ chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Ön võ chó thöëng thang. 

Cöng thûác: Quïë chó 5g, Baåch thûúåc 9g, Ngö thuâ 6g, Àinh hûúng 
3g, Vên linh 9g, Sa nhên 5g, Baâo khûúng 5g, Àûúng quy 9g, 
Nguyïn höì 9g, Baåch truêåt 12g, Höìng taáo 3 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 
möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Viïm daå daây maån laâ tïn bïånh do y hoåc hiïån 
àaåi goåi, noá thuöåc phaåm truâ "võ thöëng" cuãa àöng y. Theo biïån chûáng 
àöng y, võ thöëng coá thïí chia laâm thïí ti võ hû haân, thïí can khñ uêët 
kïët, thïí khñ trïå huyïët ûá, thïí thûåc trïå... "Ön võ chó thöëng thang" chuã 
trõ thïí tò võ hû haân, tò võ hû haân tûác laâ trung dûúng khöng chuyïín 
vêån caãm thuå haân taâ, haân ngûng khñ trïå maâ thaânh àau. Do àoá duâng 
"Ön võ chó thöëng thang" àïí ön trung taán haân, lyá khñ chó thöëng, thò 
caái khñ dûúng seä àûúåc khöi phuåc, caác chûáng tûå trûâ tiïët vêåy. 



85. Viïm teo daå daây maån coá sa niïm maåc daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Tò hû huyïët ûá. 
Caách trõ:  ñch khñ kiïån tò, hoáa ûá haânh trïå. 

Àún thuöëc:  Sêm linh taán. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 40g, Nguä linh chi 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Haâ XX, 43 tuöíi, cöng nhên, sú chêín ngaây 3-5-
1978. Bïånh nhên mùæc bïånh tûâ 10 nùm trûúác, coá luác àau buång trïn, 
thûúâng àau sau khi ùn uöëng, möîi nùm trung bònh lïn cún 1-2 lêìn, 
möîi lêìn keáo daâi 10-20 ngaây. Sau thaáng 12/1977 daå daây àau chûúáng 
möîi ngaây nùång, thûúâng úå húi, àaä duâng nhiïìu thuöëc têy giaãm àau 
chöëng co thùæt nhûng khöng giaãm. Thaáng 1/1978 vaâo bïånh viïån àiïìu 
trõ. Soi daå daây thêëy: niïm maåc úã àûúâng cong lúán vaâ àûúâng cong nhoã 
trùæng àoã xen keä, chuã yïëu laâ trùæng, miïång àûúâng cong nhoã niïm maåc 
hang võ coá àiïím xuêët huyïët, xung huyïët, nhu àöång tùng, khi nhu 
àöång niïm maåc coá hiïån tûúång lêåt ra, chêín àoaán laâ viïm teo daå daây 
maån coá sa niïm maåc daå daây. Phên tñch dõch võ vaâ chuåp X quang vúái 
bari sunfat àïìu phuâ húåp vúái chêín àoaán trïn. Hai thaáng nùçm bïånh 
viïån àaä trõ bùçng àöng, têy y vêîn khöng giaãm àûúåc àau, phaãi xuêët 
viïån, tòm chöî chûäa. Khaám thêëy võ quaãn àau chûúáng, ùn xong thò 
caâng àau chûúáng kõch liïåt, súå êën, khöng muöën ùn uöëng, tay chên baãi 
hoãai. Àoá laâ tò khñ bêët tuác, võ trïå huyïët ûá. Nïn trõ bùçng pheáp kiïån tò 
ñch hñ, hoáa ûá thöng trïå. Duâng baâi "Sêm linh taán". Uöëng àûúåc 5 
thaáng, võ quaãn hún giaãm àau. Thêëy thuöëc cöng hiïåu beân tiïëp tuåc 
uöëng 18 thang nûäa, võ quaãn cú baãn hïët àau, miïång hïët khö, thang 
nûäa thò hoaân toaân hïët àau võ quaãn, möîi bûäa ùn àûúåc trïn dûúái 200g 
cúm, khöng coân caãm giaác khoá chõu gò khaác. Sau àoá cùn dùån chuá yá 
viïåc ùn uöëng, traánh caác thûác ùn rang nûúáng, duâng xen "Sêm linh 
taán" cho àïën thaáng 8 nùm 1978 kiïím tra laåi: soi daå daây thêëy niïm 
maåc hïët caác biïën àöíi bïånh lyá, phên tñch dõch võ thêëy acid bònh 
thûúâng, X quang coá bari sunfat daå daây vaâ taá traâng àïìu khöng thêëy 
gò khaác thûúâng. Sau khi khoãi bïånh gêìn 2 nùm, hoãi laåi chûa thêëy taái 
phaát. 



Baân luêån:   Ngûúâi xûa tûâng noái: Nhên sêm rêët súå Nguä linh chi, 
àem hai võ thuöëc naây maâ phöëi nguä laâ tûúng uyá. Àaãng sêm coá taác 
duång giöëng Nhên sêm, maâ trïn thûåc tiïîn lêm saâng àaä thêëy, Àaãng 
sêm vaâ Nguä linh chi duâng chung, chûäa nhiïìu ca viïm daå daây, loeát 
daå daây oãû thïí tò hû huyïët ûá, àïìu coá taác duång rêët töët, cêìn nghiïn cûáu 
thïm. 



86. Sa niïm maåc daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Trung khñ bêët tuác, võ khñ bêët hoâa. 
Caách trõ:  Àiïìu võ böí sung ñch khñ. 

Àún thuöëc: Böí trung ñch khñ thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 15g, Baåch truêåt 10g, Saâi höì 6g, Hoaâng kyâ 
30g, Thùng ma 6g, Trêìn bò 10g, Cam thaão 3g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 
thang. Ngûúâi àau buång nhiïìu thò thïm Xuyïn luyïån tûã 15g, Nguyïn 
höì 10g, Sao chó xaác 10g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trïn lêm saâng àaä àiïìu trõ nhiïìu ca àïìu khoãi 
caã.87. Sa daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ khñ hû, trung khñ haå haäm. 

Caách trõ:  Thùng àïì cöë thoaát. 

Àún thuöëc: Tûá kyâ thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 20g, Baåch truêåt 15g, Chó xaác 15g, Phoâng 
phong 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Laåi XX, nûä, 42 tuöíi, giaáo viïn nhiïìu nùm sa 
daå daây, sú chêín ngaây 10-9- 1975, bïånh nhên buång àêìy chûúáng sïå 
xuöëng, úå húi luön, ùn keám, àaåi tiïån khöng lúåi, lûúäi höìng nhaåt, trïn 
trùæng bêín, maåch trêìm huyïìn hoaän. Tò hû khñ trïå, thùng giaáng 
khöng àïìu. Duâng "tûá kyâ thang" thïm möåc hûúng, Sa nhên möîi thûá 
5g, uöëng 3 thaáng thò àúä chûúáng buång, thïm 3 thang nûäa thò hïët 
chûúáng. Sau àoá duâng Böí trung ñch khñ hoaân àïí àiïìu lyá, hai nùm sau 
hoãi laåi chûa taái phaát, ngûúâi beáo ra. 

Baân luêån: "Tûá kyâ thang" laâ baâi Ngoåc bònh phong taán thïm Chó 
xaác, duâng thay Böí trung ñch khñ thang, dûúåc lûåc so vúái Böí trung ñch 
khñ thang thò lúán hún. Ngoaâi cöng hiïåu chûäa daå daây coân coá taác duång 
chûäa daän daå daây, sa ruöåt, thoaát võ ruöåt non, loâi rom, sa tûã cung. 



87. Sa daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ khñ hû, trung khñ haå haäm. 
Caách trõ: Thùng àïì cöë thoaát. 

Àún thuöëc: Tûá kyâ thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 20g, Baåch truêåt 15g, Chó xaác 15g, Phoâng 
phong 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Laåi XX, nûä, 42 tuöíi, giaáo viïn nhiïìu nùm sa 
daå daây, sú chêín ngaây 10-9-1975, bïånh nhên buång àêìy chûúáng sïå 
xuöëng, úå húi luön, ùn keám, àaåi tiïån khöng lúåi, lûúäi höìng nhaåt, trïn 
trùæng bêín, maåch trêìm huyïìn hoaän. Tò hû khñ trïå, thùng giaáng 
khöng àïìu. Duâng "tûá kyâ thang" thïm möåc hûúng, Sa nhên möîi thûá 
5g, uöëng 3 thaáng thò àúä chûúáng buång, thïm 3 thang nûäa thò hïët 
chûúáng. Sau àoá duâng Böí trung ñch khñ hoaân àïí àiïìu lyá, hai nùm sau 
hoãi laåi chûa taái phaát, ngûúâi beáo ra. 

Baân luêån: "Tûá kyâ thang" laâ baâi Ngoåc bònh phong taán thïm Chó 
xaác, duâng thay Böí trung ñch khñ thang, dûúåc lûåc so vúái Böí trung ñch 
khñ thang thò lúán hún. Ngoaâi cöng hiïåu chûäa daå daây coân coá taác duång 
chûäa daän daå daây, sa ruöåt, thoaát võ ruöåt non, loâi rom, sa tûã cung. 



88. Soãi taáo àen daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Ùn quaá nhiïìu taáo àen, ngûng tuå thaânh ra 
tñch. 

Caách trõ:  Tiïu àaåo cöng tñch. 

Àún thuöëc:  Gia võ tiïëu thûâa khñ thang. 

Cöng thûác: Chïë xuyïn phaác 9g, Sinh sún tra 15g, Thêìn khuác 15g, 
Sinh maåch nha 15g, Chó thûåc 9g, Sinh àõa hoaâng 9g, Binh lang 15g. 

Möîi ngaây möåt thang, sùæc hai nûúác, chia ra 3 lêìn maâ uöëng. Buöìn 
nön vaâ nön mûãa thò thïm Chïë baán haå 9g, Trêìn bò 9; Buång chûúáng 
thò thïm Lai phuåc tûã 15g; àaåi tiïån taáo boán thò thïm Nguyïn minh 
phêën 9-15g; chaãy maáy daå daây thïm Thiïën thaão cùn 9g, Ngêîu tiïët 
15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Nhûäng nùm vûâa qua töíng cöång coá 7 ca soãi taáo 
daå daây àaä àûúåc àiïìu trõ bùçng baâi thuöëc naây, têët caã àïìu laâ bïånh nhên 
nöåi truá. Trûúác khi àiïìu trõ caác bïånh nhên àïìu coá bïånh sûã ùn quaá 
nhiïìu taáo, vaâ àaä àûúåc chuåp X quang bari sunfat chêín àoaán chùæc 
chùæn, sau khi trõ, moåi chûáng àïìu hïët, kïët quaã khoãi hùèn 5 ca, thuyïn 
giaãm 2 ca. Biïn XX, nùm, 57 tuöíi, ngaây 30-11-1970, do buång trïn 
àau chûúáng àêìy 1 thaáng maâ vaâo viïån. Möåt thaáng trûúác bïånh nhên 
ùn taáo tûúi ûúác 40-50 quaã, vaâ 2 quaã thõ, ùn xong thò thêëy bïånh trïn 
àau keáo daâi, àêìy chûúáng khoá chõu, nûãa thaáng nay bïånh caâng nùång. 
Kiïím tra X quang thêëy trong daå daây coá 3 cuåc to bùçng haåt àaâo cho 
àïën bùçng nùæm tay, mêåt àöå khöng àïìu, coá thïí di àöång, coá hònh aãnh 
vïët loeát úã búâ cong nhoã. Chêín àoáan laâ soãi taáo daå daây vaâ loeát úã búâ cong 
nhoã. Tiïìn sûã noái chung khöng coá gò àùåc biïåt. Khaám thêëy: bïånh nhên 
gêìy goâ tröng coá daáng àau öëm lêu ngaây, chêët lûúäi höìng nhaåt, rïu 
moãng, maåch nhûúåc, tim phöíi bònh thûúâng, cú buång mïìm, dûúái muäi 
ûác súâ thêëy möåt cuåc 7x4 cm, cûáng, êën àau nheå, di àöång àûúåc, chûa súâ 
thêëy gan laách. Vaâo viïån àïën ngaây thûá 5, bùæt àêìu àiïìu trõ bùçng àöng 
y. Biïån chûáng àöng y cho laâ ùn quaá nhiïìu taáo ngûng tuå thaânh ra 
tñch, pheáp trõ laâ tiïu àaåo cöng tñch, duâng baâi trïn 5 ngayâ bùæt àêìu ài 
ngoaâi ra taáo, sau àoá möåt tuêìn töíng cöång àaä baâi xuêët hún möåt chuåc 



cuåc to bùçng haåt àaâo, uöëng thuöëc hai tuêìn thò ra saåch. Kiïím tra X 
quang thêëy hïët cuåc, loeát cuäng khoãi. 

Baân luêån:   Bïånh naây ngaây xûa goåi laâ "baåo chûáng", "quaã tñch", 
duâng baâi naây àiïìu trõ 7 ca àïìu laâ do ùn quaá nhiïìu taáo söëng laånh maâ 
ra, ngoaâi möåt ca coá bïånh sûã tò võ hû nhûúåc, caác ca khaác àïìu khoeã 
maånh vö bïånh, coá thïí thêëy ùn möåt luác nhiïìu taáo laâ nguyïn nhên 
sinh bïånh naây. Trõ bïånh naây theo nguyïn tùæc cuãa "Nöåi kinh" laâ 
"kiïn thò boác, lûu thò cöng, kïët thò taán, khaách thò trûâ". Cho duâng Gia 
võ tiïíu thûâa khñ thang, trong àoá Chó thûåc àïí tiïu bô, Hêåu phaác laâm 
hïët àêìy, Sún tra, Thêìn khuác, Maåch nha àïí tiïu àaåo, Bònh lang, Àaåi 
hoaâng àïí cöng kiïn haå tñch, àuã tiïu tñch. Baâi naây àún giaãn, reã tiïìn 
hûäu hiïåu, hún hùèn phêîu thuêåt, coá thïí aáp duång röång raäi. 



89. Nön do thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Trung tiïu hû haân. 
Caách trõ:  Ñch khñ ön vuå, khû haân giaáng ngõch. 

Àún thuöëc: Gia võ àinh hûúng thõ àïë thang. 

Cöng thûác: Cöng àinh hûúng 3g, (cho sau), Thõ àïë 10g, Àaãng sêm 
30g, Sinh khûúng 3 laát, Sa nhên 5g, (cho sau), Vên phuåc linh 20g, 
Phaáp baán haå 10g, Cam thaão 5g, Phuâ tiïíu maåch 30g, Têët baát 10g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Trong gêìn 1 nùm chuáng töi àaä duâng "Gia võ 

àinh hûúng thõ àïë thang" hoùåc gia giaãm, àiïìu trõ cho mêëy trûúâng 
húåp bïånh nhên nön do thêìn kinh, àïìu thu àûúåc kïët quaã töët. Àùång 
XX, nûä 32 tuöíi, giaáo viïn. Túái khaám ngaây 6-4-1978. Bïånh nhên 
thónh thoaãng laåi bõ nön, àaä hún möåt nùm, luác àêìu buöíi saáng khi 
àaánh rùng coá caãm giaác khoá chõu trong ngûåc, khöng àïí yá lùæm, mêëy 
thaáng sau triïåu chûáng bïånh ngaây caâng hay nön, bêët kïí luác naâo, 
khöng coá quy luêåt. Àaä khaám úã bïånh viïån cuäng àaä mêëy lêìn chuåp 
barit kiïím tra, nhûng khöng thêëy coá gò khaác thûúâng, chêín àoaán lêm 
saâng laâ nön do thêìn kinh. Àaä àiïìu trõ bùçng thuöëc têy y, luác uöëng 
thuöëc thò caác triïåu chûáng coá àúä, ngûâng thuöëc laåi nön nhû cuä. Bïånh 
nhên túái khaám kïí rùçng luác nön khöng thêëy caãm giaác àau hay khoá 
chõu gò roä rïåt, caãm giaác nön ra khöng coá võ gò, phêìn nhiïìu laâ nûúác, 
lûúång chêët nön ra ñt, khöng coá muâi höi, vuâng ngûåc buång àïìu khöng 
thêëy coá gò khoá chõu àùåc biïåt, ùn uöëng vêîn bònh thûúâng, nguã bònh 
thûúâng, àaåi tiïíu tiïån töët. Chó thêëy toaân thên moãi mïåt, mêët sûác, trñ 
nhúá suát keám, khöng laâm viïåc lêu àûúåc. Hoång khöng thêëy sûng àoã, 
lûúäi nhaåt rïu ñt, maåch tûúång trêìm hoaän. Chuáng töi khaám vaâ cho 
uöëng "Gia võ àinh hûúng thõ àïë thang" Uöëng 3 thang àaä hïët nön. 
Laåi cho uöëng 3 thang nûäa, caác triïåu chûáng àïìu hïët hùèn. Vêîn duâng 
baâi thuöëc naây boã búát Àinh hûúng, Sa nhên, Sinh khûúng, Têët baát, 
thïm Baåch truêåt, Thuåc taáo nhên, Àaåi taáo nhuåc cho uöëng thïm àïí 
cuãng cöë hiïåu quaã. Theo doäi mêëy nùm khöng thêëy taái phaát. 



90. Loeát daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Hoãa kïët khñ uêët, phuã khñ khöng thöng. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt taán uêët. 

Àún thuöëc: Saâi höì thang gia giaãm phûúng. 

Cöng thûác:  Saâi höì 12g, Hoaâng cêìm 9g, Baán haå 9g, Àaåi hoaâng 6g, 
Baåch thûúåc 9g, Chó thûåc 6g, Sinh khûúng 12g, Àaåi taáo 4 quaã. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 



91. Loeát búâ cong nhoã daå daây 

Biïån chûáng àöng y: Khñ cú uêët trïå, thêëp nhiïåt hun àöët, tuác ûá trúã 
laåc. 

Caách trõ:  Tên khai khöí tiïët, hoáa ûá chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Phûác phûúng taã kim hoaân (thang). 

Cöng thûác: Xuyïn liïn 3g, Ngö thuâ du 1,5g, Baán haå 10g, Xñch 
thûúång 10g, Baåch thûúåc 10g, Chïë xuyïn quên (Àaåi hoaâng) 6g, Möåc 
hûúng 10g, Àoaån ngoaän lùng 30g, Thêët tiïëu taán 12g (bao). 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hoa XX, nam, 42 tuöíi, cöng nhên. Túái khaám 
ngaây 17-1201974. Àaä hún 10 nùm nay bïånh nhên thûúâng xuyïn bõ 
àau vuâng daå daây, àaä chuåp barit daå daây úã möåt bïånh viïån, chêín àoaán 
laâ loeát búâ cong nhoã daå daây. Àaä 2 lêìn bõ xuêët huyïët öì aåt, 10 ngaây 
trûúác àêy laåi nön maáu, sau khi àiïìu trõ, àaä ngûâng xuêët huyïët, 
nhûng vêîn àau êm ó vuâng daå daây, úå chua nhiïìu, miïång àùæng, chua, 
khö vaâ höi. Nûãa phña trûúác lûúäi coá rïu vaâng, bêín göëc daây sùæc àen, 
chêët lûúäi bïåu xanh tñm, maåch huyïìn tïë. Chûáng naây laâ can võ àöìng 
bïånh, thêëp nhiïåt hiïåp vúái ûá cuâng gêy trúã ngaåi lêîn nhau, khöng 
nhûäng khñ cú uêët trïå, thêëp nhiïåt hun àöët, maâ coân coá biïíu hiïån tûác ûá 
trúã laåc. Cêìn trõ bùçng pheáp tên khai khöí tiïët, hoáa ûá chó thöëng. Duâng 
"Phûác phûúng taã kim hoaân (thang)". Uöëng 3 thang caác chûáng àau 
daå daây, úå chua miïång khaát àaä giaãm, cuäng hïët höi möìm. Sau hai 
ngaây nguã töët. Àaä gêìn hïët rïu daây, àen bêín; maåch huyïìn tïë. Duâng 
baâi thuöëc trïn cho thïm Phêåt thuã 10g, Trêìn bò 10g, cho uöëng tiïëp 4 
thang. Uöëng hïët thuöëc, rïu àen bêín àaä saåch, caác chûáng àïìu gêìn hïët, 
maåch nhû cuä. Laåi cho duâng tiïëp 3 thang "Phûác phûúng taã kim hoaân 
(thang)" àïí cuãng cöë kïët quaã àiïìu trõ. 



92. Loeát daå daây vaâ haânh taá traâng 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët ûá, chïë toan chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Höåi thûúng taán. 

Cöng thûác:  Ö tùåc cöët 60g, Böëi mêîu 30g, Baåch cêåp 60g, Sinh cam 
thaão 30g, Nguyïn höì 30g, Àaãn hoaâng phêën 100g. Caác võ àïìu àem 
taán mõn, khi uöëng àem tröån vúái lûúång tûúng àûúng àûúâng trùæng, luác 
àêìu uöëng ngaây 3 lêìn, möîi lêìn 3g; tuây theo triïåu chûáng bïånh giaãm ài 
maâ chuyïín thaânh möîi ngaây 2 lêìn hoùåc 1 lêìn, möîi lêìn vêîn uöëng 3g; 
uöëng luác àoái, trûúác bûäa ùn. Nïëu bïånh àaä lêu, bõ khoaãng vaâi nùm trúã 
lïn, coá thïí cho thïm Tûã haâ sa (böåt) 30g; nïëu àaä vaâi lêìn ra maáu hoùåc 
gêìn àêy coá ài ngoaâi ra maáu, thò coá thïí thïm Tam thêët (böåt) 30g; nïëu 
dõch võ nhiïìu axit, cho thïm Hoaâng liïn 24g, Ngö thuâ du 15g hoùåc 
hydroxit nhöm 60g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä quan saát hún 200 bïånh nhên, phêìn lúán 
nhûäng trûúâng húåp uöëng 1 àúåt coá thïí coá taác duång öín àõnh bïånh tûâ 3 
àïën 6 thaáng, uöëng 2 àúåt thò coá taác duång tûâ 8 thaáng àïën 1 nùm, uöëng 
3 àúåt thò phêìn lúán khoãi hùèn. 

Baân luêån: "Höåi thûúng taán" laâ baâi thuöëc phaát triïín tûâ nguyïn 
phûúng Ö böi taán, dûåa trïn cú súã hún 10 nùm theo doäi trïn lêm 
saâng thêëy kïët quaã rêët töët, cuäng àaä trao àöíi vúái khaá nhiïìu thêìy 
thuöëc, àem duâng trïn lêm saâng, àûúåc khaá nhiïìu bïånh nhên hoan 
nghïnh, tin duâng. 



93. Loeát haânh taá traâng 

Biïån chûáng àöng y: Ti võ hû haân. 
Caách trõ:  Ön böí tyâ thöí. 

Àún thuöëc:  Hoaâng kyâ kiïën trung thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 15-30g, Baåch thûúåc 9-18g, Quïë chi 6-9g, 
Chñch cam thaão 6-9g, Sinh khûúng 9g, Àaåi taáo 5-7 quaã, Di àûúâng 
(maåch nha) 30g. 

Àem 6 võ àêìu sùæc lêëy nûúác, sau àoá cho maåch nha vaâo tröån àïìu, 
uöëng noáng. Möîi ngaây 1 thang, uöëng 2 lêìn vaâo buöíi saáng vaâ töëi, luác 
àoái. Trong quaá trònh uöëng thuöëc, kiïng ùn caác thûá söëng, laånh, traánh 
quaá lo nghô hoùåc tûác giêån. Möîi àúåt uöëng thuöëc laâ 3-4 tuêìn lïî. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Coá 119 bïånh nhên loeát haânh taá traâng sau 
möåt àúåt àiïìu trõ, caác chûáng lêm saâng àïìu àûúåc giaãi quyïët cú baãn 
hoùåc giaãm ài roä rïåt. Trong àoá coá 58 trûúâng húåp soi daå daây hoùåc chuåp 
X quang barit àïí kiïím tra laåi, coá 44 ca khoãi hùèn, 10 ca chuyïín biïën 
töët, 4 ca khöng coá chuyïín biïën. 

Baân luêån: "Hoaâng kyâ kiïën trung thang" laâ baâi thuöëc vêån duång 
"Tiïíu kiïën trung thang" cuãa danh y Trûúng Troång Caãnh. Nghôa laâ 
Quïë chi thang, thïm Thûúåc dûúåc, Maåch nha laåi thïm Hoaâng kò. Àöëi 
vúái bïånh nhên hû lao lyá cêëp, hû töín bêët tuác, baâi thuöëc naây coá kïët 
quaã khaá töët, coân vúái viïm loeát haânh taá traâng, àaåi àa söë laâ thuöåc 
chûáng trung tiïu hû haân, nhiïìu nùm sûã duång baâi thuöëc naây chûáng 
minh rùçng noá coá kïët quaã rêët töët. 



94. Loeát haânh taá traâng 

Biïån chûáng àöng y: Tò dûúng suy töín, vïå khñ khöng vûäng. 
Caách trõ:  Phuâ tò ñch khñ, hoâa dinh cöë vïå. 

Àún thuöëc:  Höå vïå ñch khñ thang. 

Cöng thûác: Sinh hoaâng kyâ 12g, Têy àaãng sêm 10g, Baåch truêåt 
(sao) 9g, Àûúng quy thên 9g, Baåch thûúåc 9g, Quïë chi 6g, Trêìn bò 5g, 
Chñch cam thaão 5g, Sinh khûúng 3 laát, Àaåi taáo 3 quaã. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 
Baân luêån:  "Höå vïå ñch khñ thang" laâ Böí trung ñch khñ thang boã búát 

Thùng ma, Saâi höì, thïm Quïë chi, Baåch thûúåc, Sinh khûúng, Àaåi taáo. 
Àêy cuäng laâ baâi thuöëc xêy dûång tûâ sûå kïët húåp Quïë chi thang vaâ Böí 
trung ñch khñ thang maâ thaânh. 



95. Loeát haânh taá traâng 

Biïån chûáng àöng y: Can võ uêët nhiïåt. 
Caách trõ:  Taã nhiïåt hoâa võ. 

Àún thuöëc: Gia võ cam thaão thûúåc dûúåc thang. 

Cöng thûác: Baåch thûúåc 30g, Cam thaão 15g, Àõa du 30g, Hoaâng 
liïn 6g. 

Sùæc uöëng (khöng sùæc lêu), möîi ngaây 1 thang. 

Baân luêån: Trong quaá trònh ûáng duång lêm saâng, chuáng töi thêëy 
duâng "Gia võ cam thaão thûúåc dûúåc thang", nïëu cùn cûá vaâo biïån 
chûáng maâ gia giaãm thñch àaáng, thò cuäng coá kïët quaã khaá töët trong 
àiïìu trõ viïm daå daây maån tñnh. 



96. Viïm daå daây maån tñnh vaâ loeát haânh taá traâng 

Biïån chûáng àöng y: Cam khñ phaåm võ. 
Caách trõ:  Sú can lyá khñ, hoâa võ tiïu thûåc. 

Àún thuöëc: Gia võ tam hûúng thang. 

Cöng thûác: Hûúng phuå 25g, Möåc hûúng 5g, Hoùæc hûúng 15g, 
Trêìn bò 15g, Phêåt thuã 15g, Tam tiïn 45g, Lai phuå tûã 40-50g, Bònh 
lang phiïën 10g, Cam thaão 10g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Vúái ngûúâi tò hû thêëp vûúång, thïm 
Baåch truêåt, Phuåc linh; vúái ngûúâi tò khñ hû, thïm Àaãng sêm; vúái 
ngûúâi trung tiïu hû haân, thïm Sa nhên, Thaão àêåu khêëu; vúái ngûúâi 
huyïët ûá úã võ, thïm Böì hoaâng, Linh chi; vúái ngûúâi ùn taåp, lûúäi chua, 
thò thïm Ngoaä lùng tûã, ngûúâi võ nhiïåt, thïm Sinh thaåch cao, Hoaâng 
cêìm; ngûúâi ùn uöëng vêîn bònh thûúâng, thò boã Tam tiïn, Lai phuåc tûã; 
ngûúâi vö têm haå bô (tùæc úã buång trïn) thò boã Binh lang phiïën; ngûúâi 
võ êm hû thò giaãm caác võ lyá khñ möåt caách thñch àaáng, thïm Thiïn 
hoa phêën, Thöën àöng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: "Gia võ tam hûúng thang" àaä àûúåc duâng 
nhiïìu nùm trïn lêm saâng, nïëu kïët húåp vúái tònh traång cuãa möîi bïånh 
nhên maâ coá gia giaãm thñch àaáng, àïìu coá thïí thu àûúåc kïët quaã töët, 
noái chung uöëng 1-2 thang àaä thêëy roä hiïåu quaã, uöëng tiïëp vaâi thang 
nûäa laâ coá thïí khoãi hùèn. 

Baân luêån: "Gia võ tam hûúng thang" laâ baâi thuöëc chuá troång lyá khñ 
àïí thuêån khñ cú. Haânh khñ coá thïí hoaåt huyïët, hoaåt huyïët coá thïí 
giaãm àau. Khñ huyïët thöng àiïìu, chûúáng àau seä hïët. Baâi thuöëc tuy 
coá võ lyá khñ vúái liïìu lûúång lúán, nhûng thûåc tiïîn lêm saâng àaä chûáng 
minh thuöëc khöng dêîn túái hao khñ, noái chung sûã duång khöng coá haåi 
gò. Nguyïn nhên gêy buång chûúáng àau phêìn lúán laâ do khñ trïå. Hún 
nûäa trong baâi thuöëc, caác võ lyá khñ phêìn nhiïìu laâ caác võ bònh hoaâ, 
khöng gêy ra thûúng töín lúán àöëi vúái chñnh khñ. Àûúng nhiïn, baâi 
naây khöng phaãi laâ baâi thuöëc böí ñch, cho nïn àuáng bïånh röìi thò 
ngûâng duâng, khöng àûúåc duâng lêu daâi. 



97. Viïm ruöåt cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Tò hû thêëp khöën, vêån hoáa thêët thûúâng. 
Caách trõ:  Vêån tò hoáa thêëp. 

Àún thuöëc:  Võ linh thang vaâ Tam nhên thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Phuåc linh 15g, Trû linh 9g, Thûúng truêåt 9g, Hêåu 
phaác 9g, Traåch taã 9g, Quïë chi 3g, Cam thaão 6g, Dô mïî 9g, Haånh 
nhên 9g, Thöng thaão 3g, Baåch khêëu nhên 6g, Hoaåt thaåch 9g, Sinh 
khûúng 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tö X, nam, 45 tuöíi, caán böå. Túái khaám ngaây 7-
7-1973. Trûúác àêy bïånh nhên àaä bõ tûác ngûåc, thúã ngùæn, coá luác àau 
vuâng ngûåc. Kiïím tra àiïån têm àöì khöng thêëy coá thay àöíi roä rïåt, 
ngaây 5-7 àöåt nhiïn ài thaáo, phên ra nhû nûúác, möåt ngaây hún 20 lêìn. 
Àaä khaám vaâ cho uöëng rûúåu thuöëc opi, coân cho duâng caác võ thuöëc nhû 
Ö mai, Nguä böåt tûã, Sinh mêîu lïå àïí thu sùæp, bïn ngoaâi thò duâng Cao 
khöí sêm àùæp lïn röën àïí cêìm óa chaãy. Sau khi duâng thuöëc quaã nhiïn 
söë lêìn ài loãng giaãm búát, chó coân 6-7 lêìn. Nhûng vêîn thêëy maåch nhu 
hoaän, rïu lûúäi trùæng bêín, chêët lûúäi nhaåt. Töíng húåp tûá chêín, thêëy 
àêy laâ trûúâng húåp bïånh phaát sinh vaâo giûäa heâ, thûã thêëp laâm töín 
thûúng àïën tò võ. Tò võ thêëp bao vêy, vêån hoáa mêët bònh thûúâng, thûã 
thêëp chaãy xuöëng dûúái gêy chûúáng buång, àau röën, keám ùn vaâ tûác 
ngûåc. Tò chuã tûá chi, nïn thêëy tay chên, moãi mïåt. Rïu lûúäi trùæng bêín, 
maåch nhu hoaän laâ triïåu chûáng thêëp nùång. Lûúäi nhaåt maâ maåch hû, 
laâ triïåu chûáng cuãa tò hû. Têët caã caác chûáng trïn roä rùçng cùn nguyïn 
bïånh laâ tò hû, bõ thêëp bao vêy. Vò duâng rûúåu thuöëc opio vaâ thuöëc thu 
saáp cho nïn vêîn chûúáng buång, àau buång, duâng baâi thuöëc vêån tò hoáa 
thêëp. Cho uöëng "Võ linh thang vaâ Tam nhên thang gia giaãm". Uöëng 
9 thang, thêëy giaãm hùèn àau chûúáng buång, chó coân ài ngoaâi 1-2 lêìn 
möîi ngaây, ùn uöëng khaá hún, nhûng àaåi tiïån chûa thaânh khuön. 
Khaám thêëy maåch trêìm, tïë, vö lûåc, chêët lûúäi nhaåt, rïu moãng trùæng, 
coá thïí thêëy thûã thêëp àaä mêët àûúåc phêìn lúán, cêìn trúå giuáp cho tò 
dûúng àang bõ giam haäm, duâng phûúng phaáp kiïån tò khû thêëp tiïu 
chûúáng, cho uöëng baâi thuöëc trïn coá gia giaãm nhû sau: Baåch sêm 9g, 
Tiïu truêåt 9g, Phuåc linh 9g, Cam thaão 6g, Quaãng möåc hûúng 6g, 



Trêìn bò 9g, Dô mïî 15g, Quïë chi 3g, Tam tiïn thaán (tûác Sún tra, 
Maåch nha, Trêìn khuác) 15g, Hêåu phaác 6g, Uöëng 2 thang àaä thêëy 
bïånh yïn, tinh thêìn tónh taáo, ùn uöëng töët, chó coân mïåt moãi, biïíu hû 
tûå haän, laåi cho uöëng tiïëp 3 thang nûäa, bïånh khoãi hùèn. 

Baân luêån: Trûúâng húåp viïm ruöåt cêëp tñnh naây chuã yïëu biïíu hiïån 
úã ài thaáo, loãng nhû nûúác. Àöng y cho rùçng thûã thaáp baåo taã, vûâa laâ 
thûåc, vûâa laâ nhiïåt, nïn xûã lyá bùçng caách sú lúåi. Ài loãng lêu ngaây laâ 
thiïn vïì hû, thiïn vïì haân, thò laåi phaãi cöë saáp. Trûúâng húåp naây laâ baåo 
taã roä raâng, cho nhêìm thuöëc saáp, caâng uöëng bïånh caâng nùång. Cêìn 
phaãi thêån troång biïån chûáng cho àuáng, thò luêån trõ múái àuáng. 



98. Viïm ruöåt maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån dûúng hû. 
Caách trõ:  Ön böí mïånh mön, kiïm ön tò võ, saáp traâng. 

Àún thuöëc:  Gia võ tûá thêìn thang. 

Cöng thûác: Böí cöët chó 12 g, Ngö thuâ du 6g, Nhuåc àêåu khêëu 6g, 
Nguä võ tûã 6g, Baåch truêåt 10g, Phuåc linh 10g, Hoaâng kyâ 12g, Àaãng 
sêm 12g, Trêìn bò 6g, Ö mai 3 quaã, Thaåch lûåu bò 6g, Phuå tûã 6g, Quïë 
chi 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thaáng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lêëy "Gia võ tûá thêìn thang" laâm chuã, khi 
duâng coá phêìn gia giaãm. Àaä tûâng chûäa nhiïìu ca viïm ruöåt maån, 
thöng thûúâng duâng 3 - 6 thang laâ khoãi. 

Baân luêån: Trong baâi thuöëc duâng Böí cöët chó, Phuå tûã àïí böí mïånh 
mön, traáng thêån dûúng; Ngö thuâ du, Quïë chi, Nhuåc àêåu khêëu, Baåch 
truêåt, Àaãng sêm, Hoaâng kò, Trêìn bò, Phuåc linh àïí ön tò võ, trúå tiïu 
hoaá, thùng thanh giaáng ngoåc; Nguä võ tûã. Ö mai, Thaåch lûåu bò àïí 
liïîm trûúâng, chó taã, laâm cho duâ ài ngoaâi lêu ngaây cuäng coá thïí dûát. 



99. Viïm ruöåt maån 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå thêëp trúã. 
Caách trõ:  Haânh khñ hoáa ûá, thïm thaãm thêëp nhuyïîn kiïn. 

Àún thuöëc: Khöí sêm thang. 

Cöng thûác: Khöí sêm 6 - 9g, Àûúng qui 10g, Xñch thûúåc 12g, Àaåi 
hoaâng (chïë) 6-9g, Möåc hûúng (nûúáng) 9g, Haãi taão 15g, Àaâo nhên 9g, 
Xuyïn phaác 5g, Baåch truêåt (söëng) 10g.  

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Àaåi tiïån loãng thïm sún tra nhuåc 10g, 
àaåi tiïån bñ thïm àaåi ma nhên 12g. 



100. Viïm ruöåt maån 

Biïån chûáng àöng y: Khñ cuãa tò võ vêån hoáa thêët thûúâng, võ khñ cûåc 
hû. 

Caách trõ:  Böí hû ön trung, saáp traâng cöë thoaát. 

Àún thuöëc: Chên nhên dûúäng taång thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 12g, Baåch truêåt 10g, Cam thaão nûúáng 3g, 
Àûúng qui 6g, Baåch thûúåc 12g, Nhuåc quïë 6g, Nhuåc àêåu khêëu 10g, 
Möåc hûúng 6g, Kha tûã 12g. Tuác xaác 6g, Can khûúng 6g. Sùæc uöëng, 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chu XX, nam, 30 tuöíi, cöng nhên. Hún 3 
nùm laåi àêy, ngaây àïm ngêm ngêím àau buång, óa chaãy möîi ngaây 5 - 
6 bêån, àaä chûäa chaåy nhiïìu maâ khöng khoãi. Chêín àoaán laâ viïm ruöåt 
maån tñnh, tûâng àïën bïånh viïån tiïm tônh maåch cloramphenicol, laåi 
uöëng Tûá thêìn hoaân, hún 100 thang Phuå tûã lyá trung hoaân thang, 
nhûng bïånh luác àúä luác laåi nùång, maäi maâ khöng khoãi. Bïånh nhên 
thên thïí gêìy coâm, súå reát, tûá chi laånh giaá, khöng muöën ùn, ùn xong 
laâ ài loãng, chêët lûúäi non, rïu trùæng dêìy, maåch trêìm trò tïë nhûúåc, 
thuöåc chûáng tò thêån dûúng hû, khöng coá sûác vêån hoáa. Tò võ hû thò 
khöng tiïu hoáa thûác ùn, vêån hoáa tinh vi dûúåc. Tò thêån dûúng hû, thò 
êm thuãy khöng hoáa lêu dêìn thaânh ra ài ngoaâi luác canh nùm, bïånh 
khöng dûát seä tiïën túái chûáng hoaåt thoaát. Chûáng toã khñ cuãa tò võ vêån 
hoáa bêët thûúâng, võ khñ cûåc hû. Chûäa nïn böí hû ön trung, saáp traâng 
cöë thoaát. Cho uöëng 5 thang baâi Chên nhên dûúäng taång thang, sau 
khi duâng thuöëc chûáng àau buång vaâ ài ngoaâi luác canh nùm coá chuyïín 
biïën töët roä rïåt, nhûng ngaây vêîn ài loãng 1-3 lêìn. Baâi thuöëc àaä coá cöng 
hiïåu, nïn nguyïn phûúng thïm Phuå phiïën 6g, Böí cöët chó 10g, àïí ön 
böí thêån dûúâng, ñch tò cöët thoaát, duâng liïìn 10 thang. Uöëng thuöëc 
xong, tûá chi trúã nïn êëm, óa loãng ngûâng, àaåi tiïån àaä bònh thûúâng, ùn 
uöëng tùng lïn. Vò vêåy boã võ can khûúng, cho uöëng tiïëp 10 thang nûäa 
àïí cuãng cöë hiïåu quaã. Hai thaáng sau thùm laåi moåi thûá àïìu töët. 



101. Viïm loeát àaåi traâng 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ dûúng hû, khöng thïí vêån hoáa thuãy cöëc. 
Caách trõ:  Tû böí tò võ, saáp traâng, chó taã. 

Àún thuöëc: Tam võ chó taã taán. 

Cöng thûác:  Sún dûúåc 150g, Kha tûã nhuåc 60g, Thaåch lûåu bò 60g. 

Taán chung thaânh böåt mõn, möîi ngaây duâng 3 lêìn, möîi lêìn 4,5 g. 
Uöëng luác àoái. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Taâo XX, nûä 43 tuöíi, caán böå. Ngaây 10/4/1971 
túái khaám lêìn àêìu. Bïånh nhên mùæc bïånh àaä hún 3 nùm. Hiïån bïånh 
tònh chuã yïëu laâ: cûá khoaãng 3 giúâ chiïìu laâ caãm thêëy choáng mùåt, àau 
àêìu, tim àêåp döìn dêåp, lúåm gioång, buång àêìy, khöng muöën ùn uöëng, 
ngaây ài óa chaãy 5-6 bêån, khöng tiïu hoáa thûác ùn, buång ngêm ngêím 
àau, thñch êën, ngûúâi mïåt moãi, sùæc mùåt vaâng voåt, lûúäi nhaåt, rïu 
trùæng, maåch huyïìn tïë vö lûåc. Têy y soi daå daây, ruöåt bùçng barit chêín 
àoaán viïm loeát àaåi traâng. Bïånh naây coá nguyïn nhên laâ búãi tò võ 
dûúng hû, khöng chuyïín hoáa àûúåc thûác ùn gêy ra. Chûäa noá phaãi tû 
böí tò võ, saáp traâng chó taã, Cho duâng baâi thuöëc tûå chïë laâ tam võ chó taã 
taán. Uöëng trong 20 ngaây, óa chaãy giaãm xuöëng 2-3 lêìn möåt ngaây, ùn 
uöëng coá húi tùng lïn, tiïu hoáa töët hún, caác chûáng khaác cuäng thuyïn 
giaãm, maåch trúã nïn hoaän vö lûåc. Àoá laâ biïíu hiïån tò võ dêìn dêìn khöi 
phuåc chûác nùng vêån hoáa. Uöëng tiïëp möåt àúåt nûäa, bïånh khoãi. 

Baân luêån: Trûúâng húåp bïånh nhên naây laâ chûác nùng vêån hoáa cuãa 
trûúâng võ mêët àiïìu hoâa, biïíu hiïån bùçng óa chaãy, thûác ùn khöng tiïu 
hoáa. Phêìn Tñ luêån trong saách Töë vêën cheáp rùçng: "Doanh, laâ tinh khñ 
cuãa thuãy cöëc (thûác ùn), àiïìu hoâa nguä taång, tûúái khùæp luåc phuã, coá thïí 
vaâo maåch... Vïå, laâ haän khñ cuãa thuãy cöëc, khñ naây nhanh, hoaåt lúåi, 
khöng htïí vaâo maåch àûúåc, maâ tuêìn hoaân trong da, trong thõt". Tinh 
vi khöng thïí biïën hoáa àïí sinh ra Doanh, Vïå khñ huyïët, nïn múái thêëy 
choáng mùåt, tim àêåp, têm thêìn mïåt moãi trò trïå. Àau àêìu laâ huyïët hû 
khöng àûúåc nuöi dûúäng, maåch huyïìn tïë vö lûåc laâ Doanh Vïå khñ 
huyïët khöng àuã, phaãi kñp duâng thuöëc böí tò võ, cêìm ài taã, tinh vi 
dûúåc hoáa, khñ huyïët döìi daâo, Doanh Vïå lûu thöng thò múái khoãi àûúåc. 



Troång duång sún dûúåc ngoåt, bònh, võ nhaåt, böí khñ tò võ. Kha tûã nhuåc 
àùæng, chua chaát, ön àïí saáp traâng cêìm ài taã, nhúâ thïë bïånh tuy lêu 
ngaây nhûng vêîn thu àûúåc kïët quaã rêët töët. 



102. Viïm loeát àaåi traâng 

Biïån chûáng àöng y: Tò khñ hû nhûúåc, keâm huyïët ûá. 
Caách trõ:  ñch khñ kiïån tò, hoaåt huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc:  Ñch khñ böí tò hoáa ûá thang 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 30g, Àaãng sêm 15g, Baåch truêåt 10g, Phuåc 
linh 15g, Dô nhên 30g, Sún dûúåc 15g, Àan sêm 30g, Xñch thûúåc 15g, 
Xuyïn khung 15g, Àan bò 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây möåt thang. 



103. Viïm loeát àaåi traâng maån 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt, traâng tñch. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët truåc ûá, thanh nhiïåt khûã thêëp. 

Àún thuöëc: Gia võ caách haå truåc ûá thang. 

Cöng thûác: Àaâo nhên 15g, Àan bò 10g, Xñch thûúåc 10g, Ö dûúåc 
15g, Nguyïn höì 10g, Cam thaão 10g, Xuyïn khung 15g, Àûúng qui 
15g, Linh chi 10g, Höìng hoa 10g, Chó xaác 10g, Hûúng phuå 15g, 
Cöng anh 50g, Tra thaán 50g, Hoaâng liïn 10g, Xa tiïìn 15g. Sùæc uöëng 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi àiïìu trõ trïn 10 trûúâng húåp, ngûúâi 
bõ bïånh ngùæn nhêët laâ 6 thaáng, lêu nhêët laâ 3 nùm, trung bònh àaä mùæc 
bïånh möåt nùm rûúäi. Duâng thuöëc ñt nhêët laâ 16 thang, nhiïìu nhêët laâ 
30 thang. Chûäa khoãi hoaân toaân 8 trûúâng húåp, coân 2 trûúâng húåp lêm 
saâng àaä khoãi, vïì sau laåi taái phaát. 



104. Viïm loeát àaåi traâng maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ dûúng hû, nhiïåt àöåc khöën trúã. 
Caách trõ:  Ön dûúng cöë thêån, böí tò hoáa thêëp. 
Àún thuöëc: Ön dûúng chó taã thang. 
Cöng thûác: Hoaâng kyâ 20g, Àaãng sêm 20g, Can khûúng 6g, Cam 

thaão (nûúáng) 6g, Nguä võ tûã 6g, Khöí sêm 6g, Ngö thuâ du 6g, Phaá cöë 
chó 10g, Tam lùng 6g, Baåch truêåt 10g, Vên taâm sa 30g, Àõa du 10g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Bïånh nhên quaá haân thïm Phuå tûã 
10g, phên nhiïìu dõch nhêìy thïm Böì cöng anh 20g, ài ngoaâi ra maáu 
thïm Àiïìu thêët 6g, A giao 10g, àau buång thïm Diïn höì saách 10g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dû X, nûä, 52 tuöíi. Àau buång óa chaãy àaä hún 
20 nùm. Qua kiïím tra àaåi traâng bùçng öëng soi mïìm vaâ caác phûúng 
phaáp khaác chêín àoaán laâ viïm loeát àaåi traång maån tñnh. Àaåi tiïån möîi 
ngaây 3-4 bêån, phên loaäng naát lêîn chuát dõch nhêìy, àöi khi thêëy coá 
maáu. Buång khoá chõu, keám chõu reát, nïëu àïí laånh buång hoùåc lûng thò 
óa chaãy tùng lïn, chûúâm noáng thò àúä àau. Laåi thêëy àau daå daây, hïî 
thûác ùn laånh, söëng laâ àau daå daây vaâ àau buång dûä döåi. Miïång nhaåt, 
nhiïìu nûúác daäi, toaân thên mïåt moãi, sùæc mùåt saåm àen, khöng boáng, 
mi mùæt húi moång, ùn keám, súå ùn múä, ùn àöì beáo vaâo thò ài ngoaâi caâng 
nùång. Daå daây thûúâng cùng àêìy khoá chõu, coá luác úå húi, nhûng khöng 
nön chua. Maåch trêìm tïë, lûúäi tñm saåm, rïu trùæng nhuêån, ròa lûúäi coá 
hùçn rùng. Àaä tûâng chûäa chaåy bùçng nhiïìu phûúng phaáp nhûng hiïåu 
quaã khöng roä rïåt. Nay àiïìu trõ bùçng baâi Ön dûúng chó taã thang coá 
gia giaãm. Uöëng 5 thang, àau buång giaãm hùèn. Àaåi tiïån giaãm coân 2 
bêån möåt ngaây. Uöëng tiïëp trong 1 thaáng, hïët hùèn àau buång, phên 
khöng coân chêët nhêìy, daå daây hïët khoá chõu. Söë lêìn ài àaåi tiïån cú baãn 
khöi phuåc nhû bònh thûúâng, nhûng phên chûa thaânh khuön. Liïìn 
boã võ Khöí sêm, tùng Nhuåc quïë 1g vaâo baâi thuöëc trïn, cho uöëng tiïëp 
1 thaáng nûäa, àaåi tiïån ngaây coân 1-2 lêìn, phên thaânh khuön, khöng 
coân chêët nhêìy. Kiïím tra àaåi traång bùçng öëng soi mïìm thêëy caác chöî 
xung huyïët hoùåc loeát giaãm nheå, vïët loeát nöng laåi. Nhûng sau àoá do 
viïm cêëp àûúâng tiïët niïåu nïn phaãi dûâng uöëng baâi thuöëc trïn àïí 
chûäa bïånh múái. Sau khi khöëng chïë àûúåc viïm nhiïîm, laåi uöëng tiïëp 
baâi Ön dûúng chó taã thang coá gia giaãm àïí cuãng cöë hiïåu quaã. Theo 
doäi hún möåt nùm, bïånh nhên khöng bõ taái phaát. 



105. Viïm ruöåt giaã maåc 

Biïån chûáng àöng y: Tò võ thêëp chûng nhiïåt uêín, khñ huyïët ngûng 
kïët. Cuâng vúái caác chêët cùån baä tñch trïå, vaâo ruöåt, baâo lúáp dõch múä maâ 
hoáa thaânh nûúác huyïët àöí xuöëng dûúái. 

Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, chó huyïët sinh cú. 

Àún thuöëc: Phûúng thûác àõa du tiïìn dõch (thuåt giûä úã ruöåt). 

Cöng thûác: Àõa du 30g, Tñch loaåi taán 8 chó (liïìu cho treã em). Àem 
Àõa du boã vaâo 200 ml nûúác, sùæc àùåc coân 80 ml thò cho Tñch loaåi taán 
vaâo tröån lêîn, röìi chia ra 4 lêìn àïí thuåt vaâo ruöåt, möîi ngaây 2 lêìn. 
Àöìng thúâi phöëi húåp uöëng thuöëc Tñch loaåi taán, möîi ngaây 4 lêìn, möîi 
lêìn 1 chó. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách X, 3 tuöíi, Söët cao 39-40o C liïn tuåc 
trong 7 ngaây maâ khöng haå nïn àûúåc àûa vaâo viïån. Àaä duâng nhiïìu 
loaåi khaáng sinh vúái liïåu cao àïí trõ nhiïîm truâng nhû xen keä duâng 
streptomycin, tetracyclin, syntomycin bïånh àaä khaá hún, thên nhiïåt 
haå coân 37o5 C, nhûng àïën ngaây thûá 10, àöåt nhiïn treã bõ óa chaãy, múái 
àêìu phên nhû nûúác, sau laâ nûúác maáu. Möåt ngaây ài hún 10 lêìn, möîi 
lêìn 30 - 40 ml, keâm theo mêët nûúác àöå hai, nön oeå, buång trûúáng, 
quêëy khoác khöng yïn. Maåch trúã nïn tïë nhûúåc, thên nhiïåt tùng lïn 
38o6 C, soi kñnh hiïín vi thêëy phên coá maâng giaã cuãa ruöåt (+++). 
Chêín àoaán lêm saâng laâ viïm ruöåt coá maåc giaã. Ngoaâi viïåc buâ nûúác vaâ 
chêët àiïån giaãi nhû kali, coân duâng neomycin, erythromycin vêîn 
khöng khöëng chïë àûúåc bïånh tònh. Beân ngûâng chûäa têy y chuyïín 
sang àöng y. Treã vò meå thiïëu sûäa, phaãi nuöi böå, luön bõ tñch trïå. Nay 
söët cao keáo daâi dêîn àïën tò võ thêëp chûng nhiïåt uêín, khñ huyïët ngûng 
kïët, keâm theo cùån baä tñch trïå àûa vaâo ruöåt, baâo dõch múä, hoâa thaânh 
nûúác maáu maâ óa ra ngoaâi. 

Xeát nghiïåm phên thêëy coá nhiïìu maåc giaã cuãa ruöåt, àoá laâ biïíu hiïån 
maâng múä bõ thûúng töín. Cêìn phaãi thanh nhiïåt giaãi àöåc, chó huyïët 
sinh cú. Cho duâng Phûác phûúng àõa du tiïîn dõch thuåt vaâo ruöåt, uöëng 
thuöëc Tñch loaåi taán. Sau 24 giúâ óa chaãy àúä, giaãm búát söë lêìn ài ngoaâi, 
phên tûâ daång nûúác chuyïín sang sïìn sïåt. Chûäa liïìn trong 3 ngaây, àaåi 



tiïån trúã laåi bònh thûúâng. Xeát nghiïåm phên khöng coân phaát hiïån giaã 
maåc. Theo doäi trong 1 tuêìn, bïånh nhi khoãi ra viïån. 

Baân luêån: Trûúâng húåp naây treã bõ viïm ruöåt giaã maåc àiïìu trõ bùçng 
nûúác sùæc Àõa du cho vaâo Tñch loaåi taán, laåi phöëi húåp uöëng Tñch loaåi 
taán, chó trong thúâi gian ngùæn laâ khoãi bïånh, Tñch loaåi taán laâ biïåt dûúåc 
baán ngoaâi thõ trûúâng. Baâi thuöëc naây coá cheáp trong saách Kim quô dûåc 
göìm coá Thanh àaåi 2g, Trên chêu 1g, Böåt ngaâ voi (sêëy) 1g, Ngûu 
hoaâng 0,3g, Nhên chó giaáp 0,15g, Bùng phiïën 1g, Bñch tiïn 1 g 
(nung), têët caã tröån laåi vúái nhau taán thaânh böåt mõn. Cöng duång cuãa 
thuöëc naây laâ thanh nhiïåt giaãi àöåc, chöëng thöëi, sinh cú, hay duâng 
nhêët cho caác bïånh thöng thûúâng úã xoang miïång nhû viïm amiàan coá 
muã, viïm hoång cêëp tñnh, baåch hêìu àïìu thu àûúåc hiïåu quaã khaá töët. 
Coân duâng baâi thuöëc naây àïí àiïìu trõ viïm loeát àaåi traång maån tñnh 
cuäng thu àûúåc hiïåu quaã rêët mô maän, caách chûäa cuäng nhû àöëi vúái 
viïm ruöåt giaã maåc. Ngoaâi ra coân duâng Tñch loaåi taán cho uöëng àïí 
chûäa bïånh loeát haânh taá traâng, loeát niïm maåc thûåc quaãn v.v... cuäng 
thu àûúåc kïët quaã rêët töët. 



106. Viïm ruöåt hoaåi tûã 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt taâ àöåc, chûúác thûúng maåch laåc, ûá 
huyïët nöåi trúã, kinh khñ bêët haânh. 

Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, trûâ thêëp hoáa ûá, thöng kinh chó 
thöëng. 

Àún thuöëc: Gia giaãm baåch àêìu öng thang. 

Cöng thûác: Baåch àêìu öng 30g, Hoaâng liïn 4,5g, Trêìn bò 30g, Kim 
ngên hoa 30g, Baåch thûúng 18g, Àûúng qui 10g, Xñch tiïíu àêåu 30g, 
Àiïìn thêët maåt 3g, Àõa du than 12g, Hoaåt huyïët àùçng 30g, Cam thaão 
5g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. Vúái ngûúâi bïånh múái mùæc, chñnh 
khñ coân chûa suy, buång trûúáng nhiïåt thöëng thò thïm Àaåi hoaâng, 
Hêåu phaác, bïånh àaä tûúng àöëi lêu ngaây, àau dûä döåi, maåch tïë vö lûåc 
thò thïm Nhên sêm; nïëu óa maáu khöng thöi, sùæc mùåt xanh xao thò 
thïm A giao chêu hoùåc Àaâo hoa taán (Xñch thaåch chi, Can khûúng, 
gaåo teã); nïëu coá têíy giun thò thïm Ö mai, Xuyïn tiïu. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Maä XX, nûä, 12 tuöíi, hoåc sinh, vaâo viïån 15-7-
1980. Ngûúâi bïånh 5 ngaây trûúác àêy àöåt nhiïn àau buång tûâng cún 
liïn tuåc dûä döåi. Phên nhû nûúác maâu höìng, ngaây ài 4-5 bêån. Thên 
nhiïåt 38o3 C, thêìn sùæc mïåt moãi, mùåt nhanh nhúåt, veã mùåt àau àúán. 
Tim phöíi khöng coá gò khaác thûúâng, buång trûúáng àêìy, êën àau roä rïå. 
Xeát nghiïåm phên chûá huyïët dûúng tñnh. Xeát nghiïåm maáu: huyïët sùæc 
töë 6,6g, höìng cêìu 2,32 triïåu/mm3m, baåch cêìu 16000/mm3, trung 
tñnh 88%. Têy y chêín àoaán lêm saâng laâ viïm ruöåt hoaåi tûã. Múâi 
khaám àiïìu trõ, thêëy maåch huyïìn sùæc, lûúäi àoã, rïu vaâng bêín. Cùn cûá 
vaâo maåch chûáng, thò àêy laâ thêëp nhiïåt taâ àöåc thiïu àöët laâm thûúng 
töín maåch laåc, ûá huyïët nöåi trúã, kinh khñ khöng chaåy. Àiïìu trõ phaãi 
thanh nhiïåt giaãi àöåc, trûâ thêëp hoáa ûá, thöng kinh chó thöëng. Cho 
duâng Gia giaãm baåch àêìu öng thang, uöëng 5 thang, caác chûáng àïìu 
trúã laåi bònh thûúâng, cún àau cú baãn khoãi hïët, àaåi tiïån bònh thûúâng. 
Tiïëp àoá cho duâng mêëy thang àiïìu lyá khñ huyïët àïí cuãng cöë, bïånh 
khoãi hoaân toaân, bïånh nhên ra viïån. 



107. Röëi loaån chûác nùng ruöåt 

Biïån chûáng àöng y: Thoaát lûåc, lao thûúng. 
Caách trõ:  Kiïån tò, böí thêån. 

Àún thuöëc: Tûá võ thang gia võ. 

Cöng thûác:  Àaãng sêm 30g, Phuåc linh 15g, Baåch truêåt (sao) 15g, 
Chñch cam thaão 6g, Kï huyïët àùçng 30g, Tiïn haåc thaão 30g, Tiïíu höìi 
(sao) 30g, Höìng taáo 10 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nam, 50 tuöíi, nöng dên. Túái khaám 30-
9-1977. Ngûúâi bïånh khoaãng tuêìn trûúác vaâo rûâng chùåt cuãi, ngaä tûâ 
trïn cao xuöëng. Buöíi töëi trúã vïì thêëy vuâng quanh röën àau ngêm 
ngêím dai dùèng, thñch êën, keâm theo àau lûng, àaåi tiïån phên naát, möîi 
ngaây 2-3 lêìn. Lûúäi nhaåt, rïu trùæng moãng, maåch trêìm tïë. Chêín àoaán 
lêm saâng laâ röëi loaån chûác nùng ruöåt. Beân cho uöëng baâi Tûá võ thang 
gia võ, cho duâng 3 thang, caác chûáng àïìu khoãi hïët. 

Baân luêån: Àöng y cho rùçng chûáng röëi loaån chûác nùng ruöåt phêìn 
lúán laâ do nhaãy ngaä, vaác nùång hoùåc quaá lao lûåc gêy ra. Trûúâng húåp 
naây laâ do khñ vöën yïëu laåi nhaãy maånh laâm cho tò thêån khñ bõ töín 
thûúng. Tò maâ vêån chuyïín khöng khoãe, thùng giaáng thêët thûúâng, 
khñ cú khöng àiïìu hoaâ, khöng thöng thò àau, vò thïë maâ àau buång 
phên naát. Thêån chuã vïì àaåi tiïíu tiïån, lûng thuöåc thêån, thêån hoãng thò 
lûng àau, tiïíu tiïån do thïë maâ thay àöíi. Àau buång thñch êën, lûúäi 
nhaåt rïu trùæng maåch trêìm tïë àïìu laâ biïíu hiïån cuãa hû. Trong baâi 
thuöëc duâng tûá quên àïí kiïën trung ñch khñ, phuå thïm coá Kï huyïët 
àùçng, Tiïn haåc thaão böí thêån, cêìm óa. (Theo baáo caáo, Tiïn haåc thaão 
coá taác duång ûác chïë sûå phaát triïín cuãa vi khuêín gêy bïånh àûúâng 
ruöåt), Tiïíu höìi taán haân giaãm àau, Àaåi taáo nêng tò böí trung. Caác võ 
thuöëc cuâng coá taác duång kiïån tò böí thêån, haânh khñ traán thöëng, nïn 
chó cêìn uöëng 3 thang laâ bïånh khoãi. 



108. Óa chaãy do tiïu hoáa khöng töët 

Biïån chûáng àöng y: Thêån hû gêy óa chaãy. 
Caách trõ:  Böí thêån ñch khñ. 

Àún thuöëc: Lyá trung gia giaãm thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 9g, Baåch truêåt 9g, Can khûúng (nûúáng) 6g, 
Tïë tên 1,5g, Ngö du 6g, Sinh khûúng 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 70 tuöíi. Ngûúâi bïånh àaä hún 3 
nùm nay saáng súám dêåy àïìu óa chaãy, thûác ùn khöng tiïu. Àaä àiïìu trõ 
nhiïìu thûá thuöëc maâ khöng khoãi. Àaä duâng lyá trung thang, Tûá thêìn 
hoaân, Phuå tûã lyá trung hoaân, thûúâng uöëng xong chó àúä trong 3 - 5 
ngaây ngaây röìi laåi óa chaãy, àïën nay vêîn chûa khoãi. Sau khi kiïím tra 
chêín àoaán laâ óa chaãy do tiïu hoáa khöng töët. Àêìu thaáng 7-1963 àïën 
khaám. Khaám thêëy lûúäi saåch, hai maåch àïìu nhûúåc. Àêy laâ do thêån 
hû gêy óa chaãy. Baâi thuöëc lyá trung nghôa laâ "lyá" vaâo trung tiïu, coân 
àêy laâ óa chaãy cuãa haå tiïu, nïn vêîn duâng baâi lyá trung nhûng boã võ 
cam thaão vaâ gia võ goåi laâ lyá trung gia giaãm thang, cho uöëng liïìn 3 
thang, bïånh beân khoãi. Theo doäi bïånh nhên 3 thaáng, khöng thêëy taái 
phaát. 

Baân luêån: Bïånh úã ngûúâi naây àaä keáo daâi àïën 3 nùm, tûâng duâng caác 
thûá thuöëc Lyá trung, Tûá thêìn v.v... maâ chó coá taác duång taåm thúâi. 
Nhûng trong thang coá Cam thaão laâ thuöëc cuãa trung tiïu, coá taác 
duång trúã ngaåi àïën viïåc Phuå tûã di xuöëng àïí ön thêån. Búãi vêåy giûä 
nguyïn baâi thuöëc maâ boã Cam thaão, thïm Tïë tên, Ngö du àïí trõ, chó 
cêìn 3 thang laâ khoãi, vïì sau khöng coân taái phaát. Xin nhêën maånh: 
"nhêët thiïët phaãi boã võ Cam thaão" êëy laâ àïì phoâng võ naây laâm cho 
thuöëc vaâo kinh thêån bõ àònh hoaän úã trung tiïu, laâm yïëu sûác laâm êëm 
úã dûúái ài; coân thïm võ Tïë tên khöng chó àïí dêîn thuöëc maâ baãn thên 
võ naây cuäng coá taác duång kñch phaát thêån dûúng, nïn coá lúåi cho viïåc 
xua àuöíi caái taâ êm troåc. Dûúng hû êm thuãy khöng hoáa maâ dêîn àïën 
óa chaãy, cuäng tûác laâ thuãy khöng giûä úã võ trñ cuãa noá maâ laåi boã ài 
àûúâng khaác. Nay thuãy àûúåc chñnh khñ, khñ höìi phuåc tûác coá thïí tiïu 
thûác ùn, óa chaãy cêìm ngay. Coân võ Ngö du thïm vaâo, noá vöën laâ thûá 



ön can, can thêån cuâng úã vaâo haå tiïu, ön can thò coá thïí êëm thêån. Búãi 
thïë öng Àöng Viïn múái noái: "Troåc êm maâ khöng giaáng thò ài taã lõ, 
nïn chûäa bùçng Ngö du... cöng duång nhû thêìn, caác võ thuöëc khöng võ 
naâo thay thïë àûúåc". Ngûúâi àúâi Thanh laâ Dûúng Thúâi Thaác àaä giaãi 
thñch thïm vïì viïåc duâng Ngö du trõ óa chaãy nhû sau: "Ngö du laâm 
êëm baâng quang, thuãy vêån thò àaái trong, àaåi traâng ùæt tûå cuãng cöë... 
thöng thoaát sûå che lêëp dûúng úã trong thuãy, laâm giaáng sûå ngûng trïå 
êm úã trong thöí, do vêåy maâ coá thïí cêìm óa chaãy". 



109. Tùæc ruöåt 

Biïån chûáng àöng y: Taâ nhiïåt kïët úã traâng võ, dõch cuãa trung tiïu bõ 
khö, khñ thûúång vaâ haå cuäng khöng thïí thùng giaáng, uêët maâ hoáa 
nhiïåt. 

Caách trõ:  Taã haå taáo thûåc tuác thanh lyá nhiïåt. 

Àún thuöëc:  Àaåi thûâa khñ thang gia võ. 

Cöng thûác: Àaåi hoaâng 9g, Chó thûåc 9g, Nguyïn minh phêën 18g 
(chiïu vúái nûúác thuöëc), Xuyïn phaác 6g, Phuåc linh 12g, Nguyïn höì 
15g Baåch thûúåc 12g, Cam thaão 3g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Thû XX, nam, 23 tuöíi, quên nhên phuåc viïn. 
Àau buång trïn keâm theo nön dûä döåi. Bïånh múái àêìu àau buång, phaát 
triïín thaânh àau tûâng cún nùång dêìn, tûâng nön ra chêët coá maâu nhû 
caâ phï, àaä 3 ngaây khöng ùn, buång trûúáng, bñ àaåi tiïån, khöng bõ cuái 
gêåp ngûúâi. Àaä qua àiïìu trõ úã bïånh viïån àõa phûúng khöng kïët quaã 
nïn chuyïín àïën àêy. Ngûúâi bïånh àaä 2 nùm trûúác tûâng bõ möí vò bõ 
viïm ruöåt thûâa keâm viïm phuác maåc. Kiïím tra caånh röën, súâ thêëy coá 
u daâi. Têy y chêín àoaán laâ tùæc ruöåt do dñnh, àaä thuåt thaáo, duâng 
atropin àïí chöëng co thùæt, giaãm aáp lûåc daå daây, ruöåt, truyïìn dõch tônh 
maåch vêîn khöng àúä àau buång, maâ buång laåi trûúáng àêìy, cûå aán, chêët 
lûúäi húi àoã, cuöëng lûúäi rïu trùæng, maåch hoaåt saác. Vaâo viïån àïën ngaây 
thûá 3 múái àêìu chûäa bùçng thuöëc àöng y. Cho duâng baâi Àaåi thûâa khñ 
thang gia võ, uöëng 1 thang luác 4 giúâ chiïìu höm àoá, àïën 11 giúâ àïm 
laåi àaåi tiïån 2 lêìn, phêìn nhiïìu, rêët thöëi, liïìn theo àoá búát àau buång. 
Saáng súám höm sau ùn möåt baát chaáo loaäng, khaám laåi, àöíi baâi thuöëc 
Tiïíu thûâa khñ than gia giaãm, göìm: Chó xaác 9g, Xuyïn phaác 8g, Baåch 
thûúåc 18g, Phuåc linh 12g, Nguyïn höì 15g, Cöëc nha 20g, Cam thaão 
3g, Tö ngaånh 12g. Cho uöëng 2 thang, moåi chûáng àïìu tiïu hïët. Bïånh 
nhên ra viïån. Cêëp cho mang vïì 3 thang Tûá quên tûã thang thïm 
Baåch thûúåc, Chó xaác, Nguyïn höì àïí cuãng cöë. 



110. Tùæc ruöåt ngûúâi giaâ 

Biïån chûáng àöng y: Trung khñ bêët tuác 
Caách trõ:  Giaáng khñ chó thöëng, tû nhuêån böí trung, nhuêån traâng 

thöng tiïån. 

Àún thuöëc:  Trêìm hûúng êím. 

Cöng thûác: Trêìm hûúng 6g, Mêåt ong 120g, Múä lúån 120g .Boã Trêìm 
hûúng vaâo 300ml, nûúác sùæc àïën coân 200ml thò àem uöëng trûúác, sau 
àoá múái uöëng mêåt ong vaâ múä lúån: 2 võ naây àun söi àïí cho êm êëm röìi 
uöëng. Nïëu bïånh nhên bõ nön nùång, trûúác khi uöëng thuöëc coá thïí tiïm 
0,25mg atropin vaâo 2 bïn huyïåt tuác tam lyá. Nïëu vûâa uöëng thuöëc vaâo 
àaä nön ra thò phaãi uöëng buâ laåi lêìn nûäa. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àöìng XX, nam, 65 tuöíi, xaä viïn. Vaâo viïån cêëp 
cûáu ngaây 21-4-1972. Ngûúâi bïånh àau buång àaä 2 ngaây, nön oeå, khöng 
àaåi tiïån, ngûúâi mïåt moãi, yïëu úát. Kiïím tra toã ra laâ bïånh cêëp tñnh, 
buång mïìm, quai ruöåt nöíi roä, vuâng bïn phaãi röën êën àau. Khaám nghe 
roä nhu àöång ruöåt tùng, chiïëu X quang thêëy coá nhiïìu mùåt nûúác 
phùèng hònh caái cöëc. Sau khi vaâo viïån cho truyïìn dõch, àöìng thúâi huát 
hïët caác vêåt chûáa trong daå daây. Àïën 8 giúâ töëi cho uöëng nûúác Trêìm 
hûúng, sau uöëng mêåt ong, múä lúån. Túái saáng súám höm sau, buång söi 
reáo, àaåi tiïån àûúåc möåt lêìn. Búát àau àúán vaâ àêìy trûúáng, khoaãng 9 giúâ 
saáng liïn tiïëp àaåi tiïån 2 lêìn, caác chûáng tiïëp àoá àïìu biïën hïët. Àïën 
ngaây thûá 3 khoãi bïånh, cho ra viïån. 

Baân luêån: Bïånh tùæc ruöåt úã ngûúâi giaâ, vò tuöíi cao sûác yïëu nïn phêìn 
lúán bïånh nhên khöng muöën möí, maâ thñch àûúåc duâng thuöëc àöng y 
hún. Thûåc tiïîn cho thêëy baâi thuöëc trïn duâng chûäa bïånh tùæc ruöåt cuãa 
ngûúâi giaâ kïët quaã rêët myä maän. Baâi thuöëc naây laâ do nhaâ àöng y Lyá 
Quang Diïåu truyïìn laåi cho. 



111. Tùæc ruöåt ngûúâi giaâ 

Biïån chûáng àöng y: Tò hû thûåc trïå. 
Caách trõ:  Cêëp haå tön êm. 

Àún thuöëc: Gia võ àaåi thûâa khñ thang. 

Cöng thûác: Sinh àaåi hoaâng 10g, Nguyïn minh phêën 5g. (Xuyïn) 
hêåu phaác 5g. (Giang) chó thûåc 10g, Lai phuåc tûã 15g, Thaão quaã nhên 
3g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Chu XX, nam, 60 tuöíi, nhên viïn. Khaám lêìn 
àêìu ngaây 11-2-1962. Ngûúâi bïånh tuöíi cao sûác yïëu. Do ùn no maâ 
buång trûúáng àau, àïën giûäa trûa buång àau kõch liïåt, trùn trúã khöng 
yïn, chên tay tï daåi, nön chêët ûá àoång, tuy nön nhiïìu lêìn song bïånh 
khöng giaãm, tuy moát àaåi tiïån nhûng khöng óa àûúåc. Ài cêëp cûáu úã 
möåt bïånh viïån, ào thên nhiïåt 38o C, baåch cêìu 1300/mm3, trung tñnh 
82%, lymphö 18%. Chiïëu X quang cho thêëy bõ tùæc ruöåt úã võ trñ cao. 
Vò khöng muöën phêîu thuêåt nïn chuyïín àïën àêy xin chûäa. Bïånh 
nhên sùæc mùåt trùæng bïåch, veã àau àúán, traán àêîm möì höi, súâ vaâo buång 
àau àúán khöng chõu àûúåc. Lûúái àoã ñt tên dõch, rïu moãng vaâng, khaát 
muöën uöëng nûúác, maåch huyïìn saác. Àiïìu trõ phaãi cêëp haå töìn êm àïí 
laâm phuã vêån chuyïín vaâ giaãm àau. Cho uöëng Gia võ àaåi thûâa khñ 
thang. Duâng 1 thaáng, thay aáo mêëy lêìn, ài ngoaâi ra phên thöëi khùèn, 
hïët hùèn àau, bïånh nhên tûå thêëy buång nheå röîng, muöën ùn, thêìn khñ 
mïåt yïëu, maåch hoaän, lûúäi khö ñt rïu, phuã khñ àaä thöng, võ khñ àaä 
giaáng. Tuy àaä cûáu àûúåc thuyïìn giûäa doâng nûúác xiïët, nhûng ngûúâi 
giaâ khöng thïí cöng phaåt thaái quaá, àöíi sang duâng baâi thuöëc àiïìu böí: 
Taây àaãng sêm 12g, Baåch truêåt (sao) 10g, Vên phuåc linh 10g, Cam 
thaão (söëng) 5g, Hoaâng kyâ (chñch) 12g, Àûúng quy thên 10g, Quaãng 
trêìn bò 5g, Saâi höì (mïìm) 5g, Luåc thêìn khuác 10g. Uöëng 5 thang, moåi 
chûáng àïìu hïët, ngûúâi khöi phuåc bònh thûúâng. 

Baân luêån:  Trûúng Troång Caãnh luêån rùçng vúái chûáng dûúng minh 
phuã thûåc chó duâng baâi Àaåi thûâa khñ thang àïí cêëp haå töìn êm úã ngûúâi 
khoeã thûåc chûáng, bïånh nhên trong trûúâng húåp naây tuöíi cao, khñ 
huyïët àïìu suy, tò võ hû nhiïìu, göëc laâ chûáng Hoaâng long thang, 
nhûng cho duâng baâi Àaåi thûâa khñ thang thïm Lai phuåc tûã àïí tùng 



thïm sûác têíy xöí, laåi duâng Thaão quaã àïí haån chïë nhûäng thuöëc trïn, 
khi thûåc taâ àaä khûã hïët thò viïåc àiïìu lyá seä nhanh choáng vaâ àaåt hiïåu 
quaã töët. 



112. Taáo boán 

Biïån chûáng àöng y: Ruöåt khö khöng nhuêån, khñ trïå ra chûúáng. 
Caách trõ:  Àiïìu khñ lúåi trung, hoâa võ nhuêån traâng. 

Àún thuöëc: Tû êm nhuêån taáo phûúng gia võ. 

Cöng thûác: Sinh thuã ö 15g, Ngoåc truác 9g, Àaåi phuác bò 12g, Thanh 
bò vaâ Trêìn bò möîi thûá 6g, Sinh chó xaác 9g, Ö dûúåc 9g, Thanh quêët 
diïåp 9g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nam, 34 tuöíi, cöng nhên, sú chêín 
ngaây 26-2-1966. Bïånh nhên tûâ lêu àaä coá àaåi tiïån bñ kïët, buång 
chûúáng àau, cûå aán, uöëng thuöëc thöng tiïån, sau ài àaåi tiïån röìi buång 
dûúái àau, nguã khöng yïn. 10 thaáng trûúác phöíi bïn phaãi nhiïîm lao, 
àaä àiïìu trõ bïånh tònh öín àõnh, khöng ho, khaám thêëy chêët lûúäi àoã, 
rïu daây bêín maâ vaâng, maåch huyïìn hoaåt phña phaãi to hún. Chûáng 
naây laâ ruöåt khö khöng nhuêån, khñ trïå gêy chûúáng. Nïn duâng pheáp 
àiïìu khñ lúåi trung, hoâa võ nhuêån traâng. Cho uöëng Tû êm nhuêån taáo 
phûúng gia võ. Uöëng àûúåc 5 thang, àaåi tiïån trúã thaânh nhuêån, giaãm 
quaá nûãa chûáng buång chûúáng àau. Dùån uöëng thïm 5 thang nûäa, moåi 
chûáng àïìu hïët. 

Baân luêån: Bïånh nhên naây phïë êm vöën hû, ruöåt khö khöng 
nhuêån, khñ cú uêët trïå, thöng giaáng khöng àûúåc, laâm cho àaåi tiïåm bñ 
kïët khöng thöng. Trong phûúng thuöëc duâng Sinh thuã ö, Ngoåc truác 
àïí tû êm nhuêån taáo, duâng Àaåi phuác bò. Chó xaác àïí phaát khñ tiïu trïå, 
laâm cho àûúâng ruöåt tû nhuêån taáo, duâng Àaåi phuác bò. Chó xaác àïí 
phaát khñ tiïu trïå, laâm cho àûúâng ruöåt tû nhuêån, khñ cú thöng suöët, 
ùæt àaåi tiïån tûå thöng, chûáng bïånh hïët. Theo kinh nghiïåm lêm saâng, 
ngûúâi giaâ àaåi tiïån bñ kïët àaä lêu, àûúâng ruöåt khöng nhuêån, duâng 
thuöëc thong haå lêu ngaây khöng coá kïët quaã thò coá thïí duâng riïng möåt 
võ Sinh thuã ö 30g. Sùæc uöëng hoùåc laâm thaânh hoaân möîi lêìn 6g, möîi 
ngaây uöëng 2 lêìn seä coá hiïåu quaã. Ngoaâi ra coá thïí duâng Hùæc chi ma, 
vûâng àen giaä naát tröån mêåt ong maâ chiïu cuäng coá taác duång thöng 
tiïån. 



113. Chaãy maáu cêëp àûúâng tiïu hoáa 

Biïån chûáng àöng y: Huyïët laåc nöåi thûúng, àûúâng tuêìn hoaân röëi 
loaån. 

Caách trõ:  Chó huyïët tiïu ûá. 

Àún thuöëc: Tam baåch tûã hoaâng húåp tïî. 

Cöng thûác: Baåch mao cêëp 30g, Tûã chu thaão 30g, Baåch cêåp phêën 
12g, Vên nam baåch dûúåc 1g, Àaåi hoaâng phêën 1g, chia höî húåp böåt 
Baåch cêåp, Vên nam baåch dûúåc, Àaåi hoaâng, laâm 2 phêìn uöëng vúái 
nûúác sùæc Baåch mao cùn, Tûã chu thaão saáng vaâ chiïìu. Möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi trïn lêm saâng nhiïìu ca xuêët huyïët 
cêëp àûúâng tiïu hoáa duâng thuöëc naây cêìm maáy nhanh, bïånh tònh 
chuyïín töët rêët mau choáng. Ngö XX, nam, 56 tuöíi, nöng dên, bõ loeát 
haânh taá traâng coá heåp mön võ höng hoaân toaân, buång àau, ùn vaâo laåi 
nön ra röìi chaãy maáu. Chêët nön ra laâ thûác ùn vuång naát maâu caâ phï 
vaâ maáu cuåc, nhiïìu ngaây chûa àaåi tiïån. Theo doäi àiïìu trõ úã phoâng cêëp 
cûáu 3 ngaây khöng coá kïët quaã roä rïåt. Ngaây 21-4-1979 höåi chuêín, 
bïånh nhên àau nhùn nhoá, khai caác chûáng nhû trïn. Chêët lûúäi vaâng 
àuåc daây dñnh, maåch huyïìn. Cho Tam baåch tûâ hoaâng húåp lïî, tùng 
Àaåi hoaâng thaânh 6g, duâng thïm Àaåi giaã thaåch 30g. Chia laâm 2 lêìn 
maâ uöëng, uöëng xong ngaây höm sau ài ngoaâi ra khaá nhiïìu phên àen, 
àúä àau buång. Laåi cho uöëng tiïëp 2 thang nûäa nhû trïn, sau àoá phên 
chuyïín maâu vaâng, caác chûáng giaãm nhiïìu, coá thïí ùn chïë àöå nûãa loãng, 
vïì nhaâ nghó dûúäng sûác. 



114. Phuâ do protein thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Tò hû thêëp nöåi phiïëm. 
Caách trõ:  Xuác tò taáo thêëp. 

Àún thuöëc:  Tiïu thuäng phûúng. 

Cöng thûác: Àûúng qui 50g, Thûúng truêåt 25g, Xuyïn hêåu phaác 
15g, Trêìn bò 15g, Möåc hûúng 15g, Àaåi phuác bò 15g, Baán haå 15g, 
Thanh bò 7g, Phuåc linh 20g, Tö diïåp 15g, Hoaâng kyâ 20g, Quïë bò 10g, 
Traåch taã 15g, Cam toaåi 15g, Àai taáo 4 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûúng XX, nûä, thanh niïn, xaä viïn cöng xaä, 
nhêåp viïån ngaây 24-12- 1974. Àaä hai thaáng toaân phên phuâ nïì, gêìn 
àêy caâng nùång. Thúâi gian mùæc bïånh laåi gêìn kyâ sinh núã, luác múái coá 
mang tònh traång noái chung coân töët, àïën giûäa thaáng 9 thò khúáp mùæt 
caá 2 bïn phuâ lïn, chûâng trïn dûúái 10 ngaây lan àïën khúáp göëi, röìi 
phaát triïín túái toaân thên phuâ nïì, khoá cûã àöång. ùn uöëng keám suát, àaái 
ñt, ban töëi sûác nhòn keám ài. Khaám thêëy ngûúâi tónh taáo, dinh dûúäng 
bònh thûúâng, da cuãng maåc mùæt khöng vaâng, mùåt húi phuâ, nghe phöíi 
tiïëng thúã thö chûa coá ran, maåch 84 lêìn/phuát, tim àêåp 84 lêìn/phuát, 
nhõp àïìu, úã moãm tim vaâ van àöång maåch phöíi coá thïí nghe thêëy tiïëng 
thöíi têm thu, gach laách súâ khöng roä, toaân thên phuâ nïìn roä rïåt. Ngaây 
29-12 àïí taåi bïånh viïn àuã thaáng, thuêån lúåi. Sau khi àeã, chûa thêëy 
búát phuâ, buång cùng phöìng roä. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu thûúâng quy: 
Albunin niïåu (+ -), baåch cêìu (++),tïë baâo biïíu bò (+). Xeát nghiïåm 
huyïët sùæc töë 38%, höìng cêìu 1 380 000/mm3. Chûác nùng gan khöng 
coá thay àöíi roä rïåt. Ngaây 3-1-1975 tûâ khoa saãn chuyïín sang khoa nöåi, 
vúái tònh traång (1) phuâ do albumin thêëp; (2) phuâ do xú gan? Bïånh 
nhên àaä duâng viïn cyclopen- tylmetylthiazin, aminophylin khöng coá 
taác duång roä rïåt nïn chuyïín sang àöng dûúåc. 

Quaá trònh àiïìu trõ: Trûúác hïët duâng mêëy thang coá Nhên sêm, 
Phuåc linh, Àûúng qui, Hoaâng kyâ laâ caác thûá böí khñ böí huyïët, khöng 
thêëy hiïåu quaã roä rïåt. Chuyïín sang duâng Tiïu thuäng phûúng, cho 
bïånh nhên uöëng 4 thang. Uöëng hïët 2 thang thò phuâ giaãm dêìn. uöëng 
4 thang, baâi thuöëc trïn boã Àaåi phuác bò, Baán haå, Thanh bò, Quïë bò, 



Traåch taã. Cam toaåi, thïm Trû linh 15g, Baåch truêåt 15g, Sa nhên 7g, 
Nöåi kim 20g, Thêìn khuác 10g, sùæc uöëng xong 3 thang thò hïët phuâ. 
Bïånh khoãi. 



115. Chûáng protein huyïët thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån dûúng hû. 
Caách trõ:  Böí hoãa sinh thöí. 

Àún thuöëc:  Traáng dûúng böí tò thang gia giaãm). 

Cöng thûác: Àaãng sêm 12g, Hoaâi sún dûúåc 12g, Phuåc linh 12g, 
Thaåch liïn nhuåc 12g, Xa tiïn tûã 12g, Tiïu Baåch truêåt 9g, Böí cöët chó 
9g, Thöí ti tûã 9g, Phaáp baán haå 9g, Kha tûã nhuåc 6g, Nhuåc quïë 2,4g, 
Chñnh cam thaão 5g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nûä, 32 tuöíi, nöåi trúå, sú chêín ngaây 
20-10-1973. Bïånh nhên cho biïët 10 thaáng trûúác, khi sinh con thûá tû, 
mêët maáu quaá nhiïìu, sau khi sinh coá ra huyïët cuåc hún nûãa thaáng. 
Sau àoá thò thêëy mñ mùæt, chi dûúái phuâ nïìn, mùåt trùæng bïåch, ngaây 
caâng nùång thïm. Saáu thaáng nay caãm thêëy rêët mïåt, àaái ñt, phuâ caâng 
nùång, sûäa ñt. Söët khöng roä, ho, nön, mûãa. Böën thaáng nay, àaåi tiïån 
loãng hoùåc sïåt,möîi ngaây 6-7 lêìn khöng thêëy coá maáu muã hoùåc muäi. 
Ngaây 8-10-1973 vaâo bïånh viïån àiïìu trõ khaám thêëy sùæc mùåt trùæng 
bïåch, mñ mùæt phuâ, toác thûa, hai chên phuâ, tim phöíi chûa coá biïíu 
hiïån bïånh lyá. Tröng bïì ngoaâi buång nhû hònh thuyïìn. Gan dûúái búâ 
sûúân 0,5cm, laách chûa súâ thêëy. Huyïët aáp 88/62mmHg, caác khúáp 
xûúng tay chên, cöåt söëng, hïå thêìn kinh khöng coá gò laå thûúâng. 
Khöng coá tiïìn sûã tim àêåp vaâ phuâ thuäng. Xeát nghiïåm thêëy 
hemoglobin 7,5%, baåch cêìu 6800/mm3, trung tñnh 66%, lympho 
33%, àún nhên 1%, xeát nghiïåm nûúác tiïíu thûúâng quy chûa thêëy gò 
khaác thûúâng, cêëp phên chûa thêëy vi khuêín sinh bïånh. Protein toaân 
thên 3,6%, almubin 1,3g, globulin 2,3g. Chuyïín hoáa cú baãn + 5%. X 
quang daå daây ruöåt khöng thêëy gò bêët thûúâng. Têy y chêín àoaán laâ 
protein huyïët thêëp, dinh dûúäng keám, thiïëu maáu do mêët maáu keâm 
röëi loaån chûác nùng ruöåt. Àaä duâng cao gan, vitamin B, C v.v... , 
chûáng óa chaãy caâng tùng, khöng thêëy cöng hiïåu, xin àiïìu trõ àöng y. 
Khaám thêëy caác chûáng nhû àaä noái trïn, chêët lûúäi àoã tûúi rïu saåch, 
maåch trêìm tïë. Àoá laâ thuöåc tò thêån dûúng hû, nïn phaãi böí hoãa sinh 
thöí, cho duâng Traáng dûúng böí tò thang. Uöëng àûúåc 2 thang, àïën 
ngaây 22-10 khaám laåi thò àaåi tiïån àaä thaânh khuön, söë lêìn ài ngoaâi 
nhû ngûúâi thûúâng, úã vuâng röîn khñ búát nghõch lïn, möîi bûäa ùn àûúåc 
möåt laång chaáo; àaái nhiïìu hún, coá caãm giaác húi àau. Nûúác boåt húi 



giaãm, lûúäi vêîn àoã tûúi, nhû vêåy bïånh àaä coá chuyïín, nïn trõ bùçng 
pheáp trïn. Duâng àún thuöëc cuä coá gia giaãm: Àaãng sêm, Phuåc linh, 
Thaåch liïn nhuåc, hoâa sún dûúåc, Thuåc àõa, Xa tiïìn tûã möîi thûá 12g, 
Tiïu baåch truêåt, Phaáp baán haå, Sún thuâ nhuåc, Böí cöët chó, Traåch taã, 
Toaân phuåc hoa, Cöëc nha, Maåch nha möîi thûá 9g, Nhuåc quïë 2,4 g. 
Chñnh cam thaão 5g. Uöëng thuöëc àïën ngaây 29-10 khaám laåi, lûúäi àoã 
chuyïín nhaåt, húi coá rïu moãng, nûúác daäi búát ài, möîi ngaây ùn àûúåc 
trïn dûúái 250 gam. Mùåt vaâ chi dûúái coân húi phuâ. Buöíi chiïìu húi 
thêëy àêìy buång, phên mïìm, nûúác àaái giaãm. Tiïëp tuåc duâng thuöëc nhû 
pheáp trïn: Àaãng sêm, Tiïu baåch truêåt, Phuåc linh, Sún tra thaán möîi 
thûá 12g, Böí cöët chó, Àûúng qui, Baåch thûúåc möîi thûá 9, Nhuåc quïë 3g, 
Ngö thuâ du 3g, Xñch tiïíu àêåu 30g, Chñch cam thaão 5g. Baâi trïn gia 
giaãm maâ duâng cho àïën ngaây 16-11, bïånh chuyïín töët roä rïåt, chêët 
lûúäi, maâu rïu àïìu chuyïín thaânh bònh thûúâng, möîi bûäa ùn àûúåc 
ngoaâi 100 gam. Ngaây 28-11 thêëy kïët quaã àûúåc cuãng cöë nïn cho ra 
viïån. 

Baân luêån: Bïånh naây laâ khi àeã mêët maáu quaá nhiïìu, böìi dûúäng 
khöng àuã, thúâi kyâ cho buá laåi caâng thïm töín hao cú thïí laâm cho 
protein huyïët tûúng quaá thêëp, laåi coá thïí vò thiïëu vitamin laâm cho 
caác tuyïën tiïu hoáa àûúâng daå daây ruöåt teo ài, ùn khöng ngon vaâ xuêët 
hiïån caác chûáng àêìy buång, óa chaåy. Tuy xeát bïånh sûã thêëy trûúác hïët 
do dinh dûúäng khöng töët dêîn àïën höî loaån chûác nùng traâng võ, laåi võ 
sûå hêëp thuå cuãa tiïu hoáa bõ trúã ngaåi maâ sûå dinh dûúäng caâng keám ài, 
thaânh ra möåt voâng tuêìn hoaân aác tñnh "êm töín túái dûúng" "dûúng töìn 
túái êm". Chêët lûúäi àoã tûúi nhû böi chu sa, àoá laâ biïíu hiïån êm hû; maâ 
mùåt phuâ, tay chên thuäng, miïång ñt nûúác daäi trong, óa chaãy liïn 
miïn, laåi laâ chûáng tò thêån dûúng hû. Chûáng coá mêu thuêîn cêìn biïån 
luêån àïí tòm ra cho àuáng. Nhûäng ngûúâi coá bïånh nöåi thûúng maâ thêëy 
chêët lûúäi àoã tûúi rïu saåch nhû saách thuöëc àaä noái, àïìu laâ êm hû, nïëu 
nhû nhuêìn hoaåt nhiïìu tên dõch, thò cêìn phaãi xeát kyä lûúäng. Vïì 
phûúng diïån duâng thuöëc, kinh nghiïåm lêm saâng cuãa töi àöëi vúái loaåi 
bïånh naây duâng thuöëc böí mïånh hoãa, trûúác hïët nïn choån Böí cöët chó, 
thuöëc naây cuâng Phuå tûã tuy àïìu coá taác duång ön thêån traáng dûúng, 
nhûng noá thiïn vïì ön böí dûúng cuãa haå tiïu, laåi coá cöng hiïåu êëm tò 
chó taã. Do àoá duâng noá phöëi húåp vúái Nhuåc quïë böí mïånh hoãa, laåi thïm 
Ngö thuâ du ön trung dûúng àïí laâm chuã dûúåc. Kinh nghiïåm cuãa 
ngûúâi trûúác laâ phaâm trõ caác bïånh maån tñnh, khi biïån chûáng àaä roä 
raâng thò pheáp duâng khöng àöíi, uöëng thuöëc nhiïìu lêu múái coá cöng 
hiïåu, nhû àiïìu trõ ca bïånh noái trïn laâ möåt trûúâng húåp. 



116. Gêìy àeát do suy sinh dûúäng 

Biïån chûáng àöng y: Tò khñ khuy töìn lêu ngaây, khñ huyïët cûåc hû, 
nguyïn dûúng muöën thoaát. 

Caách trõ:  Ñch khñ dûúäng huyïët, ön thêån trúå dûúng. 

Àún thuöëc:  Ñch khñ dûúäng huyïët cûáu thoaát thang gia võ. 

Cöng thûác:  Toan taáo nhên (sao) 36g, Haâ thuã ö (chïë) 9g, Ngoåc truác 
9g, Phuå tûã (chñn) 12g, Thoã ti tûã (söëng) 24g, Hoaâng kyâ (chñch) 12g, 
Baåch truêåt (sao) 15g, Qui thên 9g. Àan sêm 12g, Baá tûã nhên 12g, 
Sa nhên 9g, ñch trñ nhên 9g, Phuác böìn tûã 12g, Kï huyïët àùçng 9g, 
Truác nhûå 9g, Höìng hoa 6g. 

Sùæc hai nûúác töíng cöång lêëy 250 ml, chia uöëng hai lêìn möîi ngaây 
möåt thang, cûá uöëng 3 thang thò ngûâng uöëng möåt ngaây. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Thiïåu X, nûä 27 tuöíi, sú chêín ngaây 26-11-
1961. Àêìu nùm bïånh nhên coá caãm giaác mïåt moãi, tûá chi baãi hoaãi, 
chên yïëu hay ngaä, tay cêìm hay rúi. Sau àoá ngûúâi gêìy moân dêìn, mïåt 
yïëu, thñch nguã, súå laånh, tay chên tï, bùæp chên thûúâng bõ chuöåt ruát. 

Tûâ sau thaáng 5 xuêët hiïån phuâ tûâ baân chên lïn dêìn àïën chi dûúái, 
tay mùåt, luác nùång thò hai mùæt hñp laåi. Ngoaâi ra thò ùn nhiïìu, àaái 
vùåt, àaái gêëp. Sau khi hïët phuâ thò gêìy raåc. Àaä hai lêìn àiïìu trõ úã bïånh 
viïån cöng xaä, khöng coá kïët quaã, xin àiïìu trõ bùçng àöng y. Bïånh nhên 
kïí thêëy kinh lêìn àêìu nùm 14 tuöíi, lêëy chöìng nùm 17 tuöíi, àaä mang 
thai 4 lêìn, 3 lêìn trûúác àeã non, lêìn thûá 4 sinh möåt con trai àaä 5 tuöíi, 
khoãe maånh. Àeã àaä quaá 5 nùm maâ chûa thêëy kinh trúã laåi. Kiïím tra 
thêëy phaát triïín bònh thûúâng, dinh dûúäng rêët keám, sùæc mùåt vaâng voåt 
gêìy voä, ngûúâi cao 158cm, thïí troång 36,5 kg. Tinh thêìn khöng phêën 
chêën, da khö khöng sùn. Thên nhiïåt 36o C maåch àêåp 72 lêìn/phuát, 
thúã 18 lêìn/phuát, huyïët aáp 106/74 mmhg, baåch cêìu 8000/mm3, höìng 
cêìu 2800000/mm3, huyïët sùæc töë 7g%, protein huyïët tûúng toaân 
phêìn 4,6g%, albumin 3,1%, globulin 1,5g%. Kiïím tra àiïån têm àöì 
thêëy kali huyïët quaá thêëp. Chêín àoaán lêm saâng laâ gêìy àeát do suy 
dinh dûúäng, àaä duâng thuöëc nhiïìu ngaây khöng coá taác duång. Hiïån nay 
khaám thêëy bïånh nhên hïët sûác mïåt moãi, tûá chi uïí oaãi khöng coá sûác, 



caánh tay khöng àûa lïn nöíi, cöí mïìm ruä khöng ngêíng dûúåc àêìu, húi 
thúã ngùæn, thúã möåt caách phñ sûác, khöng thïí chuã àöång óa àaái, toaân 
thên àau àúán, têm tònh trêìm lùång, thónh thoãang chaãy nûúác mùæt. 
Chêët lûúäi nhaåt, rïu lûúäi trùæng húi bêín, maåch trêìm tïë. Caác chûáng tûâ 
tò khñ khuy töín lêu ngaây, khñ huyïët hû cûåc, nguyïn dûúng muöën 
thoaát. Muöën trõ thò cêìn mau mau ñch khñ dûúäng huyïët, ön thêån trúå 
dûúng. Cho duâng ñch khñ dûúäng huyïët cûáu thoaát thang gia õ. Duâng 
thïm Nhên sêm 2g, Höí phaách 0,9g, cuâng nghiïìn thaânh böåt mõn chia 
hai lêìn uöëng vúái nûúác thuöëc. Sau khi uöëng 6 thang, bïånh coá chuyïín 
biïën töët roä rïåt, tinh thêìn, ùn uöëng nguã àïìu àaä trúã laåi bònh thûúâng, 
thúã àaä thöng, àaåi tiïíu tiïån bònh thûúâng, àaä coá thïí xuöëng àêët hoaåt 
àöång nhûng vêîn coân caãm thêëy mïåt nhoåc, ngöìi xöím xuöëng khöng 
àûáng dêåy nöíi. Vêîn cho duâng baâi trïn, coá gia giaãm, ngoaâi ra laåi phöëi 
húåp duâng viïn hoaân chïë bùçng caác võ ön dûúäng huyïët maåch hoâa 
huyïët àiïìu kinh. Baâi naây göìm: Hoaâng kyâ (chñch) 42g, Àaãng sêm 
42g, Àûúng qui 36g, Thuåc àõa 42g, Sún dûúåc 24g, Sún thuâ du 24g, 
Àan bò 18g, Vên linh 18g, Traåch taã 18g, Nhuåc quïë 12g, Phuå tûã 
(chñnh) 12g, Baåch truêåt (söëng) 26g, Àan sêm 42g, Nguyïn höì 30g, 
Miïët giaáp (söëng) 24g, Kï huyïët àùçng 90g, Höìng hoa 24g, Sa nhên 
24g, Thoã ti tûã (söëng) 26g, Haâ thuã ö (chïë) 30g, Thiïn niïn kiïån 36g, 
Cêíu tñch (boã löng) 48g, taán têët caã thaânh böåt thêåt mõn, duâng nûúác 
chïë thaânh hoaân nhoã, sêëy khö boã loå, sau bûäa ùn saáng nûãa giúâ uöëng 
möåt lêìn, 3 giúâ chiïìu uöëng möåt lêìn, töëi trûúác khi ài nguã uöëng möåt 
lêìn, möîi lêìn 9g. Uöëng thuöëc 1 tuêìn ngûâng 1 ngaây. Trûúác sau 9 lêìn 
khaám. Trong quaá trònh chûäa bïånh, khi kali huyïët giaãm thêëp thò cho 
böí sung clorua kali cuâng vúái caác loaåi vitamin, coân thuöëc thang coá gia 
giaãm àöi chuát. Bïånh tònh töët dêìn. Ngaây 28-3-1962 kiïím tra thêëy 
huyïët sùæc töë 9g%, protein toaân phêìn huyïët tûúng 6,4g%, ablumin 
44g%, globulin 2,0g%; ngaây 14-5 kiïím tra laåi thêëy huyïët sùæc töë 
10,5g%, höìng cêìu 3 750 000/mm. Ngaây 16-5, khi xuêët viïån, ùn ngon, 
möîi ngaây ùn hún nûãa kg lûúng thûåc, thïí troång tùng túái 44kg. 



117. Ngöå àöåc nêëm 

Biïån chûáng àöng y: Ùn uöëng khöng àiïìu àöå, caãm thuå àöåc taã. 
Caách trõ:  Tõch uïë giaãi àöåc, phuâ ti hoâa võ. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng ngoåc khu àan (thang). 

Cöng thûác: Khûúng baán haå 9g, Khûúng truác nhûå 12g, Trêìn bi 6g, 
Cam thaão (söëng) 9g, Luåc àêåu y 30g, Hoùæc hûúng 6g, Ngoåc khu àan 
3g, (taán thaânh böåt, chia hai lêìn uöëng vúái nûúác söi àïí êëm hoùåc uöëng 
cuâng vúái nûúác thuöëc). Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nam, 16 tuöíi, sú chêín ngaây 31-8-
1971. Bïånh nhên ùn phaãi nêëm tûúi àöåc, sau àoá thöí röìi taã liïn miïn, 
miïång höi, phên thöëi, möåt ngaây àïm ài ngoaâi túái hún 10 lêìn. Sau 
khi khaám laåi, àaä hïët nön mûãa, miïång àúä höi, phên ài àaä thaânh 
khuön. Thuöëc àaä truáng bïånh, tiïëp tuåc uöëng thïm àïí coá kïët quaã triïåt 
àïí. Duâng thuöëc trïn coá gia giaãm, coá caác võ: Khûúng truác nhûå 12g, 
Chó thûåc ög, Quêët baåch 9g, Khûúng baán haå 9g, Phuåc linh 12g, Baåch 
truêåt 9g, Traám muöëi 1 quaã, Cam thaão 6g, Ngoåc khu àan 1,5g (taán ra 
maâ nuöët). Uöëng thïm 5 thang, sûác khoãe höìi phuåc. 

Baân luêån: Ùn phaãi nêëm maâ ngöå àöåc, chêët àöåc tuy coá àûúåc töëng ra 
theo nön óa, nhûng vò chêët àöåc trong võ phuã coân chûa trûâ àûúåc hïët, 
nïn coân mûãa maäi khöng dûâng. Caách trõ chuã yïëu phaãi duâng möåt 
lûúång khaá lúán Ngoåc khu àan àïí tõnh uïë giaãi àöåc. Luåc àêåu y (voã àêåu 
xanh) tùng thïm sûác giaãi àöåc, coá Trêìn bò, Hoùæc hûúng àïí hoáa võ khñ, 
thuöëc tuy coá 3 thang maâ cöng hiïåu rêët roä; laåi duâng pheáp giaãi àöåc 
phuâ ti hoâa võ àïí khûã uïë troåc múái coá thïí trûâ àûúåc caác chûáng viïm daå 
daây ruöåt. Tuy thuöëc chó coá 8 thang nhûng àaä chûäa hïët têët caã caác 
chûáng, thïí lûåc höìi phuåc hoaân toaân. 



118. Viïm gan do ngöå àöåc thuöëc 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët ûá àöåc. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, hoaåt huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc: Thû can thang. 

Cöng thûác: Saâi höì 12g, Liïn kiïìu 12g, Xñch thûúåc 12g, Cam thaão 
6g, Baãn lam cùn 12g, Höìng hoa 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu 
thêëp nhiïìu, rïu lûúäi bêín thò thïm Nhên trêìn, Xa tiïìn thaão möîi thûá 
18g; àaåi tiïån khö kïët thïm Àaåi hoaâng 9g; söët thïm Hoaâng cêìm, Chi 
tûã möîi thûá 12g; ùn ñt thïm Böë tra diïåp (laâ laá cêy Phaá böë) 18g, Bònh 
lang 12g, ngûúâi coá transaminase glutamic tûúng àöëi cao, hoùåc liïn 
tuåc khöng giaãm thò thïm Àaåi hoaâng 6g, Xa tiïìn thaão 18g, Laá nhên 
sêm 18g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Duâng Thû can thang gia giaãm àiïìu trõ gêìn 
100 ca viïm gan do ngöå àöåc thuöëc àaåt kïët quaã khaá töët. Theo doäi kyä 
30 ca, trong àoá 28 ca uöëng thuöëc trong voâng 3 thaáng têët caã àïìu trúã 
laåi bònh thûúâng, chiïëm 93,3%. Chó riïng vïì transaminase glutamic, 
sau 1 thaáng uöëng thuöëc coá 11 ca trúã vïì bònh thûúâng, trong voâng 2 
thaáng coá 10 ca bònh thûúâng, 3 thaáng coá 7 ca. Noái chung chó uöëng 
thuöëc trong voâng 2 thaáng thò triïåu chûáng àïìu caãi thiïån hoùåc mêët 
hùèn, sau àoá khöng xuêët hiïån laåi caác triïåu chûáng liïn quan. Trong àoá 
coá 3 ca lao, sau khi ngûâng thuöëc chöëng lao thò cho Thû can thang, 
laâm mêët ngay caác chûáng töín thûúng gan, transaminase glutamic 
giaãm xuöëng bònh thûúâng, sau àoá cho duâng àöìng thúâi thuöëc chöëng lao 
vaâ Thû can thang theo doäi 2 thaáng, chûa thêëy coá hiïån tûúång töín 
thûúng gan múái xuêët hiïån. 



119. Viïm gan do ngöå àöåc thuöëc 

Biïån chûáng àöng y: Thuöëc àöåc haåi gan, can êm thûúng töín. 
Caách trõ:  Dûúäng can giaãi àöåc. 

Àún thuöëc:  Cam thaão luåc àêåu thang. 

Cöng thûác: Sinh cam thaão 30g, Luåc àêåu 30g. Möîi ngaây möåt 
thang, sùæc uöëng chia 2-3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Nhiïìu nùm gêìn àêy àaä ûáng duång baâi thuöëc 
naây chûäa 8 ca viïm gan do ngöå àöåc thuöëc àïìu laâ bïånh nhên nöåi truá. 
Trûúác khi àiïìu trõ àïìu coá bïånh sûã truáng àöåc thuöëc vaâ triïåu chûáng vïì 
àûúâng tiïu hoáa roä raâng, caá biïåt coá vaâng da, têët caã àïìu coá 
transaminase glutamic tùng lïn. Trong 8 ca coá ngöå àöåc stibi, 3 ca 
ngöå àöåc barbitturic, aminazin, furanpropylamin, rimifon. Tiïu viïm 
thöëng möîi thûá 1 ca. Transaminase glutamic (SGPT) tùng cao àïën 
240-360 àún võ úã 4 ca, 550-600 àún võ úã 4 ca khaác. Thúâi gian bïånh 
ngùæn nhêët 3 ngaây, daâi nhêët 6 thaáng. Liïåu trònh ngùæn nhêët 12 ngaây, 
daâi nhêët 4 tuêìn lïî. Sau khi àiïìu trõ, chùèng nhûäng caác triïåu chûáng 
àïìu hïët maâ transaminase glutamic toaân böå trúã laåi bònh thûúâng, kïët 
quaã caã 8 ca àïìu khoãi bïånh xuêët viïån. 

Baân luêån:  Cam thaão laâ cêy lûu niïn hoå àêåu, duâng rïî laâm thuöëc 
tûâ rêët súám, "Thêìn nöng baãn thaão" àaä biïët tñnh chêët "giaãi àöåc baách 
dûúåc". Luåc àêåu (haåt àêåu xanh) cuäng thuöåc hoå àêåu. Saách Khai baão an 
thaão viïët cöng duång cuãa àêåu xanh laâ: "nêëu lïn ùn thò tiïu thuäng haå 
khñ, haå nhiïåt, giaãi àöåc...". Diïåp Thiïn Sô noái: "Giaãi baách àöåc, Cam 
thaão 2 laång, Luåc àêåu 1 thang, sùæc uöëng laâ khoãi". Theo kinh nghiïåm 
dên gian thò Cam thaão, àêåu xanh duâng röång raäi chûäa ngöå àöåc thûác 
ùn vaâ thuöëc men. Nhû vêåy coá thïí thêëy tûâ xûa àaä biïët roä taác duång 
giaãi àöåc cuãa Cam thaão vaâ àêåu xanh. Mêëy nùm gêìn àêy àaä coá khaá 
nhiïìu thöng tin vïì nghiïn cûáu thûåc nghiïåm taác duång giaãi àöåc cuãa 
Cam thaão. Nhêët laâ vïì taác duång baão vïå gan, thñ nghiïåp trïn chuöåt 
cöëng trùæng chûáng minh Cam thaão coá hiïåu quaã khaá töët trong phoâng 
vaâ trõ viïm gan do ngöå àöåc tetraclorur carbon. Ngoaâi ta cêìn biïët 
Cam thaão coá 2 mùåt: mùåt coá lúåi laâ taác duång giaãi àöåc cuãa noá, nhûng 
nïëu duâng lûúång quaá nhiïìu ùæt sinh ta thuãy thuäng, tùng huyïët aáp, àoá 



laâ mùåt bêët lúåi. Àiïìu naây nïn chuá yá. Baâi Cam thaão luåc àêåu thang noái 
trïn àaä àiïìu trõ khoãi 8 ca viïm gan do ngöå àöåc thuöëc trong thúâi gian 
ngùæn, hiïåu quaã chûäa bïånh töët, reã tiïìn, nïn nghiïn cûáu theo doäi 
thïm. 

 



120. Xú gan giai àoaån súám 

Biïån chûáng àöng y: Can kinh uêët nhiïåt, thûúng êm hoáa hoãa. 
Caách trõ:  Dûúäng êm nhu can, sú can hoâa laåc. 

Àún thuöëc:  Nhêët quaán tiïîn gia võ. 

Cöng thûác:  Sinh àõa hoaâng 15g, (Nam) Sa sêm 12g, (Thöën) maåch 
àöng 9g, Qui thên 9g, Cam kó tûã 9g, Xuyïn luyïån tûã 6g, Tûã àan sêm 
6g, Quaãng uêët kim 9g, Sinh maåch nha 12g, Sinh miïët giaáp 12g, 
Phêën trû linh 12g, Xuyïn liïn 3g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Bïånh nhên XX, nam, 42 tuöíi, caán böå. Bïånh 
nhên kïí àaä 6 nùm coá gan to, vuâng gan àau vúái bïånh viïm gan 
khöng roä rïåt. Coá böå mùåt àau gan maån tñnh, trïn mùåt coá caác u maåch 
hònh sao, cuãng maåc khöng nhiïîm vaâng, vuâng laá gan vaâ buång mïìm, 
búâ gan úã dûúái búâ sûúân 2 khoaát ngoán tay, thïí chêët trung bònh, mùåt 
gan nhùén khöng göì ghïì, chûa súâ thêëy laách, chûa coá cöí trûúáng. Xeát 
nghiïåm chûác nùng gan chûa thêëy biïën àöíi roä rïåt, tó söë albumin, 
globulin laâ 1,3/1. Chêín àoaán lêm saâng laâ xú gan giai àoaån súám. 

Höåi chêín àöng y: Thêëy vuâng gan àau, ùn khöng ngon, buång àêìy, 
miïång khö, buöìn nön, trong loâng bûát rûát khöng yïn, chên phuâ nheå, 
tiïíu tiïån vaâng àoã, rïu lûúäi vaâng, chêët lûúäi àoã ñt tên dõch, maåch tïë 
huyïìn húi saác. Trõ bùçng pheáp dûúäng êm nhu can, sú can hoaåt laåc. 
Cho duâng baâi Nhêët quaán tiïîn gia võ. Tuây bïånh chûáng maâ gia giaãm, 
trûúác sau duâng têët caã 35 thang, àöìng thúâi duâng phöëi húåp caác thuöëc 
têy baão vïå gan, sau khi duâng thuöëc thò caãm thêëy caác chûáng cú baãn 
àïìu hïët, sùæc diïån tûâ chöî guå xaám trúã thaânh coá thêìn sùæc, gan mïìm ài, 
àiïån ài protein bònh thûúâng. Sau khi ra viïån 2 nùm, hoãi laåi tònh 
traång cú thïí vêîn giûä àûúåc öín àõnh, bïånh chûa phaát triïín laåi. 



121. Xú gan do múä 

Biïån chûáng àöng y: Can tò dûúng hû, àúâm thêëp ûá tùæc. 
Caách trõ:  Sú can hoáa ûá, kiïån tò hoáa thêëp. 

Àún thuöëc:  Tam niïn võ linh thang gia võ. 

Cöng thûác:  Sún traâ söëng, chñn möîi thûá 120g, Maåch nha sao 21g, 
Thanh bò, Trêìn bò möîi thûá 9g, Khûúng hêåu phaác 12g, Traåch taã 15g, 
Quïë chi non 9g, Hûúng phuå sao dêëm 15g, Cam thaão 6g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi coá chûáng àûúng cang xú cûáng 
àöång maåch thò thïm Haâ thuã ö 30g, ngûúâi khñ trïå trûúáng nùång thò 
thïm Lai phuåc tûã söëng 30g. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Vûúng XX, nam, 45 tuöíi, caán böå. Ngûúâi bïånh 
thên thïí beáo nhû phuâ, buång to nhû caái chum, da thõt súâ nhû böng, 
àêìu vaáng mùæt hoa, sûác yïëu, lûúâi noái, sùæc mùåt trùæng bïåch, mùæt maâu 
àen xaám, chêët lûúäi non bïåu, coá àiïím ûá huyïët maâ xaám xanh, rïu lûúäi 
trùæng, daây maâ caáu, tiïëng noái húi yïëu. 5-6 nùm trûúác bõ àau sûúân 
buång trïn, tûác ngûåc, húi thúã ngùæn, rïu trùæng daây caáu, ùn ñt, mïåt 
nhoåc, tim àêåp, súå reát. Qua kiïím tra úã möåt bïånh viïån, chêín àoaán laâ 
viïm gan maån tñnh keâm xú cûáng àöång maåch. Àaä tûâng nùçm viïån àiïìu 
trõ nhiïìu lêìn, thïí troång tùng, gan to xuöëng dûúái búâ sûúân 4 khoaát 
ngoán tay, huyïët aáp 140/100mmHg. Vïì sau vêîn tiïëp tuåc àiïìu trõ, 
nhûng bïånh vêîn nùång lïn. Laåi ài khaám úã bïånh viïån khaác, chêín 
àoaán laâ xú gan do múä keâm bïånh tùng huyïët aáp. Chûáng naây laâ do can 
ûá tò thêëp, dûúng khñ bêët tuác, múä àúâm ûá kïët maâ thaânh bïånh. Caách 
chûäa phaãi sú can kiïån tò, hoáa thêëp tiïu múä, khûã àúâm, trúå dûúng. 
Duâng baâi thuöëc Tam tiïn võ linh thang gia võ. Sau ba thaáng, trung 
tiïån nhiïìu, thöëi, nûúác tiïíu nhiïìu, vêín àuåc, ài ngoaâi phên nhû tûúng, 
buång búát söi, búát trûúáng, hïët rïu lûúäi, lûúång ùn tùng, ngûúâi caãm 
thêëy thoaái maái nheå nhoäm. Coân caác chûáng khaác vêîn nhû trûúác. Duâng 
tiïëp 6 thang baâi thuöëc trïn, tùng lûúång Sún tra lïn àïën 180g, thïm 
Phuå tûã phiïën 9g, uöëng xong ngûúâi bïånh búát beáo bïåu, buång nhoã búát 
nhiïìu, tûá chi vaâ buång, lûng trúã nïn êëm aáp, tiïíu tiïån nhiïìu, àaåi tiïån 
thöng thoaát, hïët lûúäi nhúåt, hïët rïu, maåch trêìm hoaän. Àoá laâ do tiïu 
àaåo thaái quaá, súå laâm töín thûúng trung khñ, nïn duâng pheáp phuâ 



chñnh khûã taâ. Cho baâi thuöëc göìm: Àaãng sêm 15g, Baåch truêåt 18g, 
Vên phuåc linh 30g, Trêìn bò 9g, Baán haå 9g, Hoaâng kyâ 21g, Àûúng 
qui 9g, Thùng ma 3g, Saâi höì 9g, Nhuåc quïë 3g (uöëng vúái nûúác thuöëc), 
Baåch thûúåc 15g, Tiïu sún tra 90g, Hûúng phuå 15g, Àan sêm 15g, 
Cam thaão 3g, Uöëng liïìn 3 thang, tinh thêìn phêën chêën, cûã àöång 
maånh meä, búát vaáng àêìu, hïët tim àêåp thúã gêëp, huyïët aáp 
120/80mmHg, da cú khoãe khoùæn, nguã töët, lûúäi höìng nhaåt, hïët àiïím 
ûá huyïët maåch phuâ hoaän. Nïn "kiïån tò lúåi thêëp, ön hoáa àúâm êím, giaãi 
cú tiïu múä". Duâng baâi Tam tiïn võ linh thang gia võ, boã Thêìn khuác, 
Maåch nha, Thanh bò, thïm Ma hoaâng 3g, Khûúng bò 15g sùæc nûúác 
êm dûúng uöëng cho ra möì höi. Uöëng hïët 2 thang chûa ra möì höi, 
sau khi uöëng thang thûá 3, cho uöëng thïm 1 baát to Thöng baåch 
thang noáng, möì höi ra nhiïìu nhû dêìu, dñnh, tanh, nùång muâi, ûúát 
hïët chùn àïåm, trung tiïån êìm êìm. Höm sau nguã dêåy, ngûúâi nheå 
nhoäm vö cuâng, beáo bïåu giaãm ài hún möåt nûãa, buång ngûåc hïët àêìy, 
nûúác tiïíu nhiïìu, vêín àuåc. Súâ gan chó coân dûúái búâ sûúân nûãa khoaát 
ngoán tay, cún àoái khaát ùn tùng lïn, sùæc mùåt trúã nïn nhuêån boáng, 
lûúäi àoã hïët rïu, maåch hoaän nhûúåc, ngoaâi mïåt moãi ra caác chûáng bïånh 
àïìu hïët. Laåi duâng Saâi thûúåc luåc quên tûã thang, coá thïm Hoaâng kyâ, 
Àûúng qui, Àan sêm, Hûúng phuå, Quïë chi, cho uöëng mêëy thang àïí 
cuãng cöë vïì sau. Theo doäi nhiïìu nùm sau khi khoãi bïånh, thêëy vêîn 
cöng taác bònh thûúâng, sûác khoãe töët. 

Baân luêån: Àa söë bïånh maån tñnh cöë têåt thûúâng chûäa sai, duâng 
phûúng dûúåc, sai xú gan do múä cuäng do luác àêìu chûäa khöng àuáng 
nïn bïånh keáo daâi, chûäa khoá khùn. Duâng baâi Tam tiïn võ linh thang 
gia võ, gia giaãm theo tònh hònh cuå thïí cuãa ngûúâi bïånh àaä chûäa khoãi 
2 ca xú gan do múä, 4 ca beáo bïåu. 



122. Gan thoaái hoáa múä sau viïm gan 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, àúâm thêëp tùæc laåc 
Caách trõ:  Sú can giaã uêët, thanh nhiïåt hoáa àúâm. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng huâng àúãm taán. 

Cöng thûác: Thanh àaåi 15g, Minh phaân 15g, Uêët kim 15g, Xuyïn 
liïn 10g, Mêåt gêëu 3g. Têët caã taán thaânh böåt, àoáng trong viïn nang söë 
1, uöëng sau bûäa ùn möîi lêìn 1 viïn, möîi ngaây 2-3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Thêím XX, nûä, 40 tuöíi. Khaám lêìn àêìu ngaây 
20-8-1973. Ngûúâi bïånh tûâ nùm 1972 tûå caãm thêëy rêët mïåt moãi, àau 
vuâng gan. Kiïím tra chûác nùng gan: Maclagan 8 àún võ, xaác àõnh laâ 
viïm gan, cho nghó laâm viïåc, àöìng thúâi tùng cûúâng dinh dûúäng, 
haâng ngaây ùn uöëng rêët nhiïìu thûác ùn giaâu àaåm nhû sûäa bò, trûáng 
gaâ v.v... Túái nùm 1973 thïí troång tùng lïn hún 15kg, àaåt túái 79 kg. 
Caãm giaác mïåt moãi caâng tùng, sau möîi lêìn mïåt nhoåc laåi àau vuâng 
gan, àaåi tiïån khöng thöng thoaát, möîi ngaây ài 2-3 bêån bûåc böåi, vaáng 
àêìu. Huyïët aáp 150/90mmHg, Cholesterol huyïët 297mg%, Maclagan 
9 àún võ. Kiïím tra gan bùçng siïu êm thêëy 1/2 phña trûúác coá soáng cuãa 
thoaái hoáa múä. Àaä duâng thuöëc àöng y vaâ tên dûúåc nhûng kïët quaã 
chûa roä. Rïu lûúäi trùæng, cuöëng lûúäi caáu, maåch trêìm, tïë, hoaåt. Cho 
chûäa bùçng baâi thuöëc Phûác phûúng huâng àúãm taán. Bùæt àêìu uöëng 
thuöëc naây 30-8-1973, töíng cöång 4 liïìu. Àïën ngaây 21-11-1974 kiïím 
tra laåi: cholesterol huyïët àaä haå xuöëng túái 170mg%. Maclagan 3 àún 
võ, transaminase glutamic bònh thûúâng, thïí troång giaãm coân khoaãng 
60 kg. Vïì sau vò laâm viïåc quaá mïåt nïn coá lêìn kiïím tra thêëy 
Maclagan lïn túái 12 àún võ. Beân cho uöëng thuöëc Àiïìn kï baåch 
phûúång hoaâng, möîi ngaây 1 viïn uöëng vaâo ban trûa. Ngaây 28-8-1975 
kiïím tra laåi caác xeát nghiïåm àaä bònh thûúâng. Kiïím tra gan bùçng siïu 
êm: àoaån 1/3 trûúác vuâng gan coá thêëy soáng cuãa thoaái hoáa múä nheå. Àaä 
khöng coân bêët kyâ khoá chõu naâo, gan laách àïìu khöng to, huyïët aáp 
120/80mmHg coá thïí laâm viïåc caã ngaây. Qua theo doäi 4 nùm thêëy 
khöng taái phaát. 

Baân luêån: Trûúâng húp naây laâ gan thoaái hoáa moä, duâng baâi Phûác 
phûúng huâng àúãm taán àïí chûäa coá kïët quaã. Trong baâi thuöëc coá Xuyïn 



hoaâng liïn khöí haân, thanh nhiïåt, laâm khöng thêëp àúâm; mêåt gêëu 
thanh nhiïåt, lûúng can lúåi àúãm. Thûåc tiïîn cho thêëy Mêåt gêëu trong 
baâi thuöëc coá thïí thay thïë bùçng möåt caái Mêåt lúån hong gioá cho khö taán 
mõn cuäng coá thïí thu àûúåc kïët quaã lyá tûúãng. Thanh àaåi, Minh phaân 
(thanh phaân taán) coá thïí thanh nhiïåt thoaái hoaâng, thûåc tiïîn lêm 
saâng coân cho thêëy noá nhû coá taác duång tiïu múä, cêìn nghiïn cûáu 
thïm. 



123. Xú gan cöí chûúáng 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt àònh trïå. 
Caách trõ:  Ön trung kiïån tò, thanh nhiïåt taáo thêëp. 

Àún thuöëc: Àan khï tiïu ön trung hoaân. 

Cöng thûác: Baåch truêåt 60g, Phuåc linh 30g, Trêìn bò 30g, Khûúng 
baán haå 30g, Sinh cam thaão 10g, Tiïu thêìn khuác 30g, Sinh hûúng 
phuå 45g, Khöí sêm 15g, Hoaâng liïn sao 15g, Cûúng chêm xa 45g 
(têím dêëm sao àoã, taán nhoã). Caác võ thuöëc trïn sau khi taán thaânh böåt 
mõn, lêëy dêëm vaâ nûúác (möîi thûá möåt nûãa) tröån thaânh höì Thêìn khuác 
röìi laâm hoaân to bùçng haåt ngö àöìng, möîi ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 
70-80 hoaân, uöëng vúái nûúác thuöëc sau: Baåch truêåt 18g, Trêìn bò 3g, 
Sinh khûúng 1 laát, sùæc uöëng. Àöëi vúái ngûúâi bïånh hû nùång, thò boã võ 
Hoaâng liïn, thïm Hêåu phaác 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tûâ X X, nam, 58 tuöíi. Bïånh nhên vöën nghiïån 
rûúåu, ùn ñt buång trûúáng. Gêìn àêy lûúång nûúác tiïu giaãm, buång cùng 
nhû tröëng. Xeát nghiïåm chûác nùng gan thêëy tó lïå albumin/globulin 
àaão ngûúåc, chêín àoaán laâ xú gan cöí chûúáng, duâng thuöëc àöng y vaâ 
tên dûúåc àïí chûäa nhûng kïët quaã khöng roä rïåt. Do ngûúâi bïånh vöën 
nghiïån rûúåu nïn gan laách àïìu bõ thûúng töín, thïí hiïån sùæc mùåt xaåm 
àen, muäi àoã, khöng àoái, tiïíu tiïån ñt, miïång húi àùæng buång chûúáng 
àêìy, lûúäi húi àoã, rïu àuåc bêín, maåch huyïìn saác. Àoá laâ do thêëp nhiïåt 
giao trúã, gan laách töín thûúng dêîn àïën tùæc ngheän àûúâng dêîn maâ 
thaânh cöí chûúáng. Cho uöëng Àan khï tiïu ön trung hoaân, trûúác hïët 
àem thuöëc hoaân sùæc thaânh thang àïí uöëng 10 thang röìi múái duâng 
thuöëc hoaân 500g. Sau khi uöëng thuöëc, buång chûúáng giaãm dêìn, tiïíu 
tiïån trong vaâ daâi, caác chûáng chuyïín biïën töët roä rïåt. Laåi cho uöëng 
1000 hoaân, uöëng xong hïët cöí chûúáng, ùn ngon hún, kiïím tra chûác 
nùng gan, tyã lïå albumin/globulin trúã laåi bònh thûúâng, àaä coá thïí 
tham gia cöng taác nhû thûúâng. Theo doäi vaâi thaáng thêëy sûác khoeã 
vêîn töët. 

Baân luêån: Àan khï tiïu ön trung hoaân do Chu Àan Khuï saáng 
chïë. Duâng baâi thuöëc naây chûäa xú gan, àùåc biïåt laâ vúái bïånh nhên coá 
tó lïå albumin/globulin àaão ngûúåc, duâ laâ coá cöí chûúáng hay khöng àïìu 



thu àûúåc hiïåu quaã töët. Thöng thûúâng uöëng tûâ 180g àïën 210 g laâ coá 
thïí khiïën nûúác tiïu trong vaâ nhiïìu bïånh nùång thò uöëng 500g àaä 
àûúåc nhû thïë. Möåt söë bïånh nhên sau khi àaä hïët caác triïåu chûáng 
bïånh chûác nùng gan bònh thûúâng thò ngûâng thuöëc, nhûng röìi do 
khöng àiïìu àöå, laâm viïåc quaá sûác thi laåi taái phaát. khi àoá laåi duâng baâi 
thuöëc trïn vêîn coá hiïåu quaã töët. Nhûäng bïånh nhên loaåi naây àûúåc 
chûäa khoãi àaä 20 nùm maâ vêîn khoeã maånh. Võ Cûúng chêm sa trong 
baâi thuöëc coân coá tïn laâ Chêm sa hay Cûúng sa. 



124. Xú gan cöí chûúáng 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå huyïët ûá. 
Caách trõ:  Lyá khñ, hoáa ûá, thanh nhiïåt, thöng phuã. 

Àún thuöëc: Lyá khñ hoáa ûá tiïu thuäng thang. 

Cöng thûác: Cuâ maåch 30g, Phoâng kyâ 9g, Tiïu muåc 5g, Àònh lõch tûã 
5g, Chïë quên 9g, Nga truêåt 6g, Chó xaác 5g, Thêët tiïu taán 15g, Àaâo 
nhên 5g, Àan sêm 15g, Xuyïn phaác 6g.  

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Vúái bïånh nhên thïí hû, thò boã Nga 
truêåt, thïm Maä tiïn thaão 15g. Nïëu coá tònh traång xuêët huyïët àûúâng 
tiïu hoáa thò thïm Àaåi, Tiïíu kïë möîi thûá 30g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Phan XX, nûä, 40 tuöíi, nöng dên. Thaáng 10-
1962 túái khaám lêìn àêìu. Ngûúâi bïånh buång chûúáng to nhû caái tröëng, 
gên xanh nöíi hùçn, voâng buång ào 86 cm, goä àuåc di chuyïín roä, daå daây 
cùng àêìy, lûúân nùång khoá thúã, ùn khöng tiïu, miïång khaát thñch uöëng 
nûúác, da thõt noáng hêìm hêåp, miïång àùæng khoá thúã, ùn khöng tiïu, 
miïång khaát thñch uöëng nûúác, da thõt noáng hêìm hêåp, miïång àùæng 
àêìu vaáng, ñt nguã, yïëu úát. Mùæt húi vaâng, nûúác tiïíu vaâng ñt, àaåi tiïån bñ 
kïët, chên phuâ coá êën loäm, maåch trêìm huyïìn, lûúäi rïu trùæng, ròa coá 
vïët tñm. Àêy laâ do gan mêët thùng bùçng, khñ huyïët uêët trïå, kinh laåc 
ûá tùæc, thuãy khñ ûá àoång. Chûäa trõ phaãi hoáa ûá, lúåi thuãy, thanh nhiïåt, 
thöng phuã. Cho duâng baâi lyá khñ hoáa ûá tiïu thuäng thang. Uöëng 5 
thang, phuâ thuäng giaãm ài, nûúác tiïíu nhiïìu lïn. Laåi duâng baâi thuöëc 
êëy húi gia giaãm möåt chuát, cho uöëng tiïëp 5 thang. Sau khi uöëng 
xong, buång khoãi chûúáng, gên xanh trïn buång búát ài, ùn tùng lïn, 
thïë bïånh coá nhiïìu chuyïín biïën khaá. Laåi duâng Luåc quên thang thïm 
Àan sêm, Maåch nha, Sún tra, Àûúng qui àïí àiïìu lyá, uöëng xen keä Võ 
linh thang gia võ. Cûá nhû thïë liïn tuåc hún möåt thaáng, cöí chûúáng ruát 
hïët, tinh thêìn chuyïín töët. Khuyïn bïånh nhên kiïng ùn muöëi 4 
thaáng. Sau àoá àaä coá thïí laâm àûúåc möåt söë viïåc trong nhaâ. Theo doäi 
hún 10 nùm, tònh hònh vêîn töët, bïånh khöng taái phaát. 



125. Xú gan cöí chûúáng 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, tò võ hû töín. 
Caách trõ:  Haânh khñ lúåi thuãy, thû can giaãi uêët. 

Àún thuöëc: Thanh oa taán, mêîu kï sêm kyâ thang. 

Cöng thûác: Thanh oa taán: ïëch 1 con, Sa nhên 6g, Möí buång ïëch 
nheát sa nhên vaâo röìi àïí úã chöî rêm maát cho khö, sau taán thaânh böåt 
mõn àïí duâng dêìn. Möîi ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 6g, ùn vúái chaáo 
àûúâng. Mêîu kï sêm kyâ thang: Gaâ maái àeã 1 con, Hoaâng kyâ 30g, 
Àaãng sêm 30g, Sa nhên 30g. Gaâ àem vùåt löng, möí buång, boã ruöåt, 
giûä laåi gan, tim, goái caác võ thuöëc bùçng vaãi gaåc boã vaâo buång gaâ, hêìm 
nhoã lûãa cho rûâ, boã xûúng vaâ baä. ùn luác àoái, möîi ngaây 2 lêìn (möåt 
thang thuöëc trïn coá thïí duâng cho 2-3 ngaây). Haâng ngaây duâng àöìng 
thúâi Thanh oa taán vaâ Mêîu kï sêm kyâ thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Khûúng XX, nam, 47 tuöíi, nöng dên. Ngûúâi 
bïånh tiïu hoáa khöng töët, buång chûúáng, nùång nhêët laâ vïì ban àïm, àaä 
7-8 nùm, khaám úã möåt bïånh viïån chêín àoaán laâ viïm gan maån tñnh, 
xú gan giai àoaån àêìu. 3 thaáng gêìn àêy bïånh nùång lïn, ùn uöëng giaãm 
suát, tiïu hoáa keám, buång chûúáng tùng. Toaân thên yïëu sûác, gêìy coâm, 
buång to dêìn nhû caái tröëng, nûúác giaãi ñt, maâu vaâng. Maåch trêìm, 
hoaän. Àaä ruát nûúác úã buång 2 lêìn, möîi lêìn 1000ml. Chûäa phaãi haânh 
khñ lúåi thuãy, thû can giaãi uêët. Cho uöëng phöëi húåp Thanh oa taán vúái 
Mêîu kï sêm kyâ thang. Sau khi duâng thuöëc 100 ngaây, cöí chûúáng ruát 
hïët, caác chûáng dêìn tiïën triïín, àaä coá thïí laâm caác cöng viïåc chên tay 
thöng thûúâng. 



126. Xú gan cöí chûúáng 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá, thuãy thêëp nöåi àònh. 
Caách trõ:  Hoaåi huyïët hoáa ûá, ñch khñ kiïån tò, lúåi thuãy tiïu thuäng. 

Àún thuöëc:  Hoaåt can thang. 

Cöng thûác: Kim tiïìn thaão 30g, Xa tiïìn tûã 30g, Phuåc linh bò 30g, 
(Phaáo) miïët giaáp 10g, Traåch lan 10g, Àaåi phuác bò 12g, Àan sêm 15g, 
Traåch taã 15g, Hoaâng kyâ 15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi tò 
hû thêëp nùång thò thïm Thûúng truêåt 10g, Hêåu phaác 6g, yá mïî 15g; 
ngûúâi bõ gan uêët khñ trïå roä raâng thò boã võ Hoaâng kyâ, thïm Tûá nghõch 
taán. Nïëu ûá tùæc úã "laåc", àau nhiïìu bïn sûúân, gan laách àïìu to vaâ cûáng 
thò thïm Thöí nguyïn, Nga truêåt, Tam lùng, Höìng hoa; nïëu can êm 
bêët tuác, trong maáu coá nhiïåt thò thïm Thuãy ngûu giaác, Sinh àõa, Haån 
liïn thaão, Àan bò; nïëu thêëp nhiïåt àïìu thõnh thò thïm Long àaãm 
thaão, Baán chi liïn, Khöí sêm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trong mûúâi nùm trúã laåi àêy, ûáng duång Hoaåt 
can thang laâm baâi thuöëc chñnh chûäa cho 50 trûúâng húåp bïånh nhên 
bõ cú gan cöí chûúáng, hiïåu quaã thu àûúåc khaá mô maän: hiïåu quaã roä rïåt 
chiïëm 70%, coá hiïåu quaã chiïëm 20%, khöng hiïåu quaã chiïëm 10%. 



127. Xú gan cöí chûúáng 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt uãng trïå. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt, hoáa thêëp, truåc ûá, tiïu thuäng. 

Àún thuöëc: Hoáa thêëp truåc ûá tiïu thuäng thang. 

Cöng thûác: Miïët giaáp 30g, Cuâ maåch 30g, Xa tiïìn tûã 20g, Tam 
lùng 6g, Nga truêåt 6g, Phuåc linh 12g, Traåch taã 18g, Xuyïn giaáp 6g, 
Xñch thûúåc 10g, Àaâo nhên 9g, Tiïíu kïë 30g, Phuác bò 12g, Höì lö nûãa 
quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Phan XX, nam 45 tuöíi, nöng sên, Khaám lêìn 
àêìu ngaây 18-5-1963. Trong möåt thaáng laåi àêy buång möîi ngaây möåt to 
ra nhû caái tröëng, bïånh viïån chêín àoaán laâ xú gan cöí chûúáng keâm tò 
cang. Gan laách àïìu to 6cm. Sùæc mùåt vaâng voä, mùåt coá nïëp nhùn, lúåi 
xuêët huyïët, ùn khöng àûúåc, nûúác tiïíu ñt, àoã, maåch huyïìn saác: chêët 
lûúäi àoã, rïu vaâng bêín. Bïånh naây thuöåc chûáng thêëp nhiïåt uãng trïå, 
nûúác tuå, khñ trïå, huyïët ûá, cöí chûúáng. Chûäa phaãi thanh nhiïåt, hoáa 
thêëp, truåc ûá, tiïu thuäng. Cho duâng baâi hoáa thêëp truåc ûá tiïu thuäng 
thang. Sau khi uöëng 5 thang nûäa, àöìng thúâi pha 30g Àaåi Tiïíu kïë 
nêëu thaânh nûúác thay traâ uöëng nhiïìu lêìn. Uöëng xong buång nûúác ruát 
hïët, ùn uöëng dêìn tùng lïn, laách co laåi. Tiïëp theo cho thïm möåt söë võ 
kiïån tò dûúäng huyïët nhû Àaãng sêm, Hoaâng kyâ, Àûúng qui v.v... vaâo 
baâi thuöëc trïn, uöëng liïìn trong hún 4 thaáng. Thúâi gian uöëng kiïng 
muöëi. Laách bïånh nhên trúã laåi nhû bònh thûúâng, caác chûáng bïånh tiïu 
tan, àaä coá thïí laâm möåt söë cöng viïåc àöìng aáng. Theo doäi ngûúâi bïånh 
15 nùm, khöng thêëy taái phaát. 



128. Xú gan do tùng aáp lûåc tônh maåch cûãa (keâm tò cang) 

Biïån chûáng àöng y: ÛÁ huyïët nöåi trúã. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët hoáa ûá nhuyïîn kiïn taán kïët. 

Àún thuöëc:  Nhuyïîn kiïn suác tò thang. 

Cöng thûác: Àûúng qui 15g, Xuyïn khung 9g, Tam lùng (sao) 9g, 
Nga truêåt 9g, Àaâo nhên (sao) 9g, Thöí nguyïn 9g, Àan sêm 30g, Saâi 
höì 12g, Trêìn bò 12g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Thöi XX, nam 41 tuöíi, cöng nhên. Bïånh nhên 

tûâ nùm 1973 phaát hiïån thêëy gan laách bõ sûng to, chûác nùng gan 
khaác thûúâng. Nùm 1975 chêín àoaán laâ viïm gan maån tñnh. Tûâ nùm 
1977 àïën nay, laách ngaây caâng möåt to, ài khaám úã nhiïìu bïånh viïån 
àïìu chêín àoaán laâ xú gan do tùng aáp lûåc tônh maåch cûãa, cûúâng laách, 
bïånh nhên àûúåc khuyïn laâ möí cùæt laách, nhûng bïånh nhên khöng 
àöìng yá. Ngaây 23-2- 1979 àïën viïån àiïìu trõ. Khi vaâo viïån, hai bïn 
sûúân bïånh nhên àau nhoái hoùåc àau êm ó rêët khoá chõu, lúåi bõ chaãy 
maáu ñt nhiïìu, coân ùn uöëng àûúåc. Kiïím tra thêëy: sûác khoeã noái chung 
coân töët, gan to dûúái búâ sûúân 1,5 cm, laách to dûúái búâ sûúân 3cm, húi 
cûáng, êën àau. Lûúäi àoã tñm, coá àiïím huyïët ûá, rïu moãng, raâi lûúäi aám 
àen, maåch tïë, saáp. Xeát nghiïåm thêëy: chûác nùng gan bònh thûúâng, 
baåch cêìu 3800/mm3, tiïíu cêìu 76000/mm3. Kiïím tra siïu êm thêëy 
laách daây 5 cm úã dûúái búâ sûúân 3cm, búâ trïn cuãa gan nùçm úã gian sûúân 
thûá 6 (7cm), dûúái búâ sûúân 2 cm. Uöëng thuöëc barit àïí chuåp phim cho 
thêëy tônh maåch thûåc quaãn úã àoaån dûúái giaän nheå. 

Chûáng naây laâ do huyïët ûá nöåi trúã gêy ra. Àiïìu trõ phaãi loaåi huyïët 
hoáa ûá, nhuyïîn kiïn taán kïët. Cho duâng baâi Nhuyïîn kiïn suác tò 
thang, möîi thang sùæc túái coân 300ml, uöëng möåt lêìn vaâo buöíi töëi luác 
àoái. Hai tuanaâ sau kiïím tra chûác nùng gan, transaminase glutamic 
tùng cao àïën 36 àún võ (theo phûúng phaáp caãi tiïën), beân ngûâng baâi 
thuöëc trïn, cho duâng baâi Kiïån can sinh hoáa thang: Àaãng sêm 15g, 
Baåch truêåt (sao) 9-12g, Sún dûúåc (söëng) 30g, Àûúng qui, Thanh bò, 
Chó xaác (sao) möîi thûá 12g, Àan sêm 15-30g, Baåch dûúåc (söëng) 18g, 



Long àúãm thaão, Xuyïn liïn möîi thûá 6- 9g, Saâi höì 9g, möîi ngaây sùæc 
uöëng möåt thang cuâng thuöëc têy y baão vïå gan. Sau nûãa thaáng, 
transaminase glutamic trúã laåi bònh thûúâng. Tiïëp tuåc uöëng Nhuyïîn 
kiïn suác tò thang, uöëng thïm Suác tò taán (nguä linh chi 30g, Nga 
truêåt, Tam lùng möîi thûá 60g, Xuyïn sún giaáp 90g, Saâi höì 45g, cuâng 
taán böåt mõn, möîi lêìn uöëng 6g, ngaây uöëng hai lêìn saáng töëi. Möåt 
thaáng sau, gan laách àïìu thu nhoã. Nùçm viïån 96 ngaây, khi ra viïån 
bïånh nhên tûå thêëy khoãi hïët bïånh, lûúäi húi tñm nhaåt, saáu maåch 
huyïîn hûäu lûåc, chûác nùng gan bònh thûúâng, baåch cêìu 5300/m3, tiïíu 
cêìu 95.000/mm3. Kiïím tra bùçng siïu êm: laách daây 3,5cm. Chuåp 
phim sau khi uöëng barit thêëy hïët giaän tônh maåch, thûåc quaãn. Ra 
viïån tiïëp tuåc àiïìu trõ. Sau möåt thaáng khaám laåi, tiïíu cêìu laåi tùng àïën 
113.000/mm3. Theo doäi trong 4 thaáng, tònh traång töët, khoãi bïånh. 

Baân luêån: Xú gan do tùng aáp lûåc tônh maåch cûãa, laách sûng to, 
cûúâng laách thuöåc phaåm truâ tñch tuå trong àöng y. Tñch tuå chia ra 
chûáng tñch vaâ chûáng tuå. Chûáng tñch phêìn lúán thuöåc phêìn huyïët hoáa 
ûá, nhuyïîn kiïn taán kïët. Àún thuöëc Suác tò thang vaâ Suác tò taán àûúåc 
cêëu taåo theo pheáp naây, ûáng duång vaâo lêm saâng thu àûúåc hiïåu quaã 
mô maän. Trong thúâi gian àiïìu trõ, liïìu lûúång thuöëc phaãi tûâ ñt àïën 
nhiïìu, tùng dêìn liïìu lûúång sao cho khöng töín thûúng chñnh khñ (yá 
noái tònh traång chung vaâ caác chó tiïu chûác nùng gan, àöi khi phöëi húåp 
uöëng vúái Suác tò taán àïí nêng cao hiïåu quaã àiïìu trõ, ruát ngùæn thúâi 
gian chûäa bïånh. Nhûng phaãi chuá yá àõnh kyâ kiïím tra chûác nùng gan 
vaâ xeát nghiïåm maáu, nûúác tiïíu àïí nùæm vûäng nhûäng thay àöíi. Nïëu 
bïånh nhïn tûå caãm thêëy chûáng bïånh roä rïåt, chûác nùng gan bõ töín 
thûúng nghiïm troång thò phaãi giaãm liïìu hoùåc ngûâng hùèn thuöëc, 
chuyïn sang duâng thuöëc phuâ chñnh cuãa àöng y hoùåc thuöëc baão vïå 
gan cuãa têy y àïí àiïíu chónh cuäng coá thïí duâng baâi thuöëc Kiïån can 
sinh hoáa thang àïí chûäa, àúåi chûác nùng gan chuyïín biïën töët múái tiïëp 
tuåc cöng trõ cho àïën khi khoãi hùèn. 



129. Cöí chûúáng do bïånh saán laá gan giai àoaån muöån 

Biïån chûáng àöng y: Chêët àöåc vaâo gan, ûá trúã laåc, can tò bõ thûúng 
töín, thuãy thêëp trung trúã. 

Caách trõ:  Sú gan thöng laåc, böí tò ñch thêån, khûã thêëp lúåi thuãy 
(cöng truåc thuãy thêëp). 

Àún thuöëc:  Gia caãm võ linh hoaân (thang). 

Cöng thûác: Thûúng truêåt 12g, Hêåu phaác 12g, Vên linh 12g, Traåch 
taã 12g, Haán phoâng kó 12g, Àûúng qui 12g, Thanh bò 10g, Quaãng 
möåc hûúng 6g, Nhuåc quïë 4g. Coá thïí theo caách thöng thûúâng sùæc 
uöëng, cuäng coá thïí chïë thaânh hoaân àïí uöëng. Caách chïë hoaân: taán böåt 
mõn, nhaâo nûúác thaânh hoaân to cúä haåt ngö àöìng, hong khö, cêët trong 
loå. Möîi lêìn uöëng 8g, möîi ngaây 2 lêìn. Haâm ba giaáng phaân hoaân: 
Giaáng phaân (thanh phaân), Ba àêåu sûúng vúái lûúång bùçng nhau. Boã 
Thanh phaân vaâo nöìi sùæt, nung àoã, khi nung lûãa phaãi to, nïëu khöng 
tuy nung maâ khöng thêëu, taán nhoã röìi gêy bùçng rêy luåa mùæt rêët nhoã. 
Ba àêåu boã lúáp voã trong vaâ ngoaâi, lêëy phêìn thõt taán nhoã, eáp hïët dêìu 
röìi taán laåi thaânh "sûúng" Tröån àïìu hai thûá thuöëc, cho vaâo lûúång cúm 
bùçng 3/4 nghiïìn tröån, thïm ñt nûúác söi, luyïån thaânh hoaân, möîi viïn 
chûáa khoaãng 100 mg Ba àêåu sûúng vaâ 100mg Giaáng phaân. Khi 
duâng chuá yá uöëng vúái nûúác söi àïí êëm sau bûäa ùn 2 giúâ, ngaây uöëng 1-2 
lêìn, möîi lêìn 1-6 viïn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nam 40 tuöíi, nöng dên. Tûâ thaáng 3-
1979, bùæt àêìu caãm thêëy chûúáng buång, ùn keám, phên naát, ài tiïíu ñt. 
Buång to dêìn lïn, toaân thên yïëu sûác, ài laåi khoá khùn, hoaåt àöång laâ 
thúã gêëp v.v... Àaä àiïìu trõ úã àõa phûúng khöng hiïåu quaã. Vaâo viïån 
kiïím tra: thên nhiïåt 37o C, maåch àêåp 72 lêìn/phuát, maåch huyïìn, 
hoaåt, lûúäi nhaåt, rïu trùæng bêín. Huyïët aáp 104/62 mmHg, tônh maåch 
thaânh buång nöíi roä, goä àuåc dõ yá (vò buång coá nûúác). Hai chên khöng bõ 
phuâ nûúác roä rïåt. Xeát nghiïåm maáu: baåch cêìu 3700/mm3. 

Xeát nghiïåm nûúác buång: Rivalta (-). Kiïím tra chûác nùng gan: TTT 
16 àún võ, ZNTT 17 àún võ, transaminate glutamic 216 àún võ. Töíng 
Albumin 6,24g, albumin 1,98g, globulin 4,26g, tó lïå albumin 
glotamic àaão ngûúåc. Xeát nghiïåm phên: trûáng saán laá gan dûúng tñnh. 



Chêín àoaán laâ cöí chûúáng do bïånh saán laá gan giai àoaån muöån, àöng y 
chêín àoaán laâ "Trûúáng àöåc" (daång tò thêëp sûng àêìy). Cho uöëng 36 
thang Gia giaãm võ tinh thang, cöí chûúáng ruát hïët. Laåi duâng 10 thang 
Luåc quên tûã thang cuãng cöë vïì sau. Chûác nùng gan khöi phuåc bònh 
thûúâng, voâng sûúân co coân 80 cm, voâng röën 75cm. Caác chûáng khaác 
tiïu hïët. Theo doäi thêëy khöng taái phaát, bïånh khoãi cho ra viïån. 

Baân luêån: Gia giaãm võ linh hoaân vaâ Haâm ba giaáng phaân hoaân àaä 
àûúåc sûã duång röång raäi úã caác cú súã vaâ caác àõa phûúng trong caã nûúác. 
Theo kinh nghiïåm cuãa tónh Höì Nam duâng phöí biïën baâi thuöëc naây, 
hiïåu quaã àöëi vúái bïånh cöí chûúáng do bïnh saán laá gan giai àoaån muöën 
àaåt túái 93%. Qua theo doäi khaám laåi 1.291 trûúâng húåp bïånh nhên àaä 
àûúåc chûäa khoãi baáng buång tûâ 2 àïën 8 thaáng, tó lïå taái phaát chó chiïëm 
7,82%. Caách chûäa naây khöng nhûäng caãi thiïån sûác khoeã vaâ phuåc höìi 
sûác lao àöång cho ngûúâi bïånh, maâ coân taåo àiïìu kiïån cho 80% söë ngûúâi 
bïånh coá thïí tiïëp nhêån sûå àiïìu trõ bùçng antimoni. Nhûäng nùm gêìn 
àêy, àöëi vúái nhûäng bïånh nhên coá biïíu hiïån tûúng àöëi phûác taåp vïì 
mùåt lêm saâng, nhêån xeát rùçng phêìn lúán chuã yïëu thuöåc chûáng "hû", 
do àoá àa söë trûúâng húåp àïìu sûã duång àún àöåc baâi Gia giaãm võ linh 
hoaân (hoùåc thang), àöìng thúâi ûáng duång lêm saâng baâi thuöëc Gia 
giaãm võ linh hoaân chûäa cöí chûúáng do viïm gan maån tñnh, xú gan cöí 
chûúáng, albumin huyïët thêëp gêy ra, hoùåc phuâ dinh dûúäng v.v... tuây 
tûâng trûúâng húåp maâ tùng thïm Àaãng sêm, yá mïî, Khiïëm thûåc v.v... 
thêëy àïìu thu àûúåc hiïåu quaã mô maän nhû nhau. Sau khi duâng thuöëc 
coá thïí coá taác duång phuå nhû àau buång nheå, lúåm gioång, nön oeå, moát 
rùån, nhûng chó 1-3 ngaây laâ hïët dêìn. Cêìn thêån troång khi duâng cho 
phuå nûä coá thai vaâ ngûúâi thïí chêët hû. 



130. Hön mï gan maån tñnh 

Biïån chûáng àöng y: Khñ huyïët àïìu hû, dû nhiïåt úã can àúãm chûa 
hïët, thêëp àúâm, che khiïëu. 

Caách trõ:  Àiïìu böí khñ huyïët, phûúng hoáa àaâm thêëp, thanh can 
khai khiïëu. 

Àún thuöëc:  Gia võ thanh can khai khiïëu thang. 

Cöng thûác: Sinh kyâ 15g, Àûúng qui 10g, Xñch thûúåc 15g, Baåch 
thûúåc 15g, Haâ thuã ö 30g, Nhên trêìn 15g, Hoùæc hûúng 10g, Böåi lan 
10g, Haånh nhên 10g, Quêët höìng 10g, Uêët kim 10g, Viïîn chñ 10g, 
Xûúng böì 10g, Xuyïn liïn 4,5g, Höí phaách phêën 1,2g (chiïu vúái nûúác 
thuöëc), Linh dûúng phêën 0,6g (chiïu vúái nûúác thuöëc). Sùæc uöëng, möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, Nam 37 tuöíi. Khaám lêìn àêìu ngaây 
30-5-1975. Nùm 1972 ngûúâi bïånh do xú gan phaãi möí cùæt laách. Quaá 
trònh phêîu thuêåt töët àeåp. Nhûng sau àoá dêìn dêìn mêët nguã, àïën mûác 
suöët àïm khöng chúåp mùæt àûúåc, nghiïm troång hún coá khi liïn tuåc 
mûúâi mêëy ngaây àïm khöng nguã àûúåc yïn giêëc. Dêìn dêìn ban àïm 
lïn cún lûúäi, möi trïn tï daåi, hai caánh tay khöng nhêëc cao àûúåc, möîi 
lêìn keáo daâi hún 10 phuát. Sau àoá tûâng coá nhûäng àöång taác vö yá thûác, 
noái laãm nhaãm, ban ngaây àêìu vaáng, nhûác, trñ nhúá rêët keám, mêët khaã 
nùng suy nghô, nön noáng dïî caáu gùæt, chaãy maáu cam, mùæt nhòn 
khöng roä, àaåi tiïån khoá khùn, phên rùæn. Àaä duâng nhiïìu loaåi thuöëc 
têy vaâ àöng dûúåc, chêm cûáu, lyá liïåu, thuãy chêm, nhô chêm liïìn trong 
hún 2 nùm maâ khöng kïët quaã. Khi àïën khaám, tay phaãi vaâ mùåt tï 
daåi, quaá trûa hai tay khöng nhêëc lïn àûúåc, mêët nguã, àïm ra möì höi 
tröåm, àöi khi coá traång thaái lú mú. Bònh thûúâng miïång muäi khö, 3-4 
ngaây múái àaåi tiïån möåt lêìn. Kiïím tra maáu: transaminase glutamic 
180 àún võ, amoniac huyïët 0,18 mg%, lûúäi rïu vaâng, maåch trêìm, 
huyïìn. Cho uöëng Gia võ thanh can khai khiïëu thang. Lêëy baâi thuöëc 
naây laâm chñnh, vò nguã khöng yïn giêëc nïn thïm Taáo nhên 15g, 
Baách húåp 12g, Húåp hoan bò 12g, töíng cöång têët caã uöëng trïn dûúái 
trùm thang, ngaây caâng nguã àûúåc töët hún, vïì cú baãn hïët caác chûáng 
vaáng àêìu, höìi höåp, dïî caáu v.v... nhòn caác vêåt roä raâng, trñ nhúá vaâ khaã 



nùng suy nghô coá phêìn phuåc höìi. Lûúäi rïu moãng trùæng, maåch trúã 
nïn trêìm, hoaåt, transaminase glutamic bònh thûúâng, amoniac 
huyïët giaãm coân 0,1mg%. Qua hoãi thùm, nûãa nùm sau vêîn khöng taái 
phaát. 

Baân luêån: Hön mï gan maån tñnh phêìn nhiïìu gùåp úã caác trûúâng 
húåp xú gan baãn thên gan vaâ chûác nùng gan töín thûúng, quaá trònh 
maån tñnh phaát triïín, àïën giai àoaån sau chûác nùng gan suy kiïåt, mêët 
khaã nùng buâ, xuêët hiïån chûáng bïånh thuöåc hïå thêìn kinh, àïën giai 
àoaån cuöëi coá thïí hoaân toaân hön mï. Bïånh nhïn loaåi naây phêìn nhiïìu 
laâ do bïånh lêu ngaây chuyïín thaânh "hû", khñ huyïët khöng àuã, êm 
dûúng àïìu thûúng töín, can êm khöng àuã, huyïët khöng muöëi can, hû 
phong nöåi àöìng, ngoaâi ra thêëp àöåc nhiïåt taâ êín naáu trong phêìn huyïët 
phaát triïín thïm kñch àöång hû phong, taâ chñnh tranh chêëp, dêîn àïën 
coá lú mú, bûåc böåi dïî tûác giêån, nhòn moåi vêåt khöng roä, àêìu vaáng, hay 
quïn, mïåt moãi thñch nùçm, daå daây àêìy cùng àau, ùn khöng thêëy ngon 
v.v... hún nûäa nhiïìu trûúâng húåp do uêët ûác lo lùæng, tûác giêån hoùåc lao 
àöång quaá sûác maâ àaâm che, laâm tùæc khiïëu, dêîn àïën hön mï. Töíng 
quaát, phûúng phaáp àiïìu truå laâ phaãi böí hû phuâ chñnh. tinh thêìn khai 
khiïëu laâm chuã, phuå thïm laâ thaânh lúåi dû taâ. 



131. AÁp xe gan (do vi khuêín) 

Biïån chûáng àöng y: Taâ uêín huyïët ûá, thöëi rûäa maâ laâm muã. 
Caách trõ:  Sú can giaãi àöåc, thoaát muã tiïu thöëi rûäa. 
Àún thuöëc: Àaåi saâi höì thang vaâ Saâi höì thanh can thang hoáa taâi. 
Cöng thûác: Saâi höì 9g, Hoaâng cêìm 15g, Khöí sêm 15g, Nhên trêìn 

15g, Cöng anh 15g, Baãn lam cùn 30g, Xuyïn quên 6g, Liïn kiïìu 
15g, Quaãng möåc hûúng 9g, Sinh tam tiïn möîi thûá 9g, Xñch thûúåc 
15g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hoaâng XX, nam, böå àöåi, 25 tuöíi, Söët cao 39-
40o C, àau bïn sûúân phaãi, buång chûúáng àêìy, ùn khöng ngon, keâm 
theo lúåm gioång buöìn nön, gan to êën àau. Kiïím tra siïu êm thêëy 
trïn àûúâng doåc ài qua biïín giûäa xûúng àoân coá 2 mùåt bùçng nûúác úã 
gian sûúân 6 vaâ gian sûúân 7. Mùåt bùçng thûá nhêët röång 1,5cm, sêu 
dûúái da 3cm, mùåt thûá hai röång 1cm, sêu dûúái da khoaãng 4,5cm. 
Khoa nöåi xaác àõnh chêín àoaán laâ aáp xe gan, chuyïín sang khoa ngoaåi. 
Sau khi tiïm nhiïìu khaáng sinh úã khoa nöåi vaâ khoa ngoaåi, thên 
nhiïåt haå xuöëng 38oC, caác chûáng khaác húi biïën chuyïín. Cùn cûá vaâo 
bïånh tònh, khoa nöåi khoa ngoaåi höåi chêín, quyïët àõnh taåm hoaän 
khöng möí, theo doäi àiïìu trõ baão töìn. Vêîn truyïìn khaáng sinh vaâo 
tônh maåch, nhûng sau 3 ngaây thên nhiïåt khöng haå, caác chûáng cuäng 
khöng búát. Vò vêåy nïn chuyïín sang àöng y. Cùn cûá maåch huyïìn saác, 
rïu lûúäi vaâng daây, keám nhuêån, chêët lûúäi àoã, cho duâng baâi thuöëc 
trïn, uöëng 6 thang thò nhiïåt haå xuöëng coân khoaãng 37o 5 C, ùn àûúåc 
nhiïìu hún, buång àúä chûúáng. Uöëng thïm 6 thang nûäa, thên nhiïåt 
bònh thûúâng, caác chûáng àïìu hïët, kiïím tra siïu êm khöng thêëy roä 
chêët dõch úã hai chöî cuä, laåi uöëng 6 thang nûäa, khoãi bïånh ra viïån. 

Baân luêån: AÁp xe gan laâ möåt chûáng bïånh nghiïm roång, do ami 
hoùåc do khuêín. Nguyïn nhên bïånh khaác nhau thò caách chûäa cuäng 
phaãi khaác. Àöng y goåi aáp xe gan laâ can ung, cuäng do 2 nguyïn nhên: 
(1) do taâ àöåc nöåi uêín, khñ tuïå huyïët ûá, lêu ngaây thöëi rûäa thaânh ung; 
(2) do vêëp ngaä, laåc thûúng huyïët ûá, loeát thaânh ung. Bïånh tuy 
nghiïm troång, nhûng chó cêìn xeát roä cùn nguyïn bïånh, àiïìu trõ kõp 
thúâi, kïët húåp chùåt cheä àöng têy y, phaát huy caác súã trûúâng cuãa àöng 
y, têy y, tòm ra caách chûäa thñch húåp laâ coá thïí àaåt hiïåu quaã töët. 



132. Viïm tuái mêåt (thúâi kyâ mang thai) 

Biïån chûáng àöng y: Thai phuå chi laåc têm thöëng. 
Caách trõ:  Hoáa thêëp nhiïåt àïí thanh bïn trong, ön kinh khñ àïí taán 

bïn ngoaâi, lyá huyïët khñ àïí trûâ àau. 

Àún thuöëc:  Gia võ hoãa long taán. 

Cöng thûác: Xuyïn luyïån tûã (sao) 9g, Tiïíu höìi (sao) 9g, Ngaãi diïåp 
(sao nûúác muöëi) 4,5g, Saâi höì 3g, (Àaåm) hoaâng cêìm 4,5g. Sùæc uöëng, 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Khûúng XX, nûä, 31 tuöíi, nöåi trúå. Nùçm bïånh 
viïån vò buång ngûåc àêìy àau, sau khi khaám chêín àoaán laâ viïm tuái 
mêåt, kïët quaã àiïìu trõ khöng roä. Ngaây 8-4- 1950 xin höåi chêín. Bïånh 
nhên àau vuâng ngûåc buång, luác àau luác khöng, ngûúâi söët reát, rïu lûúäi 
daây, húi vaâng xaám àen. Khi hïët àau thò rïu lûúäi cuäng búát dêìn xaám 
àen, cuäng hïët söët reát, khi àau quaá thò muöën ngêët ài. Coá thai àaä 5 
thaáng, maåch huyïìn maâ húi saác. Àöng y cho rùçng têm laâ vua (quên), 
noá chùèng tiïëp thu taâ maâ thûúâng laâ taâ xêm phaåm vaâo chi laåc cuãa 
têm, khöng phaãi laâ chên têm thöëng cho nïn phên tñch chûáng naây laâ 
thai phuå chi laåc têm thöëng. Vò luác àau thò laåi coá söët reát nïn cho 
duâng Gia võ hoãa long taán. Àûúåc 2 thang thò hïët àau, hïët àau thò 
khöng coá cún söët reát, rïu lûúäi àaä hïët vaâng xaám. Khaám laåi, boã Saâi höì. 
Hoaâng cêìm trong thang, chó duâng baâi Hoãa long taán, uöëng thïm 2 
thang àïí cuãng cöë, khöng coân cún àau nûäa, khoãi bïånh ra viïån. Muâa 
xuên 1951, bïånh nhên cho biïët sau khi ra viïån chûa taái phaát. Àûáa 
con àeã ra to khoãe. 



133. Viïm tuái mêåt cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Hoãa gùåp khñ cuãa can àúãm laâm trúã ngaåi khñ, 
khñ huyïët bêët lúåi. 

Caách trõ:  Sú can lúåi àúãm 

Àún thuöëc: Gia giaãm saâi höì thang. 

Cöng thûác: Saâi höì 18g, Àaåi hoaâng 9g, Baåch thûúåc 9g, Chó thûåc 9g, 
Hoaâng cêìm 9g, Baán haå 9g, Uêët kim 9g, Sinh khûúng 12g. Sùæc uöëng, 
möîi ngaây 1 thang. Sùæc 2 lêìn chia uöëng laâm 3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 54 tuöíi. Bïånh nhên àöåt nhiïn àau 
kõch liïåt úã vuâng gan, àau thuác vaâo daå daây, lùn löån trïn giûúâng, möì 
höi vaä ra. Tiïm dolantin múái hïët àau, nhûng khöng bao lêu laåi àau. 
Bïånh nhên to beáo, hai maá àoã phêy, lûúäi àoã sêîm, rïu vaâng, àaä 4 ngaây 
chûa àaåi tiïån maâ miïång thò àùæng nön luön. Têy y chêín àoaán laâ viïm 
tuái mêåt cêëp (soãi mêåt?). Àöng y cho chûáng naây laâ khñ uêët hoãa kïët úã 
can àúãm, hoaâng ngaåch sang võ, laâm cho phuã khñ bêët lúåi, do àoá àaåi 
tiïån bñ kïët khöng thöng; hoãa gùåp khñ cuãa can àúãm laâ trúã ngaåi khñ, vò 
vêåy khñ huyïët àïìu khöng lúåi, gêy àau àúán khöng chõu nöíi vúái miïång 
àùæng, nön luön. Sau khi chêín àoaán, cho uöëng Gia giaãm saâi höì 
thang, hïët möåt thang thò hïët àau, nguã àûúåc, hïët 2 thang thò àaåi tiïån 
àûúåc, hïët nön, hïët 3 thang thò àaåi tiïån dïî daâng, hïët àau àúán vaâ caác 
chûáng khaác. 



134. Viïm tuái mêåt cêëp (àún thuêìn) 

 
Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt khñ trïå, sùæc úã can àúãm, töín 

thûúng tò võ, mêåt tiïët khöng thöng. 

Caách trõ:  Thanh lyá tiïët nhiïåt. 

Àún thuöëc: Àaåi saâi höì thang gia võ. 

Cöng thûác: Saâi höì 12g, Hoaâng cêìm 10g, Àaåi hoaâng 10g, Chó thûåc 
10g, Chïë baán haå 10g, Baåch thûúåc 12g, Uêët kim 10g, Nguyïn höì 10g, 
Cöng anh 30g, Quaãng möåc hûúng 9g, Cam thaão 5g, Sinh khûúng 3 
laát, Àaåi taáo 3 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, Nûä, 49 tuöíi, sú chêín ngaây 16-9-1978. 
Ba ngaây qua bïånh nhên àau buång trïn tûâng cún, lan àïën trûúác sau 
ngûåc sûúân xuyïn túái vai, lûng, ngaây vûâa röìi caâng nùång thïm. Khaám 
ngoaåi khoa chêín àoaán laâ viïm tuái mêåt cêëp àún thuêìn, chuyïín àiïìu 
trõ àöng y. Bïånh nhên biïíu hiïån chûáng hoaâng àaãn khöng roä rïåt, 
miïång àùæng hoång khö, ùn uöëng khöng ngon, thónh thoãang lúån gioång 
nön, laåi coá caãm giaác söët, súå laånh, àaåi tiïån khö taáo, keám nguã, lûúäi àoã 
nhaåt, rïu vaâng nhaåt, maåch huyïìn saác, taã quan thò huyïìn maâ coá lûåc. 
Cho baâi Àaåi saâi höì thang gia võ, uöëng àûúåc 3 thang, giaãm àau sûúân, 
coân buöìn nön, rïu lûúäi vaâng nhaåt húi daây, àaåi tiïån bònh thûúâng. Vêîn 
cho baâi trïn, boã Àaåi hoaâng, Hoaâng cêìm, thïm Hoaâng liïn 5g, Truác 
nhûå 10g, uöëng tiïëp 3 thang, bïånh nhên chuyïín biïën töët hún, ùn 
uöëng àûúåc nhiïìu hún. Baâi naây boã Truác nhûå, Chó thûåc, cho uöëng 
thïm 3 thang. Sau khi uöëng thuöëc thò caác chûáng àaä hïët vïì cú baãn. 
Àöíi sang duâng baâi Tiïu dao taán gia giaãm 3 thang bïånh khoãi. 

Baân luêån: Viïm tuái mêåt cêëp laâ thuöåc phaåm truâ "hiïëp thöëng" cuãa 
àöng y. Noái chung ngûúâi maâ nhiïåt khöng roä phêìn lúán laâ thuöåc khñ 
uêët, nïn trûúác haäy duâng Tiïu dao taán àïí sú can lyá khñ chó thöëng. Ca 
bïånh naây coá söët reát, do àoá trûúác hïët phaãi thanh àúãm tiïët nhiïåt hoâa 
võ, ûáng duång Àaåi saâi höì thang gia võ maâ àiïìu trõ, sau àoá duâng Tiïu 
dao taán gia giaãm, coá cöng hiïåu hoaân toaân. 



135. Nhiïîm khuêín àûúâng mêåt maån tñnh 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá. 
Caách trõ:  Sú can lyá khñ, haânh ûá tiïu àaãn. 

Àún thuöëc: Saâi höì nga truêåt thang. 

Cöng thûác: Saâi höì 12g, Baåch thûúåc 12g, Thanh bò 10g, Thaái tûã 
sêm 30g, Nga truêåt 12g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Lûúäi àoã rïu vaâng coá thïí thïm Kim 
tiïìn thaão, Nhên trêìn, Àaåi hoaâng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nûä, 34 tuöíi, cöng nhên, sú chêín 
ngaây 10/1/1976. Mûúâi nùm trûúác, bïånh nhên bõ soãi mêåt nïn cùæt boã 
tuái mêåt, sau àoá thónh thoãang phaát söët, súán laånh, phña phaãi buång 
trïn khoá chõu, mùæt vaâng, àaái vaâng. Möîi lêìn àiïìu trõ bùçng thuöëc 
thanh nhiïåt lúåi àúãm coá chuyïín biïën töët, nhûng ñt lêu sau laåi taái 
phaát, bïånh nhên kïu tinh thêìn mïåt moãi, keám ùn àaåi tiïån luác loãng 
luác àùåc, miïång khö àùæng, tiïíu tiïån húi vaâng. Lûúäi nhaåt, rïu trùæng, 
maåch huyïìn. Buång trïn êën àau khöng roä rïåt. Chuåp àûúâng mêåt 
khöng thêëy soãi àoá laâ àaãm laåc ûá trïå khöng àûúåc thanh loåc. Cho duâng 
Saâi höì nga truêåt thang, uöëng liïìn 7 thang, hïët hùèn àau buång, caác 
chûáng khaác giaãm nhiïìu, bïånh nhên ra viïån, sau àoá coá uöëng mêëy 
thang nûäa, bïånh khoãi hoaân toaân. Theo doäi mêëy nùm chûa thêëy taái 
phaát. 

Baân luêån: Bïånh "àaãn" coá phên biïåt êm hoaâng vaâ dûúng hoaâng, coá 
chia ra taåi taång taåi phuã. Coá ngûúâi noái: "hoaâng noái chung laâ thuöåc 
ngûúâi thêëp nhiïåt" nhû thïë laâ sai. Cêìn biïët "bïånh úã baách maåch, ûá 
nhiïåt úã lyá", sùæc baåi thò thêëy vaâng. Thên nhiïåt naáu úã huyïët, laâ saãn 
phêím khöí haân, laåi coá caái haåi lûu ûá. Vò vêåy trõ hoaâng thò trûúác hïët 
phaãi trõ huyïët maâ haânh röìi thò hoaâng tûå nhiïn tiïu laâ leä chùèng cêìn 
baân caäi. Pheáp haânh ûá tiïu àaãn coá cùn cûá úã saách vúã. Lêëy lyá khñ haânh 
huyïët, phöëi giaáng ön thöng duâng àeã trõ soãi mêåt, laâm maäi caâng 
nghiïåm. Ngûúâi xûa noái "bïånh lêu thò ûá nhiïìu" phaâm àiïìu trõ maäi 
maâ khöng khoãi laâ phêìn lúán liïn quan àïën huyïët ûá do àoá thûúâng trïn 
cú súã biïån chûáng duâng thuöëc, nïn coi troång sûå hoaåt huyïët hoáa ûá, 



huyïët maâ duâng pheáp sú can lyá nhiïåt khöng hiïåu quaã, thò thïm thuöëc 
trõ phêìn huyïët, thûúâng coá cöng hiïåu. Trong baâi Saâi höì nga trêåt 
thang coá Saâi höì àïí thùng phaát möåc uêët àöëi vúái bïånh khöí maån sûúân 
ngûåc do can khñ uêët trïå vaâ caác chûáng haân nhiïåt do uêët khñ huyïët lêu 
ngaây thò rêët húåp, maâ laåi súå laâm cho can möåc hoaåt àöång lïn, do àoá 
àem caác chêët toan thu cuãa Baåch thûúåc nhêåp vaâo can kinh; coân 
Thanh bò lúåi khñ, Saâi höì taán khñ do àoá duâng Thaái tûã sêm àïí chïë tñnh 
lúåi tñnh taán cuãa chuáng; duâng Nga truêåt àïí phaá huyïët úã trong khñ, 
tiïu tñch thöng laåc, tuy laâ thuöëc tiïët, nhûng cuäng coá thïí ñch khñ, giuáp 
cho sûå tiïu trûâ ûá trïå. 



136. Viïm tuái mêåt maån tñnh 

Biïån chûáng àöìng y: Can khñ uêët kïët phaåm vaâo võ. 
Caách trõ:  Sú can giaãi uêët, tiïu trïå hoáa võ. 

Àún thuöëc: Khoan caách lúåi phuã thang. 

Cöng thûác: Thûúng truêåt 12g, Hêåu phaác 9g, Trêìn bò 9g, Sún tra 
30g, Xuyïn liïn 3g, Bònh lang phiïën 12g, Quaãng möåc hûúng 6g, Saâi 
höì 9g, Chó xaác 12g, Baåch thûúåc 18g, Ö tùåc cöët 9g, Thiïën thaão 12g, 
Cam thaão 3g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, nïëu rêët àau úã sûúân thò 
thïm Nguyïn höì 9g, Uêët kim 12-30g; keám ùn thò thïm Maåch nha 
30g, úå chua thò thïm Ngoäa lùng tûã 12g, Thñch võ bò 15g; àaåi tiïån bñ 
thò thïm Laåi phuåc tûã 12g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX nûä, 65 tuöíi. Ngaây thûúâng bïånh 
nhên hay àau daå daây, àaä kiïím tra úã bïånh viïån, chêín àoaán laâ viïm 
tuái mêåt maån tñnh. Ngaây 21/3/1980 sú chêín. Ngûúâi gêìy suát, sùæc mùåt 
khöng tûúi, ngaáp liïn höìi, cho biïët àau daå daây àaä hún 10 nùm, sau 
khi ùn thõt laåi caâng dau dûä döåi. Ùn ñt, buång àêìy trûúáng, söi buång, 4-
5 ngaây múái àaåi tiïån möåt lêìn, rùæn, tiïíu tiïån ñt, lûúäi àoã nhaåt, rïu daây 
bêín, maåch huyïìn hoaän. Àêy laâ caác chûáng thuöåc vïì can khñ uêët kïët, 
khöng thïí sú lúåi tò thöí, tò hû khöng vêån haânh àûúåc thuãy thêëp caãn 
trung, phuã khñ khöng thöng, bïånh lêu ngaây vaâo laåc, võ laåc ûá trúã. Vò 
phaãi laâm thöng luåc phuã cho nïn cêìn duâng pheáp sú can giaãi uêët, tiïu 
trïå hoâa võ àïí àiïìu trõ. Duâng baâi Khoan caách lúåi phuã thang, uöëng liïìn 
30 thang, caác chûáng àïìu hïët. Sau àoá duâng Hûúng sa dûúäng võ hoaân 
àïí cuãng cöë. 



137. Viïm tuái mêåt lïn cún cêëp tñnh keâm soãi mêåt 

Biïån chûáng àöng y: Can àúãm uêët trïå. 
Caách trõ:  Sú can lúåi dúãm hoáa ûá chó thöëng (luác cêëp tñnh) lyá khñ hoãa 

huyïët kiïån võ tiïu trïå (luác maån tñnh). 

Àún thuöëc: Thanh àúãm chó thöëng thang (luác cêëp tñnh). Phûác 
phûúng kim linh tûã taán (luác maån tñnh). 

Cöng thûác: Thanh àúãm chó thöëng thang: Saâi höì 12g, Hoaâng cêìm 
10g, Baán haå 10g, Haâng thûúåc 12g, Àaåi hoaâng 12g (cho sau), Chó 
thûåc12 g, Nguyïn höì 10g, Möåc hûúng 10g, Traåch lan 12g, Sinh 
khûúng 6g, Àaåi taáo 3 quaã, Tam thêët phêën 5g (chia 2 lêìn chiïu vúái 
nûúác thuöëc). Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang (luác cêìn thiïët coá thïí möîi 
ngaây 2 thang chia laâm 4 lêìn). 

Phuác phûúng kim linh tûã taán: Xuyïn luyïån tûã (Kim linh tûã) (sao) 
30g, Nguyïn höì 30g, (têím dêëm nûúáng), Uêët kim 60g, Böì cöng anh 
60g, Kï nöåi kim 30g. Têët caã taán böåt mõn, möîi lêìn uöëng 6, möîi ngaây 
3-4 lêìn, 3 thang laâ möåt liïåu trònh thúâi gian duâng thuöëc kiïng ùn 
cay, dêìu múä tanh. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hai baâi trïn phöëi húåp àiïìu trõ hún 100 ca àïìu 
coá hiïåu quaã töët. Noái chung luác cêëp tñnh thò duâng trïn dûúái 3 thang. 
Thanh àúãm chó thöëng thang àaä coá thïí khöëng chïë bïånh, sau àoá múái 
àöíi sang duâng Phûác phûúng kim linh tûã taán, duâng 1-3 àúåt coá thïí 
laâm cho bïånh giaãm hoùåc khoãi hùèn. Vûúng XX, nûä, 50 tuöíi, vöën coá 
bïånh "têìm khêín thöëng" luác phaát luác hû, möîi thaáng lïn cún 2-3 lêìn, 
àaä 10 nùm nay. Möîi khi bïånh phaát thò hïët sûác àau àúán, àau gêåp 
ngûúâi lùn löån, àau buång lan aám, chuåp phim, chêín àoaán laâ viïm tuái 
mêåt maån tñnh keâm soãi mêåt, thûúâng duâng khaáng sinh, atropin, 
nhûng kïët quaã keám. Khi bïånh nhên àïën khaám thò àang lïn cún cêëp 
tñnh, triïåu chûáng nhû trïn, àaåi tiïån khoá taáo, tiïíu tiïån vaâng àoã, lûúäi 
àoã, rïu vaâng daây, maåch huyïìn khêín, cuãng maåc húi vaâng. Caác chûáng 
àoá laâ can àún uêët trïå. Cho uöëng Thanh àúãm chó thöëng thang, möåt 
thang thò àúä, 3 thang thò caác chûáng hïët. Sau àoá àöíi duâng Phûác 
phûúng kim linh tûã taán. Trong thúâi gian liïåu trònh thûá nhêët chó lïn 
cún 2 lêìn, mûác àöå nheå hún trûúác. Laåi uöëng thïm möåt àúåt nûäa bïånh 



nhên coá caãm giaác trong buång àaä thoaãi maái, chûác nùng tiïu hoáa töët, 
caác chûáng trûúác kia khöng thêëy trúã laåi. Cho àïën nay àaä ngûâng thuöëc 
3 nùm, bïånh chûa taái phaát. 



138. Soãi mêåt 

Biïån chûáng àöng y: Can khñ uêët kïët, möåc uêët hoáa hoãa. 
Caách trõ:  Sú can lyá khñ, thanh nhiïåt hoáa trïå, lúåi àúãm baâi thaåch 
Àún thuöëc: Thanh àúãm hoáa thaåch thang. 
Cöng thûác: Saâi höì 6g, Nga bêët thûåc thaão 15g, Diïn höì 6g, Kim 

tiïìn thaão 15g, Kim linh tûã 10g, Hoaâng cêìm 9g, Uêët kim 6g, Thöng 
thaão 3g, Böì cöng anh 12g, Bùæc nhên trêìn 15g.  

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 54 tuöíi, cöng nhên, àïën 

khaám ngaây 8-10-1974. Bïånh nhên àau tûác buång trïn àaä hún möåt 
nùm, coá luác àau kõch liïåt. Thûúâng hay àau sau luác ùn cúm trûa, bùæt 
àêìu àau êm ó liïn tuåc, röìi dêìn dêìn àau nùång thïm, xuyïn bïn baã vai 
àïën mûác toaát möì höi höåt, khöng chõu nöíi. Sau àiïìu trõ xuêët viïån vêîn 
àau laåi, thûúâng miïång khö, buöìn nön, nön mûãa, ùn uöëng khöng 
ngon, vuâng buång àêìy húi, tiïíu tiïån ñt maâ àoã. Luác àau thò buång cûå 
aán, khöng vaâng da, chaát lûúäi àoã, rïu vaâng daây, maåch taã quan huyïn 
cêëp, hûäu quan huyïìn sùæc. Àoá laâ can khñ uêët kïët, möåc uêët hoáa hoãa. 
Nïn trõ bùçng pheáp sú can lyá khñ, thanh nhiïåt hoáa trïå, lúåi àúãm baâi 
thaåch. Uöëng Thanh àúãm hoáa thaåch thang 6 thang giaãm hùèn àau 
sûúân, cuäng chûa thêëy lïn cún àau dûä döåi. Maåch taã huyïìn saác, hûäu 
huyïìn tïë, lûúäi àoã rïu moãng vaâng, tiïíu tiïån khaá nhiïìu, can khñ àaä 
thûa thoaáng, hoãa coá biïíu hiïån ài xuöëng. Vêîn duâng baâi thuöëc trïn 
uöëng thïm 4 thang nûäa, hïët hùèn àau. Nhûng daå daây vêîn coân àêìy 
tûác, ùn ñt, maåch taã huyïìn hûäu tïë, lûúäi àoã rïu trùæng, àoá laâ tò gùåp möåc 
quêëy phaá, do àoá phaãi kiïån tò hoáa thêëp, laåi duâng thïm baâi thuöëc lyá 
can khñ (Xuyïn phaác 9g, Phuåc linh 9g, Kim linh tûã 9g, Baåch thûúåc 
9g, Maåch nha 9g, Möåc hûúng 6g, Àaãm thaão 6g, Àaãng sêm 12). Sau 
khi uöëng 5 thang thò ùn àûúåc, hïët tûác trong daå daây. Sau 1 thaáng laåi 
àïën bïånh viïån kiïím tra, chuåp X quang khöng coân thêëy soãi mêåt trïn 
phim nûäa. 

Baân luêån: Thanh àúãm hoáa thaåch thang duâng khi lïn cún soãi mêåt 
cêëp, bao giúâ cuäng coá hiïåu quaã. Trong baâi coá võ Nga bêët thûåc thaão laâ 
kinh nghiïåm dên gian àûúåc thûåc tiïîn xaác minh, thuöëc naây coá taác 
duång maånh lúåi àúãm baâi thaåch. 



139. Viïm tuåy cêëp (thïí phuâ àún thuêìn) 

Biïån chûáng àöng y: Can àúãm thêëp nhiïåt uêët trïå, phuã kñn mêët 
thöng giaáng. 

Caách trõ:  Sú can thanh nhiïåt lúåi thêëp, thöng phuã cöng haå. 

Àún thuöëc: Taã di thang. 

Cöng thûác: Sinh àaåi hoaâng 15g, Hêåu phaác 10g, Chó xaác (sao) 10g, 
Quaãng möåc hûúng 10g, Böì cöng anh 30g, Saâi höì 15g, Hoaâng cêìm 
15g, Nhên trêìn 30g. Sùæc uöëng nïëu àaåi tiïån bñ kïët thò thïm Huyïìn 
minh phêën 12g, (chiïu vúái nûúác thuöëc); buång chûúáng nùång thïm 
Binh lang 15g, Xuyïn luyïån tûã 10g, nön mûãa nhiïìu thïm Khûúng 
truác nhûå 10g, Àaåi giaã thaåch 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi lêm saâng 7 ca viïm tuåy cêëp tñnh, 
chûäa bùçng baâi Taã di thang gia giaãm àïìu khoãi trong thúâi gian ngùæn. 

Uöng XX, nûä 70 tuöíi, vaâo viïån ngaây 23-1-1978. Àau buång trïn 
liïn tuåc, böåt phaát thaânh cún trong 2 ngaây, keâm theo nön oeå nhiïìu 
lêìn, nön ra nûúác, coá lêìn 1 con giun. Àau lan ra vuâng lûng. Nön xong 
coá àúä àau buång hún, àaä hai ngaây khöng àaåi àaåi tiïån. Tûâ khi bõ bïånh 
ùn rêët ñt, miïång khö, àùæng. Trûúác àêy chûa tûâng bõ bïånh tûúng tûå. 
Kiïím tra: Daáng veã àau àúán cêëp tñnh, mêët nûúác àöå nheå, cuãng maåc 
khöng vaâng roä rïåt. Rïu lûúäi vaâng húi bêín, chêët lûúäi àoã, nghe phöíi 
khöng thêëy tiïëng ran, tim àêåp 90 lêìn/phuát, nhõp àïìu, khöng coá tiïëng 
bïånh lyá. Buång phùèng, thúã buång. Vuâng giûäa muäi ûác vaâ röën coá êën àau 
roä rïåt, êën àau roä rïåt nhêët úã vuâng buång trïn húi lïåch vïì bïn traái, 
khöng coá phaãn ûáng thaânh buång, khöng coá hiïån tûúång êën tay xuöëng 
röìi nhêëc tay lïn múái àau, khöng nùæn thêëy khöëi cuåc, nhu àöång ruöåt 
tùng nhiïìu, tûá chi hoaåt àöång bònh thûúâng, da khöng coá ban chêín, hïå 
thêìn kinh bònh thûúâng khöng gêy àûúåc phaãn xaå bïånh lyá. Baåch cêìu 
22 000/mm3, trung tñnh 96%, lympho 4%, amylase huyïët thanh 
1024 àún võ (phûúng phaáp Winslow). Chêín àoaán lêm saâng laâ viïm 
tuåy cêëp tñnh (thïí phuâ àún thuêìn). Cho duâng Taã di thang thïm 
Huyïìn minh phêën 15g (chiïu vúái nûúác thuöëc), Xuyïn luyïån tûã 10g. 
Sùæc uöëng 1 thang chia laâm 2 lêìn, caách 6 tiïëng uöëng lêìn thûá hai. 
Ngaây 24-1 khaám laåi, sau khi uöëng thuöëc, hïët nön, búát àau buång, 



nhûng coân chûa àaåi tiïån àûúåc. Cho uöëng thïm 1 thang nûäa, sau khi 
uöëng 4 tiïëng àöìng höì bùæt àêìu ài ngoaâi ra phên loaäng, ài têët caã 5 lêìn, 
àau buång dêìn dêìn dûát hùèn, thêëy àoái, cho möåt ñt thûác ùn loãng. Ngaây 
25-1 hïët àau buång, tinh thêìn chuyïín biïën töët, hïët lúåm gioång nön oeå, 
muöën ùn àaä àaä ùn àûúåc 1 chuát thûác ùn loãng. Amylase huyïët thanh 
giaãm coân 32 àún võ. Giûä úã laåi viïån theo doäi 1 höm, thêëy bïånh khoãi öín 
àõnh cho ra viïån. 



140. Viïm tuåy cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt, tûác trúã trung tiïu. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãm àöåc thöng phuã. 

Àún thuöëc: Gia giaãm àaåi thûâa khñ thang. 

Cöng thûác: Sinh àaåi hoaâng 9g (cho vaâo sau), Nguyïn minh phêën 
9g (chiïu vúái nûúác huöëc), Chó thûåc 12g, Sinh sún tra 15g, Höìng àùçng 
30g, Baåi tûúng thao 30g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 2 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nûä, 23 tuöíi. Khaám ngaây 9-3-1973. 

Ngûúâi bïånh buöíi trûa höm trûúác ùn quaá nhiïìu thõt múä, àïën àïm 
àau buång trïn dûä döåi, cûå aán, àau lan ra vuâng söëng lûng, lúåm gioång 
buöìn nön, miïång khö, bñ àaåi tiïån. Hiïån söët 38 àöå C, xeát nghiïåm baåch 
cêìu 17100/mm3, trung tñnh 82%, amylase, huyïët thanh 1600 àún 
võ. Maåch tiïíu huyïìn, rïu lûúäi moãng vaâng bêín. Àêy laâ do thêëp nhiïåt 
cuâng tùæc trúã trung tiïu, lan àïën tuåy taång, khöng thöng àûúåc tò àau. 
Cêëp töëc duâng pheáp thanh nhiïåt giaãi àöåc thöng phuã, cho duâng baâi 
thuöëc Gia giaãm àaåi thûâa khñ thang, uöëng hïët 1 thang liïìn búát àau 
buång, uöëng hïët 2 thang àau buång khoãi hùèn, hïët söët. Xeát nghiïåm 
maáu thûúâng quy vaâ amylase huyïët thanh àïìu trúã laåi bònh thûúâng. 

Baân luêån: Viïm tuåy cêëp tñnh àöëi vúái àöng y thuöåc phaåm truâ "võ 
têm thöëng", cöí nhên coá cêu "àau têm võ phaãi duång hiïëp dûúåc". Chûäa 
bùçng baâi thuöëc Gia giaãm àaåi thûâa khñ thang duâng cho gêìn 100 
trûúâng húåp bïånh viïm tuåy cêëp tñnh, luön thu àûúåc kïët quaã töët. 
Trong baâi thuöëc, võ Àaåi hoaâng àùæng haân taã hoãa giaãi àöåc, têíy saåch daå 
daây vaâ ruöåt, Mang tiïu mùån haân, nhuêån taáo, nhuyïîn kiïn, phaá kïët, 
Chó thûåc àùæng ön, haânh khñ phaá kïët, trûâ àêìy; Sún tra tiïu thûác ùn 
thõt, thoaát muã tiïu thuäng, 6 võ trïn phöëi húåp thuöëc tuy ñt nhûng coá 
taác duång àuáng bïånh, vò thïë maâ khoãi bïånh. 



141. Viïm tuåy cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Baåo êím thûúng tò, tò võ khöng thûåc hiïån àûúåc 
chûáng nùng thöng giaáng khñ. 

Caách trõ:  Thöng lyá cöng haå. 

Àún thuöëc: Giaãm võ àaåi haäm hung thang. 

Cöng thûác: Àaåi hoaâng phêën (söëng) 9-15g, Huyïìn minh phêën 15-
30g, hai thûá böåt thuöëc pha vaâo 200 ml nûúác, chia uöëng lêìn trong 6 
giúâ. Nïëu sau 6 giúâ maâ khöng ài ngoaâi àûúåc thò laåi duâng 1 lûúång 
thuöëc trïn pha vaâo 200 ml nûúác, uöëng 100 ml, coân 100 ml thuåt giûä 
laåi úã ruöåt, lêëy ài ngoaâi laâm chuêín. Sau khi ài ngoaâi àûúåc moåi chûáng 
cêëp tñnh seä giaãm búát roä rïåt. Luác àoá laåi àiïìu trõ theo biïån chûáng, coá 
thïí tiïëp tuåc chûäa bùçng baâi thuöëc Gia giaãm àaåi saâi höì thang cho àïën 
khi khoãi. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Theo doäi àiïìu trõ 100 bïånh nhên, trong àoá coá 
6 trûúâng húåp viïm tuåy xuêët huyïët cêëp tñnh, amylase niïåu phêìn lúán 
trïn 1024 àún võ (Phûúng phaáp Winslow). Àiïìu trõ bùçng caách trïn, 
toaân böå àïìu khoãi bïånh, ngûúâi khoãi nhanh nhêët mêët 4 ngaây, ngûúâi 
lêu nhêët 60 ngaây. Bònh quên sau 3,26 ngaây àiïìu trõ amylase giaãm 
xuöëng mûác bònh thûúâng. 



142. Viïm tuåy cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Nhiïåt nöåi khöng thoaát hïët, khñ êm àïìu hû, ra 
möì höi vong dûúng. 

Caách trõ:  Dûúäng êm thanh nhiïåt, ñch khñ liïîm haän. 

Àún thuöëc: Sinh maåch taán húåp nhõ giaáp long mêîu thang gia 
giaãm. 

Cöng thûác: Maåch àöng 15g, Nguä võ tûã 9g, Baåch thûúåc 12g, Hoaâng 
kyâ 18g, Miïët giaáp 10g, (sùæc trûúác), Baåch vi 6g, Thaåch höåc 10g, Long 
cöët, Mêìu lïå (nung) möîi thûá 30g, (sùæc trûúác). 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Vúái bïånh nhên dûúng hû muöën thoaát 
thò thïm Phuå tûã; khñ hû nùång thò thïm Nhên sêm (hay Àaãng sêm); 
huyïët hû thò thïm Thuåc àõa, Àûúng quy; huyïët nhiïåt thò thïm Sinh 
àõa, Àún bò; nhiïåt àöåc nöåi thõnh hoùåc thêëp nhiïåt uêín chûáng thò tuây 
chûáng maâ thïm thuöëc thanh nhiïåt giaãi àöåc hay thanh nhiïåt hoáa 
thêëp. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Ngö XX, nam, 58 tuöíi, nhên viïn. Ngûúâi 
bïånh ùn cúm trûa úã nhaâ baån, luác vïì giûäa àûúâng àöåt nhiïn thêëy úán 
laånh, toaân thên khoá chõu, tiïëp theo laâ àau vuâng buång trïn vaâ sûúân. 
Ngay höm àoá chuyïín àïën khaám chûäa úã möåt bïånh viïån, cho uöëng 
tetramycin, sau vêîn khöng chuyïín. Höm sau kiïím tra: baåch cêìu 
18000/mm3, trung tñnh 84%, lympho 12%, àún nhên 4%. Kiïím ta 
nûúác tiïíu: bilirubin dûúng tñnh, urohilinogen 1:70, xûã lyá theo bïånh 
viïm tuái mêåt cêëp tñnh, cho duâng tetracyclin, thuöëc nûúác lúåi àúãm... 
Duâng thuöëc xong vêîn khöng coá hiïåu quaã roä rïåt. Bïånh nhên caãm 
thêëy súå laånh, phaát söët, ra möìi höi, lûúân vaâ buång àau dûä hún. Àïën 
ngaây thûá tû múái àïën àêy xin chûäa. Qua kiïím tra, söë lûúång baåch cêìu 
vêîn cao, amylase niïåu 1200 àún võ, chêín àoaán laâ viïm tuåy cêëp tñnh. 
Cho thuöëc khaáng sinh, truyïìn dõch, tuy söët coá lui, buång cuäng búát 
àau, nhûng vêîn ra nhiïìu möì höi vaâ ngaây caâng nhiïìu hún. Theo àoá 
caác chûáng cuäng trêìm troång thïm. Gia àònh bïånh nhên xin cho duâng 
thuöëc àöng y. Xem bïånh nhên daáng tiïìu tuåy, sùæc mùåt trùæng bïåch, veã 
mïåt moãi, tûá chi khöng êëm, ùn uöëng keám, miïång khaát àoâi nûúác uöëng, 
tòm höìi höåp, mêët nguã, buång sûúân àau nhêët laâ phña bïn traái. Lûúäi 



bïåu, ròa lûúäi coá hùçn rùng, giûäa lûúäi khöng coá rïu, xung quanh coá rïu 
vaâng moãng, maåch tïë saác vö lûåc. 

Ngûúâi nhaâ kïí thay: ngaây thûá hai tûâ khi phaát bïånh coá ra möì höi, 
ban ngaây ra ñt ban àïm ra nhiïìu, khi tónh thò ñt möì höi, hïî cûá nguã laâ 
möì höi nhiïìu. Túái höm gêìn àêy ài nguã möì höi ra ûúát àêîm nhû vûâa 
döåi nûúác tùæm, möîi töëi phaãi thay quêìn aáo loát àïën 2-3 lêìn. Töíng húåp 
maåch chûáng, bïånh nhên bõ àau sûúân buång cêëp tñnh (viïm tuåy cêëp) 
vò bïånh tònh keáo daâi nïn luác naây chuã yïëu chûáng thuöåc êm hû nhiïåt 
uêët, dûúng khñ suy, phaãi dûúäng êm thanh nhiïåt, ñch khñ liïîm haän. 
Cho duâng baâi Sinh maåch taán húåp Nhõ giaáp long mêîu thang gia 
giaãm, uöëng liïìn 2 thang, möì höi giaãm nhiïìu, nguã töët hún, nhûng 
vêîn thêëy khaát àoâi uöëng nûúác. Giûä nguyïn baâi thuöëc cuä cho thïm 
Thiïn hoa phêën 9g, uöëng 1 thang möì höi tiïëp tuåc giaãm, tûá chi tûâ 
laånh chuyïín sang êëm, giêëc nguã khaá yïn öín, ùn uöëng khaá hún, àau 
buång, sûúân cuäng àúä. Chó coân mïåt moãi, yïëu sûác, tinh thêìn khöng 
phêën chêën, maåch tïë vö lûåc. Caách chûäa coá hiïåu quaã, vêîn duâng baâi 
thuöëc naây boã Thiïn hoa phêën maâ thïm Àaãng sêm 15g, uöëng 1 thang 
möì höi dûát hùèn, tinh thêìn chuyïín biïën töët, caác chûáng lui dêìn. Tiïëp 
tuåc thanh nhiïåt sinh tên, àiïìu dûúäng khñ huyïët àïí cuãng cöë vïì sau. 

Baân luêån: Qua thûåc tiïîn lêm saâng nhêån thêëy duâng baâi Sinh 
maåch taán húåp nhõ giaáp long mêîu thang gia giaãm àiïìu trõ viïm tuåy 
cêëp khöng nhûäng coá thïí aáp duång vaâo caác giai àoaån phaát triïín cuãa 
bïånh maâ àöëi vúái viïm tuåy cêëp keâm choaáng thúâi gian súám thò àiïìu trõ 
vêîn coá kïët quaã rêët töët. 

Trong baâi thuöëc, võ Maåch àöng tûúái nhuêån, Thaåch höåc dûúäng êm, 
duâng tñnh ngoåt, haân cuãa noá àïí thanh nhiïåt sinh tên. Miïët giaáp phöëi 
húåp vúái Baåch vi ñch êm tiïët nhiïåt, húåp vúái Baåch thûúåc coá thïí trûâ 
àûúåc hû nhiïåt úã phêìn êm; Long cöët, Mêîu lïå an thêìn, nung lïn seä 
kiïm thïm taác duång thu liïîm, laâm hïët möì höi, laåi cho Nguä võ phuå taá 
vaâo caâng tùng cûúâng khaã nùng thu möì höi, an thêìn; Hoaâng kyâ ñch 
khñ cöë biïíu, tùng thïm lûúång duång, laåi höî trúå vúái Long mêîu nung, 
Nguä võ tûã seä caâng phaát huy cöng hiïåu ñch khñ liïîm nhiïëp. Töíng húåp 
tñnh nùng caác võ thuöëc seä àaåt àûúåc taác duång dûúäng êm thanh nhiïåt, 
ñch khñ, liïîm haän. 



143. Viïm tuåy cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, nhiïåt naáu úã tò võ. 
Caách trõ:  Thû can lyá khñ, thanh nhiïåt taáo thêëp, thöng lyá cöng haå. 

Àún thuöëc: Thanh di thang. 

Cöng thûác:  Saâi höì 16g, Hoaâng cêìm 10g, Höì liïn 10g, Baåch thûúåc 
15g, Möåc hûúng 10g, Nguyïn höì 10g, Àaåi hoaâng 15g (cho sau), 
Mang tiïu 10g (chiïu vúái nûúác thuöëc). 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Vúái ngûúâi àau nùång coá thïí tuây tònh 
hònh thïm thuöëc haânh khñ hoaåt huyïët; nhiïåt nùång thò thïm thuöëc 
thanh nhiïåt giaãi àöåc; coá giun thò thïm Sûã quên tûã, Khöí luyïån cùn 
bò, Binh lang; nïëu coá keâm huyïët hoaåi tûã múái àûúåc cho thïm Àaåi 
haäm hung thang (Cam toaåi maåt 1g, Àaåi hoaâng 15-30g cho sau, 
Mang tiïu 10-15g chiïu uöëng vúái nûúác thuöëc). 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tñnh tûâ nùm 1961 àïën nay, àaä duâng baâi 
Thanh di thang coá gia giaãm àïí àiïìu trõ lêm saâng chûäa caác loaåi viïm 
tuåy cêëp tñnh, töíng cöång hún 1.100 trûúâng húåp. Phên tñch thöëng kï 
cho thêëy: chûäa khoãi lêm saâng 72%, khoãi vïì cú baãn 21,5%, àiïìu trõ 
bùçng phêîu thuêåt hay giûäa chûâng chuyïín sang möí 2,3%, tûã vong 
0,9%. Coân laåi laâ chûäa úã phoâng khaám nïn khöng theo doäi àûúåc kïët 
quaã. 



144. Nhiïîm khuêín cêëp àûúâng tiïët niïåu 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt truá haå tiïu, uêín kïët baâng quang. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, lúåi thêëp thöng lêm, haânh khñ 

hoaåt huyïët. 

Àún thuöëc: Gia võ ngên böì tiïu àöåc êím. 

Cöng thûác: Böì cöng anh 30g, Kim ngên hoa 20g, Kim tiïìn thaão 
30g, Àan sêm 12g, Hûúng phuå 6g, Tiïíu kïë 15g, Baåch mao cùn 15g, 
Phuâ bònh 15g, Àaåi phuåc bò 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, chia 4 
lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baâi thuöëc Gia võ ngên böì tiïu àöåc êím coá taác 
duång thanh nhiïåt giaãi àöåc, lúåi thêëp thöng lêm, haânh khñ hoaåt huyïët. 
Caác nghiïn cûáu cuãa dûúåc lyá hoåc hiïån àaåi àaä chûáng minh baâi naây coá 
taác duång nhû möåt khaáng sinh phöí röång. Nïëu dûåa trïn cú súã baâi 
thuöëc naây maâ kïët húåp biïån chûáng gia giaãm, duâng àïí àiïìu trõ caác 
bïånh nhiïîm khuêín hïå tiïët niïåu thûúâng hiïåu quaã rêët nhanh. Mêëy 
nùm laåi àêy àaä duâng baâi naây laâm thuöëc cú baãn gia giaãm àïí àiïìu trõ 
4 trûúâng húåp nhiïîm khuêín hïå tiïët niïåu, noái chung chó uöëng 2-4 
thang laâ caác chûáng chuyïín biïën roä rïåt, 5-9 thang thò nûúác tiïíu 
chuyïín êm tñnh, trong söë àoá coá 5 bïånh nhên nùçm viïån àiïìu trõ nïn 
coá phöëi húåp vúái khaáng sinh, coân laåi 49 trûúâng húåp àïìu laâ chûäa ngoaåi 
truá duâng baâi thuöëc naây àïìu coá kïët quaã töët. 



145. Viïm cêìu thêån cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân aát biïíu, vïå khñ bõ uêët. 
Caách trõ:  Sú phong phaát biïíu, tuyïn phïë lúåi thuãy. 

Àún thuöëc: Ma hoaâng thang gia võ. 

Cöng thûác: Ma hoaâng 5g, Haånh nhên 10g, Phuâ bònh 8g, Quïë chi 
5g, Tûã tö diïåp 13g, Phoâng kó 15g, Tang bò 13g, Àònh lõch tûã 13g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nam, 34 tuöíi, nöng dên. Mùåt 
bïånh nhên bõ phuâ, nûãa thên trïn nùång, kïìm theo àau àêìu, nhûác tay 
chên, haân nhiïåt, ngûåc àêìy tùæc, khöng nùçm thùèng àûúåc. Xeát nghiïåm 
nûúác tiïíu: höìng cêìu (++), albumin (++), truå haåt (+),baåch cêìu (ñt). 
Chêín àoaán laâ viïm cêìu thêån cêëp, vaâo viïån àiïìu trõ. Tûâng duâng 
thuöëc têy nhûng khöng kïët quaã, àöíi sang àöng y. Cho duâng 2 thang 
Ma hoaâng thang gia võ. Sau khi uöëng thuöëc, ra ñt möì höi, húi búát 
phuâ, caác chûáng khaác coá giaãm. Khaám laåi lêìn thûá hai, phuâ tuy nheå 
búát, nhûng vêîn khöng nùçm thùèng àûúåc lêu, àöi luác ho, rïu lûúäi 
trùæng bêín, maåch phuâ nhu. Theo nguyïn tùæc phuâ tûâ lûng trúã lïn phaãi 
cho ra möì höi, àaä tiïën haânh phaát haän lúåi thuãy àïí trong ngoaâi cuâng 
tiïu. Laåi duâng baâi Ma hoaâng thang gia võ, thïm Xuyïn phaác 7g. 
Uöëng 2 thang, phuâ ruát quaá nûãa. Vêîn giûä nguyïn baâi thuöëc, giaãm 
Phuâ bònh xuöëng coân 4g, uöëng tiïëp 2 thang. Bïånh khoãi ra viïån. 



146. Viïm cêìu thêån cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt roát xuöëng dûúái, àöët laâm thûúng 
töín êm cuãa thêån vaâ baâng quang. 

Caách trõ:  Thanh nhiïåt lúåi niïåu chó huyïët. 

Àún thuöëc: Gia võ àaåo xñch thang. 
Cöng thûác: Sinh àõa 12g, Möåc thöng 12g, Cam thaão tiïu 6g, Truác 

diïåp 9g, Biïín xuác 12g, Thaåch vô 12g, Àaåi tiïíu kïë 30g, Haãi kim sa 
12g, Baåch mao cùn 30g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nam, 18 tuöíi, hoåc sinh. Túái khaám 
ngaây 14-4-1963 mùæc bïånh àaä 2 tuêìn, ài tiïíu nhiïìu lêìn, cêëp, noáng vaâ 
àau öëng àaái, àaái maáu. Lûng àau phaát söët, àêìu vaáng, phuâ, sùæc mùåt 
àoã tñm, lûúäi àoã, rïu moãng maâu vaâng, thúã gêëp. Maåch huyïìn saác xñch 
nhu saác. Thûã nûúác tiïíu: höìng cêìu àêìy vi trûúâng, baåch cêìu 6-8 caái, 
albumin (++). Têy y chêín àoaán laâ viïm cêìu thêån cêëp. Àêy laâ bïånh 
huyïët lêm thïí thêëp nhiïåt, chûäa phaãi theo pheáp thanh nhiïåt lúåi niïåu 
chó huyïët. Cho duâng baâi Gia võ àaåo xñch thang. Uöëng 5 thang, caác 
chûáng tiïíu tiïån nhiïìu lêìn, àau noáng öëng àaái giaãm quaá nûãa, hïët àaái 
maáu, phuâ cuäng ruát quaá nûãa. Àoá laâ biïíu hiïån sûå khñ hoáa cuãa tam 
tiïu àang dêìn phuåc höìi, thêëp nhiïåt sùæp ruát. Cho uöëng tiïëp 8 thang 
tiïíu tiïån trúã laåi bònh thûúâng, hïët phuâ, caác chûáng khaác àïìu hïët. Xeát 
nghiïåm nûúác tiïíu àaä bònh thûúâng. Khuyïn uöëng thïm 3 thang nûäa 
àïí cuãng cöë hiïåu quaã. 

Baân luêån: Àêy laâ chûáng huyïët lêm do thêëp nhiïåt roát xuöëng thiïu 
àöët laâm töín thûúng êm laåc cuãa thêån vaâ baâng quang. Nïëu maåch 
huyïìn saác, xñch nhu saác, àoá laâ maåch thêëp nhiïåt, coân mùåt àoã, lûúäi àoã, 
rïu moãng vaâng, àaâu vaáng, söët noáng àïìu laâ biïíu hiïån taâ cuãa thêëp 
nhiïåt uêët maâ böëc lïn. Phuâ laâ triïåu chûáng, thêëp nhiïåt bõ tùæc trïå, tan 
tiïu mêët chûác nùng khñ hoaá, huyïìn phuâ khöng thöng thoaát, thêëp taâ 
àoång laåi; coân tiïíu tiïån nhiïìu lêìn, ài tiïíu noáng, àau, àaái maáu, àau 
lûng laâ do thêëp nhiïåt roát xuöëng haå tiïu, àöët töín thûúng êm laåc. 
Chûäa bïånh naây phaãi thanh nhiïåt lúåi niïåu lûúng huyïët cêìm maáu. 
Trong baâi Gia võ àaåo xñch thang chuá troång duâng Àaåi tiïíu kïë, Baåch 
mao cùn àïí thanh thêëp nhiïåt, khöi phuåc êm laåc, cêìm àaái maáu, bïånh 
khoãi. 



147. Viïm cêìu thêån cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp laâm röëi trung tiïu, ngoaåi caãm phong 
haân. 

Caách trõ:  Giaãi biïíu lúåi niïåu, haânh khñ tiïu thuãy. 

Àún thuöëc: Phong thuãy thang. 

Cöng thûác: Böì cöng anh 15g, Ngû tinh thaão 15g, Sinh hoaâng kyâ 
20g, Tiïu baåch truêåt 10g, Tang bò 10g, Trêìn bò 10g, Àaåi phuác bò 10g, 
Lai phuåc tûã 15g, Trêìm hûúng 2g, Rêu ngö 12g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 



148. Viïm cêìu thêån cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi taâ têåp phïë, phïë khñ ung uêët khöng 
thöng. 

Caách trõ:  Sú phong giaãi biïíu, tuyïn phïë lúåi thuãy. 

Àún thuöëc:  Phong thuãy thuäng hiïåu phûúng. 

Cöng thûác: Thoa böì àaâo 20g, Thêëu cöët thaão 20g, Tuâng la traâ 20g, 
Ma hoaâng 20g, Àaåi taáo 7 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 30 tuöíi, xaä viïn. Bïånh nhên 1 
thaáng trûúác àêy bõ caãm, viïm amidan. Mêëy ngaây gêìn àêy àöåt nhiïn 
mùåt vaâ mùæt phuâ, chûa àêìy ba ngaây phuâ toaân thên, keâm theo söët 
noáng, súå gioá, àöi luác bõ ho, chên tay àau nhûác nhöëi, tiïíu tiïån keám. Vò 
bïånh tònh phaát triïín nhanh nïn túái cêëp cûáu. Khaám thêëy caác chûáng 
nïu trïn, rïu lûúäi trùæng, maåch phuã hoaän. Bïånh naây thuöåc phong 
thuãy thuäng. Phöíi vöën coi viïåc tuác giaáng, chuã viïåc tuyïn thöng khñ 
hoáa, laâ àêìu nguöìn trïn cuãa nûúác. Nay vò do taâ xêm nhêåp vaâo phïë, 
phïë khñ ung uêët khöng thöng, do àoá mêët chûác nùng àiïìu hoâa thuãy 
àaåo dêîn xuöëng baâng quang. Chûäa noá phaãi sú phong, giaãi biïíu, tuyïn 
phïë lúåi thuãy. Cho duâng baâi thuöëc Phong thuãy thuäng hiïåu thang. 
Uöëng hïët 1 thang, phuâ nïì ruát búát thên thïí caãm thêëp nheå nhoäm. 
Uöëng hïët 3 thang, phuâ nïì ruát hïët, vui veã vïì nhaâ. Vïì sau bïånh nhên 
biïn thû cho biïët bïånh khöng taái phaát. 

Baân luêån: Trong baâi thuöëc trïn, Thoa böì àaâo vaâ Thêëu cöët thaão sú 
phong giaãi biïíu, Ma hoaâng, Tuâng la traâ tuyïn phïë lúåi thuãy. Nïëu 
khöng coá Tuâng la traâ coá thïí thay bùçng Hoa traâ, khöng coá Thoa böì 
àaâo coá thïí thay bùçng Baåch böì àaâo. Uöëng xong ra möì höi. 



149. Chûáng tùng urï huyïët 
hay viïm cêìu thêån cêëp suy thêån 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp khöën tyâ dûúng, troåc êm thûúång nghõch. 

Caách trõ:  Ön dûúng giaáng troåc, haânh khñ lúåi thuãy. 

Àún thuöëc: Ön dûúng giaáng troåc thang. 

Cöng thûác: Phuåc phuå tûã 10-15g, Àaåi hoaâng 10-15g, Baán haå 10-
15g, Hêåu phaác 10g, Hùæc baåch sûãu 15g, Traåch taã 15-30 g, Sinh 
khûúng 10-15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Tuây bïånh tònh maâ 
thïm Trêìn bò, Sinh mêîu lïå àïí tùng thïm hiïåu quaã. Nïëu àau àêìu, 
huyïët aáp cao thò thïm Cêu àùçng; söët noáng thò thïm Liïn kiïìu; ùn 
khöng àûúåc thò thïm Cöëc maåch nha; khñ hû haân thõnh thïm Quïë 
chi, Nhên sêm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng baâi Ön dûúng giaáng troåc thang laâm 
cú baãn, coá gia giaãm tuây chûáng, kïët húåp vúái têy y àïí àiïìu trõ 10 
trûúâng húåp chûáng tùng urï huyïët do viïm thêån cêëp tñnh, maån tñnh 
gêy nïn, kïët quaã 8 trûúâng húåp khoãi, 1 trûúâng húåp àúä, 1 trûúâng húåp 
chûa khoãi àaä tûå àöång boã vïì. 



150. Viïm cêìu thêån maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån dûúng hû. 
Caách trõ:  Ön dûúng lúåi thuãy, kiïån tò böí thêån. 

Àún thuöëc:  Phûác phûúng tam thaão thang. 

Cöng thûác:  Baåch truêåt 9g, Traåch taã 9g, Vên linh bò 24g, Quïë chi 
4,5g, Ngû tinh thaão 30g, Löåc haâm thaão 30g, ñch mêîu thaão 30g, Xa 
tiïìn tûã 15g, Àaãng sêm 24g, Phuå tûã 9g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Cûá 15 ngaây laâ möåt àúåt àiïìu trõ, uöëng 
cho àïën khi chûáng bïånh khoãi hùèn thò boã Phuå tûã, tiïëp tuåc uöëng 1 
thaáng nûäa àïí cuãng cöë. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Diïåp XX, nam, 45 tuöíi. Khaám lêìn àêìu ngaây 
3-11-1977. Ngûúâi bïånh 8 nùm trûúác bõ viïm cêìu thêån cêëp, àiïìu trõ úã 
möåt bïånh viïån bùçng corticoid àaä àúä vaâ ra viïån, sau bïånh laåi taái 
phaát, chûäa chaåy nhiïìu maâ khöng khoãi. Khi bïånh nhên àïën 
khaám,mùåt phuâ buång baáng lûng àau moãi, súå reát, caác chi laånh, mùåt 
taái, yïëu sûác mïåt moãi, lûúäi bïåu, maåch trêìm nhûúåc. Xeát nghiïåm nûúác 
tiïíu: albumin niïåu (+++), höìng cêìu (++). Chûáng naây laâ tò thêån 
dûúng hû, chûäa noá phaãi ön dûúng lúåi thuãy, kiïån tò böí thêån, cho duâng 
baâi Phûác phûúng tam thaão thang coá thïm Dêm dûúng hoùæc 9g, Mao 
cùn 30g. Sau khi uöëng 5 thang, xeát nghiïåm laåi: albumin (++), truå 
niïåu (++), höìng cêìu (+). Uöëng baâi thuöëc trïn coá gia giaãm tuây chûáng 
bïånh, töíng cöång 15 thang, caác chûáng àïìu hïët. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu 
chuyïín êm tñnh. Cuöëi cuâng laåi uöëng baâi trïn, boã Phuå tûã, liïìn trong 1 
thaáng àïí cuãng cöë. Àïën thaáng 2-1979 hoãi thùm, àûúåc biïët kiïím tra 
chûác nùng thêån vaâ nûúác tiïíu àïìu bònh thûúâng, coá thïí tham gia lao 
àöång nöng nghiïåp. 

Baân luêån: Theo doäi lêm saâng thêëy duâng baâi Phûác phûúng tam 
thaão thang àïí chûäa viïm cêìu thêån maån thïí tò thêån dûúng hû, àaåt 
hiïåu quaã khaá töët. Nhêët laâ trong khi têy y àang boã dêìn hormon, phöëi 
húåp àiïìu trõ bùçng àöng y khöng nhûäng coá thïí chuyïín albumin niïåu 
thaânh êm tñnh maâ hiïåu quaã laåi àûúåc cuãng cöë. Coá 20 trûúâng húåp höì 
sú bïånh aán khaá àêìy àuã, kïët quaã àiïìu trõ àïìu töët. 



151. Viïm thêån maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån dûúng hû, thêëp coá tò dûúng, bïånh lêu 
ngaây khñ hû gêy ûá àoång. 

Caách trõ:  Ön böí thêån dûúng, kiïån tò hoáa thêëp, dûúäng huyïët hoaåt 
huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc:  Chên vuä thang, Phoâng kó phuåc linh thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 6g, Phuå tûã 5g, (cho trûúác), Phoâng kó 9g, Quïë 
chi 5g, Phuåc linh 15g, Dêm dûúng hoùæc 15g, Àan sêm 30g, Àaãng 
sêm 15g, Àûúng quy 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 55 tuöíi, nöng dên. Túái 
khaám ngaây 12-1977. Bïånh nhên kïí: 5 nùm trûúác bõ phuâ thuäng, ài 
tiïíu nhiïìu lêìn, àau lûng, nùçm viïån àiïìu trõ àaä àúä röìi ra viïån, luác àoá 
àaä hïët phuâ. Vaâi nùm sau thûúâng thêëy lûng àau cùng, àûáng nhiïìu 
thò àau nùång thïm. Tiïíu tiïån nûúác giaãi trong luác àêìu thò ñt khi ài 
nhiïìu, sau thûúâng xuyïn ài nhiïìu. Nhiïìu lêìn àïën bïånh viïån xeát 
nghiïåm nûúác tiïíu, albumin tûâ (++) àïën (+++). Mêëy nùm nay duâng 
nhiïìu loaåi thuöëc têy y, àöng y, song ngaây caâng suy nhûúåc, lûng àau, 
súå laånh, sûác yïëu, chên tay nùång nïì. Khi túái khaám bïånh nhan sùæc 
mùåt taái, dinh dûúäng keám, lûúäi trùæng nhaåt, rïu trùæng trún, maåch 
trêìm, tïë, huyïìn. Huyïët aáp 160/3 mmHg. albumin niïåu (+++), coá ñt 
höìng cêìu. Chûáng naây laâ tò thêån dûúng hû, thêëp khöën tò dûúng, bïånh 
lêu ngaây khñ hû ûá àöång. Trõ noá phaãi ön böí thêån dûúng, kiïån tò hoáa 
thêëp, dûúäng huyïët hoaåt huyïët hoáa ûá. Cho duâng Chên vuä thang, 
Phoâng kó phuåc linh thang gia giaãm, uöëng 3 thang. Khaám laåi: 
albumin niïåu hïët, giaãm àau lûng, ài tiïíu bònh thûúâng. Cho uöëng 3 
thang nûäa àïí cuãng cöë. Sau àoá nhiïìu lêìn xeát nghiïåm nûúác tiïíu àïìu 
khöng thêëy albumin niïåu. Bïånh nhên cûá caách vaâi ngaây cho àïën nûãa 
thaáng laåi uöëng 1 lêìn. Theo doäi 3 nùm tiïíu tiïån luön bònh thûúâng, 
tinh thêìn ngaây möåt töët, coá thïí tham gia lao àöång bònh thûúâng. 

Baân luêån: Trûúâng húåp bïånh nhên viïm thêån maån tñnh naây biïíu 
hiïån ra thïí chêët ngaây möåt suy, albumin niïåu suöët 5 nùm khöng 
giaãm. Cho nïn trong baâi thuöëc chuã yïëu laâ àïí traáng thêån dûúng, 
troång duång Hoaâng kyâ àïí böí khñ maâ traáng dûúng, trûúác sau böí àöìng 



thúâi dûúäng huyïët hoaåt huyïët, phuâ chñnh eáp hû thò ûá bõ trûâ. Duâ bïånh 
lêu ngaây nhûng vêîn coá cöng hiïåu nhanh choáng, thïí chêët phuåc höìi, 
albumin niïåu mêët, hiïåu quaã cuãng cöë. 



152. Viïm cêìu thêån maån (thïí phuâ) 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån dûúng hû, thuãy thêëp nöåi àònh, khñ 
huyïët ûá trïå. 

Caách trõ:  Hoaåt huyïët hoáa ûá, lúåi thuãy tiïu thuäng. 

Àún thuöëc: Gia võ hoáa ûá thêån viïm phûúng. 

Cöng thûác: Ñch mêîu thaão 30g, Àan sêm 15g, Àûúng quy 15g, Mao 
cùn 15g, Xa tiïìn tûã 15g, Traåch taã 15g, Höìng hoa 12g, Xuyïn khung 
12g, Ngûu têët 12g, Baåch truêåt 12g, Ma hoaâng 10g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nûä, 26 tuöíi. Nùm 1971 bõ viïm 
cêìu thêån cêëp. Sau àoá bõ phuâ, vaáng àêìu, àau lûng, taái phaát liïn tuåc, 
tûâng nùçm viïån 2 lêìn, chêín àoaán viïm cêìu thêån maån, tinh thêìn 
khöng phêën chêën, lûúâi noái, àêìu vaáng, mùæt hoa, tûá chi laånh, toaân 
thên cùng àau, lûng moãi, chên mïìm yïëu, nûúác tiïíu ñt, trong, tùæt 
kinh àaä 2 nùm. Rïu lûúäi trùæng bêín, lûúäi tñm, ròa lûúäi coá àiïím ûá, 
maåch trêìm saác. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu: albumin (+++, baåch cêìu 0-4, 
höìng cêìu 0-2). Cho duâng 6 thang baâi thuöëc trïn. Khaám lêìn thûá hai: 
tinh thêìn khaá hún, lûúång nûúác tiïíu tùng, búát phuâ nïì, lûng vaâ khúáp 
tûá chi àau laånh. Cêìn phaãi hoaåt huyïët hoáa ûá, ön dûúng lúåi thuãy. 
Uöëng baâi thuöëc trïn boã Ma hoaâng, Mao cùn, thïm Nhuåc quïë 3g, Ba 
kñch 15g, Böí cöët chó 12g, 6 thang. Khaám lêìn thûá ba: haânh kinh, phuâ 
cú baãn ruát hïët, lûng vaâ khúáp chên tay àúä àau, laånh. Xeát nghiïåm 
nûúác tiïíu: albumin (+), baåch cêìu 0-2. Tiïëp tuåc ön thêån kiïån tò bùçng 
baâi thuöëc: Chïë phuå phiïëu (sùæc trûúác), Baåch truêåt möîi thûá 10g, Ba 
kñch thiïn, Àöåc hoaåt, Phuåc linh möîi thûá 12g, Nhuåc quïë 3g, (taán böåt, 
chiïu vúái nûúác thuöëc). Uöëng 10 thang, khaám laåi lêìn thûá 4: moåi 
chûáng úã toaân thên àïìu hïët. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu bònh thûúâng. 
Uöëng tiïëp 5 thang baâi thuöëc trïn àïí cuãng cöë. Theo doäi 2 nùm, khöng 
thêëy taái phaát, coá thïí tham gia lao àöång. 

Baân luêån: Sûå vêån haânh cuãa nûúác trong cú thïí dûåa vaâo sûå vêån 
chuyïín cuãa tò, khñ, sûå àiïìu hoâa cuãa phïë khñ vaâ sûå àoáng múã cuãa thêån 
khñ. Nïëu phïë, tò, thêån mêët chûác nùng thò vêån haânh cuãa nûúác trong 
cú thïí bõ trúã ngaåi, thuãy thêëp dûâng ûá bïn trong, traâo dêng maâ thaânh 



phuâ. Thêëp laâ êm taâ, rêët dïî laâm trúã ngaåi laâm tùæc khñ cú, thûúng töín 
dûúng khñ, lêu ngaây dûúng hû haân thùæng, haân thêëp ngûng trïå, thò 
huyïët khöng thöng, dêîn túái khñ trïå mêët ài thò khñ huyïët lûu thöng, 
phïë, tò, thêån phuåc höìi chûác nùng sinh lyá, thöng àûúâng tuêìn hoaân 
nûúác, caác chûáng seä hïët. Vò bïånh naây hû thûåc lêîn löån song göëc laâ hû, 
nïn sau khi trûâ àûúåc ûá trïå, phaãi kõp thúâi böí hû trõ göëc maâ cuãng cöë 
hiïåu quaã àiïìu trõ. 



153. Chûáng tùng urï huyïët 
(viïm cêìu thêån maån, suy thêån) 

Biïån chûáng àöng y: Thêån dûúng suy, troåc taâ nöåi trúã. 

Caách trõ:  Ön dûúng taã haå. 

Àún thuöëc: Giaáng àaåm thang. 

Cöng thûác: Thûåc phuå tûã 30g, Sinh àaåi hoaâng 30g, Mêîu lïå (nung) 
50g. 

Sùæc àùåc coân 150ml, hoâa thïm 15g, Nguyïn minh phêën 15g, àúåi 
cho êëm röìi thuåt giûä úã ruöåt, ngaây 1 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Tiïìn XX,nam, 44 tuöíi. Ngûúâi bïånh mùæc tùng 
huyïët aáp àaä 3-4 nùm, röìi mùåt phuâ, lúåm gioång, nön mûãa, bïånh viïån 
chêín àoaán laâ viïm cêìu thêån maån. Sau àoá nhiïìu lêìn chûäa thuöëc àöng 
têy, bïånh vêîn dai dùèng khöng dûát. Caách 1 nùm, do mùåt phuâ, lúåm 
gioång, nön mûãa nùång thïm nïn àïën khaám. Kiïím tra: dûå trûä kiïìm 
44,3 dung tñch %, àaåm phi protit 123 mg%, K+14,7 mg%. 12 ngaây 
sau àöåt nhiïn hön mï, tûá chi co giêåt, nön ra chêët maâu caâ phï, phên 
àen. Kiïím tra: dûå trûä kiïìm 36,6 dung tñch %, àaåm phi protit 206 
mg%, K+20mg%. Na+230mg%, chêín àoaán laâ chûáng tùng urï huyïët, 
nhêån vaâo viïån. Kiïím tra: nguã mï mïåt, sùæc mùåt àen saåm, da toaân 
thên khö, meáp vaâ miïång coá maáu chaãy ró ra, àöìng tûã to bùçng nhau, 
coân phaãn ûáng vúái aánh saáng, tim àêåp àïìu, têìn söë 84 lêìn/phuát, vuâng 
trûúác tim tiïëng thöíi àöå I úã van 2 laá, khöng nghe thêëy tiïëng coå saát 
maâng tim, phöíi (-), gan úã dûúái búâ sûúân 1,5cm, dûúái muäi ûác 3cm, chêët 
khöng cûáng. Laách khöng súâ thêëy. Huyïët aáp 140/110mmHg, albumin 
niïåu (+), höìng cêìu (+), coá ñt baåch cêìu. Ngoán tay coá khi co giêåt ngùæt 
àoaån. Àaåi tiïíu tiïån àïìu khöng ài àûúåc. Lûúäi khö, bïåu, rïu vaâng àen, 
miïång höi, maåch tïë, trêìm, huyïìn. Chûáng naây laâ êm dûúng àïìu kiïåt, 
khñ huyïët àïìu suy, chñnh khñ thiïëu thöën, troåc taâ dêëy lïn, che ngùn 
thanh khöng, xêm vaâo quyïët êm. Trõ bïånh phaãi möåt mùåt phuâ chñnh, 
ñch khñ sinh tên vaâ böí êm dûúng, cho duâng Nhên sêm, Phong höåc 
laâm traâ uöëng, laåi uöëng thïm Kim quô thêån khñ hoaân, mùåt khaác phaãi 
khûã taâ, bïn trong duâng baâi thuöëc sùæc ghi úã trïn àïí phên thanh hoáa 
troåc, laåi duâng baâi quyá dûúng nghiïåm phûúng: Böåi lan, Xuyïn liïn, 



Xûúng böì, Viïîn chñ, Truác nhûå, Thaái tûã sêm, Àaåi giaã thaåch (nung), 
Sinh àõa. Bïn ngoaâi duâng thuöëc thêím phên maâng buång baâi Giaáng 
àaåm thang sùæc àùåc 150ml hoâa vúái Nguyïn minh phêën àïí thuåt giûä úã 
ruöåt, möîi ngaây 1 lêìn. Àiïìu trõ nhû thïë trong 10 ngaây, àaåm phi protit 
giaãm coân 123 mg%, àiïìu trõ sau 1 thaáng giaãm coân 42,5mg% thò cho 
ra viïån. 

Baân luêån: Qua theo doäi lêm saâng, duâng Giang àaåm thang thuåt 
giûä úã ruöåt quaã coá thïí laâm giaãm bïånh, giaãm àaåm phi protit ûá àoång 
trong maáu. Phöëi húåp vúái caác phûúng phaáp khaác àïí chûäa chûáng tùng 
urï huyïët thò coá thïí thu àûúåc hiïåu quaã tûúng àöëi töët. 



154. Viïm bïí thêån 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt nöåi uêín, truát xuöëng baâng quang, 
mêët chûác nùng khñ hoáa, thuãy àaåo bêët lúåi. 

Caách trõ:  Thanh nhiïåt, lúåi thêëp, lúåi niïåu, thöng lêm. 
Àún thuöëc: Ngên böì tiïu àöåc êím. 
Cöng thûác: Böì cöng anh 30-40g, Kim ngên hoa 15-30g, Luåc nhêët 

taán 12g, Àan sêm 12g, Hûúng phuå 6g. 
Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu keâm theo chûáng súå reát söët noáng 

thò thïm Tang diïåp 9g, Baåc haâ 9g, nïëu nûúác tiïíu àoã thò thïm Tiïíu 
kïë 12g, Ngêîu tiïët 12g. nïëu bïånh lêu ngaây cú thïí hû nhûúåc thò thïm 
Àûúng quy 12g, Àaãng sêm 12g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: ÛÁng duång baâi Ngên böì tiïu àöåc êím, coá gia 
giaãm tuây tûâng bïånh nhên, àaä chûäa cho 36 trûúâng húåp viïm bïí thêån 
cêëp tñnh, maån tñnh, kïët quaã khoãi hùèn 30 trûúâng húåp, chuyïín biïën 
töët 3 trûúâng húåp, vö hiïåu quaã 3 trûúâng húåp. Lyá XX, nûä, 39 tuöíi, cöng 
nhên. Khaám lêìn àêìu ngaây 23-4-1972. Lêm saâng chêín àoaán viïm bïí 
thêån maån àaä 1 nùm rûúäi, 10 ngaây trûúác àêy laåi thêëy bïånh nhên 
nùång lïn tiïíu tiïån àau, noáng, dêìm dïì khöng ngúát, lûng àau, miïång 
khaát, chêët lûúäi àoã, maåch hoaåt saác. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu: albumin 
(++), höìng cêìu, baåch cêìu àïìu tùng. Àêy laâ chûáng thêëp nhiïåt taâ àöåc, 
nöåi kïët baâng quang mêët chûác nùng khñ hoáa thuãy àaåo bêët lúåi. Chûäa 
noá phaãi thanh nhiïåt lúåi thêëp, lúåi niïåu thöng lêm. Cho duâng baâi 
Ngên höì tiïu àöåc êím thïm Hoaâng baá 9g, Thaåch vi 12gm, Biïín suác 
12g, uöëng 10 thang thò tiïíu tiïån thöng caác chûáng bïånh àïìu giaãm, chó 
coân àau moãi thùæt lûng bïn phaãi, àêìu vaáng, chên tay mïìm yïëu, buång 
àêìy keám ùn. Lûúäi chuyïín maâu höìng nhaåt, maåch tïë saác. Àoá laâ taâ coân 
soát laåi chûa hïët, tò thêån dûúng hû. Lêëy baâi thuöëc trïn boã Thaåch vi, 
Biïín suác, thïm Tang kñ sinh 9g, Cêu kó 9g, Têåt lï 9g, Tiïu tam tiïn 
9g. Uöëng hïët 5 thang, xeát nghiïåm nûúác tiïíu bònh thûúâng, caác chûáng 
àïìu hïët, bïånh khoãi. 

Baân luêån: Trong baâi thuöëc naây, võ Böì cöng anh theo saách Baãn 
thaão bõ yïëu coi laâ "thöng lêm diïåu phêím"; Ngên hoa thanh nhiïåt; 
Luåc nhêët taán lúåi thuãy thöng lêm; thêëp nhiïåt êín naáu trong bõ tiïu 
trûâ, thöng thoaát àûúâng thuãy àaåo haå tiïu, bïånh têët khoãi. 



155. Viïm bïí thêån maån 

Biïån chûáng àöng y: Baâng quang thêëp nhiïåt uêín kïët, thuãy àaåo bêët 
lúåi, lêu ngaây thûúng töín àïën thêån êm. 

Caách trõ:  Thanh nhiïåt lúåi thuãy, tû thêån dûúäng êm. 

Àún thuöëc: Ngên kiïìu thaåch höåc thang. 

Cöng thûác: Kim ngên hoa 10g, Liïn kiïìu 10g, Sinh àõa, Thuåc àõa 
möîi thûá 10g, Phêën àan 6g, Hoaâi sún àûúåc 10g, Vên phuåc linh 10g, 
Xuyïn thaåch höåc 10g (cho vaâo trûúác), Traåch taã 10g, Cam thaão 5g. 
Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Lûúng XX, nûä, 26 tuöíi, bïånh nhên kïí: bõ àau 
lûng keâm àaái buöët dai dùèng àaä hún 1 nùm. Möåt nùm laåi àêy, lûng 
àau moãi, laånh lûng, xeát nghiïåm nûúác tiïíu thêëy baåch cêìu tùng lïn. 
Nhiïìu lêìn ài àaái buöët, nhûng khöng àaái dùæt. Àaä duâng nhiïìu loaåi 
thuöëc têy, nhûng bïånh khöng giaãm. Möåt tuêìn laåi àêy, lûng laåi àau 
dûä. Kiïím tra: vuâng thêån phaãi goä àau, dûúng tñnh, àiïím êën àau úã 
phña trïn àoaån giûäa öëng dêîn niïåu, dûúng tñnh. Khi ngöìi khöng súâ 
thêëy 2 thêån. Nuöi cêëy nûúác tiïíu àoaån giûäa: coá moåc khuêín 
Staphylococcus albus, àïëm coá trïn 10 vaån/ml. Chêët lûúäi húi àoã, rïu 
moãng, maåch tïë huyïìn. Chêín àoaán lêm saâng laâ viïm bïí thêån maån 
tñnh. Cho duâng Ngên kiïìu thaåch löåc thang; uöëng 7 thang, caác chûáng 
bïånh tiïu tan, cêëy laåi nûúác tiïíu chuyïín êm tñnh. Cho uöëng thïm 7 
thang nûäa àïí cuãng cöë. Vïì sau 2 lêìn cêëy laåi nûúác tiïíu, àïìu êm tñnh. 



156. Soãi tiïët niïåu 

Biïån chûáng àöng y: Thêån hû, thêëp nhiïåt uêín kïët. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt lúåi thêëp, thöng lêm chó thöëng. 

Àún thuöëc: Tang cùn tam kim nhõ thaåch thang. 

Cöng thûác: Tang thu cùn (Tang chi cuäng àûúåc) 30g, Kim tiïìn 
thaão 30g, Haãi kim sa 30g, Kï nöåi kim 10g (rang caát taán nhoã, chia ra 
uöëng), Hoaåt thaåch 30g, Thaåch vi 15g, Vûúng bêët lûu haânh 9g, Ngûu 
àùçng 9g, Tò giaãi 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang chia laâm 3 lêìn. Nïëu 
tñch nûúác bïí thêån thò thïm Baåch giúái tûã (sao), Lai phuåc tûã (sao) möîi 
thûá 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Giang XX, nam, caán böå. Thaáng 9-1977, àang 
ài cöng taác àöåt nhiïn bõ àau lûng, cûá húi ngûãa lïn cuái xuöëng laâ 
xûúng söëng àau nhû gêîy, khöng chõu nöíi. Moåi hoaåt àöång bõ haån chïë. 
Nûúác tiïíu vaâng àoã, coá maáu roä raâng. Uöëng thuöëc, tiïm thuöëc àïìu 
khöng àúä, lêåp tûác àûa vïì àiïìu trõ. Bïånh nhên veã àau àúán, mùåt trùæng 
bïåch, möì höi vaä ra. Kïí rùçng lûng àau tûâng cún àau lan xuöëng buång 
dûúái, cún àau lan xuöëng beån. Xeát nghiïåm nûúác tiïíu: albumin (+), 
höìng cêìu (+++), baåch cêìu 6-9. Rïu lûúäi vaâng, daây, bêín, maåch trêìm, 
huyïìn, coá lûåc. Chuåp phim chuêín àoaán laâ soãi thêån phaãi. Bïånh nhên 
xin uöëng thuöëc àöng y. Beân cho uöëng liïìn 5 thang baâi thuöëc trïn. 
Sau àoá bïnh nhên laåi àïën, mûâng rúä kïí rùçng: buöíi saáng ài tiïíu, böîng 
thêëy bõ tùæc, doâng nûúác tiïíu bõ ngùæt, àau nhoái khöng chõu àûúåc, 
àûúâng niïåu nhû coá vêåt gò keåt laåi. Beân lêëy sûác rùån maånh, viïn soãi to 
bùçng haåt àöî tûúng theo nûúác tiïíu bùæn ra, chúåt caãm thêëy khùæp ngûúâi 
nheå nhoäm nhû vûâa truát àûúåc gaánh nùång. Lûng dêìn dêìn hïët àau. Ài 
chuåp phim X quang, hai thêån vaâ niïåu quaãn khöng coân thêëy boáng 
cuãa soãi. Beân cêëp cho thuöëc böí thêån kiïån tò trûâ thêëp àïí cuãng cöë. Sau 
nûãa nùm hoãi laåi, lûng khöng coân àau taái phaát, xeát nghiïåm nûúác tiïíu 
hoaân toaân bònh thûúâng. Nghe tin Giang XX bõ soãi àûúâng niïåu nhúâ 
àöng y maâ thaãi àûúåc. Trêìn XX cuäng àïën yïu cêìu chûäa àöng y. Öng 
naây tûâng ài khaám chêín bïånh laâ soãi niïåu àaåo traái keâm theo nûúác ûá 
bïí thêån traái. Duâng baâi thuöëc trïn, boã Tò giaãi, thïm Baåch giúái tûã 
(sao) Laåi phuåc tûã (sao) àöëi vúái chûáng ûá nûúác bïí thêån, uöëng liïìn 8 



thang, trûúác sau ài tiïíu ra 4 haåt soãi to bùçng haåt àöî xanh. Caác chûáng 
lêm saâng àïìu cú baãn tiïu tan. 

Baân luêån: Soãi laâ möåt trong nhûäng bïånh thûúâng gùåp úã hïå tiïët 
niïåu. Soãi phêìn nhiïìu bùæt nguöìn tûâ thêån vaâ baâng quang. Soãi naây chó 
coá thïí möí lêëy ra hoùåc tûå thaãi ra chûá rêët khoá hoâa tan, vò vêåy dïî taåo 
thaânh tùæc àûúâng niïåu hoùåc nhiïîm khuêín, nïëu khöng kõp thúâi xûã lyá 
thò bïí thêån bõ ûá nûúác, röìi chûáng tùng urï huyïët seä túái rêët nguy 
hiïím. Mêëy nùm nay, chûäa soãi tiïët niïåu theo phûúng phaáp kïët húåp 
àöng têy y, tûác laâ têy y chêín àoaán roä raâng chñnh xaác (bao göìm kñch 
thûúác, hònh daáng, söë lûúång haåt soãi, chûác nùng cuãa thêån töët hay xêëu, 
coá nhiïîm khuêín khöng) röìi cho duâng baâi thuöcyâ thaãi soãi thñch húåp 
àïí thaãi soãi ra möåt caách kïët quaã, giaãi trûâ àau àúán cho bïånh nhên. 
Qua nhûäng tû liïåu tñch luyä àûúåc, viïåc thaãi soãi quyïët àõnh búãi võ trñ, 
kñch thûúác vaâ àöå nhùén cuãa viïn soãi. Nïëu caác àiïìu kiïån trïn thuêån 
lúåi, lêëy baâi thuöëc trïn laâm chñnh, coá gia giaãm thïm thò hiïåu quaã thu 
àûúåc khaá töët. Noái chung sau khi uöëng thuöëc, viïn soãi àïìu thaãi àûúåc 
ra ngoaâi. 



157. Soãi baâng quang 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt, ûá trúã, hû nhûúåc. 
Caách trõ:  Lúåi thêëp hoáa ûá, kïët thöng trúã, böí thêån ñch khñ. 

Àún thuöëc:  Niïåu löå kïët thaåch thang. 

Cöng thûác: Haãi kim sa 15g, Kim tiïìn thaão 15g, Xa tiïìn tûã 10g, 
Möåc thöng 6g, Baåch vên linh 10g, Thanh, Trêìn bò möîi thûá 10g, Hoaåt 
thaåch 12g, Höí phaách maåt 3g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu nhiïåt 
nùång thïm Àaåi hoaâng, Sún chi, Cam thaão sao. Nïëu thêëp nùång thïm 
Trû linh, Dô nhên; nïëu àau kõch liïåt thïm Nguyïn höì saách, Tiïíu höìi 
hûúng, Xñch thûúåc, Nga truêåt; nïëu khñ hû thïm Àaãng sêm,Hoaâng 
kyâ, Sún dûúåc; nïëu àaái ra maáu thïm Böì hoaâng, Àaåi tiïíu kïë; thêån hû 
thïm Tang kñ sinh, Xuyïn àoaån, Thoã ti tûã, Nhuåc quïë, Phuå phiïën. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nam, 43 tuöíi, cöng nhên nöng trûúâng. 
Túái khaám ngaây 2-5- 1974. Mùæc bïånh àaä 2 nùm, àau hai bïn buång 
dûúái, lan ra lûng, àau nhoái nhû kim chêm, luác phaát luác khöng, ài 
tiïíu bõ àûát àoaån, khi ài tiïíu, àau dûúng vêåt, moát giaãi, àöi khi àaái 
maáu. Ùn khöng ngon, thên thïí nùång nïì, gêìy yïëu. Miïång khaát, 
khöng uöëng àûúåc nhiïìu. Rïu lûúäi bêín, maåch hoaän, maåch traái húi 
trêìm. Kiïím tra nûúác tiïíu (-). Chuåp X quang, xaác àõnh soãi baâng 
quang, úã vuâng baâng quang coá thïí thêëy boáng viïn soãi àûúâng kñnh vaâi 
centimet. Chûáng naây laâ thêëp troång ûá trïå, chûäa noá phaãi hoáa thêëp 
haânh khñ chó thöëng thöng lêm. Cho uöëng 7 thang baâi thuöëc trïn coá 
giaãm. Khaám laåi: àau buång dûúái húi giaãm, ài tiïíu coân coá luác àau, 
thên thïí gêìy yïëu, rïu lûúäi vaâ maåch vêîn nhû cuä. Laåi theo baâi thuöëc 
cuä coá gia giaãm, cho uöëng 7 thang. Töíng cöång duâng 1 thang. Chuåp X 
quang kiïím tra soãi àaä bõ töëng thaãi ra hïët. 



158. Soãi niïåu quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt uêín kïët. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt lúåi thêëp, thöng lêm truåc thaåch. 

Àún thuöëc: Truåc thaåch thang. 

Cöng thûác: Kim tiïìn thaão 30g, Haãi kim sa àùçng 18g, Baåch thûúåc 
10g, Sinh àõa 12g, Kï nöåi kim 6g, Höí phaách maåt 3g, (chiïu uöëng vúái 
nûúác thuöëc), Quaãng möåc hûúng 4,5g (cho vaâo sau), Tiïíu cam thaão 
4,5g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang, chia laâm 2 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 33 tuöíi, caán böå, túái khaám ngaây 
14-1-1976. Tûâ ngaây 29-12- 1975 do bõ àau lûng, ài àaái dùæt, moát àaái, 
àaái àau nïn túái bïånh viïån chuåp X quang vuâng buång, aãnh cho thêëy 
hònh thêån traái dûúâng nhû húi to. Ngang uå ngöìi traái trong tiïíu 
khung coá möåt àaám múâ to bùçng haåt laåc, bïn caånh laåi coá àaám múâ nhoã 
bùçng nûãa haåt gaåo. Chêín àoaán laâ soãi úã àoaån dûúái niïåu quaãn traái, 
keâm theo ûá nûúác úã bïí thêån traái. Bïånh nhên súå möí nïn yïu cêìu chûäa 
bùçng àöng y. Lûúäi àoã, rïu moãng húi vaâng maåch huyïìn tïë, húi saác. 
Cho uöëng 6 thang "Truåc thaåch thang". Hïët àau lûng, nhûng thónh 
thoãang caãm thêëy àau trong thúâi gian rêët ngùæn. Mêëy ngaây nay caãm 
thêëy chöî àau chuyïín xuöëng dûúái. Möîi lêìn ài tiïíu xong thêëy àau úã löî 
àaái. Lûúäi vêîn nhû trûúác. Maåch huyïìn thöën nhûúåc. Giûä nguyïn baâi 
thuöëc, cho uöëng tiïëp 14 thang, thò àaái ra 2 viïn soãi, 1 viïn bùçng haåt 
laåc, 1 viïn bùçng nûãa haåt gaåo, hoaân toaân phuâ húåp vúái aãnh X quang. 
Ngoaâi ra coân àaái ra möåt söë chêët nhû caát mõn. Sau àoá bïånh cú baãn 
tiïu tan. Khuyïn bïånh nhên uöëng baâi thuöëc lúåi thuãy thöng lêm 
göìm: Trên chêu thaão 12g, Tiïíu diïåp phong vô thaão 12g, Tiïíu sinh 
àõa 12g, Tiïíu cam thaão 4,5g, Kim tiïìn thaão18g, Quaãng möåc hûúng 
3g (cho sau), laåi uöëng mêëy thang àïí cuãng cöë. 



159. Soãi niïåu quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Haå tiïu thêëp nhiïåt. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt tiïu thaåch, lúåi thuãy thöng lêm. 

Àún thuöëc: Baâi thaåch thang. 

Cöng thûác: Kim tiïìn thaão 30g, Kï nöåi kim (söëng) 15g, Biïín xuác 
15g, Cuâ maåch 15g, Hoaåt thaåch 30g, Xa tiïìn tûã 15g, Möåc thöng 6g, 
Àöng quy tûã 30g, Lûu haânh tûã 18g, Ngûu têët 10g, Baåch mao cùn 
30g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Duâng baâi thuöëc trïn chûäa àûúâng tiïët niïåu noái 
chung khöng cêìn gia giaãm, àùåc biïåt àöëi vúái bïånh thaânh cún, cêëp 
tñnh thò hiïåu quaã caâng töët. Liïåu trònh thûúâng laâ 30 ngaây. Töíng kïët 
trong 100 trûúâng húåp thò tó lïå thaãi àûúåc soãi ra ngoaâi laâ 56%, laâm tan 
soãi 4%. 



160. Soãi niïåu quaãn 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt haå chuá. 
Caách trõ:  Tiïu thaåch thöng lêm, haânh khñ hoáa ûá, thanh lúåi thêëp 

nhiïåt. 

Àún thuöëc: Niïåu löå baâi thaåch thang söë 2. 

Cöng thûác: Kim tiïìn thaão 30g, Thaåch vi 30g, Xa tiïìn tûã 24g, Möåc 
thöng 10g, Cuâ maåch 15g, Biïín xuác 24g, Chi tûã 20g, Àaåi hoaâng 12g, 
Hoaåt thaåch 15g, Cam thaão sao 10g, Ngûu têët 15g, Chó xaác 10g. Möîi 
ngaây 1 thang chia sùæc laâm 2 lêìn, möåt lêìn uöëng hïët. Trong thúâi gian 
uöëng thuöëc cöë gùæng uöëng nhiïìu nûúác, hoaåt àöång nhiïìu, phöëi húåp 
giaán àoaån vúái Töíng cöng kñch liïåu phaáp. Phûúng phaáp töíng cöng 
kñch liïåu phaáp nhû sau: 8g30 uöëng 500ml nûúác, uöëng 75mg 
dihydroclorothiazid; 8g45 uöëng 1 thang "Niïåu löå baâi thaåch thang" söë 
2; 9g00 uöëng 500ml nûúác; 9g30 uöëng 500ml nûúác, tiïm bùæp 1mg 
atropin 9g35 àiïån chêm: huyïån Chiïëu haâi (-), Tam êm giao (+),kñch 
thñch tûúng àöëi maånh, soáng àiïån ngùæt quaäng, lûu kim 25 phuát , 10 
giúâ xuöëng giûúâng hoaåt àöång. 

Hiïåu quaã lêm saâng: ÛÁng duång baâi thuöëc trïn phöëi húåp vúái töíng 
cöng kñch liïåu phaáp àïí àiïìu trõ 400 trûúâng húåp soãi niïåu quaãn, trong 
àoá thaãi ra soãi coá 240 trûúâng húåp (60%), soãi di chuyïín xuöëng dûúái 69 
trûúâng húåp (17,3%). Cöång tó lïå kïët quaã 77,3%. Trung bònh thúâi gian 
àiïìu trõ laâ 19,2 ngaây. 

Baân luêån: Cêìn nùæm vûäng baâi thuöëc thaãi soãi trïn thñch ûáng vúái caác 
chûáng sau: 1. Soãi coá àûúâng kñnh ngang nhoã hún 1cm, àûúâng kñnh 
daâi nhoã hún 2cm, 2. Hïå tiïët niïåu khöng coá dõ daång vïì giaãi phêîu vaâ 
nhûäng biïën àöíi bïånh lyá, 3. Chûác nùng thêån bïn bïånh coân töët. 



161. Soãi thêån vaâ ûá nûúác bïí thêån 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ hû töín. 
Caách trõ:  ÖÍn thêån haânh thuãy. 

Àún thuöëc:  Phuå kim thang. 

Cöng thûác:  Thuåc phuå tûã 12g, Kim tiïìn thaão 30g, Traåch taã 10g, 
Thuåc hoaâng àõa 20g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Lûu XX, nam, 46 tuöíi, nhên viïn, khaám lêìn 
àêìu ngaây 15-6-1977. Bõ soãi thêån phaãi àaä hún 1 nùm, uöëng thuöëc 
thaãi soãi vaâ phöëi húåp "töíng cöng kñch" nhiïìu lêìn khöng kïët quaã. Vò bõ 
ûá nûúác nheå, bïånh viïån khuyïn nïn möí, nhûng bïånh nhên yïu cêìu 
duâng àöng y. Àêìu vaáng, mùæt hoa, mùåt phuâ, lûng bïn phaãi nùång, 
buång dûúái vaâ 2 chên laånh, nûúác tiïíu àuåc, àïm ài tiïíu nhiïìu. Möi 
lûúäi trùæng nhúåt, maåch phuâ, hû maâ trò. Chêín àoaán lêm saâng laâ soãi 
thêån vaâ ûá nûúác bïí thêån. Sau khi uöëng 20 thang "Phuå kim thang", 
thïí lûåc dêìn dêìn höìi phuåc. Thaáng 9 nùm êëy chuåp phim kiïím tra thêëy 
soãi àaä di chuyïín xuöëng àoaån trïn cuãa niïåu quaãn. Luác êëy buång dûúái 
bõ àau, trûúáng vaâ nùång, tiïíu tiïån khöng lúåi. Duâng baâi thuöëc cuä, 
thïm Àöng qui tûã 12g, Nhuåc quïë 3g. Uöëng liïìn 25 thang cuöëi cuâng 
thaãi ra 1 viïn soãi cúä 0,9 x 1,4cm. Chuåp phim khöng coân thêëy soãi. 
Caác chûáng àïìu àaä hïët. 

Baân luêån: Chûäa bïånh soãi thêån sao thïm ön nhiïåt? Kha Vên Baá 
noái rùçng:" Trong thêån coá hoãa thò múái coá thïí trõ thuãy àûúåc", ûá bïí 
nûúác do soãi gùæn àoång phêìn nhiïìu thuöåc dûúng hû. Ön vêån thêån 
dûúng laâ pheáp trõ bïånh töët, àùåc biïåt laâ àöëi vúái bïånh dûúng hû lêu 
ngaây, coá khaã nùng chõu àûúåc lûúång Phuå tûã nhiïìu hún ngûúâi bònh 
thûúâng. Xuêët hiïån caãm giaác laånh 2 chên laâ biïíu hiïån thêån dûúng 
hû, àoá laâ chûáng coá thïí duâng Phuå phiïën. Àau lûng àaái ra maáu, muã 
maâ duâng Phuå, Quïë laâ võ thuöëc tên, cam àaåi nhiïåt thò dûúâng nhû khoá 
giaãi thñch. Nhûng cêìn biïët àau lûng, àaái ra maáu muã laâ caác chûáng 
bïånh cuãa soãi. Cùn cûá vaâo chöî buång dûúái laånh àau, thñch noáng, thñch 
xoa nùæn, thò Kim tiïìn thaão thaåch thöng lêm, laåi àûúåc àaåi nhiïåt cuãa 
Phuå tûã, nhû vêåy tñnh haäm tiïu tan maâ giûä laåi àûúåc tñnh thöng lúåi, 
möåt bïn haân möåt bïn nhiïåt, möåt àùçng thöng möåt àùçng tùæc, thùng 



giaáng cuâng taác duång, chuáng trúå giuáp lêîn nhau àïí àaåt kïët quaã. Duâng 
caác võ khöí, cam haân nhû Kim tiïìn thaão, Àöng qui tûã, thïm Nhuåc 
quïë àïí trúå lûåc cho Phuå tûã. Khñ hoáa haânh, nhiïåt giaãi taâ xuêët, àoá laâ 
caái vûäng cuãa sûå khöng vûäng, sûå thöng cuãa caái khöng thöng. Thöng 
dûúng khöng phaãi laâ úã chöî thöng lúåi maâ laâ do ön, thêån dûúng maâ 
phêën chêën thò tinh êín seä dêëu seä phuåc chñnh, cho nïn chuã yá khöng 
phaãi laâ chûäa àau, laånh buång dûúái maâ quan troång laâ úã chöî khöi phuåc 
chûác nùng cuãa thêån, do vêåy maâ soãi bõ àêíy xuöëng. 



162. Bñ àaái 

Biïån chûáng àöng y: Thêån dûúng hû, Baâng quang khñ hoáa thêët 
thûúâng. 

Caách trõ:  öín thêån thöng dûúng, hoáa khñ haânh thuãy. 

Àún thuöëc: Nguä linh taán vaâ Sêm phuå thang gia võ. 

Cöng thûác: Quïë chi 10g, Phuåc linh 15g, Baåch truêåt 10g, Traåch taã 
10g, Trû linh 10g, Àaãng sêm 15g, Phuå tûã 10g, Ö dûúåc 12g. Sùæc uöëng 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nûä, 69 tuöíi, nöåi trúå. Khaám lêìn 
àêìu ngaây 8-4-1980. Ngûúâi bïånh kïí, tiïu tiïån khöng thöng àaä 12 
ngaây. Trûúác khi túái khaám àaä nùçm àiïìu trõ nùm ngaây úã traåm xaá àõa 
phûúng. Àaä thöng àaái, duâng neostignin, chêm cûáu, uöëng thuöëc Böí 
trung ñch khñ thang, kïët quaã khöng roä, vêîn phaãi thöng àaái, boã thöng 
àaái laåi bñ nhû cuä. Nïn 10 giúâ töëi ngaây 7-4-1980 àïën khaám. Àaä kiïím 
tra Nöåi khoa, Ngoaåi khoa, X quang àïìu khöng phaát hiïån àiïìu gò 
khaác thûúâng, nïn ngaây 8-4 chuyïín sang chûäa àöng y. Ngûúâi bïånh 
tiïíu tiïån khöng thöng, buång dûúái trûúáng nùång, lûng moãi, sùæc mùåt 
vaâng voä, tinh thêìn mïåt moãi, yïëu úát, tûá chi tï daåi, khöng êëm, àêìu 
vaáng, húi thúã ngùæn, lûúäi nhaåt, rïu moãng trùæng, maåch tïë nhûúåc. Cùn 
cûá vaâo chûáng vaâ maåch thêëy àêy laâ chûáng thêån dûúng hû, baâng 
quang khñ hoáa thêët thûúâng. Phaãi trõ bùçng ön thêån thöng dûúng hoáa 
khñ haânh thuãy. Beân cho duâng "Nguä linh taán vaâ Sêm phuå thang gia 
võ". Khaám lêìn 2 ngaây 12-4; Sau khi uöëng 2 thang thò ruát öëng thöng 
àaái, uöëng hïët 3 thang àïën 5 giúâ chiïìu ngaây11 thò tûå ài tiïíu àûúåc 1 
lêìn ra khoaãng 400 ml, àïën töëi söë lêìn ài tiïíu tùng lïn dêìn, cûá khoaãng 
7-8 hoùåc 10 phuát laåi ài 1 lêìn, lûúång nûúác tiïíu khöng nhiïìu, caã àïm 
khöng nguã, àïën saáng höm sau ài têët caã khoaãng 30-40 lêìn. Bïånh 
nhên mïåt vö cuâng, àaä hïët chûáng bïånh, lûúäi chuyïín höìng nhaåt, maåch 
vêîn tïë nhûúåc. Cho bïånh nhên ra viïån dùån uöëng thïm 3 thang nûäa. 
Ngaây 18 thaáng 4 con bïånh nhên àïën cho biïët möîi ngaây ài tiïíu 6-7 
lêìn, khöng coá khoá chõu nûäa, tinh thêìn vaâ thïí lûåc àaä khöi phuåc, àaä 
laâm àûúåc cöng viïåc nöåi trúå bònh thûúâng. Cho uöëng Kim thêån khñ 
hoaân 3 ngaây àïí cuãng cöë thïm. 



163. Bñ àaái 

Biïån chûáng àöng y: Taâ nhiïåt nguå úã haå tiïu, thêån quan khöng laâm 
chûác nùng àoáng múã, baâng quang khñ hoáa vö lûåc. 

Caách trõ:  Ön dûúäng thiïëu hoãa, thùng thanh, giaáng troåc. 

Àún thuöëc: Gia võ thöng quan hoaân (thang). 

Cöng thûác: Tri mêîu 10, Hoaâng baá 10g, Nhuåc quïë 10g, Thuåc phuå 
phiïën 10g, Chó xaác 10g, Thùng ma 4,5g. Sùæc uöëng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: La XX, 38 tuöíi, xaä viïn. Bïånh nhên viïm 
phöíi, söët cao hön mï, bñ àaái maâ vaâo viïån. Bïånh viïån duâng caác thuöëc 
khaáng sinh kïët húåp vúái hormon, àöìng thúâi thöng àaái, àïën ngaây thûá 
tû thò haå söët, thêìn trñ tónh taáo. Tuy khoãi viïm phöíi röìi vêîn chûa hïët 
bñ àaái, duâng thuöëc têy.... nhiïìu lêìn khöng khoãi, cêìn phaãi àùåt öëng 
thöng liïìn 2 tuêìn. Vò sûác yïëu, nùçm lêu, möng bõ loeát. Sau àoá laåi 
chêm cûáu vaâ àùæp öëng gaåo vaâo röën vêîn khöng hïët bñ àaái. Cho uöëng 
"Gia võ thöng quan hoaân". Uöëng xong bïånh nhên thêëy nhu àöång 
ruöåt tùng, sau 1 giúâ thò tiïíu tiïån thöng lúåi. 

Baân luêån: "Gia võ thöng quan hoaân" bùæt nguöìn tûâ baâi "Thöng 
quan hoaân" (coân coá tïn Tû thêån hoaân, trong saách "Lam thêët bñ taâng" 
cuãa Lyá Àöng Viïn. Baâi naây coá 3 võ Tri mêîu, Hoaâng baá, Nhuåc quïë 
chuã trõ nhiïåt úã phêìn huyïët cuãa haå tiïu, bïånh nhên bñ tiïíu tiïån. Lêëy 
caái khöí haân cuãa Tri baá maâ taã haå tiïu laåi duâng 1 lûúång nhoã Nhuåc quïë 
àïí giuáp khñ hoáa do àoá maâ àaåt àûúåc taác duång thöng lúåi tiïíu tiïån. Baâi 
naây tùng lûúång Nhuåc quïë phöëi nguä vúái Phuå tûã, nhùçm ön dûúäng 
thiïëu hoãa, lêëy thiïëu hoãa àïí sinh khñ. Laåi duâng thïm Chó xaác, Thùng 
ma nhùçm laâm cho thanh dûúng thùng maånh, troåc êm tuå giaáng 
xuöëng do àoá maâ tiïíu tiïån thöng lúåi. 



164. U tuyïën tiïìn liïåt keâm bñ àaái 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån àïìu hû. 
Caách trõ:  Ñch khñ kiïån tò, ön thêån böí dûúng, saáp lúåi àöìng duång. 

Àún thuöëc: Laäo nhên long bïë thang. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 24g, Hoaâng kyâ 30g, Phuåc linh 12g, Baåch 
quaã 9g, Tò giaãi 12g, Xa tiïìn 15g, Vûúng bêët lûu haânh 12g, Ngö thuâ 
du 5g, Nhuåc quïë 6g, Thuåc àõa 30g, Nhuåc thung dung15g, Cam thaão 
tiïìn 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Nhiïîm khuêín do thöng àaái, 
tiïíu tiïån àau noáng thò thïm Ngên hoa 30g, Thöí phuåc linh 30g, tiïíu 
tiïån coá lêîn maáu thò thïm Àõa du thaán 30g, toaân thên phuâ thuäng thò 
thïm Trêìn bò, Àaåi phuác bò, Thöng thaão, möîi thûá 10g, ngûúâi uöëng 
thuöëc maâ ùn uöëng giaãm ài thò thïm Trêìn bò 10g, Sa nhên 9g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi 65 ca, chûäa khoãi 40 ca, chuyïín biïën 
töët 11 ca; vö hiïåu 6 ca, chuyïín sang möí 3 ca, ghi cheáp khöng roä 5 ca. 
Trong söë caác ca khoãi coá 4 ca taái phaát, laåi duâng baâi trïn àiïìu trõ vêîn 
coá cöng hiïåu. Ngûúâi duâng ñt nhêët 2 thang, nhiïìu nhêët 30 thang, 
bònh quên trïn dûúái 10 thang, trong àoá coá 12 ca duâng tûâ 2 àïën 5 
thang, 15 ca 6-8 thang, 27 ca 10-19 thang, 3 ca 20-30 thang. 



165. U tuyïën tiïìn liïåt keâm bñ àaái 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû nhiïåt naáu úã haå tiïu, baâng quang khñ 
hoáa bêët lúåi. 

Caách trõ:  Tû êm giaáng hoãa, hoáa khñ lúåi thuãy. 

Àún thuöëc: Tû thêån thöng quan thang. 

Cöng thûác: Tri mêîu 18g, Hoaâng baá 18g, Nhuåc quïë 3g. Sùæc uöëng 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, 65 tuöíi. Ngûúâi bïånh thên thïí hû 
nhûúåc, thêëy tiïíu tiïån khoá àaä hún 1 thaáng. Sau khi kiïím tra úã bïånh 
viïån àaä chêín àoaán laâ u tuyïën tiïìn liïåt. Tuêìn lïî gêìn àêy àaái ñt maâ 
khoá ra, nhû muöën àaái song chó nhoã tûâng gioåt, buång dûúái àêìy muöën 
xïå xuöëng, khoá chõu, àêìu vaáng tai uâ, lûng khúáp àau ruä, miïång khö 
hoång raáo, lûúäi àoã ñt rïu, maåch tïë saác. Àêy laâ êm hû nhiïåt naáu úã haå 
tiïu, baâng quang khñ hoáa bêët lúåi. Nïn trõ bùçng pheáp tû êm giaáng 
hoãa, hoáa khñ thuãy lúåi. Cho duâng "Tû thêån thöng quan thang". Uöëng 
àûúåc 3 ngaây thò tûå mònh ài àaái dïî daâng. Dùån sau àoá uöëng Tri baá àõa 
hoaâng hoaân (baán úã trïn thõ trûúâng) àïí coá kïët quaã lêu daâi. 

Baân luêån: U tuyïën tiïìn liïåt keâm bñ àaái laâ bïånh thûúâng thêëy úã 
ngûúâi giaâ. Duâng "Tû thêån thöng quan thang" rêët coá thïí nhanh 
choáng chûäa khoãi chûáng naây, sau àoá laåi cho Tri baá àõa hoaâng hoaân àïí 
cuãng cöë hiïåu lûåc. Trïn lêm saâng cho thêëy phûúng phaáp naây àún 
giaãn, coá hiïåu quaã. 



166. U tuyïën tiïìn liïåt keâm bñ àaái 

Biïån chûáng àöng y: Caã khñ lêîn êm àïìu khuyïët, baâng quang 
khöng khñ gêy tùæc àaái 

Caách trõ:  Böí maånh trung khñ, tû thêån thöng quan 

Àún thuöëc: Hoaâng kyâ cam thaão thang, kïët húåp vúái Tû thêån thöng 
quan hoaân. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 30g, Cam thaão 10g, Nhuåc quïë 6g, Hoaâng baá 
6g, Tri mêîu 6g. 

Möîi ngaây 1 thang, sùæc chia 2 lêìn uöëng. 



167.Viïm tuyïën tiïìn liïåt maån 

Biïån chûáng àöng y: Tò thêån khñ hû, baâng quang khöng khñ hoáa 
àûúåc, thêëp êín naáu úã haå tiïu. 

Caách trõ:  Cöë tò thêån, lúåi baâng quang, hoáa thêëp troåc. 

Àún thuöëc: Gia võ baâng quang hoáa troåc thang. 

Cöng thûác: Bùæc hoaâng kyâ 18g, Àaãng sêm 15g, Tang phiïu tiïu 9g, 
Àan sêm 12g, Nûä trinh tûã 15g, Thöí ti tûã 12g, Tiïíu höìi 4.5g, Àaåi ö 
dûúåc 9g, Traåch taã 12g, Xa tiïìn tûã 9g, Lûúäng àêìu tiïm 9g, Vûúng bêët 
lûu haânh (tiïët lïå quaã) 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Giao X, nam, 58 tuöíi, caán böå, sú chêín ngaây 
25-4-197. Tûâ thaáng 10 nùm 1974 bïånh nhên àaä ài àaái vùåt, àaái gêëp, 
àaái àau, coá caãm giaác cùng àau, ngùæt quaäng úã buång dûúái, úã têìng sinh 
mön, úã thùæt lûng cuâng, úã haáng, àöi luác coá reát run, söët. Àaä kiïím tra úã 
bïånh viïån thêëy höìng cêìu trong nûúác tiïíu (+) baåch cêìu (+)trong dõch 
tuyïën tiïìn liïåt coá ñt baåch cêìu, möåt ñt tiïíu thïí lecithin, nuöi cêëy coá 
moåc Staphylococcus albus. Chêín àoaán laâ viïm tuyïën tiïìn liïåt maån, 
duâng thuöëc têy phöëi húåp vúái àiïån trõ liïåu 2 thaáng, bïånh húi giaãm 
nhûng vêîn thûúâng phaát laåi. Sau khi duâng 120 thang thuöëc àöng 
dûúåc vêîn chûa thêëy coá hiïåu quaã roä. Khi àïën khaám vêîn àaái vùåt maâ 
tùæc, coá luác xoán, niïåu àaåo thò caãm giaác àau buöët, hai bïn buång dûúái 
àau chûúáng, têìng sinh mön khoá chõu, nhiïìu luác àêìu vaáng nhûác (coá 
cao huyïët aáp) ròa lûúäi coá haân rùng, rïu lûúäi trùæng daây. Àêy laâ chûáng 
tò thêån khi hû, phaãi trõ bùçng caách cöë tò thêån, lúåi baâng quang, hoáa 
thêëp troåc. Cho "Gia võ baâng quang hoáa troåc thang". Uöëng àûúåc 3 
thang thò nûúác tiïíu àúä àuåc hún, àaái thöng hún, buång dûúái àúä àau 
chûúáng. Tiïëp tuåc uöëng 10 thang nûäa, caác chûáng khöng ngûâng caãi 
thiïån, buång dûúái vaâ têìng sinh mön àúä khoá chõu nhiïìu, tiïíu tiïån 
thöng lúåi, àaåi tiïån bònh thûúâng, tinh thêìn vaâ ùn uöëng àïìu töët . Laåi 
cûá theo baâi trïn uöëng mêëy thang nûäa àïí cuãng cöë thïm hiïåu quaã. 

Baân luêån: Viïm tuyïën tiïìn liïåt maån laâ möåt bïånh thûúâng thêëy úã 
ngûúâi giaâ. Möåt söë ngûúâi mùæc bïånh lêu ngaây laåi duâng nhiïìu thuöëc 
danh lúåi àïën nöîi gêy tò thêån khñ hû, khñ hoáa cuãa baâng quang khöng 
tiïën haânh àûúåc, àaái vùåt maâ khöng thöng, thêëp nhiïåt àoång laåi, khñ cú 



khöng múã àûúåc, khöng thöng ùæt àau laâm cho thùæt lûng cuâng, buång 
dûúái vaâ têìng sinh mön àau àún khoá chõu. Ca naây duâng "gia võ baâng 
quang hoáa troåc thang", trong baâi coá Thoã ti tûã, Nûä trinh tûã, Tang 
phiïu diïu àïí cöë thêån, Hoaâng kyâ Àan sêm àïí böí khñ, Tiïíu höìi 
hûúng, Àaåi ö dûúåc àïí haânh khñ hoáa thêëp, Àan sêm, Lûúäng àêìu tiïm, 
Vûúng bêët lûu haânh àïí hoaåt huyïët taán kïët, Traåch taã, Xa tiïìn tûã àïí 
lúåi liïåu thöng loåc, caác võ thuöëc naây cuâng húåp lûåc, uöëng liïn tuåc laâm 
cho bïånh mau khoãi hún. 



168. Àaái khöng kòm àûúåc 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ bêët tuác, thêån dûúng suy vi, baâng 
quang thêët ûúác. 

Caách trõ:  Böí ñch thêån khñ, ön böí thêån dûúng. 

Àún thuöëc:  Cuãng àïì thang gia giaãm. 

Cöng thûác:  Böí cöët chó 20g, Cûäu tûã 15g, Thoã ti tûã 20g, Baåch truêåt 
15g, Phuåc linh 15g, Phuå tûã 15g, Quïë chi 10g, Ba kñch 20g, Àaãng 
sêm 15g, Thuåc àõa 20g, ñch trñ nhên 10g, Sa nhên 8g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hêìu XX, nûä, 73 tuöíi, sú chêín ngaây 16-10-
1977. Kïí tiïíu tiïån khöng kòm àûúåc àaä 4 nùm. Trûúác àoá 4 nùm bïånh 
nhên ài àaái vùåt khöng roä nguyïn nhên, nûúác tiïíu trong, lûng àau, 
àuâi yïëu, ho nhiïìu thúã ngùæn, toaân thên mïåt moãi, tay chên laånh, súå 
reát, sau àoá bïånh tònh tùng dêìn, tiïíu tiïån khöng kòm àûúåc, coá nûúác 
tiïíu laâ ró khöng kïí ngaây hay àïm, ba nùm nay chûa tûâng vaâo nhaâ 
vïå sinh ài tiïíu, rêët khöí súã. Khaám thêëy mùåt trùæng bïåch, uã ruä, noái 
yïëu, lûúäi nhaåt rïu trùæng moãng, maåch trêìm nhûúåc, hai maåch xñch 
caâng nhûúåc. Àêy laâ thêån khñ bêët tuác, thêån dûúng suy vi, baâng 
quang khöng chïë ûúác àûúåc, phaãi trõ bùçng pheáp böí ñch thêån khñ, ön 
böí thêån dûúng. Duâng baâi "Cuãng àïì thang gia giaãm". Uöëng àûúåc 5 
thang, bïånh tònh caãi thiïån roä rïåt. Uöëng tiïëp baâi trïn gia giaãm, têët caã 
16 thang thò khoãi bïånh. 

Baân luêån: Thêån laâ göëc cuãa tiïn thiïn, laâ nguöìn sinh àeã phaát duåc 
cuãa con ngûúâi coá quan hïå mêåt thiïët vúái caác töí chûác phuã taång khaác. 
Thêån vúái baâng quang coá quan hïå biïíu lyá vúái nhau, sûå àoáng múã cuãa 
baâng quang do thêån quaãn lyá, dûåa vaâo sûå khñ hoáa cuãa thêån cho nïn 
noái laâ "thêån tû nhõ tiïån", vêåy. Chó cêìn thêån khñ àêìy àuã chûác nùng 
khñ hoáa bònh thûúâng thò baâng quang àoáng múã bònh thûúâng, thêån khñ 
maâ hû, khñ hoáa khöng töët ùæt baâng quang khöng chïë ûúác àûúåc, cho 
nïn tiïíu tiïån nhiïìu lêìn, thêåm chñ khöng kòm àûúåc. Khñ laâ dûúng, 
nïëu thêån khñ hû nhûúåc, têët nhiïn dêîn àïën chöî thêån dûúng bêët tuác, 
cho nïn sinh ra möåt loaåt caác biïíu hiïån hû haân nhû ghï laånh, mùåt 
bïåch, lûúäi nhaåt, maåch trêìm. Do àoá coá thïí thêëy bïånh naây tuy úã baâng 



quang maâ göëc laåi úã thêån. Trõ bïånh phaãi dûåa trïn nguyïn tùæc tòm àïën 
göëc do àoá phaãi böí ñch thêån khñ, ön böí thêån dûúng, thêån khñ khöi 
phuåc àûúåc, thêån dûúng böí àûúåc, thò chûáng baâng quang thêët ûúác tûå 
khoãi. Trong baâi thuöëc coá Cöët chó, Cûäu tûã. Thoã ti tûã, Ba kñch, Thuåc 
àõa àïìu laâ caác thûá böí thêån, Àaãng sêm, baåch truêåt, Phuåc linh àïí ñch 
khñ kiïån tò, phuâ thöí chïë thuãy, Phuå tûã, Quïë chi ön böí thêån dûúng, laåi 
thïm Sa nhên àïí ngûâa võ ngoåt ngêåy cuãa caác thuöëc. Pheáp chûäa vaâ 
thuöëc tûúng ûáng vúái nhau laâm caác chûáng àïìu tan, bïånh khoãi nhanh. 



169. Àaái khöng kòm àûúåc 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ hû, baâng quang thêët ûúác. 
Caách trõ:  Böí thêån cöë nhiïëp 

Àún thuöëc:  Gia võ böí trung ñch khñ thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 12g, ñch trñ nhên 9g, Saâi höì 4,5g, Àaãng sêm 
12g, Tang phiïu tiïu 9g, Trêìn bò 4,5g, Àûúng qui 9g, Phuác böìn tûã 
12g, Thùng ma 4,5g, Cam thaão 6g, Baåch truêåt 9g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nûä, 30 tuöíi, sú chêín ngaây 20-12-
1971. Bïånh nhên mùåt trùæng baåch, khöng tûå kiïìm chïë tiïíu tiïån àûúåc. 
Maåch yïëu, rïu lûúäi moãng. Sau khi khaám cho duâng "Gia võ böí trung 
ñch khñ thang". Uöëng liïìn 5 thang, sùæc mùåt ngûúâi bïånh trúã laåi bònh 
thûúâng, caác chûáng giaãm. Duy vêîn coân maåch yïëu, rïu lûúäi moãng. Baâi 
thuöëc trïn coá gia giaãm uöëng thïm 5 thang àïí cuãng cöë hiïåu quaã. 

Baân luêån: Duâng baâi thuöëc Trung ñch khñ thang thïm Tang phiïu 
tiïu, Phuác böìn tûã, ñch trñ nhên àïí böí thêån cöë nhiïëp nïn kïët quaã 
nhanh choáng. 



170. Àaái dêìm 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ bêët cöë. 
Caách trõ:  Böí thêån ñch khñ cöë nhiïëp. 

Àún thuöëc:  Gia võ tang phiïu taán (thang). 

Cöng thûác: Àaãng sêm 15g, Tang phiïu tiïu 15g, Viïîn chñ 4,5g, 
Phuåc thêìn 15g, Nguä võ tûã 6g, Ö dûúåc 6g, Sún dûúåc 12g, Thaåch xûúng 
böì 6g, Miïët giaáp 12g, Àûúng qui 9g, Thoã ti tûã 12g, ñch trñ nhên 15g, 
Böí trung ñch khñ hoaân 30g (bao), Àoaån long cöët 12g, Àoaån mêîu lïå 
12g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Cao X, 16 tuöíi, sú chêín ngaây 12-3-1973. 
Bïånh nhên tûâ nhoã àaä àaái dêìm, nay àaä hún 10 nùm, rêët khöí têm, xin 
chêín trõ, chûäa theo thêån khñ bêët cöë, duâng "Gia võ tang phiïu taán". 
Uöëng liïìn 7 thang, khoãi hùèn àaái dêìm. 



171. Àaái maáu (chûa roä nguyïn nhên) 

Biïån chûáng àöng y: Nhiïåt úã haå tiïu, töín thûúng huyïët laåc. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt taã hoãa chó huyïët. 

Àún thuöëc: Gia võ xñch tiïíu àêåu àûúng qui taán (thang). 

Cöng thûác: Xñch tiïíu àêåu 30-45g, Àûúng qui 9-12g, Maä xó hiïån 
30g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nûä, 26 tuöíi àaä coá chöìng, nùm thaáng 
nay liïn tuåc xeát nghiïåm nûúác tiïu thêëy höìng cêìu (+) àïën (+++), coá 
luác húi coá albumin. Luác àêìu qua xeát nghiïåm chêín àoaán laâ viïm 
baâng quang, luác àoá àau lûng vaâ tiïíu tiïån noáng raát, sau àoá caác chûáng 
trïn àïìu hïët nhûng soi kñnh thêëy maáu trong nûúác tiïíu vêîn coân chûa 
hïët. Chuåp X quang vuâng buång, chuåp tônh maåch bïí thêån, nuöi cêëy 
nûúác tiïíu, kiïím tra tòm àûúåc trûåc truâng khaáng acid trong nûúác tiïíu 
24 giúâ, têët caã àïìu khöng thêëy gò khaác thûúâng. Àaä 5 thaáng, chaåy 
chûäa bùçng nhiïìu thûá thuöëc àöng têy y chûa thêëy kïët quaã. Àïën chêín 
trõ, kiïím tra thêëy trong nûúác tiïíu albumin (-) coá möåt ñt baåch cêìu, 
nhiïìu höìng cêìu (+++), ngoaâi ra khöng coá gò àùåc biïåt. Cho duâng "Gia 
võ xñch tiïíu àêåu tûúng qui taán" (thang), uöëng àûúåc 6 thang, kiïím tra 
laåi caác xeát nghiïåm nûúác tiïíu àaä bònh thûúâng, Dùån bïånh nhên cûá 
theo baâi trïn tiïëp tuåc uöëng 1 thaáng nûäa àïí cuãng cöë. Àaä nhiïìu lêìn 
xeát nghiïåm nûúác tiïíu, trûâ möåt vaâi lêìn ngêîu nhiïn thêëy 0-3 höìng 
cêìu, têët caã àïìu töët. 



172. Àaái maáu (khöng roä nguyïn nhên) 

Biïån chûáng àöng y: Khñ huyïët àïìu suy, khñ khöng thöëng huyïët. 
Caách trõ:  Böí khñ nhiïëp huyïët, dûúäng huyïët chó huyïët. 

Àún thuöëc:  Huyïët lêm an dêåt thang. 

Cöng thûác: (Höìng) nhên sêm 6g, Bùæc hoaâng kyâ 15g, Toaân àûúng 
qui 10g, (Tónh) àõa long 10g, Tiïm mao cùn 15g, (Phêën) cam thaão 
3g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dõch XX, 72 tuöíi, caán böå hûu, sú chêín ngaây 
5-8-1963. Àaä 7 nùm bïånh nhên tiïíu tiïån coá maáu, taái phaát möîi nùm 
3-4 lêìn, möîi lêìn khoaãng 20-25 ngaây, möîi lêìn àïìu khöng roä nguyïn 
nhên. Möîi lêìn nhû thïë, tiïíu tiïån maâu àoã, roã gioåt maäi khoá hïët. Àaä 
chêín trõ úã bïånh viïån, àaä soi baâng quang vaâ chuåp ngûúåc doâng, khöng 
tòm ra nguyïn nhên àaái maáu, àiïìu trõ maäi khöng khoãi. Khaám thêëy 
maåch hû nhûúåc, chêët lûúäi nhaåt bïåu non, rïu trùæng moãng, sùæc mùåt 
khöng boáng. Àoá laâ khñ huyïët àïìu suy, khñ bêët thöng huyïët, cêìn chûäa 
bùçng pheáp böí khñ nhiïëp huyïët dûúäng huyïët chó huyïët. Cho duâng 
"Huyïët lêm an dêåt thang". Uöëng àûúåc 5 thang, hïët àaái maáu, ùn 
àûúåc. Tuy vêåy tinh thêìn coân keám, maåch vaâ lûúäi vêîn nhû trûúác. Àöíi 
duâng Baát chên thang thïm Hoaâng kyâ, cho uöëng 20 thang, àiïìu lyá 
cuãng cöë. Ba nùm sau hoãi laåi noái laâ sau khi duâng thuöëc chûa taái 
phaát. 

Baân luêån: Bïånh nhên giaâ quaá tuöíi bêíy chuåc, ngûúâi hû nhûúåc, khñ 
huyïët àïìu suy, khñ chùèng thöëng huyïët, cho nïn àaái ra maáu khöng 
dûâng, àïën nöîi caã khñ lêîn huyïët àïìu suy cho duâng baâi thuöëc kinh 
nghiïåm "Huyïët lêm an dêåt thang", trong àoá coi troång Höìng sêm, 
Hoaâng kyâ àïí böí khñ huyïët, phöëi húåp vúái Àûúng qui àïí dûúäng huyïët 
hoaåt huyïët; Àõa long, Mao cùn àïí lûúng huyïët chó huyïët; Cam thaão 
àïí àiïìu hoâa caác thuöëc, nhû vêåy chûäa caã göëc lêîn ngoån vaâ àaä cêìm àûúåc 
maáu, sau laåi duâng Baát trên thang gia võ, cuâng böí caã khñ lêîn huyïët 
àïí töët vïì sau, laâm cho bïånh lêu ngaây cuäng khoãi. 



173. Àaái maáu dûúäng chêëp (bïånh giun chó) 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt haå truá. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt, thöng lêm, kiïån tò hoáa troåc. 

Àún thuöëc: Dûúäng trêëp niïåu thang. 

Cöng thûác: Tò giaãi 30g, Haãi kim sa 30g, Vên linh 18g, Thaåch vi 
30g, Biïín suác 15g, Baåch mao cùn 30g, Haån liïn thaão 15g, Luåc nhêët 
taán 15g, Baåch truêåt 12g, Trû linh 12g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 



174. Sa thêån (hai bïn) 

Biïån chûáng àöng y: Trung tiïu hû haân. 
Caách trõ:  Ön trung haânh khñ. 

Àún thuöëc:  Ön trung haânh khñ thang. 

Cöng thûác: Nhuåc quïë 5g, Can khûúng 10g, Àaãng sêm 20g, Hoaâng 
kyâ 20g, Caát cùn 12g, Saâi höì 10g, Hoa binh lang 8g, Chó xaác 12g, 
Cûãu hûúng truâng 10g, Nguä linh chi 6g, Kï nöåi kim 10g, Cam thaão 
8g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang, chia laâm 2 lêìn. Àöìng thúâi coá thïí kïët 
húåp trõ bùçng pheáp chêm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Cam X, nûä, 29 tuöíi, cöng nhên, àïën khaám 
ngaây 4/11/1977. Tûâ nùm 1975 laåi àêy buång trïn àêìy trûúáng khoá 
chõu, vuâng lûng cùng thùèng, thên thïí ngaây möåt gaây moân. Àaä kiïím 
tra bùçng siïu êm phaát hiïån hai thêån sa xuöëng, chêín àoaán laâ sa 
thêån. Duâng baâi "Ön trung haânh khñ thang gia giaãm" àïí trõ. Àöìng 
thúâi chêm caác huyïåt Quan nguyïn, Trung quaãn, Tuác tam lyá, möîi 
ngaây möåt lêìn. Àiïìu trõ hún 20 ngaây bïånh tònh caãi thiïån, tinh thêìn 
chuyïín biïën töët, àaä kiïím tra siïu êm vaâ chuåp X quang, võ trñ 2 thêån 
àïìu khöi phuåc nhû thûúâng, nûãa nùm sau hoãi laåi, tònh hònh töët. 

Baân luêån: Duâng pheáp Ön trung haânh khñ, sûã duång baâi "Ön trung 
haânh khñ thang" àïí àiïìu trõ sa daå daây cuäng coá kïët quaã tûúng àöëi töët. 
Ca bïånh trïn ngoaâi hai thêån sa, daå daây cuäng sa, duâng baâi trïn àïí trõ 
àöìng thúâi chûáng sa daå daây cuäng chuyïín biïën töët, daå daây tûâ dûúái 
àûúâng nöëi hai maâo chêåu 14 cm keáo lïn coân 2 cm, vuâng daå daây caãm 
thêëy dïî chõu. Àaä theo doäi 64 ca sa daå daây, chûäa khoãi 32 ca, coá kïët 
quaã roä rïåt 20 ca, chuyïín biïën töët 9 ca, vö hiïåu 3 ca. 



175. Chûáng khöng coá tinh truâng 

Biïån chûáng àöng y: Thêån khñ tiïn thiïn hao töín, tò khñ hêåu thiïn 
khöng maånh, can mêët taác duång thuác àêíy sûå sinh saãn laâm cho tinh 
truâng khöng coá. 

Caách trõ:  Böí ñch tò thêån bònh can. 

Àún thuöëc: Tûá quên baát võ húåp tïî gia võ. 

Cöng thûác: Thuåc àõa 50g, Sún dûúåc 10g, Àún bò 10g, Traåch taã 
10g, Phuå tûã 10g, Saâi höì 10g, Baåch thûúåc 10g, Cêu kó 25g, Vên linh 
15g, Baåch truêåt 15g, Nhên sêm 20g, Àûúng qui 30g, Cam thaão 5g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Triïåu XX, nam, 30 tuöíi, cöng nhên, kïët hön 
hún 1 nùm, vò vúå khöng coá thai nïn ài khaám úã bïånh viïån, kïët quaã 
phña vúå khöng bïånh têåt gò. Xeát nghiïåm tinh dõch chöìng thò khöng coá 
tinh truâng, àaä nhiïìu lêìn àiïìu trõ vêîn khöng chuyïín biïën gò. Coá caãm 
giaác àau lûng, hai àuâi moãi yïëu, ngoaâi ra viïåc ùn uöëng àaåi tiïíu tiïån, 
nguã àïìu bònh thûúâng. Voång chêín: dinh dûúäng khaá, lûúäi àoã ñt rïu. 
Maåch chêín: trêìm tïë maâ hoaän. Xeát nghiïåm tinh dõch ûúác lûúång 2 ml 
sùæc trùæng nhû sûäa. Soi khöng thêëy tinh truâng, nhiïìu lecithin. 

Baân luêån:   Tinh chêët cuãa sûå ùn uöëng goåi laâ tinh cuãa hêåu thiïn, 
thêån laâ tiïn thiïn, tò laâ hêåu thiïn, tinh tiïn thiïn (sinh duåc), àûúåc 
tinh cuãa hêåu thiïn (êím thûåc) nuöi dûúäng thò múái coá thïí saãn sinh ra 
tinh truâng liïn tuåc, maâ trong viïåc ùn uöëng dinh dûúäng cuãa hêåu 
thiïn, thûác ùn muöën biïën thaânh chêët dinh dûúäng, tinh phaãi dûåa vaâo 
sûå ön dûúng cuãa thêån khñ, thêån khñ coá sung tuác thò múái laâm cho 
bïånh mön tûúáng hoãa chuyïín àûúåc vaâo can àúãm àïí coá thïí giuáp cho sûå 
tiïu hoáa cuãa tò võ, do doá bïånh naây phaãi aáp duång pheáp böí ñch tò thêån 
bònh can. Duâng baâi "Tûá quên baát võ húåp tïî gia võ", sau khi uöëng hïët 
21 thang, khaám tinh dõch thêëy àùåc dñnh nhû mêìu xaám, möîi mm3 coá 
khoaãng 60 triïåu tinh truâng. Uöëng tiïëp baâi naây 15 thang nûäa tinh 
truâng tùng lïn túái 70 triïåu, 80% coá sûác hoaåt àöång. Nùm sau vúå sinh 
con gaái. 



176. Àau dêy thêìn kinh sinh ba 

Biïån chûáng àöng y: Can êm hû khuyïët, can dûúng thûúång cang, 
thûúång nhiïîu thanh khöng. 

Caách trõ:  Dûúäng huyïët nhu can, bònh can tûác phong, giaãi kinh 
chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Nguä baåch thang. 

Cöng thûác: Baåch thûúåc 30g, Baåch têåt lï 12g, Baåch phuå tûã 9g, 
Baåch cûúng taâm 10g, Baåch chó 9g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 48 tuöíi. Mùåt bïn phaãi cuãa bïånh 
nhên àaä hún 3 nùm àau tûâng cún. Möîi lêìn àau phêìn nhiïìu vò gùåp 
gioá hoùåc caác kñch thñch khaác, àau khoaãng 10 giêy, àau nhû àiïån 
giêåt, möåt nûãa mùåt cú bõ co giêåt, chaãy nûúác mùæt v.v... Àaä phaãi vaâo 
bïånh viïån nhiïìu lêìn àïí àiïìu trõ, chêín àoaán laâ àau dêy thêìn kinh 
sinh ba, àaä uöëng thuöëc nhû dilantin sodium, v.v... Chêm cûáu, khöng 
coá taác duång. Àïën xin àiïìu trõ thò thêëy àêìu vaáng, bûåc böåi mêët nguã, 
mùåt àoã, miïång vaâ hoång khö, lûúäi àoã, rïu vaâng moãng, maåch huyïën tïë 
vaâ maånh. Àêy laâ chûáng can êm hû khuyïët, can dûúng thûúång canh, 
phûúång nhiïîu thanh khöng. Cêìn trõ bùçng pheáp dûúäng huyïët nhû 
can, bònh can tûác phong, giaãi kinh chó thöëng. Cho duâng "Nguä baåch 
thang", duâng thïm Cêu àùçng, Ngûu têët. Uöëng àûúåc 3 thang, caác 
chûáng giaãm nhiïìu, laåi uöëng 6 thang, caác chûáng khoãi hïët, khöng lïn 
cún àau nûäa. Sau àoá laåi uöëng thïm Kó cuác àõa hoaâng hoaân 1 thaáng 
liïìn àïí cuãng cöë hiïåu quaã. Sau khi khoãi coân theo doäi 5 nùm chûa thêëy 
taái phaát. 

Baân luêån: "Nguä baåch thang" gia giaãm ngoaâi hiïåu lûåc àiïìu trõ àau 
dêy thêìn kinh sinh ba tûúng àöëi töët, coân coá hiïåu lûåc nhêët àõnh àöëi 
vúái chûáng àau àêìu do cao huyïët aáp. Ca naây trong baâi thuöëc àaä duâng 
Baåch thûúåc àïí dûúäng huyïët nhu can, hoâa êm tiïìm dûúng, duâng 
Baåch têåt lï, Baåch phuå tûã, Cûúng taâm, Cêu àùçng àïí bònh can tûác 
phong, lêëy Baåch chó àïí tùng sûác thöng khiïëu, laåi coá võ Ngûu têët maâ 
theo nghiïn cûáu dûúåc lyá hiïån àaåi thò coá taác duång giaän maåch, haå 
huyïët aáp, giaãm àau, do àoá thu àûúåc kïët quaã töët. 



177. Àau dêy thêìn kinh sinh ba 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân êín naáu úã naäo, laâm tùæc trïå thanh 
khöng. 

Caách trõ:  Khû phong taán haân, thöng kinh, chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Lû thöëng ninh. 

Cöng thûác: Xuyïn khung 50g, Têët baát 50g, Baåch chó 50g, Xuyïn 
tiïu 50g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi thiïn vïì nhiïåt coá thïí 
thïm Àaãm tinh 10g, Sún chi 15g, ngûúâi thiïn vïì haân coá thïí thïm Tïë 
tên 5g, Chïë Xuyïn ö 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tûâ nùm 1967 àaä theo doäi "Lû thöëng ninh" gia 
giaãm àiïìu trõ 200 ca bïånh àau dêy thêìn kinh sinh ba, bònh quan 
möåt liïåu trònh daâi 2 tuêìn lïî, phêìn lúán bïånh nhên àaä khoãi hoùåc 
thuyïn giaãm roä rïåt, töíng cöång tó lïå khoãi laâ 90%, hoãi laåi 1 nùm sau 
trong söë 150 ca, trûâ 18 ca coá taái phaát coân têët caã àïìu coá kïët quaã vûäng 
chùæc. 

Baân luêån: Trong thúâi gian uöëng "Lû thöëng ninh", bïånh nhên nïn 
ngûâng moåi phûúng phaáp àiïìu trõ khaác, noái chung 4-6 ngaây laâ coá kïët 
quaã. Àöëi vúái ngûúâi uöëng thuöëc möåt tuêìn röìi maâ khöng thêëy giaãm 
àau thò tùng lûúång Xuyïn khung lïn 75g, qua 10 nùm theo doäi lêm 
saâng, thïm Xuyïn khung lïn nhû thïë chûa thêëy phaát sinh taác duång 
phuå. Cùn cûá caác tû liïåu nghiïn cûáu dûúåc lyá hiïån àaåi thò caác thaânh 
phêìn chuã yïëu àiïìu trõ àau thêìn kinh sinh ba trong baâi naây, coá thïí laâ 
chûáa tetra methyl pyraxin vaâ piperin. Thûåc tiïîn cho thêëy baâi naây 
duâng àiïìu trõ àau àêìu do maåch maáu, àau thùæt ngûåc, viïm muát thêìn 
kinh àïìu coá taác duång nhêët àõnh. 



178. Àau dêy thêìn kinh sinh ba 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá, uêët maâ phaát söët, ûá nhiïåt 
quêëy lïn, thanh khöng thêët lúåi. 

Caách trõ:  Haânh khñ hoaåt huyïët, hoáa û thöng laåc, thanh khñ tónh 
naäo. 

Àún thuöëc: Gia võ thûúåc dûúåc cam thaão thang. 

Cöng thûác: Baåch thûúåc (sao) 18g, Chñch cam thaão 9g, Chïë hûúng 
phuå 9g, Qui vô 12g, Àaâo nhên 9g, Thñch têåt lï 9g, Cam cuác hoa 9g, 
Àaåi xuyïn khung 5g, Sinh thaåch cao 25g, Cao baãn 5g, Toaân àûúng 
qui 9g, Höìng hoa (tûúi) 9g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 



179. Àau dêy thêìn kinh sinh ba 

Biïån chûáng àöng y: Khñ hû huyïët trïå, phong àaâm quêëy lïn. 
Caách trõ:  Böí ñch khñ huyïët khu phong hoáa àaâm, khû ûá thöng 

kinh. 

Àún thuöëc: Hoáa ûá khu phong chó thöëng thang. 

Cöng thûác: Sinh hoaâng kyâ 15g, Àûúng qui 6g, Xñch thûúåc 12g, 
Phoâng phong 6g, Khûúng hoaåt 3g, Ngö cöng 2 con, Àaâo nhên 12g, 
Höìng hoa 12g, Huyïìn sêm 15g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Baân luêån: Baâi thuöëc naây laâ tiïëp thu tûâ dên gian Tên Cûúng. 
Trong baâi coá Ngö cöng, cöng thûác nguyïn thuãy laâ Toaân yïët, nhûng 
Toaân yïët khoá kiïëm, thay bùçng Ngö cöng, hiïåu quaã khöng coá gò khaác. 



180. Àau dêy thêìn kinh sinh ba 

Biïån chûáng àöng y: Dûúng minh laåc hû, can phong thûâa cú têën 
cöng. 

Caách trõ:  Bònh can tûác phong chó thöëng. 

Àún thuöëc: Tam thoa thêìn kinh thöëng phûúng. 

Cöng thûác: Kinh giúái thaán 9g, Thaåch quyïët minh 30g, (cho trûúác), 
Nguyïn höì 15g, Baåch têåt lï 9g, Nöåm cêu àùçng 12g, Baåch cûúng taâm 
9g, Hûúng baåch chó 4,5g, Maän kinh (sao) 9g, Trêìn bò 4,5g, Toaân yïët 
phaán 3g, (nuöët chûãng). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 



181. Viïm thêìn kinh mùåt 

Biïån chûáng àöng y: Phong thêëp àaâm trúã, ûá àinh kinh maåch. 
Caách trõ:  Khû phong taán haân, khûã ûá hoáa àaâm, thöng kinh hoaåt 

laåc. 

Àún thuöëc: Ngö cöng kiïìu chñnh êím. 

Cöng thûác: Ngö cöng 1 con (boã àêìu, chên), Àõa long 12g, Àûúng 
quy 12g, Khûúng hoaåt 10g, Phoâng phong 10g, Baåch chó 10g, Xuyïn 
khung 9g, Xñch thûúåc 10g, Kï huyïët àùçng 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi 5 ca viïm thêìn kinh mùåt chûäa 
bùçng "Ngö cöng kiïìu chñnh êím" àïìu khoãi caã. 



182. Viïm thêìn kinh mùåt 

Biïån chûáng àöng y: Khñ cuãa cú thïí hû, nhûúåc, laåi thïm phong 
àaâm, kinh maåch ûá trïå, phaåm àïën àêìu mùåt. 

Caách trõ:  Böí khñ hoaåt huyïët, khû phong hoáa àaâm, khûá ûá thöng 
laåc. 

Àún thuöëc: Böí dûúng hoaân nguä thang húåp Khiïn chñnh taán 
phûúng. 

Cöng thûác: Sinh hoaâng kyâ 100g, Quy vô 6g, Xñch thûúåc 5g, Can 
àõa long 3g, Xuyïn khung 3g, Àaâo nhên 3g, Höìng hoa 3g, Toaân yïët 
10g, Baåch phuå tûã 6g, Cûúng taâm 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúâng XX, nam, 25 tuöíi, xaä viïn, nûãa thaáng 
trûúác tûå nhiïn thêëy mùåt tï, sau àoá thêëy mùåt lïåch sang traái, noái 
phïìu phaâo, khi ùn uöëng thò chaãy ra ngoaâi qua meáp, tinh thêìn cùng 
thùèng, tûå tòm thuöëc vûúân, böi maáu lûún, khöng coá chuyïín biïën gò, 
sau laåi chûäa caã àöng têy y cuäng khöng kïët quaã, àïën xin chêín trõ. 
Chêín àoaán laâ viïm thêìn kinh mùåt bïn phaãi, cho uöëng Khiïn chñnh 
taán phûúng, möåt tuêìn thò thêëy mùåt àúä meáo, uöëng thuöëc trïn 5 
thang nûäa chûa thêëy cöng hiïåu thïm. Vò vêåy chuyïín sang cho uöëng 
baâi "Böí dûúng hoaân nguä thang húåp Khiïn chñnh taán phûúng", 5 
thang, thò mùåt cú baãn àaä hïët liïåt. Laåi uöëng 5 thang nûäa, mùåt trúã laåi 
bònh thûúâng, bïånh khoãi. Möåt nùm sau hoãi laåi, chûa thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Sau khi chûäa khoãi ca viïm thêìn kinh mùåt naây bùçng 
"Böí dûúng hoaân nguä thang húåp Khiïn chñnh taán phûúng" röìi àïí 
duâng chûäa cho nhûäng ngûúâi bïånh viïm thêìn kinh mùåt khaác àïìu 
thêëy taác duång töët. 



183. Àau dêy thêìn kinh mùåt. 

Biïån chûáng àöng y: Can khöng àûúåc nuöi, can phong àöång úã 
trong. 

Caách trõ:  Nhu can tûác phong hoaåt laåc. 

Àún thuöëc: Tûá võ thûúåc dûúåc thang gia võ. 

Cöng thûác: Baåch thûúåc 30g, Sinh mêîu lïå 30g, Àan sêm 15g, Cam 
thaão 15g, Caát cùn 15g, Sinh hoaâng kyâ 15g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baânh XX, nûä, 51 tuöíi, cöng nhên. Hún nûãa 
nùm nay mùåt bïn traái vaâ chên rùng àöåt nhiïn àau dûä döåi keâm nûãa 
mùåt bõ co giêåt. Luác àêìu àau chên rùng vaâ nûãa mùåt bïn traái chûa roä 
nguyïn nhên, sau àoá coá mûác àöå àau vaâ söë cún àau tùng dêìn, möîi 
cún keáo daâi vaâi giêy àïën vaâi chuåc giêy. Gùåp nhoá nheå hoùåc nhai 
khöng cêín thêån laâ coá thïí gêy cún àau, nhêët laâ sau khi ùn töm rang 
thò caâng roä rïåt, àau nhû duâi àêm, àiïån giêåt, keâm theo co giêåt úã dûúái 
xûúng goâ maá traái, trûúác tai traái. Khi coá cún dau dûä döåi, nûãa àïm 
cuäng chaåy khoãi phoâng nhaãy nhoát lung tung hoùåc àïí nûúác maáy xöëi 
vaâo chên rùng, kïu la khoác loác, aãnh hûúãng rêët xêëu àïën sûå ùn nguã, 
ngûúâi bûát rûát khöng yïn. Bïånh nhên kïí coá mêëy lêìn àau khöng chõu 
nöíi muöën chïët àûúåc. Coá luác thêëy rùng haâm trïn bïn traái lung lay, 
rùng lúåi sûng àau, möìm höi. Àaä àiïìu trõ úã nhiïìu núi, uöëng thuöëc 
àöng (khu phong, hoaåt huyïët, thanh nhiïåt giaãi àöåc), thuöëc têy (trêën 
tônh, khaáng sinh), chêm cûáu, tûå bïånh nhên laåi haäm nhiïìu tu höìng 
sêm, maåch àöng àïí uöëng nhû traâ àïìu vö hiïåu. Ngaây 6-12-1978 túái 
xin àiïìu trõ. Khaám thêëy: tay phaãi oäm maá traái, veã mùåt àau àúán, rùng 
haâm söë 2 haâm trïn bïn traái lung lay, vuâng lúåi gêìn àoá húi têëy àoã, súâ 
vaâo àau nheå, búâ lúåi coá thïí thêëy möåt ñt chêët trùæng vaâng. Lûúäi àoã nhaåt 
rïu moãng, maåch trêìm tïë maâ huyïìn. Sûå taái phaát àöåt nhiïn nhûäng 
cún àau dûä döåi úã vuâng mùåt vaâ chên rùng cuâng vúái nhûäng cún co giêåt 
vuâng mùåt maá, àûúåc quy laâ bïånh do phong taâ vi "phong maâ thùæng thò 
têët phaãi àöång", baåo phong àïën vaâ ài rêët nhanh. Nhûng bïånh nhên 
khöng coá biïíu hiïån súå gioá vaâ söët maâ laåi coá bûát rûát, böìn chöìn, vaâ ûác 
uêët, taác àöång lêîn nhau, maåch trêìm tïë huyïìn, tûác laâ can khöng àûúåc 



nuöi, can phong àöång úã bïn trong maâ khöng phaãi laâ taác àöång cuãa 
ngoaåi phong. Rùng lung lay, lúåi sûng àoã, súâ thêëy àau nheå búâ lúåi coá ñt 
chêët vaâng trùæng, miïång höi laâ coá nhiïåt trong dûúng minh võ. Nïn trõ 
bùçng pheáp nhu can tûác phong hoâa laåc, thïm thanh võ baâi àöåc, uöëng 
4 thang baâi "Tûá võ thûúåc dûúåc thang gia võ" laâm chñnh. Lêìn khaám 
thûá hai" sau khi uöëng thuöëc têët caã caác triïåu chûáng kïí trïn àïìu 
chuyïín biïën roä rïåt, tinh thêìn caãi thiïån nhiïìu, lûúäi húi àoã, rïu moãng 
trùæng, maåch trêìm tïë. Laåi uöëng tiïëp baâi trïn 5 thang nûäa. Lêìn khaám 
thûá ba: hïët àau vuâng chên rùng, mùåt cuäng hïët co giêåt, lúåi búát sûng 
àoã roä rïåt, búâ lúåi trúã laåi bònh thûúâng. Àaä thûã ùn töm rang 1 lêìn 
khöng thêëy taái phaát. Ngûúâi bïånh kïí mêëy nùm gêìn àêy àaåi tiïån khö 
taáo. Cho uöëng tiïëp 5 thang baâi thuöëc trïn coá thïm 15g Qua lêu 
nhên àïí cuãng cöë hiïåu quaã àiïìu trõ. Thaáng 5 nùm 1980 khaám laåi, 
ngûúâi bïånh noái tûâ cuöëi nùm 1978 duâng têët caã 14 thang baâi thuöëc 
trïn hoaân toaân khöng thêëy mùåt, chên rùng àau trúã laåi, rùng haâm 
thûá hai bïn traái cuäng khöng lung lay nûäa, cöë têåt àaä khoãi hùèn. 

Baân luêån: Chûáng àau naây, saách cuãa Vûúng Khùèng Àûúâng àúâi 
Minh "chûáng trõ chêín thùæng" coá noái "Caác chûáng mùåt àau àïìu thuöåc 
hoãa, núi höåi tuå cuãa caác (àûúâng kinh) dûúng laâ mùåt, hoãa laåi laâ dûúng 
vêåy". Thûåc ra mùåt àau coá nguyïn nhên hoãa maâ cuäng coá nguyïn 
nhên haân phong, bïånh aán naây mùåt àau chñnh laâ phong. Chó vò ngûúâi 
bïånh mùåt àau laåi luön luön coá keâm rùng àau nhûác àêìu, cho nïn khi 
biïån chûáng thûúâng ngöå nhêån phong chûáng laâ nhiïåt chûáng hoùåc quy 
nhêìm nöåi phong thaânh ngoaåi phong maâ cho nhûäng baâi thuöëc coá 
nhiïìu võ thanh nhiïåt taán phong. Chûäa bïånh àau mùåt àêìu tiïn phaãi 
baân àïën nguyïn nhên, maâ khi baân àïën nguyïn nhên chûáng phong 
thò àêìu tiïn phaãi baân àïën vêën àïì nöåi phong hay ngoaåi phong, nïëu 
khöng thò laâm sao coá thïí "biïët taâ úã àêu àïën maâ chûäa trõ". Nïëu khöng 
thò "bïånh coá nguyïn nhên bïn trong maâ laåi phaát taán bûâa baäi, ùæt gioá 
noáng caâng dûä döåi thïm, nhû loâ àaä àoã laåi quaåt thïm gioá laâm sao dêåp 
àûúåc lûãa. "Tûá võ thûúåc dûúåc thang gia võ" laâ möåt baâi thuöëc coá hiïåu 
quaã tûâ nhiïìu nùm nay duâng àïí trõ caác chûáng can phong gêy ra nhû 
àau àêìu, àau mùåt, àau nûãa àêìu, àau rùng. Trong baâi naây troång 
duång Baåch thûúåc, Sinh mêîu lïå àïí nhu can tiïìm dûúng, tûác phong, 
Baåch thûúåc cuâng vúái Cam thaão, cam vaâ toan hoáa êm hoaän cêëp chó 
thöëng, Àan sêm àïí dûúäng huyïët hoâa laåc. "Giúái dô tiïìm chi", "Cao giaã 
ûác chi", "toan dô thu chi", "huyïët dõch dô nhu chi" can seä àûúåc nhû 
dûúng bõ nöíi lïn seä àûúåc giûä laåi úã thên thuãy nhû vêåy seä àöíi cûáng 
thaânh mïìm, biïën àöång thaânh tônh, phong seä tùæt, àau seä hïët. 



184. Viïm àa thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Thïí taång vöën hû nhûúåc, haân thêëp thêëm vaâo 
phaá hoaåi bïn trong kinh maåch cú da, khñ huyïët bõ trúã ngaåi, gên 
maåch khöng thû. 

Caách trõ:  Ñch khñ kiïån tò, taán haân trûâ thêëp, thöng kinh hoaåt laåc. 

Àún thuöëc:  Khúãi nuy thang. 

Cöng thûác: Sinh hoaâng kyâ 30g, Têy àaãng sêm 15g, Baåch truêåt 9g, 
Maåch nha (sao) 15g, Trêìn bò 3g, Quaãng möåc hûúng 5g, Thùng ma 
3g, Tïë tên 3g, Baåch phuå tûã 5g, Kï huyïët àùçng 9g, Thên cên thaão 
15g, Ngûu têët 9g, Maä tiïìn tûã (chïë) 1,5g, Viïîn chñ 9g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Thûúâng XX, nam, 23 tuöíi, sú chêín ngaây 14-6-
1978. Bïånh nhên noái thïí taång vöën hû nhûúåc, 10 ngaây trûúác sau khi 
phoâng sûå xong thò xuöëng söng vúái àöì vêåt, saáng súám höm sau nguã 
dêåy thêëy tûâ thùæt lûng xuöëng túái hai àêìu göëi àïìu tï, hai höm sau 
caâng nùång chên tay raä rúâi khöng laâm gò àûúåc, bòu daái co lïn buång. 
Àaä àiïìu trõ úã àõa phûúng khöng khoãi. Sau àoá àïën möåt bïånh viïån 
àiïìu trõ, chêín àoaán laâ viïm da thêìn kinh, àaä duâng vitamin B12... 
nhûng khöng thêëy kïët quaã múái àïën chuáng töi xin àiïìu trõ. Bïånh 
nhên thêëy toaân thên tï daåi tay chên nùång trôu, hai chên thoäng, 
miïång khöng khaát, êm nang teo, trong loâng khöng yïn. Àaåi tiïíu 
tiïån àiïìu hoâa. Chêët lûúäi àoã taái, rïu lûúäi moãng trùæng húi vaâng, maåch 
trêìm tïë húi saác. Chûáng naây laâ "Tò hû khñ nhûúåc, haân thaáp thêëm vaâo 
kinh laåc da cú", àuáng laâ thuöåc phaåm truâ "nuy tñ" cuãa àöng y. Saách 
"Töë vêën, Chûúng Uyã luêån" viïët: " Trõ nuy àöåc thuã dûúng minh". 
Chñnh thuöåc dûúng minh, bïí luåc phuã nguä taång chuã nhuêån töng cên, 
töng cên chuã thuác thò lúåi cú quan. Dûåa vaâo àoá, cho duâng "Khúãi nuy 
thang", ngûúâi bïånh duâng 3 thang, bïånh àaä thêëy giaãm möåt nûãa, 
duâng liïìn 12g thang, caác triïåu chûáng mêët hùèn, ài böå hún 2km vïì 
nhaâ, khoãi bïånh. Theo doäi 3 thaáng, moåi mùåt àïìu töët cöng taác nhû 
thûúâng. 

Baân luêån: Ca bïånh naây duâng "Khúãi nuy thang", trong àoá coá Sinh 
hoaâng kyâ, Àaãng sêm, Baåch truêåt, Trêìn bò, Maåch nha (sao), Möåc 



hûúng àïí ñch khñ kiïån tò hoâa võ. Thùng ma thang phaát tò dûúng, 
thuác cho tò khñ thöng túái tûá chi, bùæp thõt. Tïë tên, Baåch phuå tûã, Thên 
cên thaão, Ngûu têët, Maä tiïìn tûã (chïë), Kï thuyïët àùçng khû phong taán 
haân, trûâ thêëp lúåi khiïëu, thöng kinh hoaåt laåc, Viïîn chñ laâm yïn têm 
thêìn, caác võ phöëi nguä têët tò khñ thùng, khñ huyïët hoâa, haân thêëp khûã, 
kinh maåch thöng, lúåi cho cú quan khoãi àûúåc bïånh nuy. 



185. Viïm àa thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Thïí taång hû nhûúåc, huyïët ûá ngùn trúã bïn 
trong, laåi caãm ngoaåi taâ, taâ bïë kinh laåc. 

Caách trõ:  Ñch khñ dûúäng huyïët, trûâ thêëp taán haân, khûã ûá thöng laåc 

Àún thuöëc:  Kiïån böå cûúâng cên thang. 

Cöng thûác:  Bùæc hoaâng kyâ 60g, Àûúng quy 15g, Baåch thûúåc 12g, 
Xuyïn kung 9g, Xñch thûúåc 12g, Àaâo nhên 9g, Höìng hoa 9g, Àöî 
troång 15g, Ngûu têët 9g, Möåc qua 9g, Phoâng phong 12g, Têìn giao 9g, 
Uy linh tiïn 12g, Trêìn bò 12g, Xûúng soå choá 15g, Cam thaão 3g, Sinh 
khûúng 3g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang chia laâm 3 lêìn (treã em giaãm 
búát liïìu lûúång). Tï chi trïn thò thïm Khûúng hoaåt 12g, tï chi dûúái 
thò thïm Àöåc hoaåt 12g, tï vuâng mùåt thò thïm Toaân yïët 3g, Ngö cöng 
1 con. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi duâng baâi thuöëc "Kiïån böå cûúâng 
cên thang" gia giaãm àiïìu trõ 7 ca viïm àa thêìn kinh àïìu khoãi caã. 



186. Viïm àa thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Tò hû khñ nhûúåc, haå nguyïn khuy tön. 
Caách trõ:  Ñch khñ kiïån tò, Ön böí nguyïn dûúng. 

Àún thuöëc:  Böí ñch cûúâng nuy êím. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 21g, Àûúng quy 15g, Xuyïn ngûu têët 15g, 
Möåc qua 12g, Baåch truêåt 12g, Thoã ti tûã 15g, Àöî troång (sao) 15g, 
Thuåc àõa 12g, Phuåc linh 12g. 

Möîi ngaây 1 thang, sùæc uöëng 3 lêìn lêëy têët caã 600 ml cûá 8 giúâ uöëng 
200 ml. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá X.X, nam, 38 tuöíi, liïåt tay chên àaä 45 
ngaây, vaâo viïån ngaây 15-10- 1972. Kïí rùçng khi phaát bïånh thò àau 
àêìu, söët, toaân thên àau, sau àoá àïën tay chên, àêìu ngoán tay àau àúán, 
tï daåi coá caãm giaác khaác thûúâng kiïíu àeo gùng tay, ài bi têët ngùæn úã 
chên, nhû coá kiïën boâ. Àaä duâng Penicilin, cortison, caác loaåi vitamin 
vaâ thuöëc àöng y chûa thêëy kïët quaã roä rïåt. Khaám thêëy: veã mùåt àau 
khöí cuãa bïånh maån tñnh nguä quan bònh thûúâng, huyïët aáp 120/70 
mmHg, maåch àêåp 92 lêìn/phuát, thên nhiïåt 38 àöå C. Tay chên liïåt, cú 
run mu tay traái, caác cú tay chên mö ngoái caái, mö ngoán uát àïìu teo roä 
rïåt. Chuêín àoaán lêm saâng laâ viïm àa thêìn kinh. Àêìu tiïn chuáng töi 
cho thuöëc khaáng caãm nhiïîm húåp tïî, chöëng nhiïîm khuêín (Baãn lam 
cùn 30g, Ngû tinh thaão 30g, Ngên hoa 30g, sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang) duâng liïìn 7 ngaây, khöëng chïë àûúåc caác chûáng àau mònh maãy, 
söët. Sau àoá laåi cho duâng "Böí ñch cûúâng nuy êín" phöëi húåp vúái liïåu 
phaáp tiïåm huyïåt, caác huyïåt àûúåc choån laâ Ngoaåi quan, Khuác trò, Tuác 
tam lyá. Hoaân khiïu, Tam êm giao, möîi lêìn chó tiïm 2 huyïåt, möîi 
huyïåt tiïm höîn húåp vitamin B1 25mg, vitamin B12 12,5mg, möîi 
ngaây 1 lêìn, têët caã 60 ngaây, caác chûáng àïìu chuyïín töët roä rïåt, cú lûåc 
tay chên khöi phuåc àïën àöå 4 trúã lïn. Dùån tiïëp tuåc àiïìu trõ kiïn trò, 
cuãng cöë 20 ngaây nûäa chûäa khoãi bïånh vïì cú baãn, ra viïån. Sau khi ra 
viïån, àaä tham gia lao àöång nöng nghiïåp, tònh traång töët. Theo doäi 
chûa thêëy taái phaát. 



Baân luêån: Chuáng töi àaä trõ nhiïìu ca viïm àa thêìn kinh bùçng 
"Khaáng caãm nhiïîm húåp tïî", "Böí ñch cûúâng nuy êím" vaâ "Tiïm huyïåt" 
àïìu àaåt kïët quaã khaá lyá tûúãng. Cêìn chuá yá laâ khi bïånh nhên bõ nhiïîm 
khuêín thò àêìu tiïn nïn duâng húåp tïî chöëng nhiïîm khuêín naây àiïìu 
trõ möåt thúâi gian khoãi röìi seä duâng "Böí ñch cûúâng nuy êím", "Tiïm 
huyïåt", àïí trõ laâ thoãa àaáng nhêët. 



187. Viïm àa thêìn kinh nhiïîm khuêín 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt têën chuá, lûu taán gên cöët. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt khûã thêëp thöng laåc. 

Àún thuöëc: Tam diïåu hoaân gia võ thang. 

Cöng thûác: Thûúng truêåt 30g, Hoaâng baá 20g, Ngûu têët 15g, Tuåc 
àoaån 15g, Kï huyïët àùçng 25g, Kim ngên hoa 25g, Baãn lam cùn 25g, 
Àaåi thanh diïåp 15g, Cöng anh 50g, Liïn kiïìu 15g, Thaåch höåc 20g, 
Hoaåt thaåch 20g, Cam thaão 10g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àöî XX, nam, 19 tuöíi, söët àaä 3 ngaây, sau àoá 
thêëy hai tay khoá cûã àöång, khöng àuã sûác cêìm àöì vêåt, nhûng vêîn chõu 
khoá laâm viïåc 1 ngaây nûäa. Höm sau tiïëp àïën chên khoá cûã àöång. Ba 
höm nûäa thò ùn cúm khöng cêìm nöíi thòa khöng ài laåi àûúåc, phaãi coá 
ngûúâi coäng, khöng tûå mònh ài ra nhaâ vïå sinh àïí àaåi tiïíu tiïån. Khaám 
thêëy: thên nhiïåt 37,2 àöå C, tûá chi liïåt mïìm, khöng thïí tûå vêån àöång. 
Nùæm bùæp chên thêëy àau, mêët phaãn xaå sêu. Chêín àoaán laâ viïm àa 
thêìn kinh nhiïîm khuêín (chûáng nuy). Chûäa bùçng pheáp thanh nhiïåt 
khu thêëp thöng laåc. Cho duâng "Tam diïåu hoaân gia võ thang" sau khi 
uöëng 4 thang thò àûáng àûúåc, ài àûúåc vaâi bûúác, Chûäa trong nûãa 
thaáng, trûâ ngöìi söím àûáng lïn coân khoá, ngoaâi ra coá thïí cêìm nùæm àöì 
vêåt, ài laåi cú baãn phuåc höìi nhû thûúâng. 

Baân luêån: "Tam diïåu hoaân gia võ thang" coá Thûúng truêåt laâ võ 
khöí ön, taáo thêëp cûúâng tò, Hoaâng baá khöí haân thanh thêëp nhiïåt úã haå 
tiïu, hai võ thuöëc kïët húåp vúái nhau coá thïí taáo thêëp thanh nhiïåt, chuã 
trõ thêëp nhiïåt têíu chuá, gên cöët àau àúán, thêëp nhiïåt xuyïn xuöëng, 
phêìn dûúái coá muån nûúác caã àïën chûáng thêëp nhiïåt thaânh nuy. Nïëu 
mùæc chûáng nuy tñ cûúác khñ, muån nhoåt do thêëp nhiïåt gêy nïn thò trïn 
lêm saâng thûúâng lêëy baâi thuöëc naây laâm baâi thuöëc chñnh. Trong 
thiïn "Sinh khñ thöng thiïn luêån" saách Töë Vêën coá noái " Thêëp nhiïåt 
khöng luâi thò gên lúán, gên nhoã àuöîi daâi, mïìm co thò cong, duöîi daâi 
thò teo". Àoá laâ thêëp nhiïåt thêëm vaâo maâ daän túái tñ thöng, nuy nhûúåc. 
Nuy tñ do thêëp nhiïåt thò phaãi chuá troång thanh nhiïåt taáo thêëp, khöng 
nïn duâng caác thuöëc cûúâng cên traáng cöët. Ngûu têët laâ thûá àïí coá thïí 
cûúâng cên cöët, laåi coá thïí daän thêëp nhiïåt ài xuöëng, chûäa àêìu göëi sûng 
àoã coá hiïåu quaã. Chûáng nuy laâ chûáng coá tûá chi teo yïëu vö lûåc khöng 
cûã àöång àûúåc. 



188. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp tñ, bïë tùæc kinh laåc. 
Caách trõ:  Trûâ thêëp taán haân, ön thong kinh maåch. 

Àún thuöëc: Tên phûúng quïë chi thang. 

Cöng thûác: Quïë chi 30-60g, Baåch thûúåc 15-3g, Sinh khûúng 3-5 
laát, Cam thaão 5-6 g, Àaåi taáo 5-10 quaã, Bùæc hoaâng kyâ 15-30g, Àûúng 
quy 10-15g, Xuyïn ngûu têët 10-15g, Àöåc hoaåt 10-15g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Baân luêån: Nïëu ngûúâi àau thêìn kinh höng thïí chêët dûúng thõnh 

thïí hiïån úã lûúäi àoã rïu vaâng, maåch huyïìn hoùåc thûåc maâ saác, thò nïn 
cêín thêån khi duâng "Tên phûúng quïë chi thang". 



189. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp taâ, quêëy nhiïîn úã bïn trong 
kinh maåch 

Caách trõ:  Khu phong trûâ thêëp, ön kinh, thöng laåc 

Àún thuöëc: Gia giaãm thiïn kim ö àêìu thang. 

Cöng thûác: Chïë xuyïn ö 9g, Thuåc phuå tûã 9g, Nhuåc quïë 9g, Phoâng 
phong 9g, Thuåc tiïu 9g, Tïë tên 3g, Àöåc hoaåt 15g, Can khûúng 5g, 
Têìn giao 15g, Àûúng quy 30g, Baåch thûúåc 12g, Phuåc linh 12g, Cam 
thaão 3g, Àaåi taáo 5 quaã. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi àau nhiïìu úã thùæt lûng thò nïn 
thïm Àöî troång 12g, Thuåc àoaån 12g, Ngûu têët 12g. Ngûúâi hû khñ thò 
nïn thïm Nhên sêm 6-9g, Hoaâng kyâ 15-30g. Ngûúâi chên tï nhiïìu 
thò nïn thïm Toaân tuâng 9g, Ngö cöng 2 con, Àõa long 9g. Miïng 
khaát, àaåi tiïån bñ thò boã Nhuåc quïë, Phuå tûã , Thuåc tiïu, Tïë tên. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä theo doäi duâng "Gia giaãm thiïn kim ö àêìu 
thang" àiïìu trõ coá theo doäi 110 ca àau thêìn kinh höng, trong àoá 
ttthïí nùång 30 ngûúâi, thïí nheå 80 ngûúâi àïìu coá hiïåu quaã khaá töët. Möåt 
söë ngûúâi trong khi àiïìu trõ àaä duâng phöëi húåp "Rûúåu thuöëc" taác duång 
caâng töët hún. (caách chïë rûúåu thuöëc: Sinh àöî troång 9g, Sinh xuyïn ö 
9g, Sinh thaão ö 9g, Xuyïn ngûu têët 9g, Xuyïn möåc qua 9g, Toaân 
àûúng quy 9g, Laäo quaán thaão 9g, Sinh cam thaão 9g, rûúåu trùæng loaåi 
I 1000 ml, caác thûá thuöëc trïn àem ngêm rûúåu, boã loå àêåy kñn, sau 1 
tuêìn laâ uöëng àûúåc, möîi ngaây 2 lêìn, möîi lêìn 10 ml, töëi àa khöng quaá 
15ml, ngûúâi khöng uöëng àûúåc rûúåu thò khöng duâng). 

Baân luêån: Qua thûåc tiïîn lêm saâng, chuáng töi nhêån thêëy baâi thuöëc 
vaâ rûúåu thuöëc trïn coá hiïåu quaã töët àöëi vúái àau thêìn kinh höng 
nguyïn phaát, coân àöëi vúái bïånh nhên thûá phaát nhû àau thêìn kinh 
höng do thoaát võ àôa àïåm, thùæt lûng cuâng hoáa thò hiïåu quaã ñt. Tuy 
nhiïn cuäng coá hiïåu lûåc nhêët àõnh vúái caác bïånh xûúng cöåt söëng, 
thùæng lûng coá biïíu hiïån tùng sinh. 



190. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Haân thêëp taâ chuyïín vaâo kinh laåc, khñ huyïët ûá 
tùæc laâm àûúâng kinh khöng thöng. 

Caách trõ:  Khûã thêëp taán haân, ön thöng kinh maåch , hoáa ûá chó 
thöëng. 

Àún thuöëc:  Gia võ quïë ö thang. 

Cöng thûác: Quïë chi 12g, Baåch thûúåc 30g, Àan sêm 30g, Chïë 
xuyïn ö 9g, Chñch cam thaão 9g.  

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi bïånh àau nhiïìu thò coá thïí 
thïm Chïë nhuä hûúng 9g, Chïë möåt dûúåc 9g, Ngûu têët 9g, Xuyïm 
möåc qua 9g, Àaâo nhên 9g; chi dûúái tï nhiïìu thò thïm Toaân yïët 9g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng "Gia võ quïë ö thang" àiïìu trõ coá theo 
doäi 587 ca àau thêìn kinh höng, thêëy 524 ngûúâi sau khi uöëng thuöëc 
3-7 ngaây àaä khoãi hùèn vïì lêm saâng. Ngoaâi ra coá 63 ca àau thêìn kinh 
höng do bõ cheân eáp, sau khi uöëng baâi thuöëc naây thò triïåu chûáng coá 
thuyïn giaãm roä rïåt trïn lêm saâng, nhûng chûa khoãi hoaân toaân. 

Baân luêån: Thûåc tiïîn lêm saâng chûáng toã, nïëu bïånh nhên àau 
nhiïìu, bïånh tònh khaá nùång thò luác àêìu coá thïí uöëng möîi ngaây 2 
thang, chia laâm nhiïìu lêìn, àúåi mêëy höm sau bïånh giaãm seä uöëng möîi 
ngaây 1 thang, hiïåu quaã rêët töët. 



191. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Haân taâ ngûâng trïå, uêët tùæc kinh maåch. 
Caách trõ:  Dûúäng huyïët ön kñnh, thoâng maåch chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Saâi quïë ön kinh thang. 

Cöng thûác:  Saâi höì 10g, Quïë chi 10g, Baåch thûúåc 10g, Àûúng quy 
15g, Höìi hûúng (sao) 10g, Vên linh 10g, Nguyïn höì 10g, Xuyïn 
ngûu têët 10g, Xuyïn luyïån tûã 10g, Sinh khûúng 6g, Thuåc phuå tûã 
10g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 



192. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Phong thêëp haå chuá xuyïn qua kinh laåc ngùn 
caãn khñ huyïët. 

Caách trõ:  Khû phong thùæng thêëp, thöng kinh chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Thöng laåc chêën kinh thang. 

Cöng thûác: Àan sêm 30-45g, Cêu àùçng 30g, Huyïët kiïåt 5g, Hy 
thiïn thaão 15g, Ngö cöng 2 con, Àõa long 12g, Saâi höì 6g. Sùæc uöëng 
möîi ngaây 1 thang. Nïëu thêëy khaát, miïång àùæng, rïu lûúäi vaâng, maåch 
saác thò coá thïí thïm Ngên hoa 30g, Hoaâng baá 9g, Thûúng truêåt 6g. 
Ngûúâi thiïn vïì haân thò coá thïí thïm Quïë chi 10g. Phuå phiïën 6g. 
Ngûúâi thiïn vïì thêëp, àuâi tï àau tûác thò thïm Dô nhên 30g, Thöng 
thaão 6g, Tang chi 15g. Chên co duöîi khoá khùn thò thïm Cûãu tiïët 
phong 15g, Tuåc àoaån 15g, Möåc qua 6g. Coá caác chûáng do ngoaåi 
thûúng kiïm ûá huyïët nöåi trúã thò thïm Höìng hoa 6g, Cöët toaái böí 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi 36 ca àau thêìn kinh höng sau khi 
duâng "Thöng laåc chêën kinh thang" gia giaãm coá 24 ca khoãi, 8 ca 
chuyïín biïën töët, 4 ca vö hiïåu. 



193. Àau thêìn kinh höng 

Biïån chûáng àöng y: Cên maåch mïåt moãi töín thûúng, khñ huyïët 
khöng vêån àûúâng kinh khöng thöng. 

Caách trõ:  Thû cên hoaåt laåc, hoaän caáp chó thöng. 

Àún thuöëc: Gia võ thûúåc dûúåc cam thaão thang. 

Cöng thûác: Sinh baåch thûúåc 50g, Chñch cam thaão 50g, Nguyïn höì 
15g, Anh tuác xaác 15g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang, chia laâm 3 lêìn. Àau bïn traái nhiïìu 
thò thïm Àan sêm 20g, àau bïn phaãi nhiïìu thò thïm Hoaâng kyâ 20g, 
ngûúâi haân thò thïm möåt lûúång Xuyïn ö thñch húåp. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Höì XX, nam, 40 tuöíi, cöng nhên, hai nùm 
trûúác bõ veåo lûng sau àoá caãm thaáy möng mùåt phña sau àuâi mùåt 
ngoaâi bùæp chên cho àïën mu baân chên chi dûúái bïn phaãi àau ài àau 
laåi. Mêëy ngaây nay do lao lûåc bïånh tùng lïn. Àaä duâng thuöëc àöng têy 
y kïët quaã khöng töët. Khaám thêëy mùåt bïåch, veã mùåt àau khöí, bùæp thõt 
úã àuâi phaãi húi teo, co laåi àêìu göëi loãng, co duöîi khoá, maåch trêìm maâ vö 
lûåc, chêët lûúäi nhaåt, rïu lûúäi trùæng moãng. Chêín àoaán lêm saâng laâ 
àau thêìn kinh höng. Àêy laâ bïånh hû lêu ngaây laâm cho khñ huyïët 
thöng vêån àûúåc, gên maåch khöng àûúåc nuöi dûúäng, laåi gùåp lao 
thûúng àûúâng kinh khöng thöng, cêìn trõ bùçng pheáp nhu cên hoaåt 
laåc, hoaän cêëp chó thöëng. Cho uöëng "Gia võ thûúåc dûúåc cam thaão 
thang". Duâng àûúåc 3 thang, caác chûáng giaãm quaá nûãa. Tiïëp tuåc duâng 
baâi trïn thïm Hoaâng kyâ, Ngûu têët möîi thûá 20g, nhùçm böí ñch khñ 
huyïët, dûúäng cên hoaåt laåc. Laåi uöëng 9 thang nûäa, moåi chûáng khoãi 
hoaân toaân. Theo doäi 2 nùm chûa thêëy taái phaát. 



194. Àau thêìn kinh gian sûúân 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, ûá huyïët nöåi trúã. 
Caách trõ:  Thû can lyá khñ, hoáa ûá chó thöëng. 

Àún thuöëc: Àan chi tûác thöëng thang. 

Cöng thûác: Àan sêm 12g, Linh chi (sao) 10g, Hûúng phuå 12g, 
Àûúng quy 10g, Phêåt thuã 12g, Saâi höì 10g, Tam thêët phêën 3g, (chiïu 
vúái nûúác thuöëc), Baåch thûúåc 12g, Nguyïn höì 12g, Cam thaão 6g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 36 tuöíi. Àau xuyïn hai bïn 

sûúân, luác àau luác khöng, aãnh hûúãng túái hoaåt àöång. Theo lúâi kïí thò 
nguyïn nhên khöng roä, chó thêëy trûúác khi bõ bïånh thò tinh thêìn 
khöng thoaãi maái do caäi nhau trong gia àònh. Maåch huyïìn, saáp, lûúäi 
bònh thûúâng, rïu trùæng. Chêín àoaán lêm saâng laâ àau thêìn kinh gian 
sûúân. Àêy laâ chûáng can uêët khñ trïå, ûá huyïët nöåi trúã. Cho duâng baâi 
Àan chi tûác thöëng thang, uöëng 2 thang khoãi ngay àau, moåi chûáng 
àïìu hïët, bïånh khoãi. 

Baân luêån: Thûåc tiïîn lêm saâng trong nhiïìu nùm cho thêëy, baâi Àan 
chi tûác thöëng thang duâng chûäa àau thêìn kinh gian sûúân thu àûúåc 
kïët quaã töët, àöìng thúâi àem chûäa chûáng àau, khoá chõu úã hai bïn sûúân 
do viïm gan maån hoùåc xú gan thúâi kyâ àêìu cuäng cho kïët quaã mô maän. 



195. Àau àêìu do thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân nöåi kïët, trúã trïå kinh maåch, thûúång 
phaåm thanh khöng. 

Caách trõ:  Khûã phong taán haân, thöng kinh chó thöëng. 

Àún thuöëc: Cûáu naäo thang. 

Cöng thûác: Tên di 9g, Xuyïn khung 30g, Tïë tên 3g, Àûúng quy 
30g, Maån kinh tûã 6g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu àêìu àau tûác, mùæt àoã thò thïm 
Cêu àùçng 30g, Long àúãm thaão 6g, Thaåch quyïët minh 30g; khñ hû 
mïåt moãi thò thïm Sinh kyâ 15g, Àaãng sêm 12g; mêët nguã möång mõ thò 
thïm Taáo nhên (sao) 15g, Daå giao àùçng 15g, Sinh, Long mêîu möîi 
thûá 15g; àau lêu khöng rûát, ûá trúã maåch laåc thò thïm Thuãy diïåt (àóa) 
3g, Ngö cöng 3 con, Toaân truâng 5g, bõ haânh nön mûãa thò thïm Baán 
haå 10g, Ngö thuâ du 6g, Sinh khûúng 5 laát, bõ nhiïåt nön mûãa thò 
thïm Àaåi giaã thaåch 15g, Truác nhûå 10g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nûä, 18 tuöíi, kïë toaán. Àau àêìu àaä 
12 nùm, chûäa chaåy nhiïìu maâ vö hiïåu. Túái khaám ngaây 12-6-1977. 
Ngûúâi bïånh ngay tûâ nhoã àaä khöí vò àau àêìu, caách vaâi ngaây bïånh 
phaát 1 lêìn, nheå thò phaãi nùçm nghó ngúi, nùång thò phaãi tiïm hoùåc 
uöëng thuöëc giaãm àau múái àúä. Nûãa nùm nay, bïånh phaát liïn tuåc vaâ 
caâng kõch liïåt hún, chêm cûáu, hoùåc uöëng thuöëc giaãm àau khöng coân 
taác duång. Khaám thêëy veã mùåt àau àúán, tónh taáo, biïíu hiïån laånh nhaåt, 
hai mùæt khöng coá Thêìn, àöìng tûã to àïìu, àaáy mùæt khöng coá gò khaác 
thûúâng, huyïët aáp 126/74 mmHg, lûúäi àoã nhaåt, maåch huyïìn tïë maâ 
saáp. Chêín àoaán lêm saâng laâ àau àêìu do thêìn kinh. Khaám xong cho 
duâng Cûáu naäo thang coá thïm Thuãy diïåt 3g, Ngö cöng 3 con, Toaân 
truâng 5g. Uöëng 1 thang, àau àêìu giaãm hùèn. Uöëng 4 thang caác 
chûáng àïìu hïët. Cùn bïånh keáo daâi 12 nùm böîng chöëc khoãi hùèn. Àïí 
cuãng cöë hiïåu quaã, giaãm búát liïìu lûúång cuãa baâi thuöëc trïn, cho thïm 
Baåch thûúåc 15g, Thuåc àõa 15g, àïí dûúäng huyïët tû êm, nhu can cöë 
baãn. Cho duâng 3 thang. Theo doäi 2 nùm, bïånh khöng taái phaát. 



Baân luêån:  Baâi Cûáu naäo thang àûúåc cheáp trong trong saách "Biïån 
chûáng luåc" cuãa Trêìn Sô Phong thúâi Thanh. aáp duång coá gia giaãm vaâo 
lêm saâng àïí chûäa bïånh àau àêìu do thêìn kinh thu àûúåc kïët quaã rêët 
töët, maâ vúái caác chûáng àau àêìu dai dùèng khaác cuäng coá kïët quaã khaá. 
Tûâ thaáng 5-1977 àïën thaáng 4-1980 duâng baâi Cûáu naäo thang coá gia 
giaãm chûäa cho 80 bïånh nhên àau àêìu dai dùèng khaác nhau phêìn lúán 
chó 3 àïën 6 thang laâ khoãi hùèn hoùåc giaãm nheå. 



196. Àau àêìu do thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, ûá trúã maåch laåc, thûúång 
phaåm thanh khöng naäo mêët sûå nuöi dûúäng. 

Caách trõ:  Sú can giaãi uêët, hoáa ûá thöng kinh, haânh khñ chó thöëng. 

Àún thuöëc: Sú can hoáa ûá chó thöëng thang. 

Cöng thûác: Saâi höì 15g, Xuyïn khung 35g, Àaâo nhên 5g, Höìng 
hoa 5g, Hûúng phuå 20g, Phoâng phong 15g, Khûúng hoaåt 5g, Baåch 
chó 5g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nam, 51 tuöíi, cöng nhên. Khaám lêìn 
àêìu ngaây 31-5-1975. Bïånh nhên kïí àau àêìu phaát ài phaát laåi àaä 12 
nùm. Mêëy thaáng nay trúã nïn kõch liïåt, keâm theo têm phiïìn buöìn 
nön, mùæt moång àau, luác nùång phaãi daánh vaâo àónh àêìu múái àúä. Coá 
khi keáo daâi 2-3 ngaây liïìn. Àaä khaám chûäa nhieâu lêìn úã bïånh viïån, 
chêín àoaán laâ àau àêìu do thêìn kinh, uöëng nhiïìu loaåi thuöëc laâ khöng 
kïët quaã roä rïåt. Nay àïën khaám thêëy maåch huyïìn, tïë, chó coá maåch 
xñch bïn traái phuâ, lûúäi rïu xaám trùæng, chêët lûúäi tñm xanh. Húåp 
chûáng vaâ maåch laåi, thò àêy laâ can uêët khñ trïå, ûá trúã maåch laåc, 
thûúång phaåm thanh khöng, naäo mêët nhu dûúäng. Chûäa noá phaãi sú 
can giaãi uêët, hoáa ûá thöng kinh, haânh khñ chó thöëng. Cho duâng baâi Sú 
can hoáa ûá chó thöëng thang. Uöëng àûúåc 3 thang, bïånh chûáng giaãm 
hùèn. Thïm vaâo baâi thuöëc Baán haå 15g, Hoaâng cêìm 35g, Thûúng 
truêåt 20g, àïí tùng cûúâng sûác hoâa giaãi thiïëu dûúng kiïån tò lyá trung. 

Uöëng 3 thang nûäa caác chûáng cú baãn tiïu trûâ. Luác naây bïånh nhêån 
bõ caãm, söët nheå. Beân cho thïm vaâo baâi thuöëc caác võ Thaåch cao 25g, 
Sinh àõa 25g, laåi cho uöëng mêëy thang nûäa, caác chûáng àïìu hïët, bïånh 
khoãi. Theo doäi nhiïìu nùm, khöng taái phaát. 

Baân luêån: Ngûúâi bïånh mùæc àau dêìu do thêìn kinh lêu 12 nùm. 
Trong àöng y coá cêu "Àau lêu ngaây têët ûá" chûäa trõ phaãi theo caách 
hoaåt huyïët hoáa ûá. Nhûng khaão xeát kyä nguyïn lyá "Can laâ bïí maáu" 
cuãa ngûúâi xûa thò muöën trõ huyïët trûúác tiïn phaãi trõ can, can khñ 
maâ thöng suöët thò khñ huyïët àiïìu hoâa, têm àûúåc maáu nuöi, àûúâng 
maåch thöng suöët, huyïët bõ ûá ùæt phaãi hoaá, nïn caác chûáng tiïu trûâ. 



Dûåa theo lyá êëy, duâng baâi Sú can hoáa ûá chó thöëng thang trong àoá, coá 
võ Saâi höì laâ thuöëc chuã yïëu àïí sú can, phöëi húåp vúái caác võ haânh khñ, 
hoaåt huyïët, hoáa ûá, chó thöëng seä khiïën àûúåc can khñ thöng suöët, khñ 
huyïët àiïìu hoaâ, têm maåch thöng, huyïët ûá tan, àau phaãi dûát. Ngoaâi 
ra, trong baâi thuöëc duâng lûúång Xuyïn khung àïën 35g, theo nhû 
kinh nghiïåm thûåc tiïîn cuãa chuáng töi thò vò baâi naây àïí trõ àau àêìu do 
thêìn kinh nïn bùæt buöåc phaãi troång duång Xuyïn khung, nïëu khöng 
kïët quaã seä keám. 

(Lúâi ngûúâi dõch: nïn cêín thêån khi duâng Xuyïn khung liïìu cao 
nhû vêåy). 



197. Àau àêìu do thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Can võ hû haân, troåc khñ thûúång nghõch, khñ 
bêët haânh huyïët, huyïët bêët dinh cên. 

Caách trõ:  Ön can noaän võ, dûúäng huyïët dinh cên. 

Àún thuöëc: Tûá vêåt gia ngö thuâ du thang. 

Cöng thûác: Thuåc àõa hoaâng 10g, Àûúng quy 10g, Baåch thûúåc 6g, 
Xuyïn khung 5g, Ngö thuâ du 5g, Têy àaãng sêm 15g, Sinh khûúng 
10g, Àaåi taáo 10g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Ngûúâi nön oeå nhiïìu thò thïm Phaáp 
baán haå 10g. 



198. Àau àêìu do maåch maáu 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi caãm nöåi thûúng, ûá trúã maåch àaåo. 
Caách trõ:  Khûã taâ an lyá, thöng kinh hoaåt laåc, hoáa ûá chó thöëng. 

Àún thuöëc: Àêìu thöng linh thang. 

Cöng thûác: Àûúng quy 10g, Xuyïn khung 15g, Sinh àõa hoaâng 
10g, Baåch thûúåc 15g, Àaâo nhên 10g, Höìng hoa 10g, Phoâng phong 
10g, Baåch chó 10g, Khûúng hoaåt 10g, Àöåc hoaåt 6g, Cêu àùçng 20g, Kï 
huyïët àùçng 30g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu kiïm phong haân 
thò thïm Ma hoaâng 10g, Tïë tên 10g, Phuå tûã 10g, kiïm phong nhiïåt 
thò thïm Sinh thaåch cao 30g, Saâi höì 10g, Hoaâng cêìm 10g, kiïm ûá 
huyïët thò tùng thïm lûúång võ thuöëc hoaåt huyïët trong baâi thuöëc, laåi 
thïm Xñch thûúåc 10g, keâm àúâm thêëp thò thïm Nguä linh taán; keâm 
can thêån êm hû thò thïm Sinh long cöët 30g, Mêîu lïå 30g, Sinh àõa 
tùng lïn 15g. 

Baân luêån: Qua thûåc tiïîn lêm saâng nhêån thêëy aáp duång baâi Àêìu 
thöng linh thang coá gia giaãm thñch húåp àïí àiïìu trõ, ngoaâi bïånh àau 
àêìu do maåch maáu ra, àöëi vúái chûáng àau àêìu do cùng thùèng, àa söë 
trûúâng húåp àïìu thu àûúåc kïët quaã khaá töët. Ngoaâi ra trong khi àiïìu 
trõ, sau khi duâng thuöëc àûúåc vaâi thang, lûúång Xuyïn khung trong 
thang coá thïí tùng lïn 20-30g. Coân khi chûäa àau àêìu do cùng thùèng 
thò võ Baåch thûúåc trong thang coá thïí tùng àïën 30g. Nïëu ngûúâi bïånh 
kiïm caã mêëy daång thò coá thïí duâng kiïm caã mêëy daång kïí trong baâi 
thuöëc. Thûåc tiïîn lêm saâng chûáng toã duâng nhû thïë kïët quaã àiïìu trõ 
rêët töët. 



199. Àau àêìu do maåch maáu 

Biïån chûáng àöng y: ÛÁtrúã kinh maåch, kinh khñ bêët thû, thang 
dûúng bêët cûã, nhiïîm loaån thanh khöng 

Caách trõ:  Ñch khñ cûã dûúng, hoáa ûá thöng laåc. 

Àún thuöëc:  Tên phûúng huyïët phuã truåc ûá thang. 

Cöng thûác: Bùæc hoaâng kyâ 15g, Xuyïn khung 10g, Nhuä hûúng 10g, 
Sinh àõa hoaâng 20g, Xñch thûúåc 10g, Ngûu têët 12g, Ngö cöng 2 con, 
Àaâo nhên 10g, Tïë tên 8g, Cam thaão 6g, Höìng hoa 8g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách X, nam, 40 tuöíi, cöng nhên. Túái khaám 
ngaây 24-2-1979. Tûâ hún 10 nùm trûúác àaä phaát chûáng àau àêìu, sau 
nùång dêìn, möîi thaáng lïn cún 2-3 lêìn, coá khi liïn tuåc mêëy ngaây, chuã 
yïëu laâ àau khöng chõu nöíi úã traán vaâ 2 thaái dûúng. Khaám khöng thêëy 
khaác thûúâng. Chêín àoaán laâ àau àêìu do maåch maáu. Àaä duâng nhiïìu 
thûá thuöëc têy vaâ àöng y maâ chûa àaåt kïët quaã, nïn túái khaám. Maåch 
trêìm huyïìn maâ saáp, lûúäi àoã thêîm, rïu trùæng. Húåp maåch vúái chûáng 
thò àêy laâ bïånh àaä lêu nùm, bïånh lêu têët ûá, têët hû, ûá thò trúã laåc, hû 
thò khñ huyïët khöng khaã nùng hoaåt àöång. Hai caái cuâng dêîn túái ûá 
huyïët trúã trïå, kinh khñ bêët thûá, thanh dûúng bêët cûã, thanh khöng 
thêët lúåi. Chûäa noá phaãi ñch khñ cûã dûúng, hoáa ûá thöng laåc. Cho duâng 
baâi Tên phûúng huyïët phuã truåc ûá thang, uöëng 6 thang, caác chûáng 
giaãm nhiïìu, nïëu coân phaát, thò cuäng chó húi àau. Cho uöëng tiïëp 6 
thang röìi ngûâng laåi theo doäi, thêëy bïånh öín àõnh. Hún 1 nùm sau hoãi 
thùm, khöng thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Àau àêìu lêu ngaây dêìn thaânh cöë têåt, nïëu muöën cöng 
hiïåu nhanh thò caác võ thuöëc bònh thûúâng khöng trõ nöíi, phaãi laâm 
thïm vaâo thuöëc khûã ûá hoaåt huyïët nhûäng võ khu phong thöng laåc. Tïë 
tên laâ võ tên nhiïåt, gioãi vïì khu naäo phong, thuác àêíy caác võ hoaåt 
huyïët ûá vaâo thùèng öí bïånh, húåp sûác cöng phaá caác ûá tñch, hiïåu quaã roä 
rïåt. Vò thïë trong caác saách cheáp võ Tïë tên phêìn nhiïìu chó duâng 1-3g, 
úã àêy laåi duâng àïën 8g, Riïng vïì võ Tïë tên naây, caác bêåc tiïìn böëi àaä 
tûâng ài sêu nghiïn cûáu, cho rùçng chó cêìn biïån chûáng maâ duâng thuöëc 



chñnh xaác thò lûúång duâng lúán múái coá thïí cheám tûúáng chiïëm cûãa aãi, 
giöëng nhû quên lñnh cöët úã muäi tiïn phong vêåy. Taác giaã àaä chûäa cho 
vúå bõ chûáng caãm maåo, lûúång tùng túái 9g, maâ khöng thêëy coá phaãn 
ûáng xêëu. Vò vêåy võ thuöëc naây coá thïí tùng lûúång möåt caách thñch húåp, 
khöng phaãi lo ngaåi gò. Nïëu laåi phöëi húåp caác võ phuâ húåp thò caâng 
khöng e ngaåi nûäa. Tuy nhiïn vúái bïånh nhên thïí chêët hû nhûúåc thò 
töët nhêët laâ haäy cho lûúång nhû bònh thûúâng. 



200. Àau àêìu do maåch maáu 

Biïån chûáng àöng y: Can möåc ûá uêët, hoáa hoãa laâm thûúng töín àïën 
êm, êm huyïët bêët tuác, kinh khñ bêët hû, bïë tùæc naäo laåc, laåi thïm 
phong taâ, thûúång nhiïîu hanh khöng. 

Caách trõ:  Dûúäng êm thanh nhiïåt, khûã phong thöng laåc, hoáa àúâm 
chó thöëng. 

Àún thuöëc: Thûúåc dûúåc mêîu àún thang. 

Cöng thûác: Sinh baåch thûúåc 30g, Mêîu àún bò 10g, Cam thaão 10g, 
Àûúng quy 12g, Sinh àõa hoaâng 12g, Xuyïn khung 6gh, Àaâo nhên 
10g, Höìng hoa 6g, Cuác hoa 10g, Cêu àùçng 12g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Chu XX, nûä, 18 tuöíi, khaám lêìn àêìu ngaây 12-
8-1978. Àau àêìu àaä 4 nùm, gêìn nhû ngaây naâo cuäng lïn cún, àau 
nhiïìu úã meá àêìu phaãi, keâm nön oeå, aãnh hûúãng túái ùn uöëng, sinh hoaåt 
vaâ hoåc têåp, rêët khöí súã. Àaä khaám chûäa úã bïånh viïån, chêín àoaán laâ àau 
àêìu do maåch maáu kiïíu àau nûãa àêìu, duâng thuöëc àaä nhiïìu maâ 
khöng kïët quaã. Lêìn naây àïën khaám, do tinh thêìn cùng thùèng nïn 
àau àêìu caâng nùång, nhòn sùæc mùåt keám tûúi, ròa lûúäi vaâ àêìu lûúäi àoã, 
ñt rïu, maåch huyïìn, tïë, àoá laâ chûáng möåc uêët phong àöång. Duâng baâi 
Thûúåc dûúåc mêîu àún thang, uöëng liïìn 7 thang, chûáng àau nûãa àêìu 
khoãi àïën taám phêìn. Beân cho thïm Phuåc linh 12g vaâo thang thuöëc 
cuä, cho uöëng liïìn hún 30 thang, khoãi àau àêìu, caác chûáng àïìu hïët. 
Sau hún 3 nùm, tònh traång vêîn töët. 

Baân luêån: Baâi thuöëc duâng cho ca bïånh naây laâ do kïët húåp 3 baâi 
Thûúåc dûúåc cam thaão thang, Àaâo höìng tûá vêåt thang, Àan chi tiïìu 
dao taán thïm búát maâ thaânh, àem àiïìu trõ bïånh àau àêìu do maåch 
maáu kiïíu àau nûãa àêìu àûúåc thûåc tïë lêm saâng chûáng toã cho kïët quaã 
rêët lyá tûúãng. 



201. Àau àêìu do maåch maáu 

Biïån chûáng àöng y: Khñ trïå huyïët ûá, trúã yïët thanh khöng. 
Caách trõ:  Hoaåt huyïët hoáa ûá, thöng kinh chó thöëng. 

Àún thuöëc:  Gia võ huyïët phuã truåc ûá thang. 

Cöng thûác:  Xuyïn khung 9g, Saâi höì 10g, Àûúng quy 12g, Sinh 
àõa 12g, Àaâo nhên 12g, Höìng hoa 9g, Chó xaác 9g, Xuyïn ngûu têët 
9g, Xñch thûúåc 9g, Caát caánh 9g, Nguyïn höì 6g, Cam thaão 6g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 27 tuöíi, kïë toaán, chûa kïët hön. 

Túái khaám ngaây 20-4-1979. Bõ bïånh àau nûãa àêìu coá chu kyâ àaä hún 
16 nùm. Höìi àêìu khoaãng vaâi thaáng lïn cún möåt lêìn, sau möîi thaáng 
möåt lêìn, bùæt àêìu tûâ muâa àöng nùm ngoaái möîi tuêìn möåt lêìn. Trûúác 
möîi lêìn lïn cún, mùæt nhû nhòn thêëy hònh aãnh àöång cuãa gûúng phaãn 
chiïëu, tiïëp sau àau nhoái úã vuâng tai phaãi, keáo daâi tûâ 20 phuát àïën vaâi 
giúâ, luác nùång thò nön mûãa, sau cún àau mïåt moãi, buöìn nguã. Nhûäng 
lêìn lïn cún dûúâng nhû khöng coá liïn quan roä rïåt vúái khñ hêåu, tinh 
thêìn hoùåc chïë àöå ùn uöëng. Kïí rùçng dò vaâ em gaái àïìu coá bïånh sûã 
tûúng tûå. Àaä chûäa úã bïånh viïån, chêín àoaán laâ àau nûãa àêìu do maåch 
maáu, chûäa trong nhiïìu nùm khöng khoãi, ngûúâi bïånh rêët khöí súã. Nay 
laåi sùæp lïn cún nïn túái khaám. Biïíu hiïån sùæc mùåt töëi tùm, àúâ àêîn, 
lûúái tñm thêm, àêìu lûúäi traái coá maãng ûá, maåch trêìm, saáp. Àêy laâ 
chûáng àau nûãa àêìu thïí huyïët ûá, vò bïånh lêu ngaây ùæt ûá trïå, che phuã 
thanh àaåo, khöng thöng ùæt àau. Phaãi chûäa bùçng hoaåt huyïët hoáa ûá, 
duâng baâi Gia võ huyïët truåc ûá thang, khi khaám laåi cho thïm Toaân yïët 
3g, uöëng têít caã 50 thang, caác chûáng khoãi hïët. Trong khi uöëng thuöëc 
coá 3 lêìn lïn cún, nhûng thúâi gian caách quaäng keáo daâi dêìn, mûác àöå 
àau cuäng nheå. Ngûâng thuöëc àaä hún möåt nùm maâ khöng taái phaát. 



202. Àau àêìu do maåch maáu 

Biïån chûáng àöng y: Khñ huyïët àïìu hû, huyïët hû sinh phong, 
thûúång nhiïîu thanh khöng. 

Caách trõ:  Böí ñch khñ huyïët, sú phong chó thöëng. 

Àún thuöëc: Quy kyâ khûúng hoaåt thang. 

Cöng thûác: Toaân àûúng quy 24g, Hoaâng kyâ (nûúáng) 24g, Khûúng 
hoaåt 15g (cho sau). 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu nön mûãa nhiïìu thò thïm 
Khûúng baán haå 6g, khñ trïå huyïët ûá thò thïm Xuyïn khung 10g, Xaå 
hûúng 0,15g, nïëu keâm can hoãa thò thïm Cêu àùçng 18g, Baåch têåt lï 
10g, Hoaâng cêìm 10g; êm hû hoãa vûúång thò thïm Àan bò 10g, Sinh 
àõa hoaâng 15g; nïëu àúâm troåc nùång thò thïm Phaáp haå 6g, Truác nhûå 
10g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hoaâng XX, nûä, 52 tuöíi, nöng dên túái khaám 
ngaây 21-6-1978. Àaä 4 nùm àau ài àau laåi vuâng àêìu bïn traái, hïî cûá 
laâm luång vêët vaã hoùåc suy nghô thaái quaá laâ lïn cún, àau lan ra àónh 
àêìu, traán, lúåm gioång, nön mûãa, vaáng àêìu, mïåt moãi, sûác yïëu, ngûúâi 
hoãang höët, thoã gêëp, ùn uöëng giaãm suát. Daáng ngûúâi gêìy goâ, sùæc mùåt 
khöng tûúi. Kiïím tra àiïån naäo àöì, chuåp phim naäo àïìu khöng phaát 
hiïån àûúåc gò khaác thûúâng, chêín àoaán lêm saâng laâ àau nûãa àêìu do 
maåch maáu, duâng nhiïìu loaåi thuöëc trêën tônh, giaãm àau cuäng nhû 
thuöëc àöng y bònh can tûác phong maâ khöng coá kïët quaã roä rïåt. Nûãa 
nùm nay bïånh nùång thïm, àau àêìu liïn tiïëp, möîi tuêìn 2-3 lêìn, möîi 
lêìn keáo daâi 1-3 giúâ, ngûúâi bïånh rêët khöí súã. Khaám luåc maåch trêìm, tïë, 
vö lûåc, lûúäi nhaåt, rïu moãng trùæng. Kïët húåp maåch chûáng chêín àoaán 
laâ bïånh lêu ngaây, hû nhiïìu, laåi duâng nhiïìu thuöëc àùæng, taáo khiïën 
khñ huyïët khuy hao, huyïët hû sinh phong, thûúång nhiïîu thanh 
khöng. Cöí nhên coá cêu "Trõ phong trûúác tiïn phaãi trõ huyïët, huyïët 
maâ haânh thò phong tûå diïåt". Theo àoá beân cho duâng baâi Quy kyâ 
khûúng hoaåt thang, thïm Phaáp haå 6g, uöëng liïìn 3 thang, caác chûáng 
àïìu àúä. Tuy coá lïn cún möåt lêìn nhûng àau nheå, thúâi gian àau cuäng 
ngùæn. Nhûng bïånh nhên kïu miïång nhaåt, ùn uöëng keám. Lêëy baâi 
thuöëc trïn boã Phaáp haå, möîi lêìn uöëng laåi uöëng thïm Hûúng sa luåc 



quên tûã hoaân 6g. Duâng thuöëc liïìn hún 20 ngaây, ngoaâi caãm giaác àöi 
khi vaáng àêìu, coân àïìu caãm thêëy thoaãi maái. Àoá laâ bïånh lêu ngaây dêîn 
àïën hû nhûúåc, nguyïn dûúng bêët tuác. Beân cho duâng Nhên sêm 
dûúäng vinh hoaân àïí cuãng cöë. Sau phaát hai lêìn, nhûng nheå hún trûúác 
nhiïìu, vêîn trõ bùçng baâi thuöëc trïn, chó vaâi thang laâ khoãi. Theo doäi 
hún möåt nùm nay khöng taái phaát. 

Baân luêån: Baâi thuöëc Quy kyâ khûúng hoaåt thang do võ àöng y laäo 
thaânh Àûúâng Vônh Tïë truyïìn laåi, duâng trong lêm saâng coá gia giaãm 
àïí chûäa cho nhûäng bïånh nhên bõ àau àêìu tûúng tûå nhû trïn, möîi 
lêìn duâng àïìu cho kïët quaã töët. 



203. Àau nûãa àêìu 

Biïån chûáng àöng y: Àúâm ngûng khñ trïå, phong taâ cöng kñch lïn 
àêìu. 

Caách trõ:  Khûã phong trûâ àaãm. 

Àún thuöëc: Thiïn àêìu thöëng thang. 

Cöng thûác: Xuyïn khung 30g, Baåch chó 2g, Saâi höì 3g, Hûúng phuå 
6g, Baåch giúái tûã 10g, Baåch thûúåc 15g, Uêët lyá nhên 3g, Cam thaão 3g. 
Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chu XX, nûä, cöng nhên. Túái khaám ngaây 12-6-
1970. Àaä hai ngaây nay bïånh nhên bõ àau nûãa àêìu bïn traái, àau rêët 
dûä döåi, kïu la khöng ngúát, caã àïm khöng nguã. Àïm höm trûúác böìn 
chöìn khaác thûúâng, cûåc kyâ àau khöí, xeá raách caã möåt têëm chùn. Àaä 
àiïìu trõ bùçng thuöëc têy y nhûng khöng hiïåu quaã, àûúåc con dòu àïën 
khaám bïånh. Khaám thêëy tinh thêìn tónh taáo, ngûúâi gêìy, veã mùåt àau 
àúán cêëp tñnh. Nghe tim phöíi khöng thêëy gò khaác thûúâng. Huyïët aáp 
120/80 mmHg. Chêët lûúäi àoã nhaåt, rïu moãng trùæng, göëc húi bêín, 
maåch huyïìn tïë. Chûáng naây thuöåc vïì àaâm ngûng khñ trïå, phong taâ 
thûúng cöng. Cêìn trõ bùçng caách khûã phong trûâ àaâm. Cho uöëng 
"Thiïn àêìu thöëng thang". Uöëng àûúåc 1 thang, àau giaãm àûúåc quaá 
nûãa, tûå caãm thêëy bïånh mûúâi phêìn àaä lui àûúåc baãy, taám, àïm àaä nguã 
àûúåc yïn àûúåc möåt luác, rêët phêën khúãi. Laåi uöëng tiïëp 2 thang, àaä hïët 
àau nûãa àêìu, thêìn sùæc trúã laåi bònh thûúâng, bïånh khoãi hùèn. Theo doäi 
hún 8 nùm sau, khöng thêëy bïånh taái phaát. 



204. Àöång kinh 

Biïån chûáng àöng y: Can hoãa àaâm nhiïåt, húåp vúái phong nhiïîu 
loaån bïn trong, che múâ têm khiïëu. 

Caách trõ:  Thanh can taã hoãa, hoáa àaâm tuyïn khiïëu, tûác phong chó 
kinh. 

Àún thuöëc: Gia võ tûác phong àõnh giaãn thang. 

Cöng thûác: Trêìn bò 3g, Phaáp haå 6g, Nam tinh 6g, Hoáa bò 6g, Saâi 
höì 3g, Hoaâng cêìm 3g, Thanh àaåi 1,5g, Lö höåi 1,5g, Àûúng quy 9g, 
Cêu àùçng 9g, Chñch hoaâng kyâ 15g, Têy àaãng sêm 9g, Baåch truêåt 6g, 
Can khûúng 6g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baåch XX, nûä, 32 tuöíi. Túái khaám ngaây 5-4-
1969. Bïånh nhên cho biïët bõ àöång kinh àaä hún 10 nùm. Trûúác möîi 
luác lïn cún thûúâng ruá lïn tiïëng nhû lúån dï kïu, sau àoá liïìn hön mï, 
ngaä ra àêët, bêët tónh nhên sûå, miïång suâi boåt trùæng, hai mùæt trúån 
ngûúåc, chên tay co giêåt, óa àaái dêìm dïì. Luác bïånh nùång, möîi ngaây 
thêëy ngûúâi moãi mïåt raä rúâi, coân khöng thêëy triïåu chûáng gò khaác. 

Maåch huyïìn saác maâ hoaåt, rïu lûúäi vaâng bêín. Chûáng naây thuöåc vïì 
can hoãa àaâm nhiïåt, húåp vúái phong laâm nhiïîu loaån bïn trong, che múâ 
têm khiïëu. Cêìn trõ bùçng pheáp thanh can taã hoãa, hoáa àaâm tuyïn 
khiïëu, tûác phong chó kinh. Sau khi khaám, chuáng töi cho uöëng "Gia 
võ tûác phong àõnh giaãn thang" gia giaãm, àaä uöëng têët caã 50 thang, 
bïånh cuä àaä hïët, khoãe maånh nhû thûúâng. Theo doäi mûúâi nùm, khöng 
thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Trong baâi thuöëc naây, võ Thanh àaåi, Hoaâng cêìm, Lö höåi, 
Saâi höì coá taác duång thanh can taã hoaã; Trêìn bò, Phaáp haå, Nam tinh, 
Hoáa bò coá taác duång hoáa àaâm khai troåc. Ngûúâi xûa coá noái "tyâ laâ nguöìn 
göëc sinh ra àaâm", cho phöëi húåp duâng Àaãng sêm, Hoaâng kyâ, Trêìn bò, 
Baåch truêåt àïí böì tyâ ñch khñ, vûâa coá thïí triïåt àûúåc nguöìn göëc sinh ra 
àaâm, laåi vûâa coá thïí giaãm búát taác duång khöí, haân laâm hoãng võ cuãa 
Thanh àaåi, Lö höåi, phaát huy taác duång tûác phong thöng laåc cuãa 
Àûúng quy, Cêu àùçng. Saách "Kim quyä" coá nïu "ngûúâi bõ bïånh àaâm 
êím, nïn duâng ön dûúåc àïí hoáa". Do àoá chuáng töi coá phöëi húåp sûã duång 



Can khûúng cuâng vúái Phaáp haå, Nam tinh, Hoáa bò àïí ön hoáa àaâm 
troåc. Trong baâi thuöëc, cuâng luác coá sûã duång caác võ haân ön hû thûåc, laâ 
phuâ húåp vúái sûå phûác taåp vaâ ngoan cöë cuãa bïånh àöång kinh, cho nïn 
sûã duång trïn lêm saâng àaåt hiïåu quaã töët. Nhûng vò àêy laâ möåt bïånh 
diïîn biïën phûác taåp vaâ lêu daâi, nïn tuyïåt nhiïn khöng thïí duâng 1-2 
thang thuöëc maâ khoãi àûúåc, nhêët thiïët phaãi uöëng thuöëc kiïn trò 
trong khoaãng thúâi gian daâi, bïånh múái coá thïí khoãi àûúåc. 



205. Àöång kinh 

Biïån chûáng àöng y: Àaâm trúã ûáng trïå, nghõch laâm àúâm theo khñ 
dêng lïn laâm tùæc thanh khiïëu. 

Caách trõ:  Giaáng nghõch trûâ àaâm, khai khiïëu tinh thêìn. 

Àún thuöëc: Khûúng phaân thang. 

Cöng thûác: Sinh khûúng 9g, Sinh baåch phaân 3g. Hai võ naây àem 
duâng àuäa göî tröån àïìu thaânh daång höì, thïm nûúác vûâa àuã, khi bïånh 
nhên lïn cún àem àöí vaâo miïång cho uöëng nhiïìu lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu XX, nûä, 7 tuöíi. Khaám ngaây 18-4-1964 
Bïånh nhên àöåt nhiïn hön mï ngaä vêåt xuöëng, maäi khöng tónh laåi. 
Miïång àuân rúát daäi, chên tay laånh cûáng, cêëm khêíu, baân tay nùæm 
chùåt, khñ uáng, thúã thö, trong cöí hoång coá tiïëng àúâm rñt. Rïu lûúäi 
trùæng bêín, maåch trêìm maâ hoaåt. Cho cêëp cûáu bùçng "Khûúng phaân 
thang" àöí nhiïìu lêìn vaâo miïång. Laát sau bïånh nhi tónh laåi nhû 
thûúâng, laåi chaåy chúi. 

Baân luêån: "Khûúng phaân thang" chuã yïëu duâng àïí trõ cho nhûäng 
bïånh nhên lïn cú àöång kinh maâ thûúâng maäi khöng tónh laåi, tûác laâ 
duâng cho nhûäng thûåc chûáng àaâm quyïët thò töët. Baâi thuöëc naây nhùçm 
giaãm búát àau khöí cho bïånh nhên phaãi chõu àûång thúâi gian lïn cún 
keáo daâi. Trong baâi thuöëc naây, Baåch phaân tinh võ chua haân, taáo thêëp 
khûá àaâm, Sinh khûúng tinh võ cay êëm, haå khñ khûá àaâm. Hai võ phöëi 
húåp, haânh khñ tan àúâm, thêìn tónh maâ khiïëu àûúåc khai. 



206. Àöång kinh 

Biïån chûáng àöng y: Phong àaâm ûáng trïå, nhiïîu loaån thanh khöng, 
che mêët têm khiïëu. 

Caách trõ:  Khu phong hoáa àaâm, thöng kinh khai khiïëu. 

Àún thuöëc: Àõnh giaãn thang. 

Cöng thûác: Cuác hoa 9g, Cêu àùçng 9g, Baåc haâ 3g, Àaãm nam tinh 
3g, Khûúng baán haå 3g, Trêìn bò 3g, Vên phuåc linh 9g, Cûúng taâm 9g, 
Truác nhûå 9g, Thiïn truác hoaâng 3, Tuyïn möåc qua 9g, Ti qua laåc 9g, 
Chñnh cam thaão 3g, Àaåm truác diïåp 9g, (trïn àêy laâ liïìu daânh cho treã 
em). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu àaâm nhiïåt thõnh, coá thïí thïm 
Hoaâng cêìm (sao) 3g, Àõa long 9g; nïëu sau khi lïn cún co giêåt maâ 
chên tay tï daåi thò coá thïí thïm Nhêîn àöng àùçng 9-12g, Tang chi 9-
12g, Kï huyïët àùçng 9-12g; nïëu àêìu vaáng mùæt hoa, böìn chöìn khöng 
yïn thò coá thïí thïm Long xó 12-15g; vúái ngûúâi nhiïåt chûáng khöng roä 
thò thïm Khûúng hoaåt tuây mûác tûâ 3 àïën 9g, Àöåc hoaåt 3-9g; nïëu tiïu 
hoáa khöng töët coá thïí tuây liïåu thïm lûúång vûâa àuã Maåch nha, Cöëc 
nha, Dô nhên. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 5 tuöíi. Túái khaám ngaây 28-4-
1978, Bïånh nhi àeã thuêån, àuã thaáng. Sau khi sinh, phaát triïín bònh 
thûúâng. Tûâ thaáng 12-1977 bùæt àêìu phaát sinh chên tay vö lûåc, khöng 
ài àûúåc, qua àiïìu trõ thò bïånh khoãi. Nhûng sau àoá laåi thêëy cú thïí 
suy nhûúåc, ùn uöëng keám, röìi lïn cún àöång kinh. Khi túái khaám, àuáng 
vaâo luác lïn cún àöång kinh, thêëy bïånh nhi hai mùæt laác ài, chên tay co 
giêåt, meáp suâi boåt trùæng, sùæc mùåt trùæng bïåch, ngûúâi khöng tónh taáo, 
lûúäi àoã, rïu vaâng bêín, vên tay àoã. Sau khi cho duâng "Àõnh giaãn 
thang". Trûúác sau khaám têët caã 5 lêìn, cho duâng baâi thuöëc naây coá gia 
giaãm, têët caã uöëng 24 thang, caác triïåu chûáng àaä khoãi, bònh phuåc. Vïì 
sau böë meå bïånh nhi coá viïët thûá caãm ún, kïí rùçng bïånh chaáu beá àaä 
khoãi hùèn. 



207. Àöång kinh 

Biïån chûáng àöng y: Phong àaân nöåi tuå, uêët lêu hoáa nhiïåt, nhiïåt 
àöët can êm, can dûúng thûúång cang. 

Caách trõ:  Trêën can tûác phong, tû êm giaáng hoãa, trûâ àaâm àõnh 
kinh. 

Àún thuöëc: Tam thaåch thang. 

Cöng thûác: Sinh àaåi giaã thaåch 120g, Linh tûâ thaåch 60g, Kim 
möng thaåch 15g, Toaân yïët 9g, Trêìn bò 9g, Phaáp baán haå 9g, Àaåm 
truác nhûå 9g, Àaãm nam tinh 9g, Sinh cam thaão 6g. Sùæc uöëng möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tön XX, nam, 18 tuöíi, hoåc sinh. Hún 10 nùm 
nay bõ bïånh àöång kinh, àaä duâng nhiïìu loaåi thuöëc àïí chaåy chûäa maâ 
khöng khoãi. Gêìn àêy, bïånh tònh laåi phaát triïín, ngaây naâo cuäng lïn 
cún, ñt thò 1-2 lêìn, nhiïìu thò túái mêëy lêìn. Khi lïn cún bïånh nhên 
thònh lònh theát lïn, hai mùæt trúån ngûúåc, tay chên co giêåt, meáp suâi 
àúâm daäI, bïånh nhên vö cuâng àau khöí. Khaám thêëy bïånh nhên têm 
thêìn ngú ngaác, noái nùng khöng lûu loaát, trñ nhúá keám, phên khö, 
maåch trêìm huyïìn hûäu lûåc húi saác, chêët lûúäi húi àoã, rïu vaâng , trùæng 
bêín. Sau khi khaám, cho duâng "Tam thaåch thang" uöëng àûúåc möåt 
tuêìn àaä giaãm lïn cún, chó coân 2 lêìn, hún nûäa caác triïåu chûáng cuäng 
giaãm ài roä rïåt. Rïu lûúäi giaãm, maåch trêìm huyïìn. Laåi duâng baâi thuöëc 
trïn, tiïëp tuåc cho uöëng hún 20 thang nûäa, caác cún àöång kinh àaä bõ 
ngùn chùån. Ngûâng uöëng thuöëc àaä mêëy nùm, trong suöët thúâi gian 
naây chó coá 1 lêìn lïn cún, vúái caác triïåu chûáng rêët nheå. Trñ nhúá cuãa 
bïånh nhên àaä khaá hún rêët nhiïìu so vúái trûúác àêy, cuäng àaä laâm àûúåc 
möåt söë cöng viïåc trong gia àònh. 



208. Àöång kinh 

Biïån chûáng àöng y: Haân uêët hoáa nhiïåt, têm êm khñ hû, can 
phong nöåi àöång, hiïåp àúâm ngûúåc lïn. 

Caách trõ:  Hoáa àaâm tûác phong, tû êm àõnh kinh. 

Àún thuöëc:  Giaãn chûáng hoaân. 

Cöng thûác: Thiïn truác hoaâng 15g, (taán mõn riïng), Trêìm hûúng 
9g, Thiïn àöng 60g, Baåch thûúåc 90g; Phuåc thêìn 120g, Chñch cam 
thaão 18g, Viïîn chñ nhuåc 60g (àun chñn), Maåch àöng 60g (boã loäi), 
Toaân phuång hoa 45g, Tö tûã 30g, Chïë hûúng phuå 90g, Khûúng baán 
haå 30g, Taåo giaác giaáp 60g (boã voâ àen, boã höåt röìi sao lïn). Têët caã àem 
taán mõn lêëy möåt lûúång böåt Hoaâi sún dûúåc vûâa àuã, tröån àïìu cuâng vúái 
nûúác, laâm hoaân, lêëy Chu sa laâm aáo, möîi lêìn uöëng 9g, möîi ngaây uöëng 
2-3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Saái XX,nam, 25 tuöíi. Túái khaám ngaây 6-9-
1978. Bïånh nhên bõ àöång kinh àaä 9 nùm nay, àaä tòm nhiïìu caách 
chûäa trõ nhûng chûa coá kïët quaã. Trûúác khi túái khaám, ngaây naâo cuäng 
uöëng Phenytoin Natri (Dilantin), nhûng cûá khoaãng 10- 20 höm laåi 
lïn cún 1 lêìn, khi lïn cún bao giúâ cuäng bùæt àêìu bùçng möåt tiïëng kïu 
theát, sau àoá hön mï ngaä xuöëng, meáp suâi boåt trùæng, chên tay co giêåt. 
Sau khi khaám, cho àiïìu trõ möåt àúåt "Giaãn chûáng hoaân". Bïånh nhên 
uöëng trong khoaãng hún möåt thaáng. Trong suöët thúâi gian naây khöng 
thêëy lïn cún. Laåi tiïëp tuåc cho duâng möåt àúåt nûäa, khuyïn nïn chõu 
khoá kiïn trò uöëng liïn tuåc. Uöëng hïët thuöëc thò bïånh khoãi, theo doäi 
gêìn 2 nùm, tònh traång bïånh nhên töët, khoeã nhû ngûúâi thûúâng, 
khöng thêëy taái phaát cún àöång kinh. 

Baân luêån: Baâi thuöëc "Giaãn chûáng hoaân" naây ruát tûâ "Tiïn tónh trai 
y hoåc quaãng buát kyá" vúái tïn göëc laâ "Böí têm ninh chi hoaân", gia giaãm 
maâ thaânh, àaä thu àûúåc kïët quaã lyá tûúãng trïn lêm saâng. 



209. Röëi loaån tuêìn hoaân naäo 
(hoùåc tai biïën maåch maáu naäo) 

Biïån chûáng àöng y: Khñ hû maâ huyïët haânh khöng thöng maåch laåc 
ûá trïå. 

Caách trõ:  Böí ñch khñ huyïët, tiïu ûá thöng laåc. 

Àún thuöëc: Gia võ böí dûúng hoaân nguä thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 30g, Xñch thûúåc 12g, Xuyïn khung 6g, 
Àûúng quy 9g, Àõa long 9g, Àaâo nhên 9g, Höìng hoa 9g, Baåch phuå tûã 
9g, Cûúng taâm 15g, Toaân yïët 15 con. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 40 tuöíi, caán böå. Túái khaám 
thaáng 8-1972. Bïånh nhên ài xa thùm ngûúâi nhaâ, mêëy ngaây ài àûúâng 
röìi tiïëp khaách quaá mïåt, möåt buöíi súám nguã dêåy àöåt nhiïn coá caãm 
giaác tï cûáng nûãa mùåt bïn phaãi, möìm meáo, mùæt laác ài, nûãa ngûúâi bïn 
phaãi cûã àöång bõ haån chïë, ài laåi chêåm chaåp, noái nùng húi khoá khùn. 
Chuáng töi khaám thêëy: maåch trêìm huyïìn, lûúäi nhaåt, rïu trùæng húi 
bêín. "Taâ àaä tuå laåi, khñ têët phaãi hû", khñ maâ hû thò huyïët haânh 
khöng thöng, maåch laåc bõ ûá trïå. Bïånh nheå nïn xuêët hiïån caác triïåu 
chûáng vïì kinh laåc, miïång meáo mùæt laác, noái nùng khoá khùn, cûã àöång 
nûãa ngûúâi bõ haån chïë, ài laåi chêåm chaåp. Maåch trêìm, lûúäi nhaåt laâ 
thuöåc chûáng lyá hû. Cêìn trõ bùçng pheáp böí ñch khñ huyïët, tiïu ûá thöng 
laåc. Cho duâng "gia võ böí dûúng hoaân nguä thang". Uöëng liïìn 10 
thang, bïånh nhên caãm thêëy mùåt muäi dïî chõu, noái nùng dêìn dêìn trúã 
laåi lûu loaát, nhûng möìm vaâ mùæt cûã àöång kheáp múã vêîn khöng tûå 
nhiïn, ài laåi chûa àûúåc linh hoaåt, maåch trêìm trò. Trêìm laâ khñ hû 
khöng àaåt, trò laâ huyïët haânh khöng thuêån lúåi, nïn vêîn xûã lyá theo hû 
chûáng. Vêîn duâng baâi thuöëc trïn, tùng thïm võ Hoaâng kyâ lïn 60g, 
thïm Tïë tên 1,5g àïí ön kinh thöng tõ, nhêåp laåc thu phong, laåi cho 
uöëng liïìn 10 thang, tûå caãm thêëy coá kïët quaã roä rïåt, möìm, mùæt cûã 
àöång àaä bònh thûúâng, chó coân caãm thêëy miïång khö, àêìu vaáng, maåch 
trêìm húi saác, rïu moãng trùæng. Baâi thuöëc trïn, boã Tïë tên, Baåch phuå 
tûã, thïm Thiïn ma 6g, Thaåch höåc 9g, àïí khûá phong tû êm. Laåi uöëng 
liïn tiïëp 10 thang nûäa, àaä giaãm caác chûáng vaáng àêìu, miïång khö, 
chên tay àaä cûã àöång gêìn nhû bònh thûúâng, maåch trêìm húi saác, rïu 



moãng trùæng, tiïëp tuåc uöëng 10 thang thuöëc nûäa, caác triïåu chûáng àïìu 
hïët, khöng coân di chûáng gò nûäa. 

Baân luêån: Trûúâng húåp bïånh naây àöng y goåi laâ truáng phong, caác 
diïîn biïën bïånh nheå, chûäa kõp thúâi, thuöëc àuáng bïånh cho nïn khoãi 
nhanh, khöng àïí laåi di chûáng. Trong baâi thuöëc coá Kyâ, Quy àïí böí khñ 
dûúäng huyïët, Khung, Thûúåc àïí lyá khñ hoâa huyïët, Àaâo, Höìng àïí phaá 
ûá sinh tên, Àõa long, Toaân yïët àïí thöng laåc trêën kinh, Cûúng taâm, 
Baåch phuå tûã àïí khûá phong hoáa ûá. Caác võ trïn phöëi húåp vúái nhau, 
cuâng böí ñch khñ huyïët, tiïu ûá thöng laåc, do àoá maâ thu àûúåc hiïåu quaã 
khaá töët. 



210. Xuêët huyïët dûúái maâng nhïån 

Biïån chûáng àöng y: ÛÁ huyïët nöåi trúã, uêët lêu sinh nhiïåt, nhiïåt laâm 
töín thûúng kinh maåch, huyïët khöng ài àuáng àûúâng traân ra maâ 
thaânh bïånh. 

Caách trõ:  Haânh khñ hoaåt huyïët, khûã ûá sinh tên. 

Àún thuöëc:  Huyïët phuã truåc ûá thang. 

Cöng thûác: Àûúng quy 9g, Sinh àõa hoaâng 15g, Àaâo nhên 15g, 
Höìng hoa 9g, Chó thûåc 9g, Xñch thûúåc 15g, Saâi höì 6g, Cam thaão 3g, 
Caát caánh 4,5g, Xuyïn khung 4,5g, Ngûu têët 9g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 
1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Triïåu XX, nûä, 11 tuöíi. Vaâo viïån ngaây 10-11-
1973. Giûäa trûa höm àoá bïånh nhi muöën ra ngoaâi chúi, àöåt nhiïn 
hön mï ngaä lùn ra àêët, nön, vöåi vaâng àûa àïën bïånh viïån cêëp cûáu. 
Khaám thêëy: thên nhiïåt 36,7 àöå C, maåch àêåp 98 lêìn/phuát, huyïët aáp 
110/60 mmHg, baåch cêìu 32.400/mm3, àang trong traång thaái hön 
mï, sùæc mùåt trùæng bïåch, phaãn xaå vúái aánh saáng chêåm, cöí cûáng, chên 
tay laånh, tim phöíi gan laách khöng coá gò khaác thûúâng. Cho tiïm 
penixillin, gentamyxin vaâ truyïìn dõch. Ngaây thûá ba sau khi vaâo 
viïån, bïånh tònh vêîn chûa àúä, vêîn úã traång thaái nûãa hön mï, thên 
nhiïåt 38,3 àöå C, àöìng tûã bïn phaãi to hún bïn traái, phaãn xaå vúái aánh 
saáng chêåm, raänh muäi meáp phña bïn phaãi nöng, cöí cûáng roä rïåt, 
Kerning vaâ Brudzinski àïìu dûúng tñnh, phña bïn phaãi roä rïåt. Sau 
khi vaâo viïån 4 ngaây, tiïën haânh choåc öëng söëng, dõch naäo tuãy coá maáu, 
phêìn trïn trong, coá maâu vaâng nhaåt, chêín àoaán lêm saâng laâ xuêët 
huyïët dûúái maâng nhïån. Àöng y nhêån àõnh rùçng chuã yïëu laâ ûá huyïët 
nöåi trúã, traân ra thaânh bïånh, cêìn phaãi haânh khñ hoaåt huyïët, khûã ûá 
sinh tên. Sau khi khaám cho duâng "Huyïët phuã truåc ûá thang". Duâng 
thïm ñt thuöëc trêën tônh Aminazin, Luminal. Uöëng àûúåc 10 thang 
giaãm nhiïìu àau àêìu, caác triïåu chûáng kñch thñch maâng naäo àaä hïët, 
tinh thêìn khaá lïn. Xeát nghiïåm laåi dõch naäo tuãy, caác chó tiïu àïìu trúã 
vïì bònh thûúâng. Tiïëp tuåc chùm soác thò tònh traång chaáu beá öín àõnh, 
bïånh khoãi. Ngaây 17-12-1973 ra viïån. 



Baân luêån: Baâi thuöëc "Huyïët phuã truåc ûá thang" nguyïn lêëy tûâ "Y 
lêm caãi thaác", coá taác duång hoaåt huyïët hoáa ûá, chuã trõ ûá huyïët ngûng 
trúã, kiïm can khñ uêët trïå, coá caác triïåu chûáng nhû àau ngûåc, àau 
maång sûúân, àau àêìu mêët nguã, tim àêåp höìi höåp, hay tûác giêån, trong 
y vùn àaä ghi laåi khöng ñt ngûúâi duâng baâi thuöëc naây àïí trõ àau thùæt 
ngûåc, caác di chûáng sau chêën àöång soå naäo, àïìu coá kïët quaã töët. Chuáng 
töi àiïìu trõ xuêët huyïët dûúái maâng nhïån, àaä quan saát trïn lêm saâng 
nhiïìu nùm, thêëy kïët quaã khaã quan. Tûâ thûåc tïë àoá nhêån thêëy rùçng 
nïëu bïånh úã giai àoaån àêìu, thoaåt tiïn nïn duâng "Tï giaác àõa hoaâng 
thang gia giaãm" àïí lûúng huyïët cêìm maáu, chúâ bïånh tònh öín àõnh, 
laåi cho duâng "Huyïët phuã truåc ûá thang", thò kïët quaã seä lyá tûúãng. 



211. Ngheän maåch naäo 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû sinh nhiïåt, nöåi phong nhiïîu àöång, 
kinh maåch huyïët trïå. 

Caách trõ:  Dûúäng êm thanh nhiïåt, thöng kinh hoaåt huyïët. 

Àún thuöëc:  Hi thiïm chñ êm thang. 

Cöng thûác: Chïë hi thiïm thaão 50g, Can àõa hoaâng 15g, Diïm tri 
mêîu 20g, Àûúng quy 15g, Cêu kyã tûã 15g, Xñch thûúåc (sao) 2g, Quy 
baãn 10g, Ngûu têët 10g, Cam cuác hoa 15g, Uêët kim 15g, Àan sêm 
15g, Hoaâng baá 5g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 50 tuöíi, giaáo viïn trung hoåc, 
túái khaám ngaây 4-2-1973. Hún 20 ngaây trûúác, sau khi tónh nguã, 
muöën trúã mònh thò caãm thêëy chên tay khöng linh hoaåt khoá khùn 
lùæm múái lêåt àûúåc tûâ phaãi sang traái, khi muöën trúã mònh laåi thò khöng 
lêåt àûúåc nûäa. Röìi muäi meáo xïåch, noái nùng thïìu thaâo khöng roä. Nûãa 
ngûúâi bïn traái bònh thûúâng, nûãa ngûúâi bïn phaãi bõ liïåt mïìm. Àaä 
khaám chûäa úã möåt bïånh viïån, chêín àoaán lêm saâng laâ ngheän maåch 
naäo, nùçm viïån hún nûãa thaáng, àiïìu trõ khöng thêëy kïët quaã roä rïåt, 
khuyïn nïn àiïìu trõ bùçng thuöëc àöng y. Khaám thêëy tûác ngûåc têm 
phiïìn, cöí khö theâm uöëng, nûúác tiïíu sêîm maâu, maåch huyïìn tïì maâ 
saác, chêët lûúäi àoã, rïu moãng ñt tên dõch. Àoá laâ êm hû nhiïåt tùng, nöåi 
phong nhiïîu àöång, kinh maåch huyïët trïå. Cho duâng "Hi thiïm chñ 
êm thang", trong àoá boã búát Àûúng qui 5g, boã Hoaâng baá, thïm Liïn 
kiïìu 15g, Chi tûã 15g, Hoa phêën 15g. Uöëng 3 thang, nhiïåt àaä lui, noái 
nùng roä raâng, giaãm meáo möìm. Nhiïåt úã kinh têm àaä lui, nhûng 
huyïët nhiïåt ûá trïå trong kinh cên vêîn chûa hïët hùèn. Laåi duâng 
nguyïn phûúng, boã Liïn kiïìu, Chi tûã, thïm Quêët laåc 10g, Quaãng àõa 
long 5g, uöëng 7 thang àaä höìi phuåc nûãa ngûúâi bïn phaãi (khoãi liïåt). 
Tuy nhiïn vêîn thêëy chêët lûúäi coân àoã, maåch vêîn huyïìn tïë, àoá laâ êm 
hû, cêìn tiïëp tuåc tu dûúäng. Chuyïín cho duâng "Luåc võ àõa hoaâng 
hoaân", uöëng 10 thang, caác chûáng àïìu hïët, khoãe maånh nhû thûúâng. 

Baân luêån: Phaâm caác chûáng truáng phong êm hû àïìu thêëy vaâng 
àêìu, uâ tai, hoa mùæt, ñt nguã, àöåt nhiïn cûáng lûúäi khoá noái, möìm muäi 
meáo ài, baán thên bêët toaåi, hai baân tay nùæm chùåt, caã ngûúâi thùèng 



cûáng coá khi co giêåt, mùåt àoã ngûúâi noáng, phiïìn taáo khöng yïn, nùång 
thò coá thïí àöåt nhiïn hön mï, noái khoá khùn, bñ àaái, taáo boán v.v..., coá 
thïí duâng Hi thiïm thaão phöëi húåp vúái Àaåi böí êm hoaân chuã yïëu àïí böí 
dûúäng êm tinh cuãa thêån bõ khuynh töín, àöìng thúâi duâng Àûúng quy, 
Cêu kyã, Ngûu têët àïí ön dûúäng khñ trong kinh êm khöng tiïët àûúåc. 
Xñch thûúåc, Uêët kim, Àan sêm, Cam cuác hoa àïí hoaåt àûúåc yïn, 
phong bõ dêåp tùæt, bïånh seä khoãi. 



212. Ngheän maåch naäo 

Biïån chûáng àöng y: Can dûúng quaá tùng, phong dûúng nöåi àöång, 
bûác huyïët nghõch lïn, laåc úã naäo bõ töín thûúng, laâm caãn trúã, ngheän 
tùæc thanh khiïëu. 

Caách trõ:  Bònh can tûác phong, tiïìm dûúng thöng laåc. 

Àún thuöëc: Àan cêu luåc chi êím gia giaãm. 

Cöng thûác: Àan sêm 30-60g, Cêu àùçng 15-30g, Hi thiïm thaão 12-
24g, Haå khö thaão 12-24g, Àõa long 9g, Höìng hoa 6g, Tang chi 15g, 
Quêët chi 15g, Tuâng chi 15g, Àaâo chi 15g, Sam chi 15g, Truác chi 15g, 
Cam thaão 3g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Vúái bïånh nhên nhiïìu 
àúâm daäi thò thïm Toaân qua lêu 15g, Lai phuåc tûã 20g, vúái ngûúâi hön 
mï thò thïm Uêët kim 9g, Xûúng böì 9g; nïëu huyïët aáp giûä nguyïn 
khöng haå thò thïm Àaåi giaã thaåch 20g, Ngûu têët 20g; ngûúâi bïånh àaä 
lêu, dõch huyïët bêët tuác, maåch tïë huyïìn thò thïm Àûúng quy 15g, Haâ 
thuã ö 15g; nïëu thêån tinh khöng àuã, àau lûng moãi göëi, maåch trêìm tïë 
huyïìn thò thïm Cêu kyã 15g, Sún dûúåc 15g. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Àaä duâng "Àan cêu luåc chi êím gia giaãm" àiïìu 
trõ cho 16 bïånh nhên, 10 ca khoãi, 4 ca coá chuyïín biïën töët, 2 ca khöng 
coá kïët quaã. 

Baân luêån: Thûåc tiïîn lêm saâng chûáng minh baâi thuöëc "Àan cêu 
luåc chi êím gia giaãm" coân coá hiïåu quaã töët trong àiïìu trõ mêët yá thûác 
do tai biïën maåch maáu naäo. Trong baâi thuöëc naây coá Àan sêm, Höìng 
hoa àïí hoaåt huyïët khûá ûá, Cêu àùçng àïí bònh can tûác phong, Hi 
thiïm thaão khûã phong thöng laåc, Haå khö thaão thanh taã can hoãa, Àõa 
long laâm thöng kinh laåc, Luåc chi sú àaåt laåc maåch; Cam thaão thanh 
nhiïåt dûúäng võ, caác võ phöëi húåp laåi coá taác duång bònh can tûác phong, 
hoaåt huyïët thöng laåc. 



213. Choaáng 

Biïån chûáng àöng y: Vong êm vong dûúng. 
Caách trõ:  Höìi dûúng cûáu nghõch, böí ñch khñ êm. 

Àún thuöëc: Kyâ phuå sinh maåch taán dûúng. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 15g, Thuåc phuå 9g, Nhên sêm 9g, Maåch 
àöng 12g, Nguä võ tûã 9g. 

Sùæc uöëng nhiïìu lêìn, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä sûã duång "Kyâ phuå sinh maåch taán" trïn 
lêm saâng àiïìu trõ cho 30 bïånh nhên bõ choaáng, trong àoá coá 24 ca sau 
4 giúâ caác triïåu chûáng bùæt àêìu chuyïín biïën töët roä rïåt, huyïët aáp tùng 
lïn, sùæc mùåt höìng haâo hún, chên tay êëm laåi dêìn, maåch àïìu vaâ coá lûåc 
hún trûúác, hiïån tûúång àöí möì höi cuäng giaãm búát dêìn. 6 trûúâng húåp 
khaác do cú thïí bïånh nhên vöën àaä suy nhûúåc, nïn sau 24 giúâ caác 
triïåu chûáng múái bùæt àêìu chuyïín biïën töët. Giang XX, nûä, 27 tuöíi, 
nöng dên. Bïånh nhên coá tiïìn sûã bïånh tim, ho àaä hún 20 ngaây, 5 
ngaây nay thúã gêëp, möìm miïång xanh nhúåt, chên tay phuâ, vaâo viïån 
ngaây 12-12-1978. Khaám thêëy: sùæc mùåt trùæng bïåch, möìm miïång taái 
nhúåt, chên tay laånh ngùæt, möì höi vaä ra khöng ngúát, 2 goâ maá àoã, 
miïång khö, àaái ñt, chêët lûúäi àoã nhaåt, rïu trùæng, maåch húi tïë, bïånh 
thuöåc vïì do öëm lêu, khñ huyïët bõ töín haåi dêîn àïën êm dûúng mêët cên 
bùçng, coá nguy cú êm kiïåt úã trong, dûúng thoaát ra ngoaâi, phaãi cêëp töëc 
höìi dûúng cûáu nghõch, böí ñch khñ êm, duâng baâi "Kyâ phuå sinh maåch 
taán" laâm chuã phûúng. Mêëy giúâ sau khi uöëng thuöëc, tinh thêìn àaä 
tónh taáo, sùæc mùåt húi höìng haâo trúã laåi, tay chên êëm lïn, ñt ra möìi 
höi, chêët lûúäi àoã nhaåt, rïu moãng trùæng, maåch tïë nhûúåc, biïët rùçng 
thuöëc àaä truáng bïånh, cho uöëng tiïëp 2 thang nûäa. Ngaây 16-12 hïët möì 
höi, tinh thêìn àaä khaá hún nhiïìu, àaä coá thïí xuöëng àêët ài laåi nhûng 
coân caãm thêëy chên tay nùång nïì, ùn khöng ngon, àöíi duâng Dûúäng 
têm thang àïí cuãng cöë kïët quaã àiïìu trõ, ngaây 20-12 bïånh nhên ra 
viïån. 

Baân luêån: Choaáng trong têy y duâng àïí chó traång thaái bïånh nguy 
hiïím, tûúng àûúng vúái vong êm vong dûúng trong àöng y. Biïíu hiïån 



lêm saâng laâ hïå thöëng tuêìn hoaân bõ trúã ngaåi, huyïët aáp xuöëng thêëp, 
tim àêåp nhanh, thúã gêëp, maåch tïë nhûúåc, àaái ñt, ngûúâi khöng tónh 
thêåm chñ hön mï. Quaá trònh cêëp cûáu phaãi àûúåc theo doäi chùåt cheä. 



214. Nguã nhiïìu tûâng cún 

Biïån chûáng àöng y: Àaâm thêëp nöåi trúã, uáng trïå trung tiïu. 
Caách trõ:  Hoáa caâm trûâ thêëp, kiïån tò hoâa võ. 

Àún thuöëc: Gia võ nhõ trêìn thang. 

Cöng thûác: Baåch truêåt 12g, Phuåc linh 12g, Trêìn bò 6g, Baán haå 9g, 
Thaåch xûúng böì 9g, Cam thaão 6g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nûä, 38 tuöíi. Túái khaám ngaây 8-10-
1975. Àaä 4 thaáng nay, bêët kïí ngaây àïm, bïånh nhên luác naâo cuäng 
buöìn nguã, nhêët laâ sau bûäa ùn, goåi thò tónh, tónh röìi laåi nguã laåi. Keâm 
theo caác chûáng: tûác ngûåc, keám ùn, ùn vaâo dïî nön ra, nùång àêìu hoa 
mùæt, cú thïí nùång nïì moãi mïåt, ùn khöng ngon miïång, miïång höi, 
nhiïìu àúâm, kinh nguyïåt bònh thûúâng, baåch àúái khaá nhiïìu nhû nûúác 
muäi, khöng höi; lûúäi dêìy, ròa lûúäi hùçn vïët rùng, chêët lûúäi trùæng 
nhaåt, rïu trùæng bêín, maåch nhu maâ hoaän. Àaä àiïìu trõ úã nhiïìu núi 
nhûng khöng coá hiïåu quaã. Khaám thêëy bïånh naây thuöåc vïì tò hû bêët 
vêån, thuãy thêëp ngûâng laåi, ngûng tuå thaânh àúâm, àúâm thêëp ngheän 
trúã, tò dûúng khöng phêën chêën, thanh dûúng khöng thùng, võ mêët 
hoâa giaáng. Cêìn trõ bùçng pheáp hoáa àúâm trûâ thêëp, kiïån tò hoâa võ. Cho 
duâng "Gia võ nhõ trêìn thang". Uöëng àûúåc 2 thang caác chûáng àïìu hïët, 
bïånh khoãi. 

Baân luêån: "Linh khu" coá noái:" Dûúng khñ thõnh thò múã mùæt, êm 
khñ thõnh thò nhùæm mùæt, vò dûúng chuã vïì àöång, êm chuã vïì tônh, êm 
khñ thõnh têët sinh ra nguã nhiïìu. Lyá Àöng Viïn àaä noái: "Tò khñ hû têët 
sinh buöìn nguã". Chu Àan Khï cuäng àaä noái: "Tò võ bõ thêëp, nùång nïì 
moãi mïåt, sinh ra buöìn nguã". Trûúâng húåp naây laâ tò hû bêët vêån, thuãy 
thêëp nöåi àònh, ngûng tuå thaânh àúâm, àúâm thêëp vêy tò laâm tò dûúng 
khöng phêën chêën, sinh tûác ngûåc keám ùn, miïång dñnh àúâm nhiïìu, 
ngûúâi nùång nïì buöìn nguã, lûúäi bïåu, ria lûúäi coá vïët hùçn rùng, chêët lûúäi 
nhaåt, rïu lûúäi trùæng bêín, maåch nhu maâ hoaän. Àúâm troåc ngûng tuå, 
thanh dûúng khöng thùng thò àêìu nùång, mùæt múâ, võ khöng hoâa 
giaáng maâ laåi traâo ngûúåc lïn, laâm cho ùn vaâo laåi dïî nön ra. Caác triïåu 



chûáng trïn roä raâng laâ tò hû thêëp tuå, cho nïn àiïìu trõ phaãi choån caác 
võ thuöëc taáo thêëp kiïån tò, lyá khñ hoâa trung. Trong baâi thuöëc trïn, 
Baán haå tñnh võ tên ön coá taác duång taáo thêëp hoáa àaâm, hoâa trung 
ngûâng nön: Trêìn bò lyá khñ hoáa àaâm, laâm cho khñ thuêån àaâm giaáng; 
Baåch truêåt, Phuåc linh kiïån tò lúåi thêëp; Thaåch xûúng böì phûúng 
hûúng hoáa thêëp, khai võ khoan trung; Cam thaã hoâa trung böí thöí, 
kiïån tò hoáa thêëp. Caác võ phöëi húåp, tò kiïån maâ thêëp hoáa, tuy chó uöëng 
2 thang maâ thuöëc àaä truáng, bïånh àaä khoãi. Do àoá coá thïí thêëy trõ 
bïånh khöng cûá phaãi duâng nhiïìu thuöëc, maâ cêìn biïån chûáng chuêín 
xaác, duâng thuöëc àuáng bïånh. 



215. Ngöå àöåc Streptomycin (vaáng àêìu, àêìu lùæc lû) 

Biïån chûáng àöng y: Bïånh cuãa tûúáng hoãa úã kinh thiïëu dûúng tam 
tiïu. 

Caách trõ:  Bònh can tûác phong kiïm taã thiïëu dûúng tûúáng hoãa. 

Àún thuöëc:  Giaãi liïn thang (Thanh giaãi àöåc Streptomycin). 

Cöng thûác: Baåch thûúåc 20g, Sinh àõa 25g, Cuác hoa 10g, Têåt lï 
15g, Baåch chó 10g, Caát cùn 15g, Sinh thaåch cao 25g, Giaã thaåch 20g. 
Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng:  Trûúng XX, 40 tuöíi, nûä, Túái khaám ngaây 25-
1-1975. Ngaây 22-11-1974, bïånh nhên bõ viïm phöíi, phaãi tiïm liïn 
tuåc penicillin vaâ streptomycin túái 1 thaáng liïìn, sau àoá laåi tiïm riïng 
streptomycin trong 3-4 ngaây, thêëy xuêët hiïån vaáng àêìu, àêìu lùæc lû, 
co cú. Böën ngaây sau khi ngûâng tiïm streptomycin, vò thêëy caác triïåu 
chûáng trïn ngaây caâng trêìm troång, nïn cho tiïm 6542, khöng coá hiïåu 
quaã. Tûâ àoá, caác triïåu chûáng kïí trïn khöng thêëy giaãm búát, àöi khi 
coân xuêët hiïån chaãy maáu cam, têm phiïìn, phên khö. Chêín àoaán lêm 
saâng laâ phaãn ûáng ngöå àöåc streptomycin. Chêët lûúäi àoã, maåch trêìm 
saáp. Cho duâng "Giaãi liïn thang", uöëng 12 thang thò bïånh khoãi, theo 
doäi 2 nùm sau khöng thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Chuáng töi àaä duâng baâi thuöëc "Giaãi liïn thang" àiïìu trõ 
cho 8 bïånh nhên bõ ngöå àöåc streptomycin, caác triïåu chûáng gêìn giöëng 
nhau, chuã yïëu biïíu hiïån úã vaáng àêìu, àêìu lùæc lû, co cú, têm phiïìn, 
kïët quaã àiïìu trõ àïìu rêët khaã quan. 



216. Teo naäo toaã lan 

Biïån chûáng àöng y: Trung khñ hû töín, gên cöët suy phïë. 
Caách trõ:  Ñch khñ dûúäng can böí thêån. 

Àún thuöëc: Hoaâng kyâ, quïë chi, nguä vêåt thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 150g, Baåch thûúåc 50g, Quïë chi 20g, Sinh 
khûúng 10g, Àaåi taáo 5 quaã, Àûúng quy 20g, Ngûu têët 20g. Sùæc uöëng, 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tiïët XX, nûä, 45 tuöíi, caán böå. Túái khaám ngaây 
27-3-1974. Tûâ nùm 1970, bïånh nhên bùæt àêìu dêìn dêìn bõ àau àêìu 
vaáng àêìu, trñ nhúá giaãm suát roä rïåt, ngay viïåc trong ngaây höm àoá 
cuäng coá thïí quïn, chên tay raä rúâi, moãi mïåt. Tûâ nùm 1973 khöng 
àûáng vûäng àûúåc nûäa, tay khöng cêìm nöíi àuäa, nhai cúm toaân vaäi ra 
ngoaâi. Àaä búm khñ vaâo naäo vaâ chuåp naäo úã möåt bïånh viïån, chêín àoaán 
laâ teo naäo toaã lan (maåc trïn, maåc dûúái thuây àónh, caã hai bïn thuây 
chêím, nhêët laâ bïn phaãi). Bïånh nhên rêët gêìy, toaân thên khöng thïí 
cûã àöång, chêy tay teo nhuän, ruång hïët rùng. Chêët lûúäi bïåu, khöng coá 
rïu, maåch trêìm nhûúåc. Cho duâng "Hoaâng kyâ, quïë chi, nguä vêåt thang 
gia giaãm" Uöëng àûúåc 30 thang túái ngaây 27-4 khaám laåi thêëy coá ngûúâi 
àúä coá thïí ài àûúåc. Nhûng àaåi tiïån taáo boán, miïång khö, àêìu húi àau, 
maåch nhûúåc, lûúäi nhaåt dïî khö, nhû vêåy laâ bïånh àaä chuyïín, nhûng 
êm dõch vêîn coân thiïëu, vêîn duâng nguyïn phûúng, thïm hoãa ma 
nhên, Thöën vên, Thuã ö, Thiïn hoa phêën, Sinh àõa, Cuác hoa, bïånh 
nhên tiïëp tuåc uöëng túái ngaây 30-5 àaä coá thïí chöëng gêåy ài àûúåc 
khoaãng 200 meát, caác cú bõ teo àaä coá chuyïín biïën töët. Chó coân àuâi bïn 
traái àau nhûác, toaân thên vêîn mïåt moãi, chêët lûúäi húi tñm àen, maåch 
nhûúåc. Vêåy laâ khñ êm àang dêìn dêìn trúã laåi, cêìn phaãi chûäa caã ngoån 
vaâ göëc, cho baâi thuöëc sau: Hoaâng kyâ 150g, Baåch thûúåc 50g, Quïë chi 
20g, Àûúng quy 20g, Àõa long 20g, Ngûu têët 200g, Thuã ö 25g, Thöën 
vên 25g, Nûä trinh tûã 25g, Thoã ty tûã 25g, Àõa long 20g, Thöí miïët 
truâng 10g, sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Cûá nhû vêåy àiïìu trõ nûãa 
nùm, hïët teo, trñ nhúá phuåc höìi, hoaåt àöång bònh thûúâng. Têy y khaám 
thêëy trûâ ngoán chên caái bïn traái coân húi mêët caãm giaác, ngoaâi ra 
khöng coá biïíu hiïån bêët thûúâng naâo úã hïå thöëng thêìn kinh, cú baãn àaä 
khoãi bïånh vaâ ra viïån. 



217. Thên naäo huãy Myïlin 

Biïån chûáng àöng y: Êm hû dûúng vûúång, phong àaâm trúã laåc. 
Caách trõ:  Khûá phong hoáa àaâm thöng laåc, dûúäng huyïët bònh can. 

Àún thuöëc: Phûác phûúng khûá phong thöng laåc phûúng. 

Cöng thûác: Sinh kyâ 15g, Cûúng taâm 4,5g, Toaân yïët 3g, Cêu àùçng 
30g, Huyïìn sêm 12g, Tri baá 10g, Caát caánh 7,5g, Ngö cöng 4 con, 
Cuác hoa 10g, Sinh àõa 15g, Thñch têåt lï 10g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Rûúåu mêåt rùæn trêìn bò möåt chai, möîi 
ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn nûãa chai. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nam, 29 tuöíi. Chiïìu ngaây 9-8-
1967 bùæt àêìu caãm thêëy choáng mùåt, àau nhûác vuâng gaáy, hai chên 
mïìm nhuän, luác ài àûúâng cûá veåo sang bïn phaãi, hai mùæt nhòn khöng 
linh hoaåt, nhòn möåt vêåt thaânh hai. Möåt tuêìn sau khöng ài laåi àûúåc. 
Sau khi khaám úã khoa thêìn kinh, chêín àoaán laâ thên naäo huãy myïlin. 
Àaä uöëng cortison vaâ nhiïìu loaåi vitamin, khöng coá kïët quaã roä rïåt. 
Ngaây 29-7, túái khaám thêëy vaáng àêìu, cùng àêìu, uâ tai, tï daåi mùåt vaâ 
tay phaãi, run giêåt, con mùæt chuyïín àöång khöng linh hoaåt, mùæt traái 
khöng liïëc ra ngoaâi àûúåc, hai mùæt liïëc vaâo trong àïìu keám, lûúäi tï, 
noái khoá, ùn uöëng khoá khùn, àuâi phaãi khöng àûáng lïn àûúåc, ài laåi 
khoá khùn, àaåi tiïíu tiïån bònh thûúâng. Trûúác khi bõ bïånh, khöng söët 
vaâ tiïm phoâng gò caã, khöng nghiïån rûúåu, thuöëc laá. Phaãn xaå àêìu göëi 
tùng, bïn phaãi maånh hún bïn traái, phaãn xaå Babinski phaãi dûúng 
tñnh, rïu lûúäi trùæng, maåch trêìm tïë hoaåt, chûáng naây laâ êm hû dûúng 
cang, phong àaâm trúã laåc. Trõ bùçng pheáp khûá phong hoáa àaâm thöng 
laåc, dûúäng huyïët bònh can. Cho uöëng "Phûác phûúng khûá phong 
thöng laåc phûúng". Uöëng àûúåc 14 thang, ngaây 16-11 khaám laåi, caác 
chûáng trïn àïìu giaãm roä rïåt, khöng coân vaáng àêìu, ài laåi khöng bõ 
loaång choaång. vêîn coân caãm thêëy mïåt moãi, coá luác thêëy cùng àêìu, nûãa 
àêìu bïn traái àau, vêîn coân nhòn möåt vêåt thaânh hai, tay phaãi tï, 
maåch trêìm tïë, rïu lûúäi trùæng. Vêåy laâ sau khi uöëng thuöëc, bïånh 
chuyïín biïën töët, nhûng khñ huyïët chûa àuã, laåc maåch vêîn bêët hoaân 
cêìn phaãi nuöi dûúäng khñ huyïët, sú thöng laåc maåch. Cho duâng 
nguyïn phûúng, boã Caát caánh, Sinh kyâ àöíi thaânh 30g, thïm Thuã ö 



àùçng 30g, Möåc qua 12g, tiïëp tuåc cho uöëng. Ngaây 18-12, khaám laåi: 
hïët vaáng àêìu, nhòn roä moåi vêåt, noái nùng roä raâng, ài laåi khöng khoá 
khùn. Nhûng tay vaâ möi vêîn thêëy tï, rïu moãng trùæng, maåch trêìm 
hoaåt. Vò vêåy, trong baâi thuöëc trïn thay Thuã ö àùçng bùçng Thuã ö 15g, 
khuyïn nïn tiïëp tuåc uöëng. Ngaây 21-2-1968, khaám laåi: caãm giaác tï 
àaä giaãm búát, tinh thêìn vaâ sûác khoeã àaä nhû thûúâng, chó coân thêëy 
cùng àêìu, ùn, nguã, àaåi tiïíu tiïån àïìu bònh thûúâng rïu saåch, maåch 
hoaâ, luác naây bïånh nhïn àaä ài laâm àûúåc hún 2 thaáng, khöng thêëy coá 
khoá chõu. Chuáng töi khuyïn nïn àiïìu dûúäng bùçng thuöëc hoaân àïí 
cuãng cöë kïët quaã àiïìu trõ. 

Baâi thuöëc nhû sau: Sinh kò 60g, Thuã ö 30g, Toaân phuác hoa 30g, 
Giaã thaåch 30g, Xñch thûúåc 30g, Toaân yïët 10g. Ngö cöng 10 con, Cêu 
àùçng 30g, Sinh àõa 60g, Xñch thûúåc 30g, Baåch thûúåc 30g, Àûúng quy 
60g, Xuyïn khung 30g, Cuác hoa 30g, Sinh thaåch quyïët 30g, Têåt lï 
30g, Thoã ti tûã 30g, Nûä trinh tûã 30g, Tiïn mao 30g, Höí phaách 3g, 
Tiïn linh ti 30g, àem têët caã taán mõn tröån mêåt laâm hoaân, möîi viïn 
nùång 10g, ngaây uöëng 2 lêìn vaâo buöíi saáng vaâ buöíi töëi, möîi lêìn 1 viïn. 

Baân luêån: Biïíu hiïån lêm saâng thïí hiïån sûå töín thûúng boá thaáp 
(nhû khoá cûã àöång, tùng phaãn xaå àêìu göëi, xuêët hiïån caác phaãn xaå 
bïånh lyá v.v...), laåi coá liïåt thêìn kinh soå naäo ngoaåi biïn (nhû hoaåt àöång 
cuãa nhaän cêìu khöng linh hoaåt, nhòn möåt vêåt thaânh hai, khoá noái, 
nuöët khoá v.v...) têy y chêín àoaán laâ thên naão huãy Myïlin, nguyïn 
nhên cuãa bïånh cho túái nay ngûúâi ta vêîn chûa biïët roä, cuäng chûa coá 
caách àiïìu trõ àùåc biïåu. Theo quan àiïím àöng y, bïånh naây khöng 
giöëng vúái caác quy luêåt truáng phong noái chung, nïëu nhû khöng coá 
phûúng phaáp kïët húåp caã phên tñch bïånh lêîn phên tñch chûáng, thò coá 
thïí cho rùçng àêy laâ möåt quaái bïånh (bïånh laå). Qua phên tñch tó mó 
caác triïåu chûáng bïånh quan saát thêëy khi bïånh nhên phaát bïånh thò 
böîng nhiïn caãm thêëy choáng mùåt, àau àêìu, àoá chñnh laâ caãm thuå 
phong taâ, do chñnh khñ khöng àuã, êm huyïët khöng àuã, phong taâ 
nhêåp lyá, nhêët thúâi khöng àûúåc giaãi, hoáa thaânh taáo, cö dõch thaânh 
àúâm, phong àúâm laâm tùæc kinh laåc, dêîn àïën chên tay tï daåi, trúã ngaåi 
vêån àöång. Can chuã cên, êm huyïët khöng àuã, cên mêët sûå nuöi dûúäng, 
seä sinh chên tay run, khoá noái, êm hû dûúng vûúång, can khñ thûúång 
ngõch, phong àúâm lïn nhiïîu úã trïn, seä dêîn túái cùng àêìu, vaáng àêìu, uâ 
tai; can khai khiïëu úã mùæt, êm huyïët khöng àuã, khöng thïí dûúäng 
muåc, seä thêëy con ngûúi chuyïín àoång khöng linh hoaåt, hai mùæt nhòn 
moåi vêåt khöng roä. Cêìn duâng dûúäng huyïët bònh can, taán phong hoáa 
àaâm, thöng laåc. Trong baâi thuöëc duâng tûá vêåt thang thïm Àan sêm 
àïí dûúäng huyïët hoaåt huyïët, duâng riïng möåt võ Hoaâng kyâ àïí böí khñ, 



khñ laâ soaái cuãa huyïët, khñ huyïët lûúäng böí, múái coá thïí dûúäng huyïët 
laâm àêìy maåch. Khñ huyïët àêìy àuã thò vêån haânh seä thöng suöët; laåi 
duâng Têåt lï, Cuác hoa àïí bònh can taán phong, Cûúng taâm, Cêu àùçng, 
Toaân yïët, Ngö cöng, Mêåt rùæn Trêìn bò àïí khu phong trêën kinh hoáa 
àaâm thöng laåc. Vò phong phaåm vaâo vuâng àêìu mùåt laâ chuã yïëu, nïn 
duâng Caát cùn àïí dêîn thuöëc lïn phña trïn, tuyïn phïë hoáa àaâm, laåi 
duâng Huyïìn sêm, Tri baá àïí dûúäng êm thanh hoãa úã kinh can. Vò 
bïånh nhên coá êm huyïët bõ hû nhûúåc, ngoaåi taâ thûâa luác chñnh khñ hû 
maâ nhêåp vaâo, chñnh khñ khöng àuã sûác àêíy ngoaåi taâ ra ngoaâi, ngoaåi 
taâ vaâo kinh laåcm, úã lêu trong àoá, phong tûâ hoãa maâ ra, cö dõch thaânh 
àúâm, êm huyïët hû khuyïët, laâm àûúâng maåch khöng àêìy, khñ huyïët 
tuêìn haânh chêåm chaåp, sau khi bõ taâ nhêåp, khñ huyïët dïî bõ ûá trïå 
ngûng kïët laåi maâ thaânh ûá huyïët, àúâm huyïët kïët laåi vúái nhau laâm 
tùæc kinh laåc sinh ra bïånh. Khi àiïìu trõ, luác àêìu lêëy khû phong hoáa 
àaâm thöng laåc laâm chuã, dûúäng huyïët bònh can laâ böí trúå. Do coi troång 
viïåc khu phong hoáa àaâm vaâ ñch khñ dûúäng huyïët, khñ àuã thò huyïët 
haânh, laâm cho khñ huyïët lûu thöng, huyïët àuã thò àûúâng maåch cuäng 
àêìy ûá, ûá khñ tên sinh, khñ huyïët vêån haânh, khñ thuêån thò àúâm dïî 
hoaá, huyïët hoaåt thò àúâm dïî tiïu, vûâa phuâ chñnh vûâa khu taâ, laâm nöíi 
bêåt àùåc àiïím cuãa viïåc trõ àúâm, cho duâng thuöëc àûúåc 2 tuêìn thò caác 
triïåu chûáng àïìu giaãm nheå, laåi chuyïín sang lêëy dûúäng khñ huyïët laâm 
chuã, thïm möåt bûúác khai thöng kinh laåc, troång àiïím laâ phuâ trúå 
chñnh phñ, khñ huyïët sung thõnh, kinh laåc lûu thöng, ûá huyïët ngûng 
àaâm àïìu bõ hoáa taán. Tuy goåi laâ "quaái bïånh", nhûng àaä chûäa bùçng 
caách trõ àaâm, nïn thu àûúåc kïët quaã rêët töët. 



218. Bïånh röîng tuãy söëng 

Biïån chûáng àöng y: Tyâ thêån bêët tuác, khñ huyïët àïìu hû, phong 
haân hoaân thaânh bïn trong, laâm tùæc kinh laåc. 

Caách trõ:  Ön thêån kiïån tò, böí khñ dûúäng huyïët, ön kinh thöng 
dûúng. 

Àún thuöëc: Gia võ ön böí thöng dûúng phûúng. 

Cöng thûác: Sún dûúåc 30g, Thuåc àõa 15g, Ma hoaâng 4,5g, Baâo 
khûúng 9g, Löåc giaác sao (sêëy, coá thïí duâng A giao thay) 12g, Quïë chi 
9g, Böí cöët chi 12g, Baåch truêåt 15g, (thöí sao), Sao thêìn khuác 9g, 
Hûúng phuå (chïë dêëm) 12g, Àûúng quy 12g, Thuåc phuå tûã 9g, Sún thuâ 
du 12g, Möåc hûúng 9g, Sinh hoaâng kyâ 12g, Cöët toaái böí 12g, Kï 
huyïët àùçng 12g. 

Möîi ngaây 1 thang, sùæc 2 lêìn, tröån lêîn röìi chia laâm àöi uöëng luác 
saáng vaâ töëi. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Cao XX, 45 tuöíi. Túái khaám ngaây 30-5-1970. 
Muâa xuên 5 nùm trûúác, bïånh nhên bùæt àêìu thêëy tay traái giaãm caãm 
giaác, tï daåi, sau àoá tiïëp tuåc thêëy nûãa àêìu bïn traái, vuâng lûng ngûåc 
vaâ caánh tay khöng coá möìi höi, coá chöî laånh, chên tay tï daåI, coá giaãm 
giaác khaác thûúâng, ngaây caâng nùång, thónh thoaãng vö yá bõ boãng. Baân 
tay traái sûác nùæm keám, khöng cêìm àûúåc vêåt nùång. Sau khi khaám úã 
khoa thêìn kinh, chêín àoaán laâ bïånh röîng tuãy söëng. Nhiïìu nùm nay 
bïånh nhên coân ài óa loãng, möîi ngaây ài túái 2-3 lêìn, phên loaäng, sau 
khi àaåi tiïån coá luác thêëy àau buång. Tònh traång phaát duåc vaâ dinh 
dûúäng bònh thûúâng, mùåt vaâng, tinh thêìn khöng phêën chêën, chêët 
lûúäi àoã, nhaåt, rïu lûúäi moãng trùæng, maåch trêìm tïë maâ nhûúåc, Chûáng 
naây thuöåc vïì tò thêån bêët tuác, khñ huyïët àïìu hû, phong haân hoaânh 
haânh bïn trong, laâm tùæc kinh laåc. Cêìn trõ bùçng pheáp ön thêån kiïån 
tò, böí khñ dûúäng huyïët, ön kinh thöng dûúng. Cho uöëng "Gia võ ön 
böí thöng dûúng phûúng", uöëng àûúåc 6 thang caãm thêëy dïî chõu, ùn 
àaä ngon miïång hún, ùn àûúåc nhiïìu hún, rïu lûúäi vaâ maåch khöng 
thay àöíi. Nguyïn phûúng boã Möåc hûúng, Hoaâng kyâ, laåi tiïëp tuåc cho 
uöëng. Uöëng àûúåc hún nûãa thaáng, bïånh tònh chuyïín biïën töët roä rïåt, 
àaåi tiïån àaä bònh thûúâng, giaãm caãm giaác tï úã nûãa ngûúâi bïn traái, rïu 



lûúäi moãng trùæng, maånh trêìm tïë, coá lûåc hún trûúác. Laåi duâng baâi 
thuöëc trïn coá gia giaãm. Bïånh nhên uöëng thuöëc khöng liïn tuåc hún 
nûãa nùm, caãm giaác tï úã caánh tay traái ngaây caâng àúä, dêìn dêìn àaä coá 
caãm giaác noáng, àau, sûác boáp baân tay traái àaä khaá hún khöng khaác gò 
bïn tay laânh, ra möì höi bònh thûúâng, chûác nùng höìi phuåc bònh 
thûúâng. Theo doäi 5 nùm khöng cêìn duâng thuöëc gò nûäa, sûác khoãe töët. 



219. Xú cûáng cöåt bïn tuãy maån tñnh tiïën triïín 

Biïån chûáng àöng y: Can thêån khuy hû, tinh huyïët khöng àuã, gên 
cöët khöng àûúåc nuöi dûúäng. 

Caách trõ:  Tû êm thanh nhiïåt, böí ñch can thêån. 
Àún thuöëc: Phi böå thang. 
Cöng thûác: Quy baãn 12g, Thuåc àõa 30g, Tri mêîu 12g, Hoaâng baá 

12g, Trêìn bò 12g, Baåch thûúåc 25g, Ngûu têët 10g, Sao àöî troång 18g, 
Xuyïn àoaån 18g, Thoã ti tûã 18g, Àûúng quy 12g, Vên linh 12g, Baåch 
truêåt 12g, Trñch cam thaão 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nam, 27 tuöíi, àêìu xuên 1974 phaát 
bïånh. Àêìu tiïn caãm thêëy böîng nhiïn khöng àiïìu khiïín àûúåc chên 
tay, hoaåt àöång vö lûåc, tûúãng rùçng laâm viïåc quaá mïåt moãi nïn khöng 
àïí yá, khöng àiïìu trõ gò hïët. Sau àoá caâng ngaây caâng nùång, tay khöng 
cêìm àûúåc àöì vêåt, chên khöng àûáng àûúåc xuöëng àêët. Àaä duâng nhiïìu 
loaåi thuöëc nhû vitamin B1, B12, galantamin, nhûng khöng khoãi. 
Sau àoá möåt thêìy thuöëc àöng y chêín àoaán nhêìm laâ phong thêëp, cho 
uöëng hún 30 thang thuöëc, bïånh tònh traái laåi caâng thïm nùång, ùn 
uöëng ñt, dêìn dêìn ài àïën chöî nùçm liïåt giûúâng. Laåi chêín àoaán laâ xú 
cûáng cöåt bïn tuãy maån tñnh tiïën triïín. Khaám thêëy maåch trêìm tïë vö 
lûåc, nhêët laâ 2 bïn maåch xñch, chêët lûúäi àoã, rïu ñt, lûúäi moãng. Bïånh 
nhên kïí trûúác àêy coá tay chên mïìm nhuän maâ khöng thêëy àau, xuêët 
tinh súám vaâ liïåt dûúng. Hiïån tim phöíi gan laách, maáu lùæng àïìu bònh 
thûúâng. Chûáng naây thuöåc vïì can thêån khuy töín, tinh huyïët khöng 
nuöi dûúäng àûúåc gên cöët kinh maåch, goåi laâ "cöët nuy bïånh", phaãi trõ 
bùçng tû êm thanh nhiïåt, böí ñch can thêån. Cho uöëng liïìn 30 thang 
"Phi böå thang" möîi thang sùæc 2 lêìn, chia ra uöëng vaâo 2 buöíi saáng 
töëi. Khaám laåi: Tay àaä cêìm àûúåc baát àuäa, chöëng naång ài laåi àûúåc, 
nhûng thêìn sùæc mïåt moãi, súå laånh, laåi duâng nguyïn phûúng, thïm 
Löåc giaác giao 12g, Hoaâng kyâ 30g, uöëng hún 20 thang nûäa, tûá chi àaä 
höìi phuåc hoaåt àöång bònh thûúâng. 

Baân luêån: "Phi böå thang" laâ tûâ hai baâi thuöëc "Höí tiïìm hoaân" cuãa 
"Àan khï têm phaáp" vaâ "Löåc giaác giao hoaân" cuãa "Y hoåc chñnh 
truyïìn" kïët húåp vúái kinh nghiïåm lêm saâng gia giaãm maâ xêy dûång 
nïn. 



220. Di chûáng chêën àöång naäo 

Biïån chûáng àöng y: Bõ thûúng vaâo àêìu, laâm ûá tùæc àûúâng kinh laåc 
cuãa naäo. 

Caách trõ:  Hoáa ûá thöng laåc, tónh naäo khai khiïëu. 

Àún thuöëc: Gia giaãm thöng khiïëu hoaåt huyïët thang. 

Cöng thûác: Xuyïn khung 9g, Xñch thûúåc 12g, Höìng hoa 9g, Àaâo 
nhên 6g, Xaå hûúng 0,15g, (chiïu vúái nûúác thuöëc), Caát cùn 12g, Baåch 
chó 6g, Ngûu têët 10g, Cêu àùçng 12g, Cuác hoa 10g. Haânh, gûâng, rûúåu 
lûúång thñch húåp àïí dêîn thuöëc. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Tùng XX, nam, 9 tuöíi, hoåc sinh. Túái khaám 
ngaây 17-2-1979. Bïånh nhi trûúác àêy khoãe maånh. Höm trûúác, àaánh 
nhau bõ àêëm möåt quaã rêët maånh vaâo sau gaáy, ngaä ngay xuöëng àêët, 
mêëy phuát sau tónh laåi, kïu àûúåc mêëy tiïëng, röìi chên tay co giêåt, hai 
baân tay nùæm chùåt, rùng nghiïën chùåt, goåi khöng thûa nûäa. Ba phuát 
sau bùæt àêìu tónh laåi, tûâ àoá hay bõ àau àêìu, ngaây naâo cuäng coá cún co 
giêåt, möîi cún keáo daâi vaâi phuát. Sau khi khaám, têy y chêín àoaán laâ di 
chûáng chêën àöång naäo, àaä àiïìu trõ nhûng khöng coá hiïåu quaã, túái viïån 
chuáng töi xin chûäa. Khaám thêëy maåch trêìm huyïìn, chêët lûúäi àoã 
thêìm, rïu vaâng. Töíng húåp maåch vaâ chûáng thêëy bïånh nhên thuöåc vïì 
laåc úã naäo bõ ûá trúã. Cêìn trõ bùçng pheáp hoaåt huyïët hoáa ûá, tónh naäo 
khai khiïëu. Cho duâng "Gia giaãm thöng khiïëu hoaåt huyïët thang", 
uöëng àûúåc 3 thang, caác triïåu chûáng àïìu giaãm, thúâi gian lïn cún co 
giêåt àaä ruát ngùæn, chó coân àau àêìu thò vêîn nhû trûúác. Chêët lûúäi àoã, 
rïu vaâng, maåch trêìm huyïìn. Vêîn duâng baâi thuöëc trïn, thïm Thaåch 
quyïët minh 20g, uöëng tiïëp 6 thang, sau mêëy ngaây khöng thêëy taái 
phaát co giêåt, tinh thêìn khaá hún, àaä búát àau àêìu, lûúäi maåch nhû 
trûúác. Laåi duâng baâi thuöëc naây, boã khöng duâng haânh, gûâng àïí dêîn 
thuöëc nûäa, cho uöëng tiïëp 6 thang, uöëng hïët thò caác triïåu chûáng àïìu 
lui, bïånh khoãi hùèn. Theo doäi möåt nùm nay khöng thêëy bïånh taái 
phaát, bïånh nhi tiïëp tuåc ài hoåc, hoåc khaá. 



221. Di chûáng chêën àöång naäo 

Biïån chûáng àöng y: ÛÁ tùæc naäo laåc, kiïm hiïåp can phong. 
Caách trõ: Hoaåt huyïët hoáa ûá, an thêìn tûác phong. 

Àún thuöëc: Khûã ûá an thêìn thang. 

Cöng thûác: Àan sêm 30g, Àûúng qui 9g, Höìng hoa 6g, Àiïìn tam 
thêët 3g, (taán böåt, uöëng vúái nûúác thuöëc), Phuåc thêìn 12g, Cöët toaái böí 
12g, Tuåc àoaån 12g, Àõa long 9g, Cêu àùçng 18g, Cam thaão 3g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Vúái ngûúâi àau àêìu nùång coá thïí thïm 
Huyïët kiïåt 3g, Nguyïn höì 6g, vúái ngûúâi rêët choáng mùåt thò thïm 
Sinh thaåch quyïët 15g, Têåt lï 9g; vúái ngûúâi mêët nguã nhiïìu coá thïí 
thïm Trên chêu mêîu 30g, sau khi caác triïåu chûáng bïånh àaä giaãm roä 
rïåt, coá thïí boã Àiïìn tam thêët, tuây tònh hònh maâ thïm Haâ thuã ö 12g, 
Nûä trinh tûã 9g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chuáng töi àaä duâng "Khûã ûá an thêìn thang" 
gia giaãm àiïìu trõ cho 16 trûúâng húåp di chûáng chêën àöång naäo, trong 
àoá coá 10 nam, 6 nûä, tuöíi ñt nhêët 19, nhiïìu nhêët 63 tuöíi, sau khi àiïìu 
trõ coá 11 trûúâng húåp khoãi hùèn, 4 trûúâng húåp chuyïín biïën töët, 1 
trûúâng húåp khöng kïët quaã. 



222. Chêën àöång naäo keâm xuêët huyïët dûúái maâng nhïån 

Biïån chûáng àöng y: Ngoaåi thûúng baåo lûåc laâm töín thûúng àïën laåc 
cuãa naäo, khñ huyïët ûá tùæc, thanh khöng thöng lúåi. 

Caách trõ: Hoaåt huyïët hoáa ûá, thöng kinh chó thöëng. 

Àún thuöëc: Thanh naäo truåc ûá thang. 

Cöng thûác: Sinh àõa hoaâng 15g, Baåch thûúåc dûúåc 12g, Xñch thûúåc 
dûúåc 12g, Àaâo nhên 10g, Höìng hoa 10g, Cêu àùçng 15g, Thaåch quyïët 
minh 15g, Ti qua laåc 12g, Cuác hoa 12g, Truác nhûå 12g, Cam thaão 3g. 
Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Haâ XX, nam, 41 tuöíi, cöng nhên. Bõ tai naån 
xe, ngaä ngûãa xuöëng àêët, bõ thûúng vaâo àêìu, caãm thêëy ngú ngêín thêët 
thêìn, àêìu àau nhû buáa böí, keâm theo söët, khöng nguã, khöng ùn, nön, 
àaä mêëy ngaây röìi. Têy y khaám, chêín àoaán laâ chêën àöång naäo keäm 
theo xuêët huyïët dûúái maâng nhïån. Khaám thêëy bïånh nhên àang 
trong traång thaái nûãa hön mï, maåch huyïìn, rïu lûúäi vaâng dêìy. 
Chûáng naây thuöåc vïì ngoaåi thûúng töín naäo, khñ huyïët ûá tùæc, uêët lêu 
phaát nhiïåt, bïn trong nhiïîu loaån thanh khöng. Cêìn trõ bùçng pheáp 
hoaåt huyïët hoáa ûá, thöng kinh chó thöëng. Cho uöëng "Thanh naäo truåc 
ûá thang". Ngoaâi ra duâng sirö Kim bêët hoaán 500 ml uöëng xen keä 
nhiïìu lêìn vúái Vên Nam baåch dûúåc 4g. Uöëng thuöëc àûúåc hún nûãa 
thaáng, caác triïåu chûáng àïìu hïët, höìi phuåc nhû thûúâng, laåi trúã vïì ài 
laâm. 



223. Bïånh têm thêìn phên liïåt 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, khñ hoãa àaâm thùng nhiïîu 
loaån thêìn minh. 

Caách trõ:  Bònh cao giaãi uêët, taã nhiïåt hoáa àaâm lyá khñ taán kïët. 

Àún thuöëc: Bònh cuöìng thang. 

Cöng thûác: Kim möng thaåch 25g, Uêët kim 15g, Tam lùng 10g, 
Nga truêåt 10g, Möåc hûúng 5g, Nhõ sûãu 15g, Sinh àaâo nhên 15g, Chó 
xaác 10g, Sinh àaåi hoaâng 15g, Can khûúng 5g, Mang tiïu 30g, (chia 
uöëng vúái nûúác thuöëc). 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. Àöëi vúái bïånh nhên nûä, möîi khi túái 
kyâ kinh nguyïåt bïånh tònh thïm nùång, keâm theo chûáng ûá huyïët, coá 
thïí phöëi húåp uöëng thïm "Hoaåt huyïët taán": Tam thêët 50g, Huyïët 
kiïåt 50g, Höí phaách 50g, Têy höìng hoa 30g, Chu sa 20g, Xaå hûúng 
2g, Bùng phiïën 10g, têët caã àem taán mõn, cho vaâo loå kñn, möîi ngaây 
uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 2-3g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: 

Ca thûá nhêët: nûä, 16 tuöíi. Vò uêët giêån khöng nguöi maâ dêîn túái 
tinh thêìn thêët thûúâng, khi khoác khi cûúâi, khöng ùn khöng nguã, noái 
nùng lung tung, möîi kyâ kinh nguyïåt bïånh laåi nùång thïm, àaä nùçm 
àiïìu trõ mêëy lêìn úã möåt bïånh viïån têm thêìn, vêîn chûa chûäa khoãi. 
Khaám thêëy àuáng laâ bïånh têm thêìn phên liïåt, cho duâng "Bònh cuöìng 
thang", phöëi húåp vúái uöëng "Hoaåt huyïët taán", uöëng àûúåc mêëy thang, 
caác triïåu chûáng àïìu lui, bïånh khoãi. Sau àoá àaä ài laâm, theo doäi mêëy 
nùm cuäng khöng thêëy bïånh taái phaát. 

Ca thûá hai: nûä, 23 tuöíi. Do bõ kinh haäi quaá mûác, laåi thïm caäi 
nhau maâ tûác giêån, dêîn túái tinh thêìn thêët thûúâng, luác khoác luác cûúâi, 
caã àïm kïu khoác khöng nguã, chó ùn möåt ñt hoa quaã, khöng cúm 
chaáo, ngûúâi nhaâ vö cuâng lo lùæng thûúng xoát. Khaám xong cho duâng 
"Bònh cuöìng thang", uöëng àûúåc 1 thang, caác triïåu chûáng lui àûúåc 
quaá nûãa, bïånh àaä thêëy chuyïín biïën nhiïìu, uöëng liïìn 3 thang, caác 
chûáng lui hïët, bïånh khoãi hùèn. 



Baân luêån: Baâi thuöëc "Bònh cuöìng thang" coá caác võ maånh, taác duång 
taã haå rêët maånh, khi duâng cho bïånh nhên óa chaãy khöng nùång lùæm 
thò coá thïí theo quy àõnh chung, uöëng möîi ngaây 1 thang. Àöëi vúái 
ngûúâi óa chaãy nùång thò coá thïí cho uöëng caách nhêåt, coân àöëi vúái bïånh 
nhên nùång hún nûäa thò coá thïí ngûâng duâng thuöëc. Theo quan saát 
lêm saâng, noái chung sau khi uöëng thuöëc, caác bïånh nhên ài loãng 
nhiïìu tûác laâ thuöëc coá cöng hiïåu töët, phên loãng coá thïí úã daång nûúác, 
dõch nhêìy lêîn maáu, coá boåt, sau khi ài ra àûúåc hïët thò bïånh coá nhiïìu 
hy voång chûäa khoãi. Nhûng cêìn chuá yá àïì phoâng hû thoaát. 



224. Bïånh têm thêìn phên liïåt 

Biïån chûáng àöng y: Khñ hoãa giao uêët, nhiïåt kïët vúái huyïët, khñ 
trong phuã khöng thöng, ûá nhiïåt nung nêëu. 

Caách trõ:  Thöng phuã taã nhiïåt, haânh ûá taán kïët. 

Àún thuöëc: Cuöìng tónh thang. 

Cöng thûác: Saâi höì 12g, Àaåi hoaân 9g, Chó thûåc 9g, Àan bò 12g, Àaâo 
nhên 12g, Xñch thûúåc 9g, Baán haå 9g, Truác nhûå 9g, Sinh khûúng 12g, 
Chi tûã 9g, Uêët kim 9g, Trêìn bò 9g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 20 tuöíi. Bïånh nhên múái sinh con 
àûúåc 20 ngaây. Do chuyïån vùåt maâ caäi nhau vúái haâng xoám, tûác giêån 
sinh ra têm thêìn thêët thûúâng, chûãi búái moåi ngûúâi, quùng hïët moåi àöì 
duâng, coá luác trúån mùæt hoa chên muáa tay nhû muöën àaánh nhau, 
nhûng khöng laâm gò moåi ngûúâi, suöët ngaây hoâ haát kïu gaâo, böìn chöìn 
khöng nguã, àaä baãy àïm liïìn khöng chúåp mùæt, tinh thêìn hûng phêën 
quaá mûác. Têy y chêín àoaán laâ bïånh têm thêìn phên liïåt. Àaä cho uöëng 
aminazin, nhûng vö hiïåu. Bïånh nhên hai mùæt múã trûâng trûâng, hoãi 
ngûúâi nhaâ thò àûúåc biïët bïånh nhên àaä mêëy ngaây khöng àaåi tiïån, àau 
buång dûúái, cûå aán, khi phaát bïånh thò àaä hïët maáu höi, maåch huyïìn 
hoaåt hûäu lûåc, möi àoã thêîm, rïu lûúäi vaâng bêín. Sau khi khaám, cho 
duâng "Cuöìng tónh thang". Uöëng àûúåc 1 thang, àaåi tiïån loãng, thaáo ra 
rêët nhiïìu, àïìu laâ phên nhêìy thöëi khùèm, àïm êëy nguã àûúåc, goåi khöng 
tónh dêåy, sau möåt àïm nguã say, khi tónh dêåy tinh thêìn àaä tónh taáo, 
nhû vûâa traãi qua möåt cún mï, laåi coá maáu höi, bïånh khoãi. 



225. Bïånh têm thêìn phên liïåt 

Biïån chûáng àöng y: Àaâm hoãa thûúång viïm, bïë tùæc têm khiïëu. 
Caách trõ:  Hoáa daâm khai khiïëu, thanh hoãa an thêìn. 

Àún thuöëc: Thiïët laåc êím. 

Cöng thûác: Maåch àöng 12g, Thiïn àöng 12g, Chiïët böëi mêîu 12g, 
Àan sêm 12g, Huyïìn sêm 12g, Phuåc linh 12g, Phuåc thêìn 12g, Cêu 
àùçng 12g, Liïn kiïìu 12g, Trêìn bò 5g, Àaãm nam tinh 5g, Thaåch 
xûúng böì 5g, Viïîn chñ 5g, Chu sa 3g (uöëng vúái nûúác uöëng). Sinh 
thiïët laåc 200g, (sùæc trûúác 1 giúâ). 

Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang, (vúái bïånh nhên taång êm hû, coá thïí 
tuây tònh hònh maâ giaãm búát lûúång Sinh thiïët laåc hoùåc boã hùèn). 

Hiïåu quaã lêm saâng: Höì XX, nam, 30 tuöíi, nöng dên, túái khaám 
ngaây 10-3-1963. Thaáng trûúác, gia àònh bêët hoâa, laåi bõ caãm phong 
haân, uöëng Löåc tiïn quaá nhiïìu. Sau àoá àöåt nhiïn àêåp phaá, àaánh 
ngûúâi bêët kïí thên sú, treâo lïn cao cúãi boã quêìn aáo, sûác lûåc tùng lïn 
böåi phêìn, khöng phên biïåt bêín saåch, khöng biïët àoái khaát. Chêín 
àoaán lêm saâng laâ bïånh têm thêìn phên liïåt, àiïìu trõ gêìn 1 thaáng maâ 
hiïåu quaã chûa thêëy roä. Khaám thêëy sùæc mùåt àoã sêîm, chêët lûúäi àoã 
tñm, rïu lûúäi vaâng bêín, maåch huyïìn àaåi, chûáng naây thuöåc vïì àaâm 
hoãa thûúång viïm, bïë tùæc têm khiïëu. Cêìn trõ bùçng pheáp hoáa àaâm 
khai khiïëu, thanh hoãa an thêìn. Cho duâng "Thiïët laåc êím", uöëng liïìn 
hai ngaây caác triïåu chûáng giaãm hùèn. Ngaây 12-3 khaám laåi thêëy bïånh 
nhên ùn noái àaä maåch laåc, têm thêìn àaä öín. Laåi cho duâng tiïëp 4 thang 
nûäa, boã Sinh thiïët laåc. Uöëng hïët thò bïånh khoãi. Theo doäi mûúâi nùm 
khöng thêëy taái phaát. 



226. Bïånh têm thêìn phên liïåt 

Biïån chûáng àöng y: Can àúãm thûåc hoãa, hiïåp àúâm troåc che múâ têm 
khiïëu. 

Caách trõ:  Thanh taã can àúãm, khoaát àaâm khai khiïëu. 

Àún thuöëc: Gia giaãm long àaãm taã can thang. 

Cöng thûác: Long àaãm thaão 9g, Sún chi tûã 9g, Hoaâng cêìm 9g, Sao 
saâi höì 3g, Sinh àõa hoaâng 12 g, Trêìn àaãm tinh 6g, Xûúng böì 6g, Uêët 
kim 9g, Sinh àaåi hoaâng 15g, Thuåc àaåi hoaâng 15g, Huyïìn minh phêën 
12g, Hoaâng liïn 3g, Sinh thiïët laåc 30g. Sùæc uöëng thay nûúác, nhiïìu 
lêìn trong 2 ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hûáa XX, nûä, 21 tuöíi. Múái kïët hön àûúåc nûãa 
thaáng, khöng toaåi nguyïån, buöìn rêìu aão naäo, phaát bïånh cuöìng, caã 
àïm khöng nguã, noái nùng lung tung, coá luác kïu gaâo la heát. Khi 
khaám, bïånh nhên cûúâi sùçng sùåc khöng ngúát, treâo lïn baân nhaãy muáa, 
mùåt àoã, thïí thûåc, lûúäi àoã rïu vaâng, maåch hoaåt saác hûäu lûåc. Bïånh 
thuöåc vïì can àúãm xuêët hoãa hiïåp àúâm che múâ têm khiïëu. Cho duâng 
"Gia giaãm long àaãm taã can thang". Uöëng trong 2 ngaây hïët 1 thang, 
ngaây thûá ba khaám laåi thêëy thêìn sùæc àaä chuyïín biïën roä rïåt, tûå kïí 
rùçng sau khi uöëng thuöëc coá àaåi tiïån mêëy lêìn, ài ra phên nêu àen, 
chêët nhû keo dñnh, ban àïm àaä nguã yïn, tónh taáo, noái nùng raânh 
maåch. Laåi cho duâng: Gia giaãm àan chi tiïu dao taán" (thang) àïí cuãng 
cöë kïët quaã. Uöëng 5 thang, göìm: Àan bò 9g, Sún chi tûã 9g, Hoaâng 
cêìm 9g, Àûúng quy 10g, Baåch thûúåc 9g, Phuåc linh 9g, Baåch truêåt 
9g. Cam thaão 3g, Baåc haâ 3g (cho sau), Uêët kim 9g, theo doäi hún 4 
nùm, khöng thêëy taái phaát. 



227. Röëi loaån chûác nùng thêìn kinh thûåc vêåt 
(ra möì höi tröåm) 

Biïån chûáng àöng y: Khñ êm khöng àuã. 

Caách trõ:  Böí khñ cöë biïíu, dûúäng êm liïîm haän. 

Àún thuöëc: Àûúng quy chó haän tiïîn. 

Cöng thûác: Àûúng quy thên 30g, (ngêm trong sûäa phuå nûä nûãa giúâ 
vúát ra hong khö röìi cho vaâo thuöëc), Baåch thûúåc 12g, Quy baãn 30g 
(sùæc trûúác). Baåch truêåt 10g, Phoâng phong 5g, Cam thaão 3g, Nguä võ 
tûã 6g, Thaåch höåc 10g, Ngoåc truác 15g, Sinh hoaâng kyâ 15g. Sùæc uöëng, 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 28 tuöíi, giaáo viïn. Túái khaám 
thaáng 12-1963. Bïånh nhên kïí rùçng ban àïm ra möì höi tröåm, nguã 
thò ra möì höi, tónh laåi khöng coá möì höi nûäa, aáo ûúát àêìm, caã chùn 
chiïëu cuäng ûúát, khöng nguã yïn àûúåc, àaä ài chûäa úã nhiïìu núi, uöëng 
thuöëc nhûng àïìu vö hiïåu. Chêët lûúäi nhaåt, maåch trêìm tïë, bïånh laâ do 
khñ êm àïìu hû, vïå biïíu khöng giûä àûúåc, cêìn trõ bùçng caách böí khñ cöë 
biïíu, dûúäng êm liïîn haän. Cho bïånh nhên uöëng "Àûúng quy chó haän 
tiïîn" laâ baâi thuöëc gia truyïìn cuãa chuáng töi. Uöëng àûúåc 1 thang, caác 
triïåu chûáng àaä giaãm nheå, uöëng 2 thang thò bïånh khoãi hùèn. 



228. Röëi loaån chûác nùng thêìn kinh thûåc vêåt 
(ngaáp nhiïìu) 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, uêët maâ thaânh nhiïåt, àúâm 
thêëp nöåi sinh, nöåi nhiïîu têm thêìn. 

Caách trõ: Thû can giaãi uêët, hoâa võ hoáa àaâm, thanh dûúäng têm 
thêìn. 

Àún thuöëc: Ön àaãm thang vaâ Saâi höì thû can taán gia giaãm 
phûúng. 

Cöng thûác: Saâi höì 10g, Baåch thûúåc 10g, Hûúng phuå 10g, Xuyïn 
khung 10g, Chó thûåc 9g, Trêìn bò 10g, Baán haå 10g, Vên linh 10g, 
Truác nhûå 12g, Giúái baåch 10g, Qua lêu 15g, Xûúng böì 15g, Viïîn chñ 
10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Quaách XX, nam, 52 tuöíi, caán böå. Túái khaám 
ngaây 12-9-1976. Nûãa thaáng trûúác bïånh nhên coá caãm giaác bûác böëi tûác 
ngûåc, tim àêåp höìi höåp, mêët nguã, nön ra möåt ñt thûác ùn, miïång húi 
àùæng, àöi luác ngaáp liïn tuåc nûãa giúâ hoùåc haâng giúâ, söë lêìn ngaáp ñt 
cuäng vaâi chuåc, nhiïìu túái hún möåt trùm caái, khöng thïí tûå kòm laåi 
àûúåc. Khi ngaáp, nûúác mùæt nûúác muäi chaãy ra, sau möåt trêån ngaáp thò 
huåt húi khöng buöìn noái nùng, caã ngûúâi raä rúâi nhû nhaäo ra, àau moãi 
caác cú vuâng mùåt, cöí. Bïånh nhên vö cuâng àau khöí, àaä ài khaám vaâ 
àiïìu trõ theo têm thêån bêët giao maâ khöng coá kïët quaã. Khaám thêëy 
maåch huyïìn hoaåt, rïu moãng vaâng bêín. Sùæc mùåt xaåm. Töíng húåp 
maåch vaâ chûáng thêëy bïånh thuöåc vïì can uêët khñ trïå, uêët maâ hoáa 
nhiïåt, àúâm thêëp nöåi sinh, nhiïîu loaån têm thêìn. Cêìn trõ bùçng caách 
thû can giaãi uêët, hoâa võ hoáa àaâm, thanh dûúäng têm thêìn. Àêìu tiïn 
cho duâng "Ön àaãm thang vaâ Saâi höì thû can taán gia giaãm phûúng". 
Uöëng àûúåc 6 thang, bïånh nhên àaä thêëy àúä ngaáp roä rïåt, ñt nön úå, 
ngûåc búát tûác, nhûng nguã vêîn keám. Laåi cho duâng baâi thuöëc trïn, 
thïm Àan sêm 24g, Toan taáo nhên 15g, Chi tûã 10g, Daå giao àùçng 
30g, uöëng thïm 6 thang nûäa, àaä hïët ngaáp, ùn nguã àïìu töët hún 
nhiïìu. Laåi cho duâng baâi thuöëc naây, thïm Cêu kyã, Nguyïn nhuåc nuöi 
can thêån, dûúäng têm thêìn àïí cuãng cöë kïët quaã lêu daâi, cho uöëng 
thïm 6 thang nûäa, bïånh khoãi hoaân toaân, theo doäi hún 3 nùm khöng 
thêëy taái phaát. 



229. Röëi loaån chûác nùng thêìn kinh thûåc vêåt 
(ra nhiïìu möì höi) 

Biïån chûáng àöng y: Àaåi haän haäm dûúng. 

Caách trõ:  Phuâ dûúng liïîm haän. 

Àún thuöëc: Phuâ dûúng liïîm haän phûúng. 

Cöng thûác: Thuåc phuå phiïën 30g (sùæc trûúác), Nhuåc thung dung 
12g, Sinh àõa 12g, Sún thuâ nhuåc 12g, Ba kñch 1g, Nguä võ tûã 12g, 
Àaãng sêm 60g, Sinh hoaâng kyâ 60g, Quïë nguyïn nhuåc 60g, Kï huyïët 
àùçng 18g, Quïë chi 3g, Sinh baåch thûúåc 9g, Kim anh tûã 24g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Baäo XX, nam, 41 tuöíi. Bïånh nhên ngûúâi vöën 
beáo bïåu, tim höìi höåp thúã gêëp, luön luön ra möì höi. Chúåt möåt höm 
àêìu muâa heâ, möì höi ra àêìm àòa, súå gioá, möi tñm taái, sùæc mùåt trùæng 
bïåch, chên tay laånh ngùæt. Maåch hû khöng liïîm (thu vïì) maâ thêëy taán 
loaån, lûúäi nhaåt, rïu moãng. Sau khi khaám liïìn cho duâng "Phuâ dûúng 
liïîm haän phûúng". Sau khi bïånh nhên uöëng 4 thang, àaä ngûâng ra 
möì höi, tay chên àaä êëm hún, maåch nhu hoaän, lûúäi nhaåt rïu trùæng. 
Tuy vêåy ùn vêîn coân ñt. Lêëy baâi thuöëc trïn, boã Phuå phiïën, Nhuåc 
thung dung, Sinh àõa, Quïë chi, Baåch thûúåc, Quïë nguyïn nhuåc, Ba 
kñch, thïm Kï nöåi kim 9g, Sún tra 9g. Laåi cho uöëng 6 thang, caác 
triïåu chûáng àïìu hïët. 

Baân luêån: Trûúâng húåp röëi loaån chûác nùng thêìn kinh thûåc vêåt 
naây, theo àöng y, laâ chûáng àaåi haän haäm dûúng, tiïn lûúång tuy 
khöng thïí xaác àõnh laâ xêëu, nhûng coá nguy cú thoaát, cuäng dïî biïën 
chuyïín. Nïëu khöng duâng Phuå tûã, Sêm, Kyâ thi seä khöng thïí ñch khñ 
phuâ dûúng, maâ nïëu khöng ñch khñ phuâ dûúng thò seä khöng thïí liïîm 
haän phoâng thoaát (thu liïîm möì höi, àïì phoâng hû thoaát). Thïm vaâo 
àoá, Baåch thûúåc, Quïë chi duâng àïí hoâa dinh vïå maâ cuãng cöë cú biïíu, coá 
taác duång cûåc kyâ quan troång trong quaá trònh phuâ dûúng liïîm haän 
naây. 



230. Suy nhûúåc thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Can uêët khñ trïå, hoáa hoãa thûúng êm, têm êm 
bêët tuác, thêìn vö súã phuå. 

Caách trõ:  Sú can giaãi uêët, tû êm nhuêån taáo, dûúäng têm an thêìn. 

Àún thuöëc: Tiïu cam baách húåp thang. 

Cöng thûác: Baách húåp 40g, Daå giao àùçng 50g, Àûúng quy 15g, 
Baåch thûúåc 20g, Uêët kim 1g, Hûúng phuå 15g, Liïn kiïìu 15g, Liïn tûã 
têm 15g, Sinh àõa hoaâng 20g, Maåch nha 50g, Trên chêu mêîu 30g, 
Cam thaão 15g, Àaåi taáo 9 quaã. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä duâng "Tiïu cam baách húåp thang" àiïìu trõ 
cho 50 bïånh nhên suy nhûúåc thêìn kinh, trong àoá trûâ 3 trûúâng húåp 
coá keâm caác triïåu chûáng cuãa tuöíi giaâ, coân têët caã caác bïånh nhên khaác 
àïìu coá tiïën triïín töët hoùåc khoãi hùèn, àaåt àûúåc kïët quaã àiïìu trõ tûúng 
àöëi lyá tûúãng. Thang XX, nûä, 43 tuöíi, caán böå. Túái khaám ngaây 19-12- 
1978. Nûãa thaáng nay, bïånh nhên àïm nùçm khöng nguã àûúåc, têm 
phiïìn, hay quïn, tûác ngûåc, thûúâng thúã vùæn than daâi. Chêët lûúäi àoã, 
rïu moãng vaâng, maåch huyïìn saác. Têy y chêín àoaán laâ suy nhûúåc 
thêìn kinh, chuyïín túái cho chuáng töi àiïìu trõ. Khaám thêëy chûáng 
bïånh thuöåc vïì can uêët khñ trïå, hoáa hoãa laâm thûúng êm, têm êm 
khöng àuã, thêìn vö súã phuå. Cêìn trõ bùçng phaáp sú can giaãi uêët, tû êm 
nhuêån taáo, dûúäng têm an thêìn. Cho duâng "Tiïu cam baách húåp 
thang". Bïånh nhên uöëng liïìn 12 thang, caác triïåu chûáng àïìu hïët, höìi 
phuåc nhû thûúâng. 

Baân luêån: Trûúâng húåp naây sûã duång "Tiïu cam baách húåp thang" laâ 
baâi thuöëc chuáng töi phöëi húåp Tiïu giao taán vúái Cam maåch àaåi taáo 
thang, Baách húåp àõa hoaâng thang gia giaãm maâ thaânh. Chuáng töi 
duâng baâi thuöëc naây khöng nhûäng àiïìu trõ suy nhûúåc thêìn kinh coá 
kïët quaã khaá töët, maâ àiïìu trõ bïånh histeria cuäng àaåt hiïåu quaã rêët lyá 
tûúãng. Suy nhûúåc thêìn kinh, bïånh histeria, trong têy y àïìu xïëp vaâo 
phaåm truâ bïånh thêìn kinh chûác nùng. Triïåu chûáng lêm saâng cuãa caác 
bïånh nhên naây khaá phûác taåp vaâ àa daång, thêåm chñ nhiïìu hïå thöëng 
àïìu coá thïí biïíu hiïån chùæc nùng bõ röëi loaån, bïånh nhên caãm thêëy vö 
cuâng àau khöí, nhûng khi kiïím tra, phêìn lúán laåi rêët khoá phaát hiïån 



caác triïåu chûáng thûåc thïí dûúng tñnh, caác xeát nghiïåm lyá, hoáa cuäng 
thûúâng khöng thêëy gò khaác, do àoá maâ khöng biïët nïn bùæt àêìu chûäa 
tûâ àêu, àaânh chõu boá tay, khöng coá phûúng phaáp àùåc hiïåu, nhiïìu 
khi chó coá thïí xûã lyá caác triïåu chûáng. Àöng y cho rùçng nguyïn nhên 
loaåi bïånh naây phêìn lúán do do ûu sêìu, uêët ûác, tûác giêån, lo nghô sau 
àoá bi thûúng khöng giaãi thoaát àûúåc, mong muöën khöng àûúåc àaáp 
ûáng v.v... gêy xuác àöång têm lyá tinh thêìn maänh liïåt maâ sinh bïånh. Vò 
bïånh coá cùn nguyïn tònh chñ thûúâng liïn luåy túái 2 taång têm can, vïì 
mùåt sinh lyá thò têm chuã thêìn minh, can coá chûác nùng sú tiïët, hoaåt 
àöång tinh thêìn, tû duy laâ do têm khöëng chïë, quaãn lyá, coân viïåc sú 
thöng khñ cuãa thên thïí laåi do can laâm chuã. Do àoá, nhûäng ba àöång 
quaá maånh cuãa caãm xuác têm thêìn trûúác hïët phaåm àïën têm. Àuáng 
nhû àaä nïu trong "Thiïn khêíu vêën saách linh khu": "Bi ai ûu sêìu thò 
têm àöång, têm àöång thò luåc phuã nguä taång àïìu bõ chuyïín lay". Trïn 
lêm saâng thêëy roä bao giúâ bïånh nhên cuäng kïu ca triïåu chûáng àêìu 
tiïn laâ mêët nguã, têm phiïìn, tim höìi höåp. Uêët ûác, tûác giêån cuãa ngûúâi 
bïånh khoá giaãi thoaát laâ do can möåc khöng thïí àiïìu àaåt, khñ khöng 
àûúåc sú tiïët, do vêåy maâ sinh ra caác triïåu chûáng tûác ngûåc, thúã daâi, 
vui buöìn thêët thûúâng hoùåc lo buöìn muöën khoác. Cêìn phaãi trõ bùçng 
pheáp sú can giaãi uêët, tû êm nhuêån taáo, dûúäng têm an thêìn. Maâ caác 
võ thuöëc cuãa "Tiïu cam baách húåp thang" àïìu coá taác duång tûúng ûáng, 
do àoá coá thïí thu àûúåc hiïåu quaã khaá töët. 



231. Suy nhûúåc thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Têm thêån bêët giao. 
Caách trõ: Tû êm giaáng hoãa, giao thöng têm thêån. 

Àún thuöëc: Giao thaái êím. 

Cöng thûác: Hoaâng liïn 6g, Nhuåc quïë 6g, Huyïìn sêm 10g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây 1 thang, chia laâm 3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Ngao XX, nûä, 24 tuöíi. Túái khaám ngaây 24-11-
1962. Bïånh nhên mêët nguã àaä hún nûãa nùm, möîi àïm chó nguã àûúåc 
àöå 1 tiïëng, möåt thaáng nay bïånh caâng nùång thïm, vaáng àêìu hoa mùæt, 
hoång khö, miïång khaát, thñch uöëng nûúác noáng, nûãa thên trïn thêëy 
noáng bûác, nûãa thên bïn dûúái laåi thêëy laånh, mùåt àoã, thêìn sùæc keám, 
àïm tiïíu tiïån nhiïìu, àaåi tiïån khoá khùn, kinh nguyïåt súám, maáu kinh 
maâu àoã xêîm, 8 ngaây múái saåch kinh. Khaám thêëy saáu maåch húi saác, 
ba maåch bïn traái trêìm tïë, maåch xñch bïn phaãi trêìm nhûúåc, àêìu lûúäi 
àoã, rïu vaâng trùæng. Hoãi kyä vïì nguyïn nhên bïånh múái biïët bïånh 
nhên bõ trô thûúâng hay bõ chaãy maáu, laåi thïm coá bïånh phuå khoa. 
Töíng húåp maåch vaâ chûáng, thêëy do mêët khaá nhiïìu maáu, êm huyïët 
hû töín, têm êm khöng àuã, hoãa khöng haå xuöëng, dêîn àïën têm thêån 
bêët giao. Cêìn trõ bùçng pheáp tû êm giaáng hoãa, giao thöng têm thêån. 
Theo lúâi ngûúâi xûa "Ngûúâi gioãi vïì böí êm phaãi biïët tòm êm trong 
dûúng", chuáng töi àaä dûåa vaâo baâi thuöëc "Giao thaái hoaân" àïí àûa ra 
baâi thuöëc "Giao thaái êím", uöëng 1 thang, àïën àïm bïånh nhên àaä nguã 
àûúåc hún 3 tiïëng, giaãm hùèn caác triïåu chûáng vaáng àêìu, hoa mùæt, 
hoång khö. Nhû vêåy thuöëc coá kiïën hiïåu, laåi cho duâng tiïëp baâi thuöëc 
trïn, tùng Huyïìn sêm lïn túái 24g, àïí dûúäng thêån êm, thïm Cam 
thaão 3g àïí hoâa trung, laåi cho uöëng riïng 60g mêåt ong àïí nhuêån 
traâng. Sau khi uöëng tiïëp 4 thang nûäa, caác triïåu chûáng àïìu hïët, àaä 
nguã àûúåc nhû thûúâng. Theo doäi thêëy tònh traång sûác khoeã ngûúâi 
bïånh töët. 



232. Suy nhûúåc thêìn kinh 

Biïån chûáng àöng y: Lao lûåc mïåt moãi laâm thûúng töín bïn trong, 
thêån êm khuy hû, thuãy hoãa bêët tïë, têm thêån bêët giao. 

Caách trõ:  Tû êm thanh nhiïåt, giao thöng têm thêån. 

Àún thuöëc: Baách húåp an miïn thang. 

Cöng thûác: Baách húåp 24g, Sao taáo nhên 12g, Long cöët 15g (sùæc 
trûúác), Baá tûã nhên 10g, Nguä võ tûã 6g, Chïë thuã ö 24g, Thuåc àõa 15g, 
Àûúng quy 10g, Sinh kyâ 15g, Viïîn chñ 10g, Quy baãn 24g (sùæc trûúác), 
Trêìn bò 6g, Àöng quy tûã 10g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Baân luêån: "Baách húåp an miïn thang" laâ möåt baâi thuöëc gia truyïìn, 
duâng trïn lêm saâng àiïìu trõ caác bïånh nhên suy nhûúåc thêìn kinh 
àïìu coá thïí thu àûúåc kïët quaã töët trong möåt thúâi gian ngùæn. 



233. Suy dinh duåc (liïåt dûúng) 

Biïån chûáng àöng y: Êm dûúng lûúäng khuy. 
Caách trõ:  Tû êm traáng dûúng ñch thêån. 

Àún thuöëc: Gia võ ñch tinh traáng dûúng hoaân. 

Cöng thûác: Thuåc àõa 15g, Sún thuâ nhuåc 15g, Sún dûúåc 15g, Phuåc 
linh 12g, Cêu kyã 15g, Nhuåc thung dung 12g, Toaã dûúng 12g, Dêm 
dûúng hoùæc diïåp 30g, Ba kñch nhuåc 12, Baåch nhên sêm 12, Sao taáo 
nhên 12g, Thoã ti tûã 12g, Thiïn mön àöng 9g, Löåc nhung 6g, Cam 
thaão 9g. 

Têët caã àem taán mõn tröån mêåt laâm hoaân, möîi viïn nùång 9g, möîi 
ngaây uöëng 3 lêìn, möîi lêìn 1 viïn, uöëng vúái nûúác àun söi àïí nguöåi. 
Kiïng ùn thûác ùn tanh, laånh. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nam, 38 tuöíi, caán böå. Túái khaám 
ngaây 8-11-1962. Tûâ nùm 1961, bïånh nhên àaä bùæt àêìu phaát hiïån khi 
giao húåp dûúng vêåt khöng cûúng lïn àûúåc, coá luác bõ hoaåt tinh, sau 
khi ài giaãi coá ra ñt dõch trùæng àuåc, tûâ eo lûng trúã xuöëng súå laånh, tim 
höìi höåp, khñ àoaãn, mêët nguã, hay quïn, sùæc mùåt xanh xaåm, thïí traång 
beáo bïåu, möi lûúäi nhaåt, khöng coá rïu, tinh thêìn moãi mïåt, khöí naäo, 
khöng thïí úã trong buöìng laånh, tiïëng noái nhoã yïëu, maåch huyïìn tïë vö 
lûåc, maåch xñch trêìm, trò. Chûáng naây thuöåc vïì êm dûúng lûúäng khuy, 
liïåt dûúng. Cêìn trõ bùçng pheáp tû êm traáng dûúng ñch thêån. Cho 
duâng "Gia võ ñch tinh traáng dûúng hoaân". Sau khi uöëng thuöëc 1 àúåt, 
maåch chuyïín hoaän hoaåt, maåch xñch vêîn chêåm, tûå caãm thêëy caác triïåu 
chûáng àaä giaãm àûúåc túái hai phêìn ba, coá nghôa laâ êm dûúng cuãa thêån 
àaä dêìn dêìn àûúåc höìi phuåc, laåi tiïëp tuåc duâng baâi thuöëc cuä, thïm hai 
àúåt nûäa, bïånh khoãi hoaân toaân. 

Baân luêån: Saách "Loaåi chûáng trõ taâi" viïët: "Thûúng töín vaâo trong 
têët (dûúng vêåt) khöng cûúng lïn àûúåc, liïåt dûúng, phêìn nhiïìu do sùæc 
duåc laâm kiïåt hïët tinh khñ, quaá suy nhûúåc, hoùåc do lo nghô laâm cho 
thêìn bõ töín thûúng, hoùåc do súå haäi maâ töín túái thêån..., cuäng coá ngûúâi 
thêëp nhiïåt haå truá, gên lúán mïìm nhaäo maâ sinh chûáng liïåt dûúng". 
Cùn cûá caác triïåu chûáng thêëy trûúâng húåp naây coá thïí do sùæc duåc quaá 



àöå, kiïåt tinh thûúng êm, êm töín àïën dûúng, êm dûúng àïìu khuy maâ 
sinh liïåt dûúng. Maåch huyïìn tïë, maåch xñch trêìm, trò laâ thuöåc maåch 
dûúng suy. Liïåt dûúng hoaåt tinh. Sau khi ài giaãi coá ra ñt dõch trùæng 
àuåc, tûâ eo lûng trúã xuöëng súå laånh, khöng daám úã trong buöìng laånh, laâ 
dûúng hû êm khuy, tinh quan bêët cöë. Tim höìi höåp hay quïn, mêët 
nguã laâ êm tinh cuãa thêån khöng àuã, dêîn túái têm thêån bêët giao. Trõ 
bùçng pheáp tû êm traáng dûúng ñch thêån. Àún thuöëc naây duâng Thuåc 
àõa, Thuâ nhuåc, Sún dûúåc, Phuåc linh àïí tû êm böí thêån. Nhuåc thung 
dung laâ võ cam toan vaâ ön (êím) vaâo thêån àïí böí hoãa cuãa mïånh mön, 
trêën tinh ñch tuãy, Toaã dûúng laâ võ cam, öín böí sêm, ñch tinh hûng 
dûúng, Ba kñch nhuåc cam tên húi ön vaâo thêån, laâm cûúâng êm ñch 
tinh, Dêm dûúng hoùæc laâ võ tên hûúng cam ön vaâo can, thêån, coá taác 
duång böí mïånh mön, ñch tinh khñ, Thoã ti tûã laâ võ cam ön bònh hoâa, 
cûúâng êm ñch tinh, Cêu kyã laâ võ cam bònh, thanh can, tû thêån, ñch 
khñ sinh tinh trúå dûúng, Löåc nhung laâ võ cam ön thuêìn dûúng, sinh 
tinh böí tuãy, dûúäng huyïët trúå dûúng, laâm cho dûúng cuãa thêån phuåc 
höìi, êm cuãa thêån seä àêìy, sinh tinh maâ khoãi bïånh. Àoá thûåc laâ nhû 
"Töë Vêën - Sinh khñ töng thiïn luêån" àaä viïët: "Êm bònh dûúng bñ, 
tinh thêìn naäi trõ". 



234. Suy sinh duåc 

Biïån chûáng àöng y: Thêån dûúng hû suy, tinh quan bêët cöë. 
Caách trõ:  Böí thêån trúå dûúng, ñch thêån cöë tinh. 

Àún thuöëc: Böí tûã hoaân. 

Cöng thûác: Phaá cöë chó 240g (sao vúái nûúác muöëi), Vên linh 120g, 
Cûãu tûã 60g. 

Àem caác võ trïn ngêm trong dêëm cuä, mûác dêëm cao hún thuöëc 1 
khoaát ngoán tay, àem ninh caån thaânh böåt, laâm hoaân to bùçng haåt 
thêìu dêìu, möîi lêìn uöëng 20 hoaân, möîi ngaây 2 lêìn vaâo saáng súám vaâ 
töëi. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Triïët XX, nam, 25 tuöíi, xaä viïn. Túái khaám 
ngaây 29-4-1979. Vaâo thaáng 2, bïånh nhên bõ caãm laånh, qua àiïìu trõ 
thêëy khoãi dêìn. Vaâi höm sau caãm thêëy àöi luác buång dûúái vaâ bòu daái 
co giêåt, nhûng vò baãn thên bïånh nhên khöng àïí yá, nïn chùèng àiïìu 
trõ gò caã. Sau khi kïët hön, àöång phoâng vúái vúå, khöng lêu àaä xuêët 
hiïån triïåu chûáng tònh duåc giaãm suát, dûúng vêåt khöng cûúng lïn 
àûúåc, hoùåc coá cûúng lïn nhûng khöng cûáng, àaä qua caác phûúng phaáp 
àiïìu trõ bùçng thuöëc àöng têy y maâ chûa coá kïët quaã. Gêìn àêy laåi xuêët 
hiïån di tñnh, hoaåt tinh, keâm theo àau lûng, moãi göëi raä rúâi vö lûåc, coá 
luác laånh caã ngûúâi, trñ nhúá giaãm roä rïåt, àêìu cùng vaáng vêët, àaái vùåt, 
keám ùn, lûúäi nhaåt rïu trùæng, maåch hû nhûúåc. Cho duâng 1 liïìu "Böí 
tûã hoaân". Ngaây 15-6 khaám laåi, sau khi bïånh nhên duâng hïët 1 liïìu 
thuöëc, hoaåt àöång cûúng nhu cuãa dûúng vêåt àaä àûúåc phuåc höìi cú baãn, 
tinh khöng tûå xuêët, tinh thêìn chuyïín biïën töët, cho uöëng thïm 1 
liïìu, têt caã caác triïåu chûáng àïìu lui, theo doäi vïì sau khöng thêëy taái 
phaát. 

Baân luêån: Bïånh naây laâ do caãm haân ài thùèng vaâo quyïët têm, haân 
khaách can maåch, haân chuã thu dêîn, ngûng trïå maâ coá luác sinh ra caãm 
giaác buång dûúái vaâ böå phêån sinh duåc co giêåt. Laåi thïm sau khi cûúái 
tònh duåc khöng àiïìu àöå, töín thûúng àïën thêån dûúng, tinh quan bêët 
cöë, dêîn àïën liïåt dûúng. Trong baâi thuöëc coá Böí cöët chó võ tên, khöí, àaåi 
ön böí thêån trúå dûúng, ñch thêån cöë thoaát, Cûãu tûã cam ön cöë tinh 



ngûâng di tinh, laåi duâng Phuåc linh laâ àïí kiïån tò ñch khñ hoáa tinh 
huyïët maâ dûúäng tiïn thiïn, sùæc bùçng nûúác dêëm cuä àïí lêëy võ chua 
saáp laâm tùng thïm taác duång giûä gòn tinh khñ. 



235. Suy sinh duåc 

Biïån chûáng àöng y: Thêån dûúng bêët tuác, mïånh hoãa suy vi. 
Caách trõ:  Ön thêån traáng dûúng. 

Àún thuöëc: Haãi haâ taán. 

Cöng thûác: Sinh haãi haâ (töm biïín söëng) 500g, Haåch àaâo nhên 80 
caái, Dêm dûúng hoùæc 200g, Rûúåu trùæng 250ml. Trûúác tiïn àöí rûúåu 
vaâo bònh àûång àuã röång, chêm lûãa àöët, khi rûúåu àaä noáng thò cho Töm 
biïín vaâo, Rûúåu ngêåp hïët, ngêëm kyä trong töm. Lêëy töm rûúåu ra sêëy 
cho khö. Àem Haåch àaâo nhên boã voã, ngêm nûúác muöëi, sêëy khö cuâng 
taán vúái Haãi haâ thaânh böåt mõn, chia thaânh 20 goái, möîi ngaây duâng 1 
goái chia laâm 2 lêìn, möîi lêìn lêëy 10g, Dêm dûúng hoùæc, sùæc vúái 100ml 
nûúác uöëng cuâng vúái Haãi haâ taán. Möåt àúåt àiïìu trõ laâ 2 thaáng. Trong 
thúâi gian uöëng thuöëc phaãi kiïng phoâng sûå. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vûúng XX, nam, 25 tuöíi, xaä viïn, sau khi lêëy 
vúå vò dûúng vêåt khöng cûúng cûáng lïn àûúåc nïn khöng thoaã maän 
nhu cêìu cuãa vúå, vúå chöìng bêët hoâa, ngûúâi bïånh vö cuâng àau khöí, àaä 
tûâng tòm nhiïìu thêìy àïí chûäa, tuy uöëng àaä nhiïìu thûá böí thêån traáng 
dûúng nhûng chûa thêëy taác duång roä rïåt. Chuáng töi cho duâng "Haãi 
haâ taán" uöëng àûúåc 2 tuêìn lïî, dûúng vêåt àaä cûáng lïn àûúåc, duâng liïìn 
hún möåt thaáng bïånh khoãi. Sau laåi dùån uöëng thïm Luåc võ àõa hoaâng, 
lêëy êm àïí tñch dûúng, cuãng cöë cùn nguyïn. Hún möåt nùm hoãi laåi, 
mûâng vúå àaä sinh 1 con. 

Baân luêån: Trong baâi coá töm biïín võ cam haân, sùæc trong luác chñn 
thò biïën ra àoã, laâ möåt thuöëc quan troång tû böí caác kinh can thêån têm; 
Haåch àaâo nhên chuyïn lúåi tam tiïu, böí mïånh mön; Dêm dûúng hoùæc 
böí êm trúå dûúng; ba thûá böí caã êm dûúng, giuáp ñch lêîn nhau nïn 
hiïåu quaã nhanh. 



236. Dûúng vêåt cûúng cûáng dõ thûúâng (bïånh cûúâng trung) 

Biïån chûáng àöng y: Can thêån êm khuy, tûúáng hoãa sñ thõnh. 
Caách trõ:  Böí êm chïë dûúng. 

Àún thuöëc: Tri baá àõa hoaâng hoaân gia võ. 

Cöng thûác: Tri baá àõa hoaâng (thuöëc baán trïn thõ trûúâng) möîi ngaây 
uöëng 2 lêìn súám töëi theo liïìu ngûúâi lúán. Quy baãn 24g, Mêîu lïå 24g, 
Cön böë 60g, Haãi taão 60g. Sùæc lêëy nûúác, möîi ngaây 1 thang chia súám 
töëi, cuâng uöëng vúái Tri baá àõa hoaâng hoaân. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Chung X, nam, 27 tuöíi, vò thuã dêm maâ mùæc 
bïånh dûúng vêåt cûúng cûáng khöng thöi àaä hún 1 nùm, laåi thïm 
vaáng àêìu cùng oác, mùåt àoã miïång khaát, buöìn bûåc khöng yïn, muâa haå 
noáng nûåc, khöí khöng noái hïët, duâng nûúác àaá àïí ngêm laånh, chûúâm 
àïí àúä nhûng khöng ñch gò. Àaä duâng caác thuöëc àöng nhû Long àúâm taã 
can thang, Tri baá àõa hoaâng hoaân, Tam giaác phuåc maåch thang... 
uöëng túái mêëy chuåc thang maâ chûa thêëy kïët quaã, lo lùæng mêët ùn mêët 
nguã, keám phêën khúãi. Múái nhòn thò thên thïí coân khoãe, lûúäi saåch 
khöng rïu, maåch huyïìn saác hûäu lûåc, roä raâng laâ bïånh thuãy khuy úã 
dûúái, tûúáng hoãa sñ thõnh. Hoãi thò biïët àaä tûâng duâng thuöëc theo àún 
uöëng vúái nûúác muöëi àïí nguöåi, möîi ngaây hai lêìn, möîi lêìn khoaãng 
250ml, sau khi uöëng thò thêëy dûúng vêåt daän mïìm nhûng taác duång 
chûa àûúåc bïìn vûäng, vò nghô rùçng göëc bïånh naây laâ can thêån êm hû 
biïíu hiïån dûúng cang maâ cam haân thi dûúng êm, khöí haân thò hoáa 
taáo, cho nïn duâng Long àúâm taã can thang khöng coá kïët quaã, hoùåc 
mùån coá thïí vaâo xûúng laâm nhuyïîn kiïn, chuáng töi àaä duâng Tri baá 
àõa hoaâng hoaân thïm Quy baãn, Mêîu lïå, Cön böë, Haãi taão, cho uöëng 
liïìn 10 thang àïí theo doäi. Sau khi uöëng xong 10 thang, bïånh khoãi. 

Baân luêån: Àaä duâng baâi naây thïm Trêìn bò 6g, Sao baåch truêåt 9g, 
uöëng hún 20 thang, chûäa khoãi bïånh nhên mùæc bïånh naây àaä hún nûãa 
nùm. Dûúng vêåt cûúng cûáng khaác thûúâng lêu ngaây khöng xuöëng 
àöng y goåi laâ "bïånh cûúâng trung" bïånh do can thêån êm hû, tûúãng 
hoãa sñ thõnh, tuy coá kïët húåp chûáng thêëp nhiïåt, tò hû, vêîn lêëy böí êm 
chïë dûúng laâm göëc. Duâng baâi Tri baá àõa hoaâng hoaân khöng thêëy 
hiïåu quaã roä rïåt tûác laâ hiïåu lûåc cuãa thuöëc khöng àaåt, phaãi duâng thïm 



Haãi taão, Cön böë, Quy baãn, Mêîu lïå àïí tùng cûúâng taác duång tû êm 
nhuyïîn kiïn múái àaåt àûúåc hiïåu quaã. Àêy chó laâ möåt kinh nghiïåm 
lêm saâng cuãa chuáng töi, xin nïu lïn àïí tham khaão. 



237. Chûáng möång du 

Biïån chûáng àöng y: Têm can dinh hû, têm hoãa röëi loaån laâm thêìn 
chñ khöng yïn. 

Caách trõ:  Dûúäng huyïët an thêìn. 

Àún thuöëc: Gia võ Cam maåch àaåi taáo thang. 

Cöng thûác: Cam thaão 12g, Tiïíu maåch 24g, Àaåi taáo 10 quaã, Toan 
taáo nhên 15g, Thaão haâ xa 9g, Baá tûã nhên 9g, Sinh àõa 15g. Sùæc uöëng 
möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trêìn XX, nam, 38 tuöíi, kïë toaán, sú chêín 
ngaây 29-12-1956. Tûâ nûãa cuöëi nùm 1953, bõ vaáng àêìu mêët nguã, hay 
nùçm mú, tim höìi höåp, hay quïn, nguã hay noái mï khöng ngúát, gêìn 
àêy nûãa àïm khöng tûå chuã dêåy ài lung tung, luác àoá thêìn chñ mú höì, 
ngùn laåi cuäng khöng tónh, nïëu dùæt eáp vïì giûúâng nguã thò höm sau 
tinh thêìn mïåt moãi, chên tay baãi hoaãi, hoãi àïm qua tònh hònh thïë 
naâo thò chùèng biïët gò. Ùn uöëng ñt, miïång khö maâ àùæng, têm phiïìn, 
lûúäi saåch, maåch huyïìn nhuyïîn. Sau khi chêín àoaán cho duâng "Gia võ 
cam maåch àaåi taáo thang". Uöëng àûúåc 24 thang thò caác chûáng àïìu 
hïët. Theo doäi 7 nùm, chûa thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Vïì chûáng möång du thò àöng y cho rùçng, nguyïn nhên 
phêìn lúán do hai taång têm can hû maâ ra. Têm thò chuã vïì huyïët maâ 
chûáa thêìn, can chûác huyïët maâ che chúã höìn, dûúng nhêåp vaâo êm thò 
nguã, dûúng xuêët khoãi êm thò thûác tónh, khñ huyïët àêìy àuã thò têm 
thêìn àûúåc nuöi dûúäng, can taâng àûúåc höìn, nguã àûúåc yïn, coân khi êm 
huyïët khuy töín, têët can hoãa vûúång lïn maâ têm hoãa tûå böëc, laâm cho 
höìn möång mung lung maâ nguã chùèng yïn, àêìu vaáng mùæt hoa cuâng 
luác sinh ra. Duâng "Gia võ cam maåch àaåi taáo thang" coá taác duång 
dûúäng huyïët an thêìn nïn khoãi bïånh. 



238. Histeria (yá bïånh) 

Biïån chûáng àöng y: Nhiïåt taâ nöåi kïët, nhiïîu loaån thêìn minh. 
Caách trõ:  Dûúäng êm trûâ nhiïåt, giaãi uêët trûâ phiïìn. 

Àún thuöëc: Gia võ chi tûã xõ thang. 

Cöng thûác: Sinh chi tûã 9g, Àaåm àêåu xõ 115g, Maåch mön àöng 
10g, Quaãng uêët kim 10g, Thaåch xûúng böì 10g, Àaåm truác diïåp 5g, 
Chñch cam thaão 6g. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. Ngûúâi thûåc nhiïåt thò thïm Àaåi 
hoaâng, Chó thûåc, Hêåu phaác, ngûúâi can dûúng maånh thò thïm Sinh 
thaåch cao, Cuác hoa, Tang diïåp, Kyã quaã, ngûúâi àúâm thêëp thõnh thò 
thïm Àaãm nam tinh, Quêët höìng, Baåch phuåc linh; ngûúâi êm hû nöåi 
nhiïåt thò thïm Toan taáo nhên, Sinh a giao, Sinh kï tûã hoaâng. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Triïåu XX, nûä, 46 tuöíi, nöng dên, sú chêín 
ngaây 6-5-1976. Bïånh nhên kïí laâ mùæc bïånh àaä 8 nùm, lïn cún tûâng 
àúåt. Möîi lêìn phaát bïånh thò têm phiïìn, tinh thêìn röëi loaån, hai mùæt 
nhùæm laåi, rùng cùæn chùåt, cûá thïë keáo daâi 3-5 ngaây àïën hún 10 ngaây. 
Luác tinh thêìn bõ kñch àöång thò phaát bïånh luön luön. Möîi lêìn bïånh 
phaát thò àaåi tiïån bñ kïët, thûúâng ba ngaây ài ngoaâi möåt lêìn, tiïíu tiïån 
vaâng. Àaä tûâng uöëng nhiïìu thûá thuöëc trêën tônh vaâ thuöëc têíy, chûa 
thêëy kïët quaã töët. Khaám thêëy thïí chêët ngûúâi bïånh töët, tinh thêìn u 
uêët, trñ lûåc bònh thûúâng, chêët lûúäi úã ròa vaâ àêìu lûúäi àoã, rïu lûúäi úã 
giûäa thò vaâng, maåch trêìm huyïìn coá lûåc. 

Chêín àoaán lêm saâng laâ histeria. Àêy laâ vò uêët nhiïåt kïët laåi bïn 
trong, lïn phaåm thêìn minh. Cêìn trõ bùçng pheáp dûúäng êm thanh 
nhiïåt, giaãi uêët trûâ phiïìn. Chuáng töi àaä duâng "Gia võ chi tûã xõ 
thang", trong baâi naây laåi cho thïm Àaåi hoaâng (chïë rûúåu) 10g, Chó 
thûåc (sao) 9g, Hêåu phaác (chïë gûâng) 9g. Caã thaãy gia giaãm thïm búát 
uöëng hún 20 thang, bïånh khoãi hïët. 

Trûúng X.X, nûä, 50 tuöíi, caán böå, sú chêín ngaây 33-2-1975. Bïånh 
nhên cho biïët àaä mùæc bïånh túái 10 nùm, luác phaát bïånh thò nùång àêìu, 
tûác ngûåc têm phiïìn, sau àoá rùng cùæn chùåt, àúâm daäi suâi ra, tinh thêìn 
khöng tónh taáo, tay chên laånh, hai tay nùæm chùåt, sau khi khoác to thò 



caác chûáng lui dêìn. Thónh thoaãng vò tinh thêìn khöng thû thaái bïånh 
laåi lïn cún, möîi lêìn cún bïånh keáo daâi trïn dûúái 2 giúâ. Kinh nguyïåt 
bònh thûúâng, ngoaâi ra khöng thêëy coá gò àùåc biïåt. Chêín àoaán lêm 
saâng laâ histeria. Cho duâng gia võ "Chi tûã xõ thang", boã Maåch mön 
àöng, thïm Baåch biïín àêåu 21g, Àaãm nam tinh 6g, Mao quêët höìng 
12g, Baåch phuåc linh 30g, Àaåi taáo 3 quaã; duâng thuöëc khoaãng 30 
thang, bïånh khoãi hùèn chûa thêëy taái phaát. 



239. Thêëp khúáp cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân vaâo laåc, khñ huyïët khöng thöng, 
kinh maåch tùæc ngheän. 

Caách trõ:  Khû phong taán haân, thöng kinh hoaåt laåc. 

Àún thuöëc: Khaáng phong thêëp thang. 

Cöng thûác: Chïë xuyïn ö 10g, Quïë chi 10g, Khûúng hoaåt 10g, 
Phoâng phong 10g, Baâo sún giaáp 10g, Kyâ xaâ 10g, Chïë nhuä hûúng, 
Möåt dûúåc, möîi thûá 10g, Tïë tên 3g, Ma hoaâng 3g, Ngö cöng 4 con. 

Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûúng XX, nûä, 28 tuöíi, cöng nhên, ngaây 2-4-
1976 àûúåc bïånh viïån xñ nghiïåp chêín trõ. Bïånh nhên àau di chuyïín 
caác khúáp toaân thên, húi sûng tûâng chöî, rïn ró liïn tuåc, nùçm liïåt 
giûúâng àaä hún 1 thaáng. Têy y chêín àoaán laâ thêëp khúáp cêëp, chûäa 
khöng khoãi. Chöìng mang àïën khoa àöng y. Khaám thêëy chêët lûúäi àoã 
nhaåt, rïu trùæng húi bêín, maåch trêìm trò, thûã maáu: huyïët trêìm 
40mm/giúâ. ASLO 1250 àún võ, chûäa bùçng thuöëc khû phong taán haân, 
thöng kinh hoaåt laåc. Cho uöëng "Khaáng phong thêëp thang", àuáng cùn 
nguyïn bïånh, chó uöëng 5 thang, caác chûáng giaãm hùèn. Laåi uöëng tiïëp 
baâi naây 5 thang nûäa. Luác khaám laåi, cuâng chöìng ài böå àïën, àaä hïët 
àau àúán phuâ nïì, maåch tïë bònh, chêët lûúäi àoã nhuêån, rïu trùæng tan 
hïët. Kiïím tra laåi huyïët trêìm 4mm/giúâ, ASLO 6225 àún võ. Duâng baâi 
trïn boã búát Sún giaáp, Xuyïn cöng, Kyâ xaâ, Ma hoaâng, thïm Àûúng 
quy, Hoaâng kyâ möîi thûá 15g, Baåch thûúåc, Têìn giao möîi thûá 10g. 
Theo doäi 4 nùm, chûa thêëy taái phaát. 

Baân luêån: Y hoåc hiïån àaåi cho rùçng thêëp khúáp coá liïn quan vúái 
nhiïîm liïn cêìu khuêín tan huyïët tyáp A. Khuêín thïí vaâ caác chêët baâi 
tiïët cuãa liïn cêìu khuêín coá tñnh khaáng nguyïn rêët cao, kñch thñch cú 
thïí saãn sinh ra khaáng thïí, hònh thaânh phûác húåp miïîn dõch khaáng 
nguyïn khaáng thïí, khi phûác húåp miïîn dõch naây àoång laåi úã caác khúáp 
thò sinh ra chûáng viïm khúáp. Àöëi vúái bïånh naây, y hoåc hiïån àaåi chûa 
coá caách àiïìu trõ àùåc hiïåu, chó xûã lyá triïåu chûáng. Trong khi chûäa 
bïånh naây chuáng töi tuên thuã nghiïm ngùåt nguyïn tùæc biïån chûáng 



luêån trõ cuãa àöng y tòm ra göëc bïånh, quyá höì tinh nhêët, cöët sao àaåt 
àûúåc caái tinh cuãa pheáp biïån chûáng, pheáp chûäa trõ phaãi tinh, thuöëc 
duâng phaãi tinh. Nhû ca bïånh naây laâ phong haân thêëp tñ, nhûng chuã 
yïëu laâ phong haân, caách trõ ùæt tinh nhêët úã "ön". Duâng caác võ thuöëc 
khû phong taán haân, thöng kinh hoaåt laåc, khöng vò lyá do phong thêëp 
nhiïåt cêìn chöëng nhiïîm khuêín maâ duâng bûâa caác thuöëc "thanh" coân 
thuöëc thuöåc loaåi truâng coá thïí coá taác duång xua tan caác phûác húåp miïîn 
dõch. 



240. Thêëp khúáp cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong thêëp vaâ nhiïåt àaánh löån, lan khùæp caác 
khúáp, khñ huyïët bõ tùæc ngheän. 

Caách trõ:  Sú phong thöng laåc, thanh nhiïåt lûúng huyïët. 

Àún thuöëc: Tang phoâng thang. 
Cöng thûác: Tang chi 47g, (sùæc trûúác), Xuyïn khung 15g, Ti qua 

laåc 12g, Sinh àõa 24g, Phoâng phong 9g, Cêu àùçng 12g, Ngûu têët 9g, 
Hoaâng baá 9g, Baåch thûúåc 12g, Nguyïn sêm 12g, Têìn giao 12g. Sùæc 
uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lû XX, nam, 28 tuöíi, nöng dên. Thên thïí cao 
lúán, vöën thñch ùn nhêåu caác thûá cay taáo nhiïåt, trung tuêìn thaáng 12 
nùm 1974 ngoaåi caãm phaát söët, phaãi àiïìu trõ 7 ngaây, bïånh lui nhûng 
hai chên àau moãi, cûã àöång khoá chõu, dêìn dêìn co quùæp, trúã mònh khoá 
khùn, cuöëi cuâng nùçm liïåt giûúâng khöng dêåy àûúåc, àaä trõ àöng têy y 
túái nûãa thaáng khöng thêëy chuyïín biïën töët. Ngaây 6 thaáng 1 nùm 
1975, ngûúâi nhaâ àem àïën àiïìu trõ, thêëy hai chên caã àuâi lêîn bùæp àïìu 
co quùæp, àau vaâ noáng, khöng co duöîi cûã àöång gò àûúåc, nùçm liïåt 
giûúâng, ùn uöëng, àaåi tiïíu tiïån àïìu cêìn coá ngûúâi giuáp àúä. Miïång khö, 
àaái vaâng, àaåi tiïån bñ, chêët lûúäi àoã rïu vaâng, maåch huyïìn tïë saác. 
Bïånh do thñch ùn nhêåu huát chêët cay. Kinh laåc trûúác coá nhiïåt êín 
naáu, laåi gùåp ngoaåi caãm phong haân, thêëp taâ quêëy phaá, nhiïåt úã lyá vò 
ngoaåi taâ bao vêy nïn uêët laåi, khñ huyïët mêët sûå tuyïn thöng, laåi keáo 
triïìn miïn lêu ngaây, taâ khñ tûâ ngoaâi vaâo cuâng vúái nöåi nhiïåt úã maäi 
khöng ài, hoáa hoãa thûúng êm, töín haåi tên dõch, laâm cùn maåch mêët 
sûå tû dûúäng maâ gêy bïånh. 

Pheáp chûäa chûáng bïånh naây laâ phaãi sú phong thöng laåc, thanh 
nhiïåt lûúng huyïët, duâng baâi "Tang phoâng thang", hai ngaây thò ra 
möì höi, ài ngoaâi àûúåc, bïånh húi giaãm, vêîn duâng baâi thuöëc àoá boã Têìn 
giao, ngaây thûá saáu thò àau àúán giaãm hùèn, nùçm ngöìi àûúåc, ngaây thûá 
mûúâi coá thïí ra khoãi giûúâng àûáng lïn, chöëng gêåy têåp ài. Baâi thuöëc 
trïn thïm Xuyïn möåc qua 12g, Nguä gia bò 9g, chûäa 1 thaáng khoãi 
nhû bònh thûúâng tuy vêîn coân thêëy vuâng lûng tûác töëi vö lûåc, phaãi 
duâng àïën caác thuöëc tû êm böí thêån, duâng liïìn 7 ngaây àïí cuãng cöë vïì 
sau. 



241. Thêëp khúáp 

Biïån chûáng àöng y: Phong vaâ thêëp tùæc úã trong, ngoaåi taâ xêm 
nhêåp quêëy phaá, maåch laåc ngheän tùæc, khñ huyïët khöng thöng. 

Caách trõ:  Hoaåt huyïët, thöng laåc, khûã phong thêëp. 

Àún thuöëc: Tñch toaân hoaân. 

Cöng thûác: Kim mao cêíu tñch 30, Toaân yïët 30g, Thöí miïët truâng 
30g, Àaåi höìi hûúng 30g. Têët caã taán böåt mõn phun nûúác laâm hoaân to 
bùçng haåt ngö àöìng, möîi lêìn uöëng 10g, möîi ngaây uöëng 2 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Theo doäi möåt caách coá hïå thöëng 106 ca bïånh 
naây, khoãi 20 ca, coá taác duång roä 32 ca, coá taác duång 43 ca, vö hiïåu 11 
ca, tó lïå hûäu hiïåu toaân böå 89,6%. 



242. Thêëp khúáp 

Biïån chûáng àöng y: Haân taâ thêëp taâ xêm nhêåp quêëy phaá, àoång laåi 
úã kinh laåc, khñ huyïët vêån haânh bêët thöng. 

Caách trõ:  Khu phong haânh thêëp, thanh hoáa uêët nhiïåt. 

Àún thuöëc: Gia võ quïë chi thûúåc dûúåc tri mêîu thang. 

Cöng thûác: Quïë chi 9g, Ma hoaâng 9g, Phoâng phong 9g, Phuå phiïën 
9g, Baåch truêåt 15g, Thûúng truêåt 15g, Cam thaão 15g, Sinh khûúng 
15g, Baåch thûúåc 30g, Tri mêîu 30g, Thaåch cao 30g, Hoaâng baá 30g, yá 
mïî 60g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trõnh XX, nam, 45 tuöíi, sú chêín ngaây 21 
thaáng 10 nùm 1975, gùåp mûa bõ ûúát, nïn taâ cuãa haân thêëp àònh trïå 
laåi laâm cho caác khúáp úã chên sûng àoã àau àúán, àaä duâng nhiïìu thuöëc 
àöng thuöëc têy chûäa hiïåu quaã khöng roä rïåt, sau laåi duâng hormon 
àiïìu trõ, bïånh luác nùång luác nheå, thúâi tiïët thay àöíi caâng àau nùång. 
Khaám thêëy ngûúâi bïånh sùæc mùåt vaâng xanh, tinh thêìn mïåt moãi, chêët 
lûúäi àoã rïu vaâng bêín, caác khúáp tay chên àau àúán, khoá co duöîi, caãm 
thêëy sûng noáng, gùåp laånh thò húi búát, söët súå gioá, têm phiïìn miïång 
khaát, maåch hoaåt saác. Àêy laâ caãm haân thêëp, taâ uêët hoáa nhiïåt, phaãi 
trõ bùçng pheáp khu phong haânh thêëp, thanh hoáa uêët nhiïåt. Duâng 5 
thang "Gia võ quïë chi thûúåc dûúåc tri mêîu thang", uöëng xong thò caác 
khúáp àúä àau, tiïíu tiïån coân vaáng àoã, thêëp nhiïåt coân chûa hïët, vêîn 
duâng baâi thuöëc trïn, thïm Traåch taã 24g, Phoâng kyã 5g, uöëng 3 thang 
nûäa thò khoãi trïn lêm saâng, ra viïån. 

Baân luêån: Taâ cuãa haân thêëp xêm nhêåp quêëy nhiïîu, ngûng àoång úã 
kinh laåc khñ huyïët vêån haânh khöng thöng maâ sinh ra bïånh naây, taâ 
cuãa haân thêëp uêët maâ hoáa nhiïåt ùæt caác khúáp sûng àau, thêëp nùång ùæt 
caác khúáp khöng lúåi, lyá do laâm cho phaát söët miïång khaát, maåch hoaåt 
saác, rïu vaâng bêín chñnh laâ do thêëp nhiïåt nöåi uêët. Quïë chi thûúåc 
dûúåc tri mêîu thang thïm caác thuöëc thanh nhiïåt lúåi thêëp, trûâ àûúåc 
thêëp nhiïåt cuãa biïíu lyá, laåi khûã àûúåc taâ cuãa haân thêëp, nhûng thêëp coá 
tñnh chêët nùång nïì baám dñnh khoá maâ trûâ àûúåc nhanh choáng, phaãi 
thïm Traåch taã, Phoâng kyã àïí bùæt caái thêëp phaãi theo tiïíu tiïån maâ 
töëng ra. Trong baâi thuöëc giaãm lûúång Ma, Quïë, Phuå, búãi vò úã àêy 



nhiïåt nùång hún haân, giûä tñnh nùng ön kinh taán phaát cuãa chuáng, 
duâng nhiïìu thuöëc thanh nhiïåt lúåi thêëp, laâ trõ caái thêëp nhiïåt quaá 
àaáng, àöìng thúâi àuöíi taâ taán haân, thanh nhiïåt khûã thêëp. 



243. Thêëp khúáp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp taâ laâm bïë tùæc kinh laåc. 
Caách trõ:  Ön kinh thöng laåc, khu phong chó thöëng. 

Àún thuöëc: Tuái thuöëc chûúâm. 

Cöng thûác: Lûu hoaâng 60g, Baåch chó 30g, Xuyïn khung 30g, Nhuä 
hûúng, Möåt dûúåc möîi thûá 10g. 

Caác thuöëc trïn höîn húåp taán böåt mõn boã vaâo tuái vaãi, daân àïìu àiïìu 
chónh chiïìu daây 0,3cm, duâng dêy buöåc chùåt ngang doåc (nhû boåc taä 
cho treã em). Lêëy miïëng gûâng tûúi xaát mùåt cùæt vaâo chöî àau, sau àoá 
àùåt tuái thuöëc lïn, ngoaâi àùæp noáng thïm, xï dõch nïëu noáng quaá. Möîi 
ngaây laâm möåt lêìn, möîi lêìn duâng xong baão quaãn kñn khöng cho haã 
khñ, duâng àûúåc 2 tuêìn. 

Baân luêån: Baâi naây lêëy Lûu hoaâng laâm chuã, lêëy thïm caác thûá cay 
xuyïn qua laåc, hoaåt huyïët àõnh thöëng, laâm cho sûác nhiïåt cuãa noá coá 
thïí vaâo túái chöî sêu cuãa cú nhuåc, àaåt taác duång ön kinh thöng laåc khu 
thêëp trêën thöëng. Baâi naây do chïë biïën thuöëc cûáu "Thaái êët", "Löi hoaã", 
maâ ra, nhûng diïån tñch chûúâm noáng lúán hún, sûác nhiïåt sêu hún. Tuái 
thuöëc chûúâm noáng naây dïî sûã duång, reã nïn bïånh nhên coá thïí tûå laâm. 
Trong thûåc tïë, àöëi vúái caác chûáng viïm cên cú, viïm quanh khúáp vai, 
viïm cöåt söëng phò àaåi, töín thûúng phêìn mïìm v.v... àïìu coá hiïåu quaã. 



244. Nöët thêëp dûúái da 

Biïån chûáng àöng y: Phong thêëp taâ xêm nhêåp thõt da. 
Caách trõ:  Sú phong khûã thêëp, hoaåt thuyïët thöng laåc. 

Àún thuöëc: Gia giaãm kinh phoâng tûá vêåt thang. 

Cöng thûác: Àûúng quy 12g, Xñch thûúåc 12g, Sinh àõa 12g, Kinh 
giúái 9g, Phoâng phong 6g, Khöí sêm 15g, Ngûu têët 12g, Tö möåc 6g, Böì 
cöng anh 30g, Cam thaão 6g. Sùæc uöëng, möîi ngaây möåt thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Vuä XX, nûä, 24 tuöíi, cöng nhên, àïën khaám 
ngaây 10 thaáng 7 nùm 1962, mùæc bïånh àaä hún 1 nùm, triïåu chûáng 
chuã yïëu laâ hai chên vaâ vuâng mùæt caá coá caác cuåc cûáng maâu àoã tña ài 
laåi coá caãm giaác àau vûúáng. Àaä khaám têy y, chêín àoaán laâ haåt haåch 
thêëp dûúái da. Bïånh nhên vaáng àêìu mïåt nhoåc, mùåt vaâng àoã, chêët 
lûúäi àoã sêîm, rïu lûúäi trùæng moãng, maåch phuâ hoaåt saác. Àoá laâ do taâ 
cuãa phong thêëp xêm nhêåp da thõt, vaâo sêu dinh huyïët phong thêëp 
vaâ huyïët cuäng kïët laåi khöng tan ài maâ thaânh ra. Phaãi trõ bùçng pheáp 
sú phong khûã thêëp, hoaåt huyïët thöng laåc. Cho duâng "Gia giaãm kinh 
phoâng tûá vêåt thang". Uöëng àûúåc 8 thang thò caác cuåc cûáng àoã tña àaä 
hïët, ài laåi nhû thûúâng, maåch chuyïín hoaåt saác. Àoá laâ phong thêëp taâ 
àaä tan, dõch huyïët tuêìn haânh àaä thöng, vêîn duâng baâi trïn boã Kinh 
phoâng, thïm Àõa àinh 15g, Liïn kiïìu 15g, àïí khûã àöåc taâ cuãa thêëp 
nhiïåt coân soát laåi, àaánh thöng kinh laåc. Uöëng 5 thang nûäa àïí àûúåc 
cöng hiïåu hoaân chónh. 

Baân luêån: Theo lyá luêån cuãa "Töë vêën, Sinh khñ thöng thiïn luêån" 
thò "dinh khñ khöng thuêån, ài ngûúåc vaâo trong thõt, sinh ra ung 
thuäng" vaâ theo "Y töng kim giaám" thò chûáng ngoaåi khoa lûu chuá coá 
caác nguyïn nhên thêëp àaâm, ûá huyïët, phong thêëp, duâng biïån chûáng 
àïí tòm ra nguöìn thò ca bïånh naây laâ chûáng phong thêëp lûu chuá, 
phong thêëp nhêåp laåc, ngûng kïët khöng tan, ngùn caãn huyïët dõch 
tuêìn haânh, thaânh cuåc cûáng àoã tña maâ àau chûúáng. Duâng thuöëc khu 
phong khûã thêëp, hoaåt huyïët thöng laåc, trong àoá coá thïm Ngûu têët, 
Tö möåc, Böì cöng anh àïí haânh huyïët khûã ûá, tiïu ung taán kïët, cuöëi 
cuâng múái thïm Àõa àinh, Liïn kiïìu àïí thanh loåc caái taâ coân soát laåi, 
cho nïn thu àûúåc kïët quaã àiïìu trõ coá thïí noái laâ myä maän. 



245. Thêëp khúáp cêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thïí chêët dûúng thõnh, trong coá nhiïåt êín naáu, 
phong haân thêëp taâ quêëy nhiïîu. 

Caách trõ:  Khû phong thêëp, thanh nhiïåt giaãi àöåc. 

Àún thuöëc: Khû phong lúåi thêëp hoaåt huyïët (uöëng) thuöëc rûãa hoaåt 
thöng (rûãa ngoaâi). 

Cöng thûác: Khû phong lúåi thêët hoaåt huyïët phûúng: Àûúng quy 
9g, Höìng hoa 6g, Têìn giao 9g, Phoâng phong 9g, Tang kñ sinh 12g, 
Möåc qua 9g, Ngûu têët 9g, Uy linh tiïn 9g, Tò giaãi 9g, Thûúng truêåt 
9g, Phuåc linh 9g. Sùæc uöëng, möîi ngaây 1 thang. 

Thuöëc rûãa Hoaåt thöng: Sinh àõa 15g, Àún bò 9g, Xñch thûúåc 9g, 
Ngên hoa 15g, Tûã hoa àõa àinh 15g, Hoaâng baá 9g, Möåc thöng 9g, Ti 
qua laåc 9g, Sùæc nûúác ngêm têím chöî bõ bïånh möîi ngaây 2-3 lêìn. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lûu X, nûä, thanh niïn, àïën khaám àêìu thaáng 
10 nùm 1978. Mùæt caá chên sûng noáng vaâ àau, khöng ài laåi àûúåc, 
khúáp göëi cuäng àau, khöng nghô àïën ùn uöëng, bïånh àaä hún 20 ngaây. 
Maåch tïë saác, lûúäi saåch khöng rïu. Xeát nghiïåm maáu lùæng 54mm/giúâ. 
Chêín àoaán lêm saâng laâ thêëp khúáp cêëp. Àaä duâng möåt ñt thang thuöëc, 
ngoaâi ra àaä duâng "Thuöëc rûãa Hoaåt thöng" àïí rûãa nhûng hiïåu quaã 
khöng roä. Sau àoá àöíi sang uöëng "Khû phong lúåi thêëp hoaåt huyïët 
phûúng", nhûng dùån vêîn rûãa ngoaâi bùçng "Thuöëc rûãa Hoaåt thöng". 
Duâng thuöëc àïën ngaây 21 thaáng 10 mùæt caá chên àaä hïët sûng, hïët 
àau, nhûng khúáp àêìu göëi coá veã coân sûng àau. Dùån kiïn trò uöëng 
thïm ñt thang nûäa nhùçm àaåt cöng hiïåu àêìy àuã. Haå tuêìn thaáng 11 
nùm êëy, anh cuãa ngûúâi bïånh àïën cho biïët cö em duâng thuöëc xong àaä 
khoãi bïånh ngay, töëc àöå maáu lùæng giaãm xuöëng bònh thûúâng, cöng taác 
trúã laåi. 

Baân luêån: Thêëp khúáp laâ thuöëc phaåm truâ "tñ chûáng" cuãa àöng y. Tñ 
laâ coá yá nghôa bõt kñn, ûáng vúái trûúâng húåp kinh laåc cú biïíu cuãa ngûúâi 
ta bõ phong haân thêëp khñ quêëy röëi, khñ huyïët khöng thöng, cho nïn 
caác khúáp àau àúán, laåi thïm tï moãi àïìu goåi laâ tñ chûáng. Coá möåt loaåi 
nhiïìu tñ, laâ do thïí chêët dûúng thõnh, trong thò coá nhiïåt êín naáu, tuy 



coá gùåp phong haân thêëp taâ nhûng vêîn coá nhiïìu biïíu hiïån kiïíu nhiïåt. 
"Kim quyä dûåc" noái: taång phuã kinh laåc trûúác coá chûáa àêìy nhiïåt, maâ 
gùåp phong haân thêëp khñ bïn ngoaâi àïën, nhiïåt laâ haân taâ, khñ khöng 
thöng, haân lêu ngaây hoáa nhiïåt, ùæt sinh tñ nung àöët maâ sinh bûåc böåi. 
Bïånh cuãa hoå Tò laâ chûáng bïånh naây. Cho duâng Àûúng quy, Höìng hoa 
laâ àïí hoaåt huyïët, Têìn giao, Phoâng phong, Tang kyá sinh. Tò giaãi laâ 
caác thûá khû phong thêëp. Möåc qua lúåi cên cöët; Ngûu têët laâm maånh 
lûng göëi; Uy linh tiïn chuã vïì caác chûáng tò ngoan (ngoan cöë); Thûúng 
truêåt, Phuåc linh laâm khö tò lúåi thêëp. Laåi duâng caác thûác thanh nhiïåt 
giaãi àöåc sùæc lïn ngêm rûãa àïí cho tñnh thuöëc do löî chên löng maâ ài 
vaâo, trong ngoaâi phöëi húåp maâ trõ bïånh, múái coá kïët quaã töët. 



246. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp taâ, ûá trïå kinh laåc. 
Caách trõ: Hoaåt laåc chó thöëng. 

Àún thuöëc: Tuyïn laåc thöng tñ thang. 

Cöng thûác: Àûúng quy 15g, Thuåc àõa 15g, Thûúng nhô tûã 10g, 
Phoâng phong (töí ong) 10g, Ö xaâ 20g, Thöí miïët truâng 10g, Toaân yïët 
3g, Ngö cöng 2 con, Sún giaáp chêu 10g, Sún long 30g, Dêm dûúng 
hoùæc 20g, Kï huyïët àùçng 25g, Khûúng tang 5 con, Haãi àöìng bò 15g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. Nïëu laâ haânh tñ: khûã Thuåc àõa, thïm 
Thiïn ma 15g, Uy linh tiïn 15g, Thanh phong àùçng 15g; nïëu laâ haân 
tñ: thïm Phuå tûã 15g, nïëu laâ thêëp nhiïåt: khûã Dêm dûúng hoùæc, Thuåc 
àõa, thïm Thûúng truêåt 15g, Hoaâng baá 15g, Möåc thöng 10g, Tûã kinh 
bò 10g, Baåch tiïîn bò 15g, Böåi lan 15g. Coá sûng nïì: khûã Thuåc àõa 
thïm Baåch giúái tûã 15g, Möåc miïët tûã 1 haåt, Xñch tiïíu àêåu 50-100 g. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Trûúng XX, nûä, 38 tuöíi, nhên viïn mua baán, 
viïm àa khúáp daång thêëp àaä gêìn 10 nùm. Gêìn àêy niïm maåc lúã loeát. 
Bïånh keáo daâi khöng cöng taác àûúåc, thêåm chñ nùçm liïåt giûúâng, tûå 
duâng caác thuöëc hormon v.v... vêîn thêëy coân àau, sûng nïì, biïën daång, 
v.v... Uöëng hún trùm thang "Tuyïn laåc thöng tñ thang gia giaãm" thò 
khoãi, theo doäi 5 nùm vêîn ài laâm bònh thûúâng. 



247. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp taâ, xêm nhêåp kinh laåc, lûu 
laåi úã caác khúáp. 

Caách trõ:  Khû phong taán haân, sú cên hoaåt laåc. 

Àún thuöëc: Ma hoaâng ön tñ thang. 

Cöng thûác: Ma hoaâng 10g, Khûúng hoaåt 10g, Àöåc hoaåt 10g, Thïë 
xuyïn ö 10g, Thñ thaão ö 10g, Baát lyá ma 1g, Quïë chi 10g, Hoaâng kyâ 
20g, Xuyïn ngûu têët 12g, Möåc qua 12g, Uy linh tiïn 12g, Kï huyïët 
àùçng 10g, Tïë tên 3g, Chïë phuå 10g, Thên cên thaão 10g, Têìm cöët 
phong 10g, Thûúng nhô tûã 10g, Têìn giao 10g, Tang kñ sinh 10g, 
Chñch cam thaão 10g, Àûúng qui, Baåch thûúåc àïë phuâ chñnh khñ. 



248. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong haân thêëp taâ, àoång úã caác khúáp, uêët lêu 
hoáa nhiïåt, khñ trïå huyïët ûá. 

Caách trõ:  Sú phong thanh nhiïåt, hoaåt huyïët hoáa ûá. 

Àún thuöëc: Hi àöìng êím, xaå hûúng, tam thêët hoaân. 

Cöng thûác: Hi àöìng êím: Hi thiïm thaão 30g, Haãi àöìng bi 30g, 
Nhêîn àöng àùçng 30g, Tang chi (non) 30g, Kï huyïët àùçng 15g, Têìn 
giao 10g, Tri mêîu 10g, Caát cùn 10g, Sinh yá mïî 30g, Phoâng kyã 10g. 
Thïm nûúác vûâa àuã, nêëu söi 20 phuát, sùæc laåi coân 300 ml, uöëng luác coân 
êëm, möîi ngaây 2 lêìn. Xaå hûúng tam thêët hoaân: Sinh toaân yïët 60g. 
Tam thêët 30g, Àõa long 90g, Sinh hùæc àêåu 60 haåt, Xuyïn ö 15g, Xaå 
hûúng 3g (nghiïìn nhoã, boã vaâo sau). Têët caã nghiïìn thaânh böåt mõn, 
duâng höì gaåo laâm thaânh hoaân to bùçng haåt àöî xanh, möîi ngaây uöëng 2 
lêìn (saáng, chiïìu) möîi lêìn 7 àïën 10 hoaân, vúái nûúác êëm. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Hûáa XX, 27 tuöíi, nhên viïn thûúng nghiïåp. 
Mùæc bïånh viïm àa khúáp daång thêëp àaä 7 nùm, thónh thoaãng laåi phaát, 
möîi lêìn phaát bïånh thò söët, caác khúáp lúán thò sûng àoã, noáng àau, 
khöng hoaåt àöång àûúåc, àaä vaâo bïånh viïån trûúác sau 3 lêìn; úã viïån àiïìu 
dûúäng àaä chûäa 2 àúåt, mêëy ngaây trûúác laåi thêëy toaân thên khoá chõu, 
caác khúáp àau, àïën nay goát chên, gên goát cuäng sûng àoã àau, khöng 
hoaåt àöång àûúåc. Ngaây 28 thaáng 7 nùm 1977 àïën khaám, vúå phaãi dòu 
ài, sùæc mùåt bïåch, daáng àau khöí, caác khúáp ngoán tay, ngoán chên, caác 
khúáp mùæt caá, göëi sûng àoã, súâ thêëy noáng rûåc, maåch tïë nhu, rïu lûúäi 
trùæng moãng. Cho uöëng "Hi àöìng êím", khaám laåi 8 lêìn. duâng têët caã 30 
thang thuöëc, caác triïåu chûáng àúä dêìn dêìn. Trong thúâi gian chûäa 
bïånh, duâng keâm "Xaå hûúng tam thêët hoaân", Trong baâi thuöëc tuây 
theo triïåu chûáng maâ thïm Phoâng phong, Baåch truêåt, Hoaâng kyâ v.v... 
laâ caác thuöëc cöë biïíu. Theo doäi 10 thaáng, gùåp thúâi tiïët thay àöíi thò húi 
khoá chõu, caác khúáp chûa sûng laåi, àaä trúã vïì cöng taác. 

Baân luêån: Bïånh viïm àa khúáp daång thaáp thuöåc phaåm vi truâ 
chûáng "tñ" cuãa àöng y. "Chûáng tñ" phaát sinh laâ do löî chên löng múã 
kïët, doanh vïå khöng vûäng chùæc, phong haân thêëp taâ thûâa hû xêm 
nhêåp vaâo maâ thaânh. Vò taâ laâm tùæc chñnh khñ, khöng tuyïn haânh 



àûúåc maâ àoång laåi, khñ huyïët ngûng trïå, lêu thaânh ra tñ. Tñ laâ coá yá 
bêët thöng, bêët thöng tùæc thöëng, thêëp taâ truá úã khúáp nïn sûng, taâ lêu 
hoáa nhiïåt, chuyïín thaânh nhiïåt tñ, ca bïånh trïn duâng pheáp sú phong 
thanh nhiïåt, hoaåt huyïët hoáa ûá, phöëi húåp vúái thuöëc laá cön truâng àïí 
thu taâ coá cöng hiïåu. 



249. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong thêëp ûá trïå kinh laåc. 
Caách trõ:  Khu phong thùæng thêëp, khûá ûá thöng laåc. 

Àún thuöëc: Long xaâ taán. 

Cöng thûác: Àõa long 250g, Phoâng phong 60g, Toaân truâng 20g, 
Baåch hoa xaâ 4-6 con, Ö tiïu xaâ 60g. 

Têët caã caác thuöëc trïn rang khö, taán thaânh böåt, rêy mõn röìi cho 
vaâo nang nhûåa, möîi lêìn uöëng 4-6 nang, möîi ngaây 3 lêìn, möîi àúåt 
duâng möåt liïìu thuöëc trïn. 

Baân luêån: Baâi naây chuã yïëu duâng àïí chûäa caác bïånh viïm àa khúáp 
daång thêëp. Nhûng àöëi vúái caác bïånh thêëp khúáp, viïm quanh khúáp 
vai, àau thêìn kinh höng cuäng coá cöng hiïåu. 



250. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêëp nhiïåt àoång laåi úã khúáp. 
Caách trõ:  Thanh nhiïåt giaãi àöåc, khûã thêëp hoaåt laåc. 

Àún thuöëc: Thûúng truêåt phoâng kyã thang gia võ. 

Cöng thûác: Thûúng truêåt 12g, Phoâng kyã 12g, Thöng thaão 12g, yá 
dô 15g, Àõa long 12g, Ngûu têët 12g, Tö möåc 9g, Böì cöng anh 30g, 
Kim ngên hoa 24g, Liïn kiïìu 12g, Cam thaão 4,5g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Dûúng XX, nam, 18 tuöíi, cöng nhên. Àïën 

khaám ngaây 10/7/1970. Bïånh nhên sûng àau caác khúáp chên àaä 2 
thaáng, hai àuâi àau àúán, ài laåi khoá khùn vaâ rêët àau, coá luác phaát söët, 
khöng muöën ùn uöëng, sùæc mùåt vaâng àoã, möi vaâ lûúäi àoã sêîm, rïu lûúäi 
trùæng, göëc lûúäi húi vaâng, maåch tïë saác maâ nhu. Bïånh naây do thêëp 
nhiïåt àoång laåi úã khúáp gêy nïn thêëp nhiïåt tñ sûng àau, phaãi thanh 
nhiïåt giaãi àöåc, khûã thêëp hoaåt laåc. Cho duâng "Thûúng truêåt phoâng kyã 
thang gia giaãm". Uöëng àûúåc 4 thang, hïët sûng hïët àau caác khúáp caác 
chûáng cuäng hïët. Cho duâng tiïëp 2 thang, àïí cuãng cöë hiïåu quaã. 

Baân luêån: Tûâ sûå phên tñch maåch chûáng cuãa ca bïånh naây ta thêëy 
bïånh nhên vöën coá nhiïåt êín naáu úã trong laåi coá haân thêëp hoáa nhiïåt, 
thêëp vaâ nhiïåt cuâng cêu kïët àoång laåi úã khúáp laâm tùæc ngheän kinh laåc, 
doanh hïå tuêìn hoaân khöng àiïìu hoâa nûäa maâ sinh ra chûáng thêëp 
nhiïåt tñ. Trûúác hïët duâng "Thûúng truêåt phoâng kyã thang gia võ" àïí 
thaânh nhiïåt giaãi àöåc, khu phong hoaåt laåc. Vò trong baâi thuöëc coá Böì 
cöng anh, Kim ngên hoa, Liïn kiïìu àïí thanh nhiïåt giaãi àöåc, tiïu 
ung taán kïët, Tö möåc haânh huyïët khûá ûá thöng laåc nïn coá taác duång 
chûäa bïånh nhanh. 



251. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Phong taâ bõt ngheän kinh laåc. 
Caách trõ:  ñch khi khu phong thanh nhiïåt thöng laåc 

Àún thuöëc: Kyâ kyã thöí àõa thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 12g, Phoâng kyã 15g, Thöí phuåc linh 30g, Àõa 
cöët bò 20g, Phoâng phong 12g, Àûúng qui 12g, Baåch truêåt 12g, Àaåi 
phong bò 20g, Khûúng hoaåt 10g, Àöåc hoaåt 10g, Tang chi 20g, Cêu 
àùçng 15g, Ngûu têët 10g, Löi cöng àùçng 6-12g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 
thang. 

Baân luêån: Löi cöng àùçng trong baâi naây coân goåi laâ Hoaâng àùçng, 
Àoaån trûúâng thaão v.v... võ húi àùæng, húi cay, tñnh ön rêët àöåc, coá caác 
taác duång khu phong thöng laåc khûã thêëp chó thöëng, coá hiïåu quaã töët 
àöëi vúái chûáng viïm àa khúáp daång thêëp, coá thïí sûã duång phöëi húåp 
trong baâi thuöëc, cuäng coá thïí sûã duång àún àöåc. Noái chung ngûúâi lúán 
möîi ngaây uöëng 6-15g, töëi àa 30g, duâng quaá liïìu coá thïí ngöå àöåc hoùåc 
chïët. Cêìn chuá yá khi duâng. 



252. Viïm àa khúáp daång thêëp 

Biïån chûáng àöng y: Thêån tinh khöng àêìy àuã, phong húåp vúái àúâm 
thêëp thaânh chûáng tñ. 

Caách trõ:  Böí tinh dûúäng dõch, hoáa thêëp thöng laåc, trûâ phong àõnh 
thöëng. 

Àún thuöëc: Àõa hoaâng húåp tïî. 

Cöng thûác: Sinh àõa hoaâng 60g, Thuåc àõa hoaâng 30g, Baåch truêåt 
(sao) 60g, Àaåm can khûúng 12g, Xuyïn ö (chïë) 6g, Bùæc tïë tên 4,5g, 
Ngö cöng 3 con (àaä naát), Sinh cam thaão 5g. 

Möîi ngaây 1 thang, nûúác sùæc 2 lêìn, uöëng laâm 3 lêìn. Möåt tuêìn lïî 
sau khi bïånh chuyïín biïën töët thò giaãm lûúång Sinh àõa, thïm Hoaâng 
kyâ 30g. 

Baân luêån: Baâi "Àõa hoaâng húåp tïî" àûúåc xêy dûång trïn cú súã kinh 
nghiïåm hiïån àaåi duâng àöåc võ Can sinh àõa àïí trõ coá kïët quaã bïånh 
viïm àa khúáp daång thêëp. Trïn lêm saâng thêëy duâng àöåc võ Can sinh 
àõa thò hiïåu quaã chêåm, taác duång chó thöëng keám, khi duâng lûúång lúán 
thò coá taác duång phuå, ngûúâi bïånh àau buång óa chaãy. Sau khi uöëng 3-5 
ngaây thò bïånh nhên thûúâng khöng muöën uöëng tiïëp. Baâi thuöëc naây 
coá duâng thïm caác thuöëc lyá trung nhû Baåch truêåt, Can khûúng àïí ön 
trung kiïån tò, thêím thêëp hoáa ûá, laåi thïm Xuyïn ö, Tïë tên, Ngö cöng 
àïí khu phong àõnh thöëng, hiïåu quaã tùng lïn roä rïåt, taác duång phuå 
giaãm hùèn ài. 



253. Söët cao 

Biïån chûáng àöng y: Taâ nhiïåt vaâo dûúng minh, àoång úã da thõt. 
Cöng thûác:  Cam haân thanh nhiïåt. 

Àún thuöëc: Thanh nhiïåt thang. 
Cöng thûác: Sinh thaåch cao 50g, Tri mêîu 10g, Cam thaão 10g, 

Ngaånh mïî 100g (boã bao maâ sùæc), Hoaâng liïn 5g, Hoaâng cêìm 10g, 
Sún chi 10g, Hoaâng baá 10g, Sinh khûúng 3 laát àïí dêîn thuöëc. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Khûúng XX, nam, 14 tuöíi, hoåc sinh, sú chêín 

ngaây 2/3/1978, cho biïët sau khi phaãi caãm thò söët cao, àaä duâng caác 
thuöëc khaáng sinh àïí giaãi nhiïåt chêën thöëng vaâ truyïìn dõch àïí àiïìu 
trõ, nhûng vêîn söët cao trïn 39,2 àöå C, keáo daâi 8 ngaây khöng lui, caã 
nhaâ hoang mang lo súå. 

Caác triïåu chûáng hiïån nay laâ: thên nhiïåt 39,2 àöå C, mùåt àoã, miïng 
khö khaát, böìn chöìn khöng yïn, möì höi hêìm hêåp. Lûúäi àoã sêîm, rïu 
vaâng khö maâ daây, söët cao keáo daâi khöng lui vúái 4 chûáng laâ ngûúâi 
noáng, miïång khaát, ra möì höi, maåch hoaåt saác maâ daåi, coá thïí chêín 
àoaán laâ chûáng nhiïåt úã dûúng minh "Nöåi kinh" viïët: nhiïåt ùæt bònh 
phu hoaän, löî chên löng múã, möì höi ra nhiïìu, taâ nhiïåt vaâo dûúng 
minh àoång úã da thõt khöng khûã àûúåc, laâm cho ngûúâi noáng cao khöng 
lui. Thên nhiïåt khöng lui ùæt bò phu tri hoaän, hoaän ùæt löî chên löng 
múã vaâ ra möì höi do àoá möì höi hêìm hêåp. Möì höi ra vaâ nhiïåt thõnh ùæt 
haåi àïën tên dõch laâm cho miïång khaát maâ rïu lûúäi vaâng khö. Noáng 
dûä ùæt huyïët dõch söi suåc, tuêìn hoaân tùng nhanh, caác laåc maånh nhoã 
beá sung huyïët, biïíu hiïån ra caác chûáng mùåt àoã, mùæt àoã, lûúäi àoã, sêîm, 
maåch hoaåt saác maâ daåi v.v... coá thïí sú böå chêín àoaán laâ chûáng nhiïåt úã 
dûúng minh, duâng pheáp cam haân thanh nhiïåt phöëi húåp thïm caác 
thuöëc khöí haân thñch húåp duâng baâi Baåch höí thang vaâ Hoaâng liïn giaãi 
àöåc thang phöëi húåp (tûác laâ baâi Thanh nhiïåt thang noái trïn). Ngaây 4 
thaáng 3 ngûúâi nhaâ bïånh nhên hïët sûác mûâng rúä àïën baáo cho biïët: 
hiïåu quaã cuãa thuöëc naây àùåc biïåt töët, höm êëy uöëng hïët 1 thang thuöëc 
thò chûáng ngûúâi noáng àaä lui möåt nûãa, uöëng hïët möåt nûúác sùæc thûá hai 
thò thên nhiïåt haå xuöëng túái 36,4 àöå C, bïånh khoãi. 



254. Söët nheå 

Biïån chûáng àöng y: Ön taâ phaåm phïë, chuyïín ngûúåc lïn têm baão, 
töín thûúng àïën êm cuãa can thêån, ön taâ lêu ngaây hû nhiïåt khöng lui. 

Caách trõ: Tû êm thanh nhiïåt. 

Àún thuöëc: Thanh cöët taán gia giaãm. 

Cöng thûác: Àõa cöët bò 15g, Thanh hao 5g, Tri mêîu 12g, Àún bò 
12g, Hoaâi ngûu têët 10g, Thaái tûã sêm 15g, Maåch àöng 10g, Nguä võ tûã 
6g, Phi hoaåt thaåch 10g, Cam thaão 3g. 

Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 
Hiïåu quaã lêm saâng: Àoaån XX, nam, 30 tuöíi, caán böå. Thaáng 9 nùm 

1979 àöåt nhiïn söët cao, thên nhiïåt 39 àöå C, àiïìu trõ ngay taåi bïånh 
xaá àún võ. Khúãi àêìu chûäa theo caãm maåo, theo doäi mêëy ngaây khöng 
hiïåu quaã phaãi vaâo bïånh viïån. Qua nhiïìu xeát nghiïåm loaåi trûâ caác 
bïånh truyïìn nhiïîm viruát, vi khuêín, rickettsia vaâ caác bïånh phong 
thêëp nhiïåt, bïånh maáu, bïånh viïm gan. Tuy àaä höåi chêín nhiïìu lêìn 
song chûa coá chêín àoaán xaác àõnh, phaãi cho àiïìu trõ triïåu chûáng vaâ 
nêng sûác, nùçm bïånh viïn hún 2 thaáng söët cao lui dêìn, thên nhiïåt 
xuöëng àïën 37,5 àöå C thò xuêët viïån. Sau khi xuêët viïån cûá söët nheå maäi 
khöng dûát. Ngaây 25/3/1980 àïën khaám bïånh viïån chuáng töi, thêëy 
thêìn kinh suy suåp, mùåt vaâng búåt, ngûúâi gaây goâ, maåch trêìm tïë maâ 
húi saác, chêët lûúäi àoã non, àïën khaám 8 lêìn. duâng "Thanh cöët taán gia 
giaãm" têët caã 24 thang, thên nhiïåt giaãm xuöëng dûúái 37 àöå C, theo doäi 
1 tuêìn lïî chûa thêëy lïn cao, hïët caã chûáng vaáng àêìu, tim nhanh, sûác 
khoãe àûúåc phuåc höìi. 

Baân luêån: Söët laâ triïåu chûáng thûúâng thêëy trïn lêm saâng, coá thïí 
phaát sinh trong nhiïìu quaá trònh bïånh lyá. Àöng y qui naåp vïì hai 
phûúng diïån "ngoaåi caãm" vaâ "nöåi thûúng", söët do nöåi thûúng thò 
nhiïåt àöå thûúâng thêëy laâ söët nheå, nguyïn nhên bïånh lyá phêìn nhiïìu 
laâ thïí chêët hû nhûúåc hoùåc nhiïåt bïånh lêu ngaây khöng khoãi, àïën nöîi 
êm tinh bõ töín khuyïët, trïn lêm saâng tûúng àöëi hay gùåp, ca bïånh 
noái trïn laâ thuöåc vïì nhiïåt bïånh thûúng êm, nhûng laåi keâm thêëp taâ 
keáo daâi (rïu lûúäi trùæng húi vaâng) thïm Hoaåt thaåch, Cam thaão àïí lúåi 
thêëp thanh nhiïåt. Baâi Thanh cöët taán naây göëc tûâ cuöën "Chûáng trõ 
chuêín thùçng". 



255. Söët nheå 

Biïån chûáng àöng y: Khñ hû phaát nhiïåt. 
Caách trõ:  Böí khñ thùng àïì. 

Àún thuöëc: Böí trung ñch khñ thang. 

Cöng thûác: Hoaâng kyâ 30g, Baåch truêåt 9g, Trêìn bò 9g, Thùng ma 
6g, Saâi höì 10g, Àaãng sêm 12g, Àûúng qui 9g, Cam thaão 9g. Sùæc 
uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Baân luêån: Nhûäng trûúâng húåp söët khöng roä nguyïn nhên maâ 
khöng lui duâng pheáp böí khñ thùng àïì, uöëng böí trung ñch khñ thang 
phêìn lúán àaåt kïët quaã nhû mong muöën. Kiïíu söët nheå naây thên nhiïåt 
noái chung trïn dûúái 38 àöå C maâ lêu ngaây khöng khoãi, baåch cêìu àïìu 
bònh thûúâng, àöìng thúâi coá nhûäng triïåu chûáng thúã ngùæn, lûúâi noái, ùn 
giaãm, tinh thêìn mïåt moãi, yïëu sûác, phên mïìm, loãng maåch lui hoùåc 
hû saác vö lûåc, coá luác cuäng thêëy miïång khö möi àoã, lûúäi àoã daây v.v.... 
rêët dïî chêín àoaán nhêìm laâ êm hû, cho duâng thuöëc dûúäng êm thanh 
nhiïåt thûúâng vö hiïåu hoùåc laåi söët nùång thïm. Duâng "Böí trung ñch 
khñ" àïí chûäa bïånh naây quan troång nhêët laâ duâng lûúång thuöëc húåp lyá. 
Lûúång Hoaâng kyâ phaãi cao, noái chung trïn dûúái 30g, Saâi höì trïn dûúái 
10g, Saâi höì vöën coá thïí thanh nhiïåt nhûng söët do hû khñ maâ nïëu 
khöng cuâng duâng vúái Hoaâng kyâ thò khoá coá cöng hiïåu, àêy chñnh laâ 
pheáp "Cam ön àaåi nhiïåt". Nhûäng àiïìu kïí trïn laâ kinh nghiïåm cuãa 
cuå Trûúng Haãi Phong. 



256. Söët nheå 

Biïån chûáng àöng y: Can àúãm khñ trïå, chûáng bïånh cuãa thiïëu 
dûúng. 

Caách trõ: Sú can thanh nhiïåt, kiïån tò lyá khñ. 

Àún thuöëc: Tiïu saâi höì thang gia giaãm. 

Cöng thûác: Saâi höì 9g, Hoaâng cêìm 15g, Liïn kiïìu 15g, Song hoa 
15g, Baãn lam cùn 30g, Baán haå 9g, Àaãng sêm 12g, Trêìn bò 9g, Thanh 
hao 12g, Chó xaác 9g, Tiïu tam tiïn möîi thûá 9 g, Nhên sêm 6g (uöëng 
riïng nûúác). Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Àaä àiïìu trõ 7 ca söët nheå khöng àiïín hònh nhû 
ca dûúái àêy àïìu khoãi. Chu XX, nam, 59 tuöíi, caán böå, 8 thaáng trûúác 
do soãi mêåt nïn àaä cùæt boã tuái mêåt, möåt thaáng trûúác àêy söët nheå (37,1 
- 37,5 àöå C) khöng roä nguyïn nhên. Baåch cêìu 6999/mm3, trung tñnh 
72%, lympho 28%, gan coá chûác nùng bònh thûúâng vaâ khöng coá triïåu 
chûáng thûåc thïí, chiïëu ngûåc vaâ caác xeát nghiïåm khaác àïìu khöng thêëy 
gò bêët thûúâng. Àaä duâng nhiïìu thûá thuöëc khaáng khuêín khöng coá 
cöng hiïåu, xin khaám chûäa àöng y. Cùn cûá tònh traång söët nheå phaãi ài 
phaãi laåi, vaáng àêìu, rûác àêìu, ùn xong thò àêìy buång, ùn uöëng khöng 
ngon, suát cên, nguä têm phiïìn nhiïåt, miïång àùæng, hoång khö, ngûåc 
sûúân àau êm ó, ngûúâi yïëu dïî ra möì höi, rïu lûúäi moãng trùæng, chêët 
lûúäi àoã thùæm, maåch huyïìn. Àaä phên tñch caác triïåu chûáng trïn, àûa 
ra pheáp chûäa vaâ caách duâng thuöëc. Cho baâi trïn 6 thang, thên nhiïåt 
trúã laåi bònh thûúâng, caác triïåu chûáng giaãm nheå roä rïåt, laåi uöëng thïm 
baâi trïn 8 thaáng nûäa, thên nhiïåt bònh thûúâng bïånh khoãi. 

Baân luêån: Ngûúâi bïånh naây thïí chêët yïëu àuöëi, laåi àaä bõ cùæt boã tuái 
mêåt, tuy àaä quaá 6 thaáng nhûng chñnh khñ chûa höìi phuåc, nhû vêåy 
bêët luêån tònh chñ nöåi thûúng hoùåc taâ thûâa hû xêm nhêåp àïìu coá thïí 
laâm cho can khñ ûá trïå, can chuã vïå sú tiïët, tñnh thñch àiïìu àaåt, ûá lêu 
ùæt coá thïí hoáa nhiïåt phaát thaânh chûáng bïånh cuãa thiïåu dûúng. Saách 
"Thûúng haân luêån" noái: "Thiïëu êm maâ bõ bïånh thò miïång àùæng hoång 
khö, mùæt hoa vêåy", laåi viïët "haân nhiïåt ài ài laåi laåi, sûúân ngûåc àêìy 
khoá chõu, chùèng muöën ùn uöëng, têm phiïìn muöën nön... thò phaãi 
duâng Tiïu saâi höì thang àïí chûäa vêåy". Caách trõ ca bïånh naây laâ theo 



pheáp cuãa Tiïu saâi höì thang, laåi kïët húåp vúái bïånh chûáng cuå thïí cuãa 
ngûúâi bïånh laâ duâng caác thuöëc phuâ chñnh hoâa trung vaâ thanh nhiïåt 
giaãi àöåc, lêëy saâi höì, Thanh hao àïí giaãi uêët nhiïåt cuãa thiïëu dûúng, 
Baãn lam cùn, Liïn kiïìu, Hoaâng cêìm, Song hoa giaãi àöåc khaáng 
khuêín àïí thanh trûâ nöåi taâ cuãa thiïëu dûúng, Nhên sên, Àaãng sêm, 
Cam thaão böí khñ hoâa trung tùng cûúâng sûác khaáng bïånh cuãa cú thïí, 
Trêìn bò, Baán haå, Tiïu tam tiïn, Chó xaác kiïån tò hoâa võ, tiïu trûâ caác 
triïåu chûáng úã àûúâng tiïu hoáa. Pheáp àiïìu trõ vaâ thuöëc phuâ húåp vúái 
bïånh laâm tùng taác duång cuãa thuöëc, vûâa cöng vûâa böí, àem laåi kïët 
quaã nhanh choáng. 



257. Söët nheå (söët muâa heâ) 

Biïån chûáng àöng y: Thû nhiïåt hiïåp thêëp. 
Caách trõ:  Tuyïn khai ön hoáa. 

Àún thuöëc: Thanh tuyïn ön hoáa êím. 

Cöng thûác: Liïn kiïìu 15g, Phuåc linh 9g, Haâ diïåp 6g (coá thïí duâng 
1 taâu laá sen tûúi), Haånh nhên 9g, Böåi lan 9g, Mao cùn 12g, Trêìn bò 
6g, yá nhên 9g, Truác diïåp 6g, Cam thaão 3g, Song hoa 6g. 

Sùæc uöëng thay nûúác traâ. 
Baân luêån: Muâa heâ noáng nûåc maâ söët (söët muâa heâ) khöng lui vaâ 

buöíi chiïìu söët tùng, buång trïn tùæc khoá chõu, khaát nhiïìu song uöëng 
ñt, hoùåc cûá àïën muâa heâ thu thò mònh noáng hoùåc khöng thoaãi maäi, 
rïu lûúäi bêín, maåch trïå, hoùåc caãm phaãi thûá thêëp maâ söët nheå khöng 
lui, àïìu coá thïí duâng baâi naây. Caác chûáng kïí trïn phêìn lúán laâ do thêëp 
vaâ nhiïåt kïët húåp gêy lïn, nïëu khöng duâng pheáp khinh thanh tuyïn 
hoaá, möåt mùåt thanh nhiïåt, möåt mùåt duâng thuöëc phûúng hoáa thêëp taâ 
thò khöng thïí coá cöng hiïåu. Coân nïëu coá caã tiïíu taâ coá thïí thïm Lö cùn 
vaâ Baåc haâ. Nïëu tiïíu tiïån àoã vaâ ñt thò coá thïí thïm Hoaåt thaåch (Thanh 
tuyïn ön hoáa êím) cuäng coá thïí chûäa bïånh nhên bõ gan maån tñnh coá 
caác chûáng can nhiïåt tò thêëp, biïíu hiïån chuã yïëu laâ ùn ñt, toaân thên 
mïåt moãi, sûúân àau buång chûúáng, miïång àùæng lûúäi khö, buöìn nön, 
tay chêån nùång nïì yïëu sûác, lûúäi bêín dñnh, trong miïång cuäng bêín 
dñnh. Trïn cú súã baâi trïn maâ thïm Nhên trêìn, Sa nhên. Coân nïëu 
dûúái vuâng dûúái tim maâ àêìy tùæc thò luác àoá coá thïí thïm Uêët kim, Qua 
lêu xaác, Chó xaác. 



258. Söët nheå keáo daâi 

Biïån chûáng àöng y: Dûúng hû khñ nhûúåc. 
Caách trõ:  Ön böí dûúäng khñ. 

Àún thuöëc: Ön dûúng ñch khñ phûúng. 

Cöng thûác: Àaãng sêm 40g, Hoaâng kyâ 50g, Cam thaão 10g, Thùng 
ma 10g, Tûã tö 10g, Àûúng qui 15g, Baåch truêåt 15g, Trêìn bò 15g, 
Xuyïn khung 5g, Phuåc thêìn 30g, Baán haå 10g, Quïë chi 15g, Nguä võ 
tûã 15g, Viïîn chñ 15g, Taáo nhên 15g, Baá tûã nhên 15g. Sùæc uöëng, möîi 
ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Lyá XX, nûä, 24 tuöíi, sú chêín ngaây 15/2/1978. 
Böën nùm trûúác àêy, söët nheå keáo daâi maäi khöng lui. Thên nhiïåt luác 
naâo cuäng xêëp xó 37 àöå C, àaä chûäa bùçng thuöëc têy trûúác sau khöng 
haå nhiïåt. Triïåu chûáng biïíu hiïån laâ: àêìu nhûác, choáng mùåt, yïëu sûác, 
thúã ngùæn, lûúâi noái, tûå àöí möì höi, tim àêåp, trong loâng hoaãng loaån 
khöng yïn, nguã ñt hay mú, súå gioá súå laånh, tay chên khöng êëm, luác 
vêån àöång thò thúã gêëp nhû xuyïîn, mùåt trùæng bïånh, lûúäi nhaåt non maâ 
ñt rïu, maåch húi nhûúåc. Maåch chûáng cuãa dûúng hû. Àoá laâ cùn cûá àïí 
chêín àoaán laâ dûúng hû. Dûúng lui haäm xuöëng, thanh dûúng thò 
khöng thïí thùng lïn úã àêìu mùåt, gêy àêìu nhûác choáng mùåt, sùæc mùåt 
trùæng bïåch. Dûúng nhûúåc ùæt khñ nhûúåc, khñ nhûúåc ùæt cöng nùng cuãa 
cú thïí suy thoaái laâm cho húi thúã ngùæn, lûúâi noái, toaân thên yïëu mïåt. 
Têm khñ hû, ùæt tim àêåp trong loâng hoaãng loaån nguã ñt mú nhiïìu. Vïå 
khñ hû ùæt khöng thïí cöí biïíu nïn möì höi tûå ra. Dûúng hû maâ sao laåi 
noáng? Àoá laâ vò dûúng khñ cuãa cú thïí trong tònh traång bònh thûúâng 
thò khöng ngûâng toaã ra úã cú biïíu, dûúng hû khöng àuã sûác vûúåt ra 
ngoaâi maâ uêët laåi úã àa cú vò vêåy maâ 4 nùm nay söët nheå khöng lui. 
Cho uöëng "Ön dûúng ñch khñ phûúng" lêëy ön dûúng böí khñ àïí trûâ 
khûã göëc bïånh. Khaám lêìn thûá hai: ngaây 20/2/1978, ngûúâi bïånh cho 
biïët àaä uöëng hïët 3 thang "Ön dûúng ñch khñ phûúng", thên nhiïåt haå 
xuöëng coân 36,5 àöå C, chûáng söët nheå 4 nùm nay àaä khoãi hùèn, hiïån chó 
coân laåi chûáng tim àêåp nhanh, ngoaâi ra khöng coân gò khoá chõu. Laåi 
cho baâi "Quïë chi long cöët mêîu lïå thang gia giaãm" àïí cuãng cöë. 



259. Söët nhiïîm khuêín 

Biïån chûáng àöng y: Thûã nhiïåt hiïåp vúái thêëp. 
Caách trõ:  Têm lûúng giaãi cú, thanh khñ giaãi àöåc, keâm theo thêëu 

biïíu, phûúng thûúng hoáa troåc thanh dinh vaâ thöng phuã. 

Àún thuöëc: Ngên kiïìu baåch höí thang. 

Cöng thûác: Ngên hoa 10 -15g, Liïn kiïìu 10 - 15g, Caát cùn 18-30g, 
Sinh thaåch cao 50-100g (bao riïng sùæc trûúác), Tri mêîu 10-15g, 
Thaåch cao 10-15g (bao riïng cho vaâo sau), Cam thaão 6-10g. Trïn laâ 
liïìu duâng cho ngûúâi lúán, treã em vaâ ngûúâi giaâ yïëu coá thïí giaãm lûúång. 

Sùæc uöëng hai lêìn. Ngûúâi bïånh nùång coá thïí uöëng möîi ngaây 2 
thang. Khöng coá möì höi hoùåc ñt möì höi, caác chûáng biïíu vïå nùång hoùåc 
keâm ho xuyïîn thò thïm Ma hoaâng, Haånh nhên; rïu lûúäi bêín, vaâng, 
yïëu sûác, ùn keám, óa loãng keâm thêëp thò boã Tri mêîu, Caát caánh, thïm 
Hoùæc hûúng, Böåi lan, taáo boán, rïu lûúäi vaâng àoã, ban chêín tûâng àaám, 
maåch tïë saác thò thïm Tï giaác, Huyïìn sêm, Sinh àõa, coá muån nhoåt 
mûng muã thò lêëy Baåc haâ àöíi cho Thanh hao, thïm Böì cöng anh, 
Xuyïn liïn. "Ngên kiïìu baåch höí thang" àiïìu trõ bïånh nhên söët cao 
do nhiïîm khuêín, nhû viïm phöíi do vi khuêín cuám, caãm maåo cuám, 
viïm naäo, nhiïîm truâng cuåc böå cêëp, virut, viïm phöíi, àïìu coá hiïåu quaã 
töët, baâi laâ thuöëc haå söët àöng y khaá öín àõnh, àiïìu trõ caã göëc lêîn ngoån. 
Nhûäng ngûúâi söët cao, sau khi biïån chûáng àïìu coá thïí dûåa vaâo baâi 
thuöëc trïn gia giaãm, sau khi hïët söët cao laåi tiïëp tuåc biïån chûáng luêån 
trõ, coá thïí àaåt àûúåc kïët quaã àiïìu trõ rêët töët. 

Tùng XX, nam 21 tuöíi, hoåc viïn àöng y, àêìu muâa heâ 1966 giûäa 
ngaây nùæng gùæt lïn nuái haái thuöëc, röìi xuöëng nûúác búi löåi, hai ngaây 
sau söët cao 39,6 àöå C, ngaây höm êëy uöëng t huöëc caãm maåo tûå chïë, söët 
lui nhûng höm sau laåi lïn túái 40,8 àöå C, phaãi àïën bïånh viïån huyïån 
cêëp cûáu. Chêín àoaán laâ: 1 - caãm maåo nùång. 2- thûúng haân (laâ möåt 
bïånh ngoaåi caãm do haân gêy nïn, khöng phaãi laâ bïånh thûúng haân úã 
ruöåt). Àïì nghõ vaâo nùçm viïån, bïånh nhên xin àiïìu trõ àöng y. Caác 
triïåu chûáng laâ söët cao, mùåt bêín, rïu lûúäi vaâng bêín, chêët lûúäi àoã tûúi, 
maåch hoaåt saác, biïån chûáng àêìy àuã thò àêy laâ thûá nhiïåt hiïåp thêëp, 
bïånh úã phêìn vïå khñ duâng "Ngên kiïìu baåch höí thang" àiïìu trõ, maâ 



khûã Tri mêîu, Caát cùn, thïm Hoùæc hûúng, Böåi lan diïåp àïí phûúng 
hûúng hoáa thêëp. Uöëng àûúåc 2 thang thò söët haå àïën 38,5 àöå C. Laåi 
duâng baâi trïn gia giaãm thïm búát ba thang nûäa thò khoãi. 



260. Söët sau khi nhiïîm nêëm 

Biïån chûáng àöng y: Thên thïí suy nhûúåc sau khi möí, nhiïîm phaãi 
taâ àöåc laâm dinh vïå mêët àiïìu hoâa. 

Caách trõ:  Àiïìu hoâa dinh vïå. 

Àún thuöëc: Quïë chi thang gia võ. 

Cöng thûác: Quïë chi 9g, Baåch thûúåc 15g, Baåch truêåt 9g, Hoaâng kyâ 
24g, Sinh khûúng 9g, Àaåi taáo 5 quaã, Long cöët, Mêîu lïå möîi thûá 15g, 
Cam thaão 3g. Sùæc uöëng möîi ngaây 1 thang. 

Hiïåu quaã lêm saâng: Dû XX, nam, 42 tuöíi. Bõ loeát lúã búâ cong nhoã. 
Àaä möí cùæt möåt phêìn daå daây vaâ nöëi thöng daå daây ruöåt chay. 18 thaáng 
sau miïång nöëi bõ doâ vaâo kïët traâng vaâ bõ nhiïîm nêëm. Vaâo viïån möí 
cùæt boã miïång nöëi vaâ kïët traâng ngang, nöëi daå daây ruöåt chay vaâ kïët 
traâng xuöëng. Sau àoá chiïìu chiïìu laåi söët khoaãng 37,5 - 38,5 àöå C. 
Thûã maáu, thûã nûúác tiïíu thûúâng quy, maáu lùæng, chiïëu X quang ngûåc 
àïìu bònh thûúâng. Cêëy maáu, nûúác tiïíu àïìu êm tñnh. Coá thïí ùn chïë àöå 
loãng hoùåc nûãa loãng. Coá caác biïíu hiïån súå gioá, ra möì höi, mïåt laã, ngûúâi 
gaây, veã mùåt tiïìu tuåy, mùåt trùæng bïåch, maåch nhu tïë, àaä tûâng duâng 
penicillin, streptomicin, neomycin khöng cöng hiïåu. Söët àïën ngaây 
thûá 48 chuyïín sang duâng thuöëc àöng y. Àöng y chêín àoaán cho laâ 
dinh vïå mêët àiïìu hoâa, pheáp chûäa phaãi àiïìu hoâa dinh vïå. Cho uöëng 
baâi "Quïë chi thang gia võ" möîi ngaây 1 thang, sau khi duâng 5 ngaây 
thò hïët söët, thên nhiïåt öín àõnh, sau khi möí laåi 58 ngaây thò khoãi, 
xuêët viïån. 
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