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L.OI NOI PAU

Nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam véi hé théng 1y luan chit ché, voi cac
phudng phap phong va chiia bénh ¢é hiéu qua, da phuc vu déc luc cho viéc
gilf gin va bao vé sic khoé cua nhén déin ta ti xua tdi nay.

Hé Cht Tich, Pang va Nha nudc ta rit coi trong viéc thiua k&,
nghién cu, phat trién y hoc ¢d truyén, két hop y hoc ¢d truyén véi y hoc
hién dai dé ting cudng kha niing phong va chita bénh cho nhin dan.
Déng thoi cling hét sitc cham lo dao tao va bdi dudng doi ngi can bd lam
céng tac y hoe ¢d truyén.

Trong nhitng ndm géin diy, nhat 1a tit nam 1977, T6 chic Y t& Thé
gidi dd c6 mot s6 nghi quyét d€ phat trién va nang cao y hoc ¢b truyén cua
mbi nudc. Nhiing quyét dinh nay rit phit hop véi dudng 161 phat trién y hoe
cua Viét Nam.

D& ¢6 tai lidu givp cho viée dao tao can bd chuyén sju vé y hoc o
truyén, dude sy gitp 46 va ddng vién nhiét tinh cua tap thé giang day
Khoa Y hoc C8 truyén Trudng Dai hoc Y Ha Noi va Chudng trinh Qudc gia
v& Y hoc C8 truyén ctua Bé Y t&. Ching t6i d4 ¢6 ging bién soan cudn "Noi
khoa y hoc ¢8 truyén”.

Tai lidu duge bién soan theo huéng thita k& va phat huy phat trién,
k&t hop v hoc hién dai va y hoc ¢d truyén. Do vay ndi dung duge chia lam
hai phan chinh:

- Phan phat trién va két hgp hai nén y hoc: Ching t6i manh dan diung
céc bénh danh cia y hoc hién dai, nhiing bién ching theo y hoc 6 truyén.
Diéu tri tdng hop theo cac phudng phép chia y hoc ¢d truyén nhu thude Nam,
chdm clu, xoa bop, badm huyét két hgp véi y hoc hién dai... va két qua thue
t& clla mdt sd ¢d quan nghién cliu trung udng, cua cac truong dai hoc.

- Phan thia k& Gbm c¢6 mét s8 y hoe ¢d truyén lién quan dén nhing
bénh ching néi khoa "theo quan niém y hoc cia y hoc ¢§ truyén" trong
chén doan, diéu tri ciing nhu viéc si dung thudc men.

Vi tai lieu méi duge bién soan ldn dau chac con nhiéu thiéu sot.
Ching t61 mong ring cic ban déng nghiép va ban doc gbp ¥ kién dé stia
chita bé sung cho tai liéu xu4t ban 14n sau duge hoan chinh, toan dién hon.

CAC TAC GIA



Phan 1

MOT sO VAN PE VE LY LUAN LIEN QUAN
PEN NOI KHOA Y HOC cO TRUYEN

TANG TUONG
KHAI NIEM VE TANG TUQNG

"Tang" 14 cAc t6 chic cd quan & trong co thé.

"Tugng” 14 biéu tugng cta hinh thai, sinh ly - bénh ly cta néi tang
phan anh ra bén ngoai co thé. Vi th& quan sat co thé séng dé nghién cdiu
phat hién quy luat hoat déng cuia ndi tang go1 1a "tang tugng”.

Nghién citu su hoat ddng ndi tang caa co thé 1a dua vao su phat trién
ctia giai phiu hoc 6 mdt mitc dd nh&t dinh. Giai phAu hoc xua da ¢ ngudn
gbc rat sém. Cac sach "Td van", "Linh khu" va Hai Thugng Lin Ong da
chép rat nhiu kién thic néi vé gidi phau. Nhung hoc thuyét "tang tuong”
lai khéng hoan toan dua vao giai phiu hoc, né 14 mot thd hoc thuyét theo
su chi dao ca quan diém "ngudi va hoan canh bén ngoai 1a mdt thé thong
nhat” ma quan sat cdn than va nghién cdu nhiéu ldn & con nguoi sdng,
d6ng thoi théng qua chitng nghiém thic tién chita bénh ldu dai va ding
thuyét Am duong, ngi hanh dé néi ré thém. Vi thé chiing ta cAn phai ¢
hoc thic vé hoc thuyét "tang tugng" (nhu dudi day).

1. M&i mot tang, khéng chi 1a thue chit ¢ quan trong gidi phau hoc
ma chil yéu bao gém co ning hoat déng sinh 1y clia tang d6 va moi lién hé
hitu co giia tang d6 véi cac tang khac.

2. Hé théng hoat d6ng ctia t8 chiic cd quan dya vio mdi lién hé 1an
nhau trong hoat ddng sinh 1y clia cic tang ma phén chia ra.

3. Hoc thuyét tang tugng di phan anh diy 4 su théng nhat gida co
thé v6i hoan canh bén ngoai. Tinh théng nhit nay biéu hién & chd hoat
dong sinh 1y, bénh 1y cla hé théng ngi tang quan hé véi sy thay doi caa
niam mua, quan hé 13n nhau giita céc tang phu véi cac t0 chlic phan ngoai
ctia ¢d thé, véi hoat dong tu duy.



Noi dung cua tang tugng bao gom: Moi t8 chiic e quan va quy luat
hoat dong cua ching: Tam, can, ty, phé&, than, ddm, vi, dai trudng, bang
quang, tam tiéu, ndo tuy, c6t mach, ti cung, kinh lac, khi huyét, dinh, vé,
tinh than, tdn dich cho dén da, 1éng, gén, thit, téc, tai, mat, ludi, mii, tién
am, hiau 4m. Nhiing t8 chitc ¢ quan nay theo tinh chit va cbng ning cua
chung lai phan loai quy nap chia thanh ng@ tang, lue phu, phu ki hing,
ngii quan, ctu khi€u va tinh khi than... v.v. Nho &6 so ndi tang phic tap
dugc sap x€p cé hé théng tién cho viéc nhéan thitc va nim viing van dé.

I. NGU TANG

Ngi tang bao gom tdm, can, ty, phé, than. nam tang nay déu cé céng
dung tang chia tinh khi. Tinh khi 13 co sé cla hoat dong sinh ménh, chi
nén cat gitt lai ma khong nén tan ra cho nén gol la ngii tang.

1.1. Tam: (phu thém tim bao lac va dan trung)

Tam chi vé sy hoat dong sinh ménh ctia cd thé, cac tang trong co thé
phén cdng hgp tac dudi su thong linh clia tAm mdi c6 thé hoat déng theo
quy luat nhat dinh duge.

Vi thé, dnh hudng cla tdm d6i véi sinh ménh rit 16n, ¢éng ndng chu
yéu clia tim biéu hién & hai mat nhu sau.

1.1.1. Tam chu thdn minh

"Than minh" 13 hoat ddng cta tinh théan, y thic, tu duy. "Tam cha
than minh" 1a néi tdm lam chd ctia hoat déng ¥ thie, tu duy. Cho nén
trén ldm sang thay nhiing bénh c6 lién quan téi "than minh" nhu hdi hop,
phién néng trong tim, hodng sg, mé&t ngu, néi sang, hén mé, cudi ndi
khong nghi v.v. Phan nhiéu quy vao pham vi bénh cta tadm, hodc cho la
c6 quan hé téi tam.

Ngi tang luc phu dudi sy chi dao "tdm thén" tién hanh hoat dong
sinh 1y nhip nhang théng nhat véi nhau. Néu tdm c¢6 bénh, than khéng tu
chii dude thi hoat déng ctia tang pht sé mét can d6i, 1am réi loan sinh 1y
ma sinh ra bénh. Chinh vi tdm chd thin minh lam cht ngi tang luc pha
nén méi khi bi ta khi xAm nhap thi uy hiép rat lén dén sinh ménh. Thién
linh lan bi dién luan sach T8 v&n ¢6 néi "tAm gidt chlic vu quan chd, than
minh tit d6 ma ra... Cho nén chd sang suét thi dudi yén, ch khéng sang
sudt thi 12 tang déu nguy”.



1.1.2. Tam chu huyét mach, tinh hoa ctia tdm vinh nhudn ra mdt

Huyét do tAm lam ch®, mach 14 dudng 6ng cua huyét luu hanh, tam
huyét mach phu thudc chit ché véi nhau. Trong viéc thic day sy van hanh
tuan hoan clia huyét dich, tuy tAm véi mach cé su hop tac véi nhau, nhung
lam nén tac dung chd déng van 1l tam. Vi th& huyét tdm cé céng nang
dinh dudng van phai nhd vao sy hoat déng cia tAm mach. Mau sdc tuoi tot
cta ba thit tAm, huyét, mach phan 4nh ra 3 mét, cho nén theo su bién ddi
mau sic 6 mit, cd thé biét duge thinh, suy, hu, thuc ctia 3 thi tim, huyét,
mach, diéu nay gitip phan nhiéu cho viée chén doan 14m sang:

Né&u ngudi ¢6 c¢dng néng ctia tAm than duge kién toan, huy&t mach
duge thinh vugng thi sic mit héng, nhuin, sing béng c¢d than, trai lai thi
nhgt nhat, khoéng tuoi.

Né&u sy van hanh huyét bi trd ngai, huyét dich bi nging tré thi sic
mit hay thy xam den. Néu huyét ngitng ddng khong luu théng mit sy
dinh dudng thi ching nhiing séc mit bi xAm den ma con khé nhu edi nita.

Tam chu than minh, than nhd huyét khi ma tuoci sang, huyét khi bit
hoa thi thaAn minh cling m4t binh thudng. Cho nén tam khi hu thi than sut
kém ma budn ba.

Tam kh{ thinh thi thin khoé manh ma cugi luén. Hoat dong cua than
minh cing anh hudéng dén huyét mach, néu lo budn tu lu qua do thi tén
thuong tdm khi. Su hoat ddng ciia ngii tang, luc phu, lal cdn vao sy nudi
dudng cua khi huyét. Vi thé hoat ddng clia than minh, huyét mach, tang
pht ¢6 lién hé chat ché véi nhau, tir d6 ta thdy rd duge tAm 1a chi thé su
hoat d6ng sinh ménh cta cd thé, la chi toan thé.

1.1.3. Tam bdo lac va ddn trung

Tam bao lac 12 cai mang 6 ngoal boc 18y tim, lac bAm vao mang la cai
dudng cda khi huyét thong hanh, goi chung 1a tam bao lac. Ta4m bao lac (1a
t6 chitc phin ngoai cla tang tdm) cac tac dung bdo vé tAm. Ta khi xam
pham vao co thé néi chung déu tu ngoai vao trong, tir biéu vao 1y cho nén
ta khi pham tdm trudc tién 14 pham tam bao lac. Ta pham tam bao c6 anh
hudng d€n t4m ning cla tdm, xuit hién ra chiing trang caa tdm, cho nén
néi bénh tdm thudng phan nhiéu chi vao ta khi & bao lac clia tdm ma
khéng phat that dung 14 bénh clia tam.

Dan trung ¢ ché gitia hai va trén nguc 1a chd tap trung cla tén khi goi
12 "Khi hai". Tén khi 1a déng luc ctia huyét mach van hanh va hé hip, ngén
ngit. TAm cht huyét mach, phé& chua khi, coi vé& thanh 4m cho nén bénh cia
dan trung phin nhiéu c¢é lién quan tdi tdm phé. Khi hai khéng da thi khi
thiéu khong dt dé néi. Khi hai déi dao thi khi diy & 16ng nguc, anh hudng
dén phé thi sinh bénh khé thd, anh hudng téi tam thi thiy ching mat do.



1.2. Can

1.2.1. Can chu so tiét

Can cht so tiét (coi su phan b8 lam théng sudng didu dat) duong khi
cla toan than, tuong tng véi khi sinh phat ctta miia xuan.

Khi cha can thudng c&p bitc ma dé dang: thinh, thich vusn chii thoai
mél ma ghét go b6 udt tré. Thién Linh lan bi dién luan sach T8 van vi can
12 "gil chide tudng quan". Néu can khi hitu dv thi 1am cho ngudi ta hay so
sét, hay kinh khiép. Néu can khi so tiét qua d8, can dudng cing thinh lén
thi s& xudt hién chiing dau déu chéng mit, choang vang, mit dd, chdy mau
mii. Néu can khi bi ui't Gc khéng s6 tiét duge thi thanh bénh can khi uat
két nhu nhiing chiing tic ngye khé chiu, susn dau.

1.2.2, Can tang huyét

Can tang huyét khac véi tam chii huyét, can tang huyét 13 chi vao
viée diéu ti€t lugng huyét, tAm chh huyét 1a chi vao sy van hanh cda huyét
dich.

Su sinh hoat ctia cac bo phén trong co thé, cdn phai nhd s dinh dudng
caa huyét dich, lai thudng tuy thude vao sy lao d6éng, nghi ngoi, dong tinh
nén c6 sy thay d6i. Khi van doéng mach thi lugng luu théng cia huyét cin
phai ting thém. Khi ndm ngt thi lugng luu théng clia huyét lai giam bét,
cdng ning diéu tiét lugng huyét nhu vay 1a nhd vao can, thién Ngii tugng
sinh thanh sach T@ vin néi: "Ngudi ta nga thi huyét trd vé can". N&u can
mét chc nang tang huyét thi sé xust hién ching ngt dém khong yén.

1.1.3. Can chu cén

Tinh hoa cta can phd ra 6 méng tay, méng chan. Gan bam vao xuong,
su thu co, gian, dudi ciia gdn chii v sy van déng cla khép xuong. Su dinh
dung can thiét cho gin lai nhd vao sy cung cip ctia can. Vi thé bénh ¢ gan
phan nhiéu ¢6 quan hé véi can. Vi du: Ngudi gia dong tac cham chap, van
dong khéng nhanh nhen, 13 vi can khéng dinh dudng dugc cho gan. Lai
nhu vi sy co gifin ctia gén bi thit thudng ma xuét hién chitng co giat cap
tinh cling thudng c6 quan hé véi bénh can.

"Can chu can" "méng tay 13 phdn thda ctia can”, mau sic hinh thai
cia moéng tay cé quan hé rit 16n d¢én can va cin. Néi chung siic can khoé
manh thi méng phan nhiéu la mém. Can ddm c6 bénh thi méng tay thudng
kh6é ma khéng tuci sang, ho#ic méng tay dai ra cho nén nguvi bénh can
nhiét thi hay thiy chéng mit, méng khé.



1.3. Ty

1.3.1. Ty chii viéc vén hod

Su tiéu hoa hap thu thite &n vA qua trinh van chuyén tan dich 1a do
sy chung stc hgp tac véi nhau cta ty va vi ma nén viéc. Tiéu hoa thic &n
12 ¢éng ning cla vi ma hap thy, van chuyén cac chédt dinh dudng lai can
nhd vao ty. Cho nén ty la tang van hanh tin dich cho vi phai thong qua
dudng kinh mach dé phan tan hoan thanh.

Vi la cai kho e¢dp dudng cho ngii tang luc pht, dudng kinh tdc thai
am thong vao ty, tdn dich trong vi do ty hdp thu, thong qua duong kinh
mach tic thai 4m ma van chuyén vao 3 &m kinh. Kinh tdc duong minh
véi kinh tac thai 4m c¢6 quan hé biéu 1y véi nhau, cho nén téan dich duge
ty hdp thu ciing théng qua dudng kinh tic dudng minh ma phan bé dén 3
kinh duong.

Tém lai: cac bd phan trong cd thé cdn phai nhd vao su luan chuyén
tdn dich cta ty mdéi duge nudi dudng. Nhu thé qua trinh ty cht viéc van
hoa chdt tinh vi trong d6 &n udng cling la cai 16 ma thiy thudc dgi sau goi
ty 14 "ngudn gbc cua hau thién".

Trong qua trinh tiéu hoa dé &n udng, hip thu chit dinh dudng, phan
b6 tan dich, thi ty véi vi mbi thit Iam chi mdt mat, nhung hai thG nay
van anh hudng lan nhau. Vi thé ty ¢é tinh thap (udt) ma cha viée dua lén,
vi ¢6 tinh tao (khd) ma chu viée dua xudng. Ty thdp, vi tho, tdo vdi thap
cung lam viéc chung nfu thic 4n mdi duge tiéu hoa. Tinh vi chu viée dua
xudng, cho nén com nudc méi dude dua xudng dudi. Tinh ty cha viée dua
1én, cho nén tén dich nhd dé6 méi duge hdp thu. Mot thap, mét tdo, mdt
thang, mot giang mdi gitp co thé hoan thanh duge toan bd qua trinh van
hanh thic an.

Ty tuy tinh thap, nhung lai ¢6 thé van hoa thuy th&p. Thuy thap cta
nguoi ta nhd sy van hoa cua ty maéi khong G dong lai. Néu ty hu khéng van
chuyén manh mé duge thi sé lam cho thuy th&p ngung dong lai, trd ngai
dén co nang c@ia ty nhu vay goi 13 "thap hai téi ty thd". Dol sau theo 1& nay
ma noi la "Ty cha thap ma lai ghét thap”.

1.3.2. Ty chu vé tay chén

Tay chian nhd duong khi mé& hoat déng, duong khi dude hoa sinh ra tu
chc chit tinh vi trong 46 &n udng, bat ngudn & vi, chuyén van & ty, vi thé
sdc hoat dong manh y&u ctia chan tay ¢6 quan hé chét ché véi ty.



Néu ty khéng van hanh tan dich thi tay chén khong dugc 6n dudng
cua duong khi nén khéng cé stc vin ddng, 1du ngay c6 thé thanh ching tay
chén bai liét, khéng clt dong dugc.

1.3.3. Ty chu co nhuc, tuoi tét ra ¢ méi

Thic &n uéng vao vi, qua viéc van hoa h&p thu cla ty @8 dinh dudng
cd nhuye. Céng nang cua ty manh khoé, cd nhyc duge nudi dudng day du.
Néu ty vi bénh dén ndi gay trd ngai cho sy tiéu hoa hép thy, co nhuc khéng
duge dinh dudng day du thi ngudi sé vang, gdy din din.Thién Quyétluan
sach T8 vén noi "ty chli vé ¢d nhuc ctia toan than",

Ty va vi biéu 1y véi nhau, kinh mach cua vi vong quanh miéng méi.
Ty vita chu vé co nhuc lai viia ¢6 méi quan hé bén trong vOl miéng méi,
theo su bign d8i mau séc, hinh thai cia nneng, méi, c6 thé phan anh duge
bénh cla ty, vi, cd nhyc. Thudng thiy & nhilng ngudi ty hu dinh dudng
khéng t6t thi méi miéng vang ma khéng tudi. Néu khi cia ty kiét hét, co
nhuc mét tinh ning binh thudng thi s& xuit hign cac ching ludi liét, méi
14t ra (chd nhan trung ddy len)

Vi bénh caa ty thudng phan anh ra & co nhuc, méi, miéng, cho nén
thay thudc xem xét mau séc trang théi cha cd nhuye, méi miéng thi c6 thé
chan doan biét duge tinh hinh sinh 1y, bénh ly caa ty, ciing cé thé tién
lugng suy doan duge bénh cta ty sé t6t hay x&u.

1.3.4. Ty théng nhiép huyét

Ty co quan hé chit ché véi huyét, huyét 1a tinh khi c¢ha dé an udng
ho4 ra, bt ngudn & trung tiéu ty vi, cho nén thay thudc d&i sau néi "Ty 1a
ngudn sinh ra huyét, tam la tang chit vé huyét".

Ty chang nhitng cé thé sinh huyét ma con c6 cong dung théng nhisp
huyét dich. Ty khi khoé manh méi c6 thé duy tri dugc su van hanh binh
thudng ctia huyét dich ma khéng bi tran ra ngoai. N&u ty khi suy hu mat
chitc ning théng nhi€p huyét dich, thi huyét dich s& chay tran ra ngoai
mach ma xuét hién cac chitng khic nhau.

1.4. Ph&

1.4.1. Phé chu khi

Khi 14 vat chat trong y&u. Co thé nhd khi dé duy tri su séng. C6 hai
nguén: Mot la tinh khi trong dé &n udng, hai la khi trdi hit vao ngudi.
Khi troi tir phia ngoai do ph& hut vao, khi cta dd &n udng tit phia trong
cd thé, do ty mach chuyén din 1én phé. Hai khi dy két hop lai chia vao
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kh{ hai & 16ng ngyc goi 1a "tén khi". Tén khi 14 ngudn gdc caa khi trong
toan than di ra hong thé dé lam hé hép, dén vao tdm mach, phan bd
khip toan than, cho nén ham nghia ctia phé cha khi, ching nhiing phé
col viéc hd h&p ma c¢on néi toan bd khi clia ¢o thé khip trén duéi trong
ngoai déu do phé& lam chu.

1.4.2. Phé'trg tam chu viéc tri tiét

Tri tiét ¢é6 nghia 12 quan 1y ranh mach, khéng réi loan, ¢6 thi tri ré
rang, ¢ day 1a chi vao su hoat déng sinh 1y cla quy luat. S¢ di céc té chite
tang phua trong co thé hoat déng c6 quy luat nh4t dinh, tuy do céng dung
"tdm chd thin minh" cha tAm, nhung vdn cin dude sy hd trg cua phé.
Thién Linh lan bi dién luan sach T v&n néi: "Phé giit chde pho tudng, viée
tri tift tit d6 ma ra". Tac dung phé tudng ctia ph& bidu hién vé huyét mach,
chii yéu la mdi quan hé tac dung 14n nhau giita khi va huyét. TAm cha
huyét, ph& cht khi. Co thé nhd sy v4n hanh tuin hoan cia khi huyét dé
van chuyén ch&t dinh dudng, duy tri hoat déng co ning va quan hé nhip
nhang giita cac tang phi. sy van hanh cta huyét, tuy do tAm lam cha
nhung phai nhd vao tinh hinh thoai mai cia phé& khi méi ¢6 thé van hanh
binh thuong.

Khi cta toan than tuy do phé lam chd, nhung phai nhd sy van chuyén
ctia huyét mach méi c¢6 thé théng dat khdp toan than. Tam véi phé, huyét
v01 khi nuong tya nhau, tao thanh cho nhau, géy tac dung, quan hé véi
nhau rat chat ché. Cho nén déi sau ¢6 sich ndi: "Khi 14 thdng soii caa
huyét, huyét 13 thit phdi hop véi khi, khf luu hanh thi huyét luu hanh, ché
nao huyét di dén thi khi ciing i dén”.

1.4.3. Phé chi tue giang, théng diéu thuy dao

Nude uéng vao vi, tinh khi ctia nude qua su chuyén van cua ty ma dén
lén phé, phé khi tic giang thi thuy dich theo dudng thuy dao ctia tam tiéu
ma xudng th&u bang quang. Néu phé mit kha ning tic giang thi sy thay
cii d61 méi ctia thuy dich sé bi tré ngai, thuy dich sé dén dong lai, tiéu tién
$é khong théng tham chi thanh bénh thuy thiing. Vi thé tidu tién ¢6 théng
1gi hay khong, thudng c6 quan hé téi céng ning tdc giang ciia phé. Ngudi ta
c6 néi: "Phé 1a ngudn trén cta nude” 12 16 nay.

1.4.4. Phé chiu bi mao
Su lién quan giita ph€ véi bi mao chi y&u bidu hién & 2 mit dudi day:
Phé chd khi coi viée hé hip 13 c6 quan chinh dé trao d6i khi & ngoai co

thé, ma 18 chén 16ng, da ciing c6 tac dung tan khi. Cho nén 15 chan long goi
l1a khi mén.
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Da léng nhd sy hun néng cia ph& khi méi duge tusi nhuan. Ph& khi
suy kiét thi da 16ng khé khan, xo xac.

Chinh vi phe v4l da 16ng c6 mai 11en hé chét ché cho nén da l6ng bi ta
khi, ta Khi cé thé truyén vao phé, loai cam lanh ma ho 1a mot vi du rat rd
rét. Nguoi bénh phe hu thi da 16ng ciing thudng hu yé&u, chdng nhiing dé ra
mé héi ma con bi cAm ngoai ta.

1.5. Than (phu thém ménh mén)

1.5.1. Thén chu tang tinh

Tinh la vat chédt co ban ciia hoat dong d6i séng, thit tinh ca nam, ni
giao hgp 13 ngudn gdc d€ sinh tdn noi giéng, thi tinh do d6 &n udng hoa
sinh 1a chat dinh dudng co thé nhd vao d6 &€ sinh tén, Tinh nam nit
giao hgp goi la tinh tién thién, tinh trong 44 4n goi 14 tinh h4u thién.
Hai thi nay déu tang chita ¢ than: Tinh tién thién bim thu tit cha me,
bit ddu tit lic méi 13 phéi thai cho d&n hic gla chét méi hét, luén luén
sinh trudng phat duc Nhung sy hinh thanh cta tinh tién thién, d#c biét
la sau khi sinh ra réi, lai cin ¢6 su dinh dudng cRa tinh, do ch&t tinh vi
trong d6 an uong hod ra. Vi thé tinh sinh duc (tinh tién thién 13 cin
ban, tinh cta d6 an, udng (tinh hau thién) 12 diéu kién. Hai thi d6 cé
quan hé bén chit véi nhau.

Tang tinh 14 c6ng ning quan trong cua than. T sy sinh trudng phat
duc cia co thé, cho d&n sy sinh noi dé gibng vé sau déu la sy tac dung cha
théan tinh. Tac dung ctia than tinh déu goi 14 than khi, qua trinh phat duc
clia cd thé ciing tic la qua trinh bidn hoa thinh suy cua than khi. Cho nén
con gai khoang 7 tudi, con trai khoang 8 tudi than khi vugng thinh dan
dan thi ¢6 sy blen déi. Rang thay, téc dai. Con gai khoang 14 tubi, con trai
khoang 16 tudi ngl tang luc pha dad duge phat duc rat vugng thinh, cg
nang sinh dyc bat ddu thanh thuyc, nén cé sy bién @6i la con gai c6 kinh
nguyet con trai ¢ tinh trung, néu ldc bay gid nam nit giao hop thi da cé
thé ¢6 kha ning sinh de. Con gai. khoang 35 tudi, con trai khoang 40 tudi
than khi suy dén, tinh khi ngay cang giam sit, tinh hoa cla ngi tang luc
phi ngay cang suy ton, cho nén nit gi6i khoang 49 tudi, nam gidi khoang
64 tudi thi thién quy kiét, kinh nguyet dit, tinh it, khéng thé dé con duge
niia, dong thoi co thé ciing gia y&u din dén.

1.5.2. Thén chii cét tuy tinh hoa hién ra & téc

Than tang tinh, tinh ¢6 thé sinh ra tuy, tuy chda trong khodng réng
clia xuong, c6 tac dung nubi dudng xuong, cho nén than c6 ¢ong nang sinh
tuy, sinh xudng. Néu than bi bénh khéng sinh duge tuy, xuong mit sy 6n
dudng c6 thé sinh ra ching c6t ty: nguol lanh, sudi Iita ciing khéng 4m lén

12



duge, méc 4o diy cling khéng &m hon, tuy rét ma khéng run, khép xuong
c6 ciing lai nhu ta nhiét luu 6 than, tuy dich bi d6t néng thi khé xuong lau
ngay c6 thé thanh ching ¢t suy y&u vé luc.

Thén c6 thé sinh tuy, nio bd chia tuy, cho nén than véi ndo c6 quan
hé théng nhau. M{c d8 thinh hay suy cua tinh khi chiia ¢ than Anh hudng
tryc tiép téi cong ning ctia ndo. Vi du nhu ngudi didm duc nhiéu, than suy
yéu, tinh hu, tuy it s thay cac ching tinh thin mét moéi, mit ngd, hay
quén, khéng suy nghi duge 1au.

Su dinh dudng cho téc 1& bat ngudn tit huyét, cho nén téc 1a phan
thita cia huyét. Than vén tang tinh, sinh tdy, huyét lai tit tinh tuy hoa ra
cho nén téc 12 phan tuoi t8t pho ra ngoai ciia than. Xét téc khé hay mudt,
¢6 thé bist duge than thinh hay suy. Pang tudi thanh nién than khi thinh
vugng thi téc sang mugt, d&én ldc tudi gia vi than suy din cho nén téc ci
bac dan ma dé rung.

1.5.3. Thén chu thuy

Nudce uéng vao vi duge ty khi chung béc va théu 1én phé, dudge phé
kh{ tdc giang, thuy dich chdy xudng ma dén vé than, dai khai qué trinh
clia nudc tif ngoai vao cd thé rdi sau di 1én, di xuéng trong co thé 1a nhu
vay. Thuy dich do ty ph& chung béc 1én, ¢6 thanh, cé troe, thit thanh thi
di 1&n, thit troc thi di xudng. Nhung trong thit thanh lai ¢é6 thd troc,
trong thi troc lai ¢6 thi thanh. Thii thanh trong th{ thanh thi td phé
ma di khdp da 16ng, thi troc trong thit thanh thi theo ngdi rdnh tam
tidu ma di xuéng than. Thuy dich dén vé thén 13 thad troc; thit troc trong
trong thi troc 4y theo dudng bang quang ma thai ra ngoai. Thii thanh
trong thit troc &y thi chita ¢ than qua sy chung néng cua than dung lai
hoa thanh khi ma di 1én dén phé, lai tit ph& ma xudng than. Tuidn hoan
nhu vay d€ duy tri sy thay cit d8i méi cia nude trong co thé. N&u than
duong khéng du thi su thay cti d6i mdi clia nude bi trd ngai sé thanh
bénh thuy thiing.

1.5.4. Ménh mén

Ménh mén cé quan hé chit ché v6i thén, 14 by phan rit quan trong
trong cd thé, than 14 tang thudc thuy, chl viéc tang.tinh, tinh la nguyén
am, ménh mén 1a chd lién quan téi nguyén khi, goi 13 nguyén dudng.
Nguyén duong la chan hoa tién thién, nguyén am la chan thuy tién thién.
Quan hé giita than véi ménh mén tic la quan hé 4m duong hd cin, thuy
hoa tudng té.
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Nguyen khi tién thién tadng &n & ménh mén, cho nén ménh mén 1a
nguén sinh hoa ca co thé. Ménh mén thinh hay suy quan hé dén hoat
dong sinh 1y clia ngu tang luc phd, 12 kinh mach, anh hudng dén sy phat
trién va sinh duc ctia cd thé. Néu ménh mén suy bal, nguyén khi khé kiét,
am duong ly quyét thi sinh ménh ciing k&t thic.

2. LUC PHU

Bdm, vi, dai trufdng, tiéu trudng, bang quang, tam tiéu goi 14 luc phu.
Cong nang chu y&u ciia luc phii 13 tiéu hoa thitc #n udng, hap thu va phan
phét tinh dich, bai tiét phé liéu va cin b3, chi tan ra ma khéng tang chia
cho nén lyc phu lai ¢6 tén 14 "ph truyén hoa".

2.1, P6m

Ddm bam vao gan, céng ning sinh 1y cla ddm vita ¢6 quan hé téi sy
tiéu hoa thiic 4n, vita quan hé téi hoat déng tinh than. Vi thé ddm via
dugc x€p vao bao Iyc pha, vita duge xép vao phti ky hiing. Dém chia nude
mat, cho nén dém lai duge goi 14 "pht trung tinh", nuéc mat c6 vi ding, cho
nén khi ddm khi nghich 1én thi ¢6 ching miéng ding. Néu nudc mat tidt
vao vi theo vi khi nghich 1én thi thanh ching nén ra nuéc déng.

Tinh cia ddm 14 cudng tryc. Cudng thi hao hung qua cam, cho nén
thién Linh lan bi dién luan sach TS van goi dém 14 chic Vit trung chinh,
chi viéc quyét doan. Ngudi c6 d8m khi hao hing thi khi cla ngi tang luc
pht cling vi d6 ma cudng thinh, du ¢6 bi kich thich tir ngoai téi, sy viéc viia
qua thi trd lai binh thudng ngay duge d6 1a cai 18 thuong néi: "khi nhd ddm
ma manh; ta khong can pham duge". Trai lai ngudl ddm khi hu nhudc thi
dé bi kich thich tit ngoai tdi lam cho khi huyé€t r6i loan dé gay thanh bénh.
Ngodi ra ngudi dém hu yé&u cfing thudng cé nhiing chlng tinh thin thit
thudng, mat ngd hay sg sét, trong 1ong nom nép khéng yén.

2.2. Vi

Vi & dudi cach mé, trén tiép véi thue quan, dudi théng véi tidu trudng,
miéng trén goi la "bi mén", miéng dudi goi 13 "u mén", bi mén ciing goi la
"thugng quan", u mén ciing goi 1a "ha quan" ca 3 viing goi 1a "vi quan" thiie
&n udng td mi¢ng vao qua thyc quéan rdi vao vi cho nén vi goi 1a "dai
thugng"”, c4i kho 16n hogc goi 1a "bé ctia thuy céc”.

Vi ¢6 cdng néing thu nhén va tiéu hoa com nude, néu vi ¢6 bénh thi sé
xudt hién cac chling viing bung truéng dau, day, tiéu hoa khong tét, déi
khong muén 4n, nén mita, nuét chua, hodc tiéu com chéng déi.
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Khi huyét clia co thé la chét tinh vi trong d6 4n udng, hoa sinh, bat
ngudn & vi, vi th& vi vita 1a bé cha thuy cbc vita 1a ngudn cta khi huyét.
Cho nén ngudi ¢ vi khi suy, khéng thu nhan dude com nude thi tién lugng
phan nhiéu 13 khéng tét. Nguoi xua ¢6 néi: "#n duge thi tét, khéng #n duge
thi chét" tic 14 néi vé tinh hudng nay.

2.3. Tiéu truong

Phia trén tiéu trudng tiép véi u mén, théng véi vi, phia dudi tiép véi
“ha lan mén" thoéng véi dai trudng. Céng dung chi y&u cia tidu trudng la
phén biét thanh troc, com nudc trong vi sau khi da chin nhiu di qua u mén
chuyén xudng tiéu trugng, tai day loc lua ra thi thanh, thi troc: Thanh la
tan dich, troc 1a cén bd, thanh thi duge hap thu chuyén vao cic bd phan,
cubi cing thi th&u vao bang quang. Troc thi chuyén xudng dai truong. Cho
nén thién Linh lan bf dién luan sach T& van néi: "tidu trudng git chic vu
thu hinh, vat bién hoa tit d6 ma ra". Néu tiéu trudng méit chic ning gan
loc, khéng tach ra dudc thanh troc thi thuy dich ¢ bang quang s& giam sut,
tiéu tién ngin it, tham chi bi d4i. Péng thsi ca thanh va troc trong tiéu
trudng déu don xudng dai truong la co chitng dai tién 1dng.

2.4. Pai truong

Pai trudng bao gdm hai bd phan: Hbi trang va tryc trang dau cudl
trye trang goi 1 giang mén (phach mén). Pai truong c6 cong dung hip thy
phan nude goi 1a "t& bi bigt traAp". Vi cin bi § tidu trudng don xudng sau khi
duge dai trudng hap thu phin nuéc méi thanh phén. Vi thé dai trudng la
mét ¢d quan truyén téng cin ba va lam cho cin bd thanh hinh, cho nén
thién Linh lan bi dién luan sach T6 vin néi "Pai truong giit chic truyén
téng, vat da bién hoa tit ddy ma ra”. Néu dai truong hut han, mit cong ning
"8 bi bigt trap” thi cé cac ching: sbi bung, dau xodn, ia chay. Trai lai dai
trudng thuc nhiét, dich ruét khd rao thi xuit hién ching tao boén.

2.5. Bang quang

Bang quang d vung bung dudi, chita nudc doén gép lai. Cong dung clua
bang quang la bai tiét nude tiéu cit giit tan dich. Nude tidu 1a sén vat cla
qua trinh khi ho4, cling nhu mé héi tit tan dich hoa ra, cho nén thién Linh
lan bi dién luan sach T8 vin néi "Bang quang giil chiic chau d6, tan dich
chita & d6, khi hoa thi c6 thé thai ra". |

Nudce tiéu tir tan dich hoa ra, tan dich thiéu it thi c6 ching dai khéng
théng, trai lai dai qua nhiéu thi lai hao ton dich, cho nén bang quang ¢é tac
dung chi viéc thai nude tidu va giit tan dich lai.
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2.6. Tam tiéu

Tam tiéu la dudng nguyén khi phan bd, thic in udng chuyén hoa ra
vao; chu khi, chi thuy, coi toan bd hoat dong khi hoa trong cd thé.

Duy tri qua trinh khi hoa chu yéu nhd nguyén khi ménh mén, khi hoi
thé va khi com nuée & trang vi. Nguyén khi ménh mén 1a khi cin ban cia
tam tiéu. Nguyén khi di vao tam tiéu phan bé khip ngudi dé thdc diy hoat
déng sinh 1y cla céc té chitc co quan. Khi trdi do phé hép thu vao giao khi
v6i khi com nuéc clia trang vi, hau khi nhé tac dung cta phé va sy hoat
dong clia tdm mach nguyén tan khip trong ngoai dé cung cip dinh dudng.
Céc khi (khi com nuéc), nguyén khi, ph& khi nhd dudng tam tidu ma van
- hanh khép trong ngoai toan than, khp 12 kinh mach, ngi tang luc phd,
¢d nhuye, hoan thanh tac dung khi hoa cta cd thé.

N6t khi hoa tite 1a lam cho nhiing vat chit nao d6 trong cd thé hoa
thanh khi, khi lai ho4 thanh mét s6 vat chét néo d6. D6 ciing 14 qua trinh
sinh hoa cta sy hoé khi, hap thu thanh hinh, bai tiét cac thi cia d6 an udng
trong cc thé. Cho nén thién Dinh v¢ sinh hdl sach Linh khu néi " thugng tidu
nhu sudng mu, trung tiéu nhu bot nuée shi, ha tiéu nhu nude chay".

Suong mu la hinh dung khi thugng tiéu man mac nhu suong md. Sti
13 hinh dung thic 4n uéng chin nat § trung tiéu. Nuéc chay 1a hinh dung
chét nuéc ¢ ha tiéu duge thai ra. Cho nén tam tidu la dudng ra vio ctia
thiic #n udng, chu viéc tudn hoan va bai tiét thuy dich trong co thé.

Nhu nhiing diéu néi trén, tam tidu c6 hai céng ning chinh: Mét la chd
tri cac khi, hai 1a théng dudng thuy dao, nhung tam tiéu cé chia ra thugng,
trung, ha va méi phan déu cb dic diém riéng.

Thuong tiéu:

TUu hong xuéng dén miéng trén da day, cong dung chd y&u cla thugng
tiéu la:

Thu nap ch&t &n uéng khéng dé nén ra ngoai.

Ti&p thu khi thuy cée ti vi ra, phén bd khip ving co bidu toan than,
dé 6n dudng cho ed nhue, cac khép vi da dé.

Trung tiéu:

4 trung quan vi (tU miéng trén da day xudng miéng duéi da day, cong
dung cht yéu cla trung tidu la:

Chin nhi thie #n uéng, chung ho4 tan dich.
Tiép thu tinh kh{ cfia thuy c6e, hoa sinh ra khi.
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Ha tiéu:

T trung tiéu xudng chd ving bung dudi.

Cong dung chit yéu cta ha tidu 1a: Gan loc chit thanh bai tiét chat bd
di, khi cia ha tidu di xuéng, chu dua ra ma khéng nhén vao.

Nhu vAy tam tiéu bao gém ca ngii tang luc phii, 12 kinh mach, c6
nhiing céng dung hd hép, tiéu hoa thiic 4n udng, hap thu bai tiét sinh hoa
khi huyét. Cho nén méi néi cong dung cta tam tiéu quan hé véi cong néng
khi hoa ctia toan bd cd thé.

3. PHU KY HANG

Ky ttc la khac, Hing tic 1a thudng, pht ky hing tdc 1a mot loai co
gquan khéng gidng véi luc phu.

Phu ky hing bao gom: 6 cd quan: Nio, tuy, cd, mach, ddm, ti cung.
Trong dé ddm da duge phin luc pht néu trén, 8 ddy khéng nhic lai.

3.1. Nio, tuy, xuong

Ndo & trong so, trén dén Thién linh cai dudi dén huyét Phong phu.
Tuy & trong xudng sdng. Tuy xudng séng qua dng tuy lén théng véi tuy nio
va lién hé véi tuy xuong cua toan than. Cho nén thién Ngii tang sinh
thanh sach Td van néi "Moi thi tuy déu thudc vao nio”, thién Hai luan
sach Linh khu néi: "ndo 1a bé caa tuy” Coéng dung clia ndo tuy, chi viée
théng sang cla tai mét, sy linh hoat cha tay ch4n minh miy va moi hoat
déng tinh than. Cho nén nio tuy duge day du thi tai thinh, mat sang, chin
tay, cd thé van déng nhanh nhen ¢6 thé lam dude nhiing céng viée tinh xao,
phic tap. Nio tuy hao kém (trdng réng) thi ddu vang tai 4, mét hoa, tinh
thin ra rudi, ué oai, ning thi t6i mat, xAy xam, ngi ra hén ma.

Nio la ¢d quan quan trong cua co thé, quan hé rit 16n dén sinh ménh,
khong duge dé hao t8n chit nao. Vi du nhu Thién Linh cam luin néi:
"Cham & dau tring viao nio thi chét ngay 1ap tic". Thién Quyét luan sach
Linh khu néi: "chiing chan dau théng, dadu dau di déi, dau hét ca nio, chan
tay lanh dén khép xuong, thi ché&t khong chita duge”. Nhitng diéu d6 déu da
néi rd, nio 1la mét ¢ quan rit quan trong trong co thé.

Tuy sinh 6 than, chta d trong xuong ma nudi dudng cho xuong, cho nén
Thién Giai tinh vi luan sach Té van néi: "Tuy la thi lam cho xuong chic
dic" Tuy & trong xudng, nhé 6ng xuong lién hé véi ndo cho nén tuy sinh &
than ma c6 thé nudi xuong; ndo c6 thé quan 1y tuy va tuy théng vio nio.
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Xuong ¢6 tinh ciing rén chéng d3 cho cd thé, 1a gian gido cho than thé.
Xuong duge tuy nudi dudng méi gilt duge inh ciing rdn. Cho nén thién
Mach yé&u tinh vi luan sach T8 van néi: "Xuong 14 ché & cha tuy, ding
khéng duge 1au, di thi rung ddo 1a xuong sdp suy bai".

Nhu trén da néi, than cé thé sinh tuy, tuy chia & trong xuong ma nudi
xuong, lai théng véi ndo cho nén than, tuy, xuong nio ¢6 quan hé chéat ché
vdi nhau.

3.2. Mach

Mach phéan b8 khip toan than, ¢6 quan hé chit ché véi nhau, tdm chi
huyét, mach la dudng 6ng cht huyét luu théng, mach véi tAm hgp téc véi
nhau méi hoan thanh duge moi viée van hanh cta huyét dich. Vi thé cong
dung cia mach chii y&u ¢6 hai mat nhu sau:

Ngén gili khi huyét, lam cho khi huyét van hanh theo huéng nhit
dinh, theo quy dao nhat dinh.

Van tai khi huyét, chuyén van tinh hoa ctia dé an, uéng dé nudi
dudng cho toan théan.

Sy van hanh cta huyét 14 nhd vao khi "mach la ch§ § cia huyét 14y
khi lam géc". Vi th& mach chuyén déng (mach dap nhanh hay cham, manh
hay yéu chang nhiing c6 thé phan anh lugng huyét trong mach nhiéu hay
it ma con phan anh duge méi quan hé giiia khi va huyét binh thudng hay
khéng. Khi huyét nhi€u hay ft, vAn hanh nhanh hay cham lai ¢6 quan hé
voi sut hoat déng cta ndi tang, cho nén ding phép "xem mach” d8 suy doan
bénh la mét trong nhiing phudng phap quan trong trong viéc chdn doan
cta y hoc dan toc.

3.3. Tw cung

Ti cung ¢on goi 1a phén "da con”, § phan bung dudi, & dudi truce trang,
d sau bang quang.

3.3.1. Té cung chi viéc kinh nguyét, chita nuéi thai

Kinh nguyét va chlta dé do tit cung lam chg, ti cung cé quan hé chat
ché vé1 hai mach xung - nhim, hai mach xung nham déu bit diu tir t&
cung ra, xung mach la chd 12 kinh mach dén tuy lai, cdon sy thinh suy cua
mach nhém ¢6 quan hé ddi véi chita dé. Mach xung nham thinh thi cé
kinh nguyét, ¢6 kinh nguyét thi c¢6 thé cé thai cho nén néi: "Xung la bé
huyét, nham chu bao thai". Néu mach xung nhiam suy, kinh hét thi kha
niing sinh con ciing khéng con.
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3.3.2. Tt cung lién hé véi tam thdn

Dudng luu mach clia ti cung phia trén ndi véi tdm, néu tréc trd
khéng théng, tdm tri khong thau xudng td cung duge thi kinh nguyét
nglng téc.

T cung di néi véi tdm lai néi véi than ma kinh than lai néi véi
cudng 1udi cho nén khi thai dd khoang 9 thang dé 1én, duong kinh nay bi
can trd c6 thé sinh chimg cam khong néi duge. Duong mach cua ti cung,
mdt ddu ndi véi tAm, mdt dau néi véi than, cho nén tu cung lién hé chit
ché v6i tdm va than.

4. SULIEN HE HOAT BONG CUA NOI TANG

4.1. Lién hé gitta ngu tang

Gifia ngll tang: tAm, can, ty, phé, than vé cong nang sinh 1y c6 quan
hé nuong tua 1an nhau, han ché l4n nhau. Vi du:

Giita tém va thdn: tam thudc hoa la tang dudng trong duong, than
thuéc thuy l1a tang Am & trong 4m, tdm théan giao ti€p nhau, thuy hoa hé
trd nhau mdi duy tri duge sy hoat déng sinh ly binh thuong. Néu hoa
khong ¢6 thuy ch& udc thi thinh 1én ma hai tam, thuy khéng cé hoa lam
cho &m thi lanh qua ma hai duong. Cho nén am dudng théng giang that
thudng, tdm than khéng giao hoa vl nhau thi sé xudt hién cac ching bénh
mat nga, hoi hop, di tinh.

Giita can vdi thén: Can mée duge than thuy nudi dudng, can duong
mdi khéng cang thinh 1&n. Néu thuy suy kém khéng nuéi dudng duge can
mdc thi sé thanh ching can Am suy kém, can duong béc 1én.

Ngoai ra, than 1a ngudn géc clia tién thién, ty 1a ngudn géc cia hau
thién. Sy duy tri hoat déng sinh ménh cua nguoi ta la do sy hgp tac véi
nhau giila tién thién va hau thién quyét dinh. TAm cht huyét, phé chi khi.
Khi huyét ¢6 hoa hgp nhip nhang véi nhau hay khéng 1a do m&i quan hg
gitla tam v6i phé& quyét dinh, tdm cha huyét, can tang huyét va ba tang
(ph&, tAm, ty) lién hé chat ché véi nhau, mdi gilt gin dude syt van hanh binh
thudng cta huyét dich.

Tém lai gifta ngli tang véi nhau trong hoat ddng sinh 1y, c6 méi lién
hé rat bén chit, vi thé trong qué trinh bénh 1y cing 4nh hudng 1an nhau,

4.2. Quan hé gitra luc phu

Luc ph, ddm vi, dai trudng, tiéu trudng, tam tiéu, bang quang déu la
nhiing cd quan truyén hoa thitc 4n, uéng va van hanh tinh dich. Qua trinh
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sinh hoa cua thic an, udng nhd sy hoat dong phéi hgp cha Iuc phu va hinh
thanh. Vi thé lyc phui cdn phai nhip nhang didu hoa véi nhau méi duy tri
duge trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng 1a ddy dd ma khéng tran
day (thuc nhi b4t méan), méi hoan thanh dugc mot loat qua trinh sinh hoa,
lam chin nhit cdm nuée, hap thu chdt dinh dudng, phan bé tan dich, bai
ti€t chét bo di. Trén bénh 1i gitta lyc pha ciing ¢6 quan hé anh hudng véi
nhau. Vi dy nhiét ta & t& cung truyén sang bang quang thi tidu tién khéng
théng lgi, dai ra mau. Nhiét ta & bang quang truyén dén tidu trudng thi
dudng rudt day tdc ma dai tién khdng théng, nhiét khi dua 16n thi xoang
migng 16 loét, nhiét ta & tiéu trudng truyén dén dai trang ta khi 4n nép &
ché quanh co cta dai trudng, thi thanh chiing ha ty, chay thing xuéng truc
trudng thi thanh ching thoat giang, tri lau. Nhiét ta & dai trudng truyén
dén vi, trong vi sinh tdo nhiét ma thanh bénh: "Thyc diéc" &n nhiéu ma
ngudi van gay réc. do d6 cé thé thay gita pha véi phu, bat ky vé sinh 1y
hay bénh 1y déu anh hudng 14n nhau, 1ién quan véi nhau.

4.3. Su lién quan gita ngii tang vdi luc pha

Sy lién quan gilta tang véi pha, tc 13 quan hé biéu ly tuong lap. Tang 1a
am la ly; pht la duong 1a biéu, mét tang, mét phtt mét am, mét dudng, mét
biéu, mét 1y phét hop véi nhau nhu vay goi la "tang phi bidu Iy tuong hgp".

Biéu 1y tuong hop cua tang v6i phu, chl yé&u thyc hién qua dudng
kinh mach. Dudng kinh cla tang lién lac véi phii, dudng kinh cia pha lién
lac véi tang. Vi vay tang v6i pht tuy vé céng nang méi thit ¢6 mét trach
nhiém khéac nhau, nhung vén lién hé véi nhau, nhd cay l4n nhau, vé bénh
1y cling 1a lién hé 14n nhau, anh huéng 1in nhau.

4.3.1. Tém hop véi tiéu truing

Tam tuong hgp véi tiéu trudng, biéu hién ra & bénh ly nhu tdm hoad
thinh xuflt hién ngoai céc chitng mat 8, vat va, 1éng nguc néng b, ludi
do, chét 1udi 16 loét, song vi tAm hoa c6 khi chuyén xuéng tiéu trudng nén
c6 chiing hay nhu nudc tiéu dé, sén, dai dau va néng, dau niéu quan, ning
thl dai ra méau. Khi chita bénh cin lgi tiéu dé thanh tam, dua tam hoa di
xudng theo dudng tiéu tién ma ra ngoai. Tam hoa s3 di ¢6 thé theo tiéu tién
ma ra ngoai 1a vi 1€ hoa ta theo tic dung gan loc thanh troc ctia tidu truong
12 cung di ra duong tién am.

4.3.2. Can hop véi dom

Can khi cdp blic ma dé cang thinh, ddm khi vén cuong trye, bénh cta
can ddm thudng lién hé vdi nhau. Vi du: Nhu khi c6 bénh dém nhiét
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thudéng thdy cac ching trang cta kinh can phién tdo déng miéng, dé cau
gian, chodng vang, hoa mét, dau sudn. Bénh can nhiét ciing hay cé céc
chiing trang cia kinh dém nhu miéng déng, hodc nén ra nudc mat ding. Vi
thé& thudc binh can phan nhiéu thém tac dung ta dam hoa, thudc ta dam
hoa cing hay thém tac dung binh can.

4.3.3. Ty hop véi vi

Ty chu viée van ho4, vi chu viéc ndu chin nhit thitc &n uéng, ty vi hgp
tdc véi nhau méi hoan thanh duge cdng néng tiéu hoi thic in udng, van
chuyén phan bé tan dich. N&u ty vi bi bénh khong phén b6, van hoa dudge
thi trd ngai @én viéc thu nap va tiéu hoa thic &n uéng cha vi. Trai lai, vi bi
bénh cling sé anh hudng dén sy van hoa cua ty.

4.3.4. Phé hop vdi dai trudng

Phé chu viéc tuc giang, dai trudng cha viéc truyén téng phéan thanh
hinh rdi d4y ra ngoai, tuy do dai trudng nhung vin phai duge su tuc
gidng cia phé.

Néu phé& mat chiic nang tic giang thi thuéng sinh ra ching dai tién
khéng théng. Trai lai dai trucng bi chitng nhiét uit, dai tién khéng théng
cing sé anh hudng dén céng nang tic gidng cha phé. Vi thé phé ung téc,
dom dii ngin trd thi cé cac chiing ho dua hoi 1én, khac dom khéng ra,
suyén thd nam khéng yén. Trong viéc tri lidu khi dung cac thude tuyén phé
ho4a dam khéng kién hiéu thi ¢é thé nghi d&n thudc ta ha trit dam lam cho
dam troc theo dal tién bai tiét ra ngoai.

4.3.5. Thdn hop vdi tam tiéu, bang quang

Bang quang sd di thai nude tidu dude, phai nhd vao khi hoa cia tam
tiéu, ma tam tiéu lam duge tac dung khi hoa lai cdn nhd vao su chung bdc
caa than ducng. Vi thé& chi ¢6 § trong tinh hudng than, tam tidu, bang
quang ctng hodp tac v6i nhau mdi ¢6 thé hoan thanh dude ma khéng sinh
ra da1 it, hodc ching v niéu.

4.4. Quan hé gitta nga tang vd4i ngiu quan

Céc khi€u, tai, mit, miii, 1udi, miéng goi 12 ngil quan, ngii quan théng
véi tinh khi clia ngii tang, cho nén thién Ngii luan ngit si sach Linh khu
néi: "Mii 12 gide quan ctia phé&, méit 1a gidc quan cla can, miéng méi la
gidc quan cua ty, 1udi 14 gidc quan cia tAm, tai 14 giac quan ctia than". Sg
di ngd quan c¢6 thé phan biét duge thanh 4m, mau sdc mii vi chinh 1a vi
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nga quan c¢6 quan h¢ théng véi tinh khi cla ngii tang. Phé& khi thong ra
miii, ph€ binh thudng thi mii biét dugc mui thom, théi. TAm khi théng ra
ludi, tAm binh thudng thi ludi bist duge ngi vi, can khi théng ra mét, can
binh thudng thi mét sang phat hién dugc ngii séc. Ty khi théng ra miéng,
ty binh thuong thi miéng bi€t dugc ngii cée. Than khi théng ra tai, than
binh thuong thi tai nghe duge ngi Am. Chi cé trong tinh trang ngii tang
yén hoa, ngi khi théng dat thi ngii quan méi phat huy dude tidc dung. Con
khoéng thi ngii quan that khi€u s& méc trang thai khac thudng. Vi thé theo
hién tudng ngoai ng quan ma c6 thé xét biét duge su bién hoa cta tang.

Ngii quan: Tai, m&t migng, mii, ludi 4 ddu mit cho nén ngit quan
clng goi 14 7 khiéu ¢ ddu, mat. N&u gép ca tién 4m va hau 4m déu cé lién
hé r&t chat ché v6i nhau va réng rii véi ngit tang luc phu.

4.4.1. Tai véi taém than

Pudng kinh cha thn, tuc thiu 4m déu gip nhau & trong tai, cho nén
tai phan 4nh duge su tién hoa cta tdm va than. Than tang tinh, than hu
tinh khi khéng don vao tai duge thi xuat hién cac ching tai diéc va  tai.

Tam chi huyét mach, néu trong mach khi huyét thidu kém, khéng
cung cip 1&n tai duge, hodc tdm hoa cang thinh, thi huyét trong mach xung
1én, déu 1am cho thinh giac bi thit thudng.

Nguyén nhén cha u tai, diéc tai qua mot nia la c6 quan hé téi khi
huyét. Nhung lam cho tinh huyét bi thay d6i thi khéng phai chi riéng vé
tam, than thuy kém hoa vugng, ma bénh cla cac tang khac cling lam cho
khi bi thay d6i ma anh hudng dén céng ning clha tai, nhu can khi cang
thinh, khi huyét xéng 18n ciing c6 thé xu4t hién chiing chéng mat u tai.

4.4.2. Mdt véi can, tam vdi thén

M4t 12 khiéu cda can, can cha viée tang huyét, mit nhd huyét méi
thdy duge. N&u can huyét khong dd thi mét tréng téi hoa, nang thi sinh
chitng quang ga md mit. Lai vi can cha viéc sinh phat, néu thiang phat
thai qua, huyét theo khi di 1&n, xung 1én mét thi thdy mat dd, sung; cho
nén xem ¢ mit cé thé biét can khi hu hay thue.

Tam chu huy&t cho nén tdm hu hay thyc cling ¢6 quan hé dén mit, mi
mit, 5 b phin nay déu thdng véi ng tang va nhd tinh khi cia nga tang
nudi ducng Con ngudi thude théan, trong den thudc can, trong trang thude
phé, tia mit mau thubc tam, mi mit thugc ty cho nén bénh & mit ciing
phan anh bénh clia ngii tang.
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4.4.3. Mui véi phé

Phé& coi viée hé hap, miii 14 clta ngd cla sy hd hap cho nén phé cé sy
lién hé chit ché véi mii. Vi du nhu phé bi phong han, thudng chay nude
miii trong; miii nhiét: chay nudc miii ma khéng ngii rd mui. Nhiét thinh
d6t phé, phé khi suyén cdp lai thudng xuit hién cdnh mii phap phong.

4.4.4. Miéng voi ty vi

Miéng cht viée thu nhap thidc &n, vi cht lam chin nhu, ty chu viée
van hoa. Néu céng ning cta ty vi binh thudng thi miéng nhan biét ngt céc,
biét d6i, mudn &n, nguge lai thi khéng muén 4n, dn udng khéng biét ngon.
Lai nhu ty nhiét thi miéng déng, ty hu thi miéng nhat. Dudng kinh tuc
duong minh vi kéo 1én hai bén miéng & quanh méi, néu kinh khi caa kinh
vi kiét hét thi ¢6 chitng trat khau (chim miéng).

4.4.5. Lugi vgi tém va ngii tang

"Ludi 14 mAm (misu khidu) cla tam" cho nén hinh thai mau sic cia
1udi c6 thé phan anh thinh suy cla tdm khi. Nhu tdm hoa thinh thi ché&t
ludi nhot ma khéng duge sang. Biét lac cua tAm nédi Lién véi cudng ludi, néu
ta nhiét cia kinh tdm d6t manh thi ¢6 thé sinh ra chitng ludi cudn, 1udi
ciing. Ludi coi vé vi giac cling do tAm khi lam chd, néu tAm khi khéng binh
hoa thi thuong &n khéng biét mui vi.

Ludi chdng nhiing ¢6 quan hé véi tAm ma con lién lac véi cac phu tang
khéae. Vi du nhu: Chinh gitta ludi thude ty vi; ddu ludi thude tAm, cudng
ludi thudc than, hai bén thude can ddm. Xét su thay d6i clia chat ludi, cé
thé suy biét dugc bénh & ngit tang.

4.4.6. Tién @m véi can thén

"Than cht thuy dich" tién am 1i dudng bai tiét chit nuée néu than
khi khéng ho4, cé thé 1am cho tiéu tién khéng théng; than duong suy kém,
¢6 thé sinh chitng di tiéu ban dém nhiéu; than cha viée tang tinh lai 1a gde
clia viée sinh duc, cho nén than ducng suy yéu ciing c6 thé sinh chitng liét
duong, tit cung lanh. Pudng kinh can c6 1ién hé véi Am hg, can lai chu cédn
ma tién Am lai 12 chd tu héi cla tén can, cho nén nhiing bénh nhu hét
duong, cuong dudng, bénh & hon dai va klnh nguyét khong déu, déi ha...
cling thuong c¢6 quan hé chét ché véi can.

4.4.7. Hiu ém véi phé thén

HAau 4m tdc 1a giang modn, 14 duong dai tién, dai tién khac thuong va
nhitng bénh hiu mén thudng c6 lién quan véi phé va than. Nhu than hoa
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khéng da thi hay sinh cac chiing lanh phé (vi han ma bi dai tién) hu phé
(ph€ vi hu suy ma dai tién bi) hodc dai tién khong cam dudc hodc di ta vao
lic md séng. Lai nhu nhiét cia ph& chuyén xudng dai trudng thi sinh
chiing dai tién téo két, t11 sang & giang mén. Nhu trén c6 thé thay ngi
tang va ngi quan va 9 khi€u la ¢6 méi quan hé sin & trong.

5. TINH, KHI, THAN

5.1. Tinh

Tinh 1& vat ch&t cdu tao nén cd thé va dinh dudng co thé trong qua
trinh hoat dgng sinh 1y luén luén bi tidu hao va luén ludén duge bd sung nhd
dé ma duy tri duge cude song.

Nbi dung clia tinh bao gom 4 mat tinh, huyét, tan, dich; bén thit nay tuy
cung nhoém véi "tinh”" nhung ngudn géc, tinh chat, céng nang déu khac nhau.

5.1.1. Tinh

a. Nguon géc ctia tinh:

Tinh la thit cing dén véi sy séng, bAm thu va tién thién, la vat chit
bat d4u clia ménh, cho nén thién Ban thin sach Linh khu néi: "cai dén véi
sy séng goi 1a tinh". Tinh clla nam va nit hgp véi nhau ¢6 thé tao nén than
hinh. Co thé sau khi sinh ra thi tinh 4y nhd sy dinh dudng ctia chit tinh
vi trong d6 &n udng ma duge nudi séng khéng nging, co thé cang ngay
cang phat trién to 1én, cho nén thit vét chat dinh dudng bit ngudn tit thic
in ¢0 nhén ciing goi 14 tinh. Dé dé& cho sy trinh bay, ngudi sau mdi dem thi
tinh dinh dudng do d6 4n udng hoa sinh goi 1 tinh hiu thién, dem thi tinh
cung dé€n véi sy séng goi 1a tinh tién thién. Tinh la vat chat co ban cdu tao
nén céc t8 chic co quan ngh tang, luc phi cla co thé; tinh cla tang pha
dude phat trién nudi séng din dan ma déi dao rdi quy vao than ma hoa
sinh ra thi tinh sinh duc, cho nén thién Thudng ¢b thién chan luan sach
T& vAn néi: "Than chu thuy nhan 14y tinh cha ngi tang ma chia giit 18y
cho nén ngi tang thinh thi tinh c6 thé tran day ra".

b. Cong ndng cua tinh:

Tinh c6 stic sdng déi dio 13 vat chat cd ban ciu tao nén tat ca cac tb
chic ed thé, cho nén goi 1a chan am, 12 cd s8 vat ch4t clia nguyén khi toan
thén cho nén goi 1a nguyén 4m. Nguyén am chdng nhitng ¢6 di muc sinh
dé va sinh trucng phat duc ma con cé thé chéng lai sy kich thich cua
nhiing nhén t6 khong t6t, tranh khéi bénh tat, cho nén thién Kim qu¥ chén
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ngén luan sach T¢ van néi: "Tinh 14 ngudn gde cia than thé, cho nén giu
dugc tinh thi mtia xudn khéng bi bénh 6n". Néu nguyén 4m kém sinh, cd s6
vat chit cia nguyén dudng nay sinh giao dong, stic dé khang bi giam st
qué nhiéu thi dé bi ta khi xAm pham m# phat sinh ra bénh.

Tém lai tinh 1a co s6 clia sitc séng manh, ¢é thé thich tng duge véi su
thay déi clia hoan canh chéng choi duge véi sy kich thich ciia nhiing nhan
td khong t6t. Tinh kém thidu thi stc séng giam sut, stc thich ng va stic
chéng bénh cling sé giam sat.

5.1.2. Huyét

a. Ngubn goc sinh hod cia huyét:

Huyét 1a tha thé dich séc dd theo dudng mach va van hanh khéng
ngiing § trong cd thé. Ngudn sinh ra huyét 13 ti trung tiéu, ty vi. Thic an
udng vao vi hea thanh thi tinh vi cha d6 &n uéng théng qua sy van hoa
cta ty dén vao phé& mach rdi hoa thanh huyé&t. Cho nén Thién huyét khi
luan sach Linh khu néi "Trung tiéu bam thu khi, gid 14y trdp dich, bién
hoa réi d6 ra goi 14 huyét".

b. Cong ndng ctia huyét:

Huyét 1a thi tinh vi cia dé &n, udng hoa ra, trong d6 cé chit dinh
dudng theo duong mach di qua ngi tang luc phu, chan tay cac khép ma
lam nén tic dung: "nudi sdng ccé thé". Néu vi mdt thii nguyén nhan nao dé
sy tudn hoan clia huyét dich bi tréd ngai, da khéng duge huyét dich nudi
dudng diay & thi s& cé chitng da dé té& dai, chan tay khéng duge 8m, nang
thi bi bai liét.

Vi thé huyét 1a vat chit quan trong duy tri hoat dong séng cla cg thé,
trong thi ngii tang luc pht, ngoai thi da 16ng, gdn xudng déu & trong trang
thai huyét duge van hanh khéng ngiing méi c6 thé duge dinh dudng day
dn, tit 6 ma duy tri dudge hoat déng cdng ning cua né.

5.1.3. Tan, dich

a. Nguén géc va cong dung ciia tén

Tan 14 mét thi thé dich cla co thé, sinh ra tu tinh khi cha d6 &n
uéng, theo khi clia tam tidu phan bs dén khodng cd nhuc bi phi dé 6n
dudng cho ¢d nhuc, tusi nhuan cho da 16ng. M6 héi va nude tiéu déu la tit
tdn dich ma hoa sinh. Thd di ra t&u 1y 12 md héi, thit th&u xuéng bang
quang la nuée tidu. Cho nén c¢é thuyét néi: M4 héi va nude tidu tit mot
ngudn ma ra. Tan bi thuong t6n thi nudc tiéu va md hoi sé it, trai lai md
héi va nuée tiéu bai tiét qua nhiéu ciing lam hao tin. Trén lam sing ra
nhiéu md héi 12 m4t tdn. Sau khi miia nhiéu, ta nhiéu khéng udng thudc
phat hén cling 14 vi nguyén nhin nay.
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b. Nguén géc va cong dung ciia dich

Dich ciing 1a t &6 &n udng hoa sinh, theo huyét ma di khip & trong
tham ra ngodi mach huu théng va chia lai & ché mé tuy khép xuong, nhuin
tron cac khép, bé ich nio tuy; nhu nhuén tai mét, miéng, miil.

¢. Su khdc nhau gita tén va dich

Nguén géc clia tan, dich tuy gidng nhau nhung ¢é trong, 16ng duc dic
khic nhau. Tan trong va 1éng cho nén theo khi tam tiéu ma di ra phén
biéu, dich dic ma duc cho nén luu hanh 8 khoang gin xuong cac khép. Tan
va dich tuy ¢6 chu vé phan ngoai, phan trong khac nhau, nhung déu ti
thitc &4n udng hoa sinh hai thi nay cung mot thé cho nén trén 1am sang
khéng phan biét ranh mach, ma thudng vin goi chung 1a tin dich.

d. Dudng tuan hoan ciia tén, dich

Tan, dich thim ra ngoai dé nudi dudng nhu nhuan cho da thit gin
xudng nio tuy va cac bé phan trong ngoéi ¢d thé. Nhﬁng thuy dich vé dung
thita ra ¢ cac bé phan bién thanh mé héi, nudc tibu ma bai tidt ra ngoal
Phén tan, dich trong d6 thi th&m vao tan lac ma tré vé kinh mach, vén la
mdét phan ctia huyét dich, tit 46 ma hinh thanh ving tudn hoan cta tan
dich. Sy tuan hoan cta tan dich va sy bai tiét clia thuy dich 14 m&u chét
quan trong dé duy tri su thing bang thuy dich trong co thé. N&éu su tudn
hoan bi tré ngai, hodc mat chilc nang bai tidt thi s& hinh thanh nhiing
bénh dam &m, thuy thiing.

5.2. Khi

Khi ¢6 hal ham nghia. M6t 14 chi vao thi chat 1i ti khé thay, tréi chay
nhu tinh khi cGa thic 4n udng la chat dinh dudng van hanh trong cg thé.
Hai la chi vao stic hoat dong néi tang cla cd thé nhu khi cta ngil tang, khi
cua lyc phii, khi ca kinh mach v.v... Tém lai ham nghla cua khi rit rong
vla dai biéu cho céc chat li ti khé thay trong co thé, vita dai biéu cho sic
hoat déng cua cic b phan cée ¢d quan clia cd thé.

Khi clia nguoi ta, theo ngudn géc cia n6é ma néi cé chia ra tién thién
va hau thién: Thd bdm thy t tién thién thi gol la khi tién thién, lai goi la
"nguyén khi". Khi hoa sinh trong d6 &n udng cta hau thién va tha khi troi
thé hit vao déu goi 14 khi hau thién.

Do d6 c6 thé thiy khai niém v€ khi kha réng rdi, nhung khai quat lai
thi khéng ra ngoai 4 thit: Nguyén khi, tén khi, vinh khi, vé& khi. Bén thi
nay vita lién hé v4i nhau vita ¢6 thé khac nhau.
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5.2.1. Nguyén khi

Nguyén khi bao gém khi nguyén 4m va khi nguyén duong bam thu 3
tién thién. Nguyén khi chita 6 than, nho duong tam tieu ma di khdp co thé
thiic day su hoat déng cua ngi tang Iuc phti va tat ca cac td chiic ¢o quan,
14 ngudn géc sinh hoa cla cd thé.

5.2.2, Ton khi

_ Tén khi chia 4 khi hai. Khi hai & giita nguc 1a chd khi quy ty, lai 1a
chd xuat phat, van dong luu hanh cta khi trong toan than. Khi xuit phat
ti khi hai di khap nguoi lai quay vé khi hai cho nén khi hai goi 1a tén khi.

a. Nguén géc ciia ton khi:

La khi ctia d6 4n udng hoa sinh va khi ngoai ty nhién thdé hit vao hgp
vd1 nhau ma thanh.

b. Céng dung cua tén khi:

La chay theo dudng hé hé’p dé col viéc hd hip, qua tdm mach dé van
hanh khi huyét, sg manh yéu cia hé hdp, thanh am, ngon ngii su van
hanh cta khi huyét cho dén sy néng lanh, stic hoat déng ctia co thé phan
nhiéu c6 quan hé véi tén khi. Tén kh{ va nguyén khi, tuy mot khi chita ¢
khi hai trong 16ng nguc, mét thi chta 6 than, mot thi 1a khi hau thién,
mot thi 1a khi tién thién nhung trong qua trinh sinh 1y hai tha nay khéng
téach roi nhau méi ¢ thé 1am dude tic dung nudi dudng cho toan than. Hai
thit nay két hop lai goi 13 "chan khi". Thién Thich tiét chin ta sich Linh
khu néi "Chan khi duge bdm thu tit ty nhién két hgp véi ¢t khi ma lam
cho co thé khoé manh

5.2.3. Vinh Rhi

a. Nguén hod sinh cua vinh khi:

Vinh khi 13 tinh khi (t4m khi) trong d6 #n udng cho nén vinh khi sinh
ra ti thitc &n udng bit ngudn tit ty vi trung tiéu ra.

b. Céng dung cua vinh khi:

Cong dung chi y&u clia vinh khi 14 hoa sinh huyét dich dé dinh dudng
toan than. Vinh khi tit trung tiéu ra dén 1én phé& mach, bién hoa thanh
huyét sic d6, chdy vao trong thi dinh dudng cho ngili tang luc phu, tan ra
ngoai thi tuci nhuin cho gan, xuong, da 16ng.

¢. Pudng vén hanh cia vinh khi:

Vinh khi ti trung tiéu di ra dén vao kinh Tha thai 4m phé néi vong tuan
hoan clia 14 dudng kinh 14n lugt truyén thuin theo thit tu clia cac 4m duong
chan tay (xem 6 chudng kinh mach) mét ngay dém di 50 véng nhu vay.
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5.2.4. Vé khi
a. Nguon sinh hod ctia vé khi:

Vé khi la tht khi nhanh, manh trong dé &n udng (duong khi). Tinh
cta né nhanh nhen, tron, chay luén khip moi ndi, cho nén vé khi tuy bét
ngudn & ty vi nhung do thugng tiéu phan bé di.

b. Céng dung cia vé khi:

Vé khi do thugng tiéu phén b8 di & ngoai mach, trong thi sudi &m
vang mang ludi, phin bé ra nguc bung dé én dudng cho ngia tang luc phu, ¢
ngoai thi ludn trong ting da thé thit, 6n dudng cho c¢o nhuc da dé ma diéu
1y viéc mé déng 16 chan 16ng. Vé khi chéng nhiing 6n dudng duge cho tat ca

cac td chic tang, phi trong ngoal ma con c¢é cdng ning bao vé ting ca bidu
chéng d6 ngoai ta.

c. Budng vdn hanh cua vé khi:

Vé khi van hanh § ngoai mach tuy nhién vin dya vao dudng mach dé
luu hanh khéng hoan toan triing v6i phuong hudng van hanh cta vinh khi
0 trong mach. Pic diém chi y€u clia sy van hanh d6 ¢6 quan hé véi su thay
déi ngay dém. Ban ngay di é phan dudng, ban dém di & phén 4m. Di & phan
duong la di 6 3 kinh duang chén, tay; di d phan 4m 14 di vao ngii tang. Ban
ngay thi bat ddu 6 mét &i dén diu, d&i xudng chén, di & chan tay thi qua
16ng ban chan di vao kinh tc thiéu 4m chuyén qua mach kiéu ma quay tré
lai mét, lai ti mét xuat phéat ¢ nhu thé tuan hoan khéng ngimng. Ban dém
thi theo kinh tdc thi€u 4m dén vao than réi di qua tam, phé, can, ty ma
quay vé than. Ngay di d tha tic tam duong kinh, dém di vao phin 4m cua
ngi tang. MJt ngay dém di duge 50 vong. Binh quan thi di & phan duong
25 vong, di 6 phan am ciing 25 vong.

d. Quan hé gitta vé khi vdi vinh khi:

Vé khi véi vinh khi vé ngudn gdc ma khac dong. Vinh la tinh khi cua
thiic an udng, tinh khi thudéc 4m, &m tinh nhu nhuan cho nén vinh di &
trong mach. Vé 1a khi manh trong dé &n uéng, khi manh thuéc duong,
duong khi cuong cuong, cho nén vé khi di & ngoai mach. Nhung 4m ducng
la ch& uée 14n nhau cho nén hoc gia doi sau c¢é thuyét: "Vé khi di vao trong
mach tde la vinh, vinh khi di ra ngoai 14 v&". Néi rd hai thi vinh vé trong
trang théi sinh 1y binh thudng luén ludn chuyén hoa 14n nhau, Né&u sy
hoat ddng chuyén ho4 1&n nhau gitia vinh va vé khi tuy mét céng ning va
vén hanh déu ¢6 ché khac nhau, nhung khéng phai la khéng ¢6 quan hé véi
nhau ma la mét chinh thé, khing khit lién hé chit ché véi nhau,
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5.3. Than

5.3.1. Khai niém vé théin

Than la tiéng goi chung vé hién tugng hoat ddng séng cua ngudi ta
(bao gbm tinh than, ¥ thitc, tri giac, van dong) Thén do tinh tién thién ma
sinh ra, khi thai thanh hinh thi thian cGa su séng cling di cé, thién Ban
than sach Linh khu néi: "Céi dén véi sy séng gol la tinh, hai thd tinh tac
dong l4n nhau goi 1la "than", la y nghia Ay. Vi thé than tuy 12 mdt khai
niém triu tugng nhung lai ¢6 co s6 vat chat nhat dinh. Thén tu tién thién
sinh ra, phai dugc tinh hau thién b8i dudng méi duy tri duge. Vi thé than
¢6 quan hé chit ché véi tinh, huyét, tin dich, vinh vé. Thién Binh nhén
tuyét cdc sach Linh khu néi: "Thén la tinh khi ctia dd 4n udng”. Th1en Bat
chmh than minh luan sach T van cling néi: "Huyét khi 1a than cua nguadi
ta, can phéi duge nudi dudng cén than". Nhu vay da néi ré than gan chit
vl tinh khi hau thién, chi ¢6 ngit tang didu hoa, tinh huyét cung dudng
day da thi thdn méi thinh vugng thinh duge.

Thén bidu hién sic sdng, cho nén than thinh hay suy, tiéu biéu cho
stic song manh hay y€u. Than con thi séng, thadn mat thi chét. Than diy du
thi ngusi khoé manh, than suy yéu kém thi ngudi y&u dudi. Sach Linh khu
néi: "MAt than thi chét, con thin thi séng"tuc la 16 &Y.

5.3.2. Quan hé giita than va tinh, khi

Quan hé gida 3 tha: Tinh, khi, than 1a mau ch8t cht yéu dé duy tri
doi sdng, sinh ménh cta ngudi ta bt ngudn tir tinh duy tri dude sinh ménh
12 nhd khi, cha cta sinh ménh 14 thén.

Gida 3 thit nay ¢6 su gitp nhau. Tinh 14 ¢d 84 ctia thdn khi ti tinh
hod ra. Than 1a mét bi€u hién cha khi, tinh khi ddy da thi thin vugng,
tinh khi hao hut thi than suy. Sy thinh suy clia ba thd tinh, khi, than
quan hé dén sic manh yé&u cta cd thé, su con mat cia sinh ménh. Cho nén
nguosi xua ¢é néi tinh, khi than 1a ba thit quy bau (tam bao) clla ngudi ta.
(Tinh khi than nhan thin vi tam bao).
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NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP DIEU TRI
CUA Y HOC CO TRUYEN

1 - NGUYEN TAC

Y hoe ¢8 truyén lai doi hdi phai linh hoat. Nhiing bénh khac nhau ma
qua trinh bénh 1y dién bién gidnhg nhau thi didu tri gidng nhau. Bénh gidng
nhau méa cg ché bénh 1y ¢6 chd khac nhau thi phép chiia khac nhau.

Vay diéu quan trong 1a phai ndm vitng co ché bénh sinh bénh ly va
déu quay vé bat cuong.

L.1. Tri vi bénh

1.1.1, Phong bénh khi bénh chua phdt

La dé phong ngin nglra tac nhin giy bénh, chita bénh khi chua cé
bénh. La phuong phap dudng sinh 1am cho ngudi thich hgp véi thién nhién.

1.1.2. Phéng bénh khi di c6 bénh

La diéu tri du phong sém, khong &€ bénh ti&n trién ning thém, bénh
tién trién nhanh hay cham, phu thude vao syt thinh suy ctta chinh khi,
chinh khi manh lam ta khi y&u va nguge lai.

Vi vay "bé chinh khi" 13 sgi chi hdng xuyén suét qua trinh didu tri cia
y hoc ¢8 truyén.
1.2, Tiéu va ban

Ban la g6c cia bénh (14 nguyén nhan ctia bénh), tiéu 1a ngon cta bénh
(la triéu ching cia bénh).

Tiéu va ban dd1 lap nhau nhung c¢6 méi lién hé nhan qua véi nhau.
Vi du:

Ta khi 6 trong ban, chinh khi ¢ ngoai tidu
Bénh c6 trude ban, bénh cé sau tidu.

Phai tim ra ban ma diéu tri.
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1.2.1. Chita bénh phdi tim tdn gée (Tri bénh tdt cau ky bdn)
Géc 14 nguyén nhan, ngon la két qua diéu tri goc khéi 4t ngon khéi.
Vi du: han ta x4m pham giy nén phét s6t s¢ lanh, dudi duge han ta

thi sot sé lui.

1.2.2. Cdp thi phdi chita tiéu truée (cap tri tiéu)

Triéu chiing tryc tiép de doa bénh nhén vugt kha niang chén doan thi
linh hoat chita triéu ching trude {(chita tiéu). Vi du: bénh nhan bi bénh dau
da day, @6t nhan bi xuit huyét dudng tiéu hoa, ddu hiéu mat mau ning
phai truyén mau va diang thudc cAm méau la chinh &€ citu ngudi bénh qua
khéi con hiém nghéo.

1.2.3. Diéu tri cd tiéu ldan bdn

N&u triéu chiing rat cidp, nguyén nhan ciing khéng thé cham tré giai
quyét thi chiia ca chiing va diéu tri ca nguyén nhan. Cé6 khi tiéu hon ban
hoéc coi trong biing nhau. Vi du: diéu tri bénh thé ta phai truyén dich cap
téc va diét phay tring ta.

1.3. Lap phap ché& phuong

1.3.1. Phdp bé va phdp td

Bénh tat 14 ddu tranh gita chinh khi va ta khi. Ta khi manh la thyc
chiing thi khu ta 1a chinh, ding t& phap chinh khi hu 1a hu chiing phai bé
lai chinh khi ding bé, hu thi b8 me, thuc thi ta con.

Vi du:

Mach thuec, da néng 1a thuc ta 3 biéu. Bung truéng dai tién khéng théng
12 bénh ta & 1. Néu ta & biéu thi giai biéu phat tan; ta d 1y thi cong ha.

Mach t& chan tay lanh. Duong hu, chinh khi hu nhuge, ia chay, &n
udng khong duge, 1¥ han.

Né&u duong hu thi b3 duong. Ty hu kém theo thi b8 duong kién ty.
Trudng hdp trong thuc ¢6 hu hodc trong hu ¢6 thuc (hu trung hiép thuc)
viée van dung b8 ta phai that nghé thuat.

Chan han gia nhiét hodc chan nhiét gia han ciing phai linh hoat, phét
hién ban chit cua bénh.
1.3.2. Chinh tri va phan tri

a. Chinh tri (nghich tri)

La cach dung thudc trai nguge véi thé bénh: bénh nhiét dung thudc
han, bénh han dung thudc nhiét.
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b. Tong tri (phdn tri):

La cach dung thudc thuan véi tridu ching, bénh nhiét dung thude
nhiét, bénh han dung thude han dung trong céc trudng hgp chin gia. Ban
chét clia tong tri vAn 1a chinh tri.

* Chinh tri:
Bénh han dung thudc nhiét Biéu han: T4n 6n giai biéu
Ly han: 6n trung tdn han
Bénh nhiét dung thude han Nhiét biéu: tan luong giai bidu
Nhiét li: ¢ong ha thanh 1y
Hu b8, thuc ta:
B6 am dudng khi huyét
Am hu b8 am.
Duong hu b8 dudng, trg duong.
Khi hu: B6 khf - huyét hu bé huyét.
Té: Ly biéu han nhiét 4m duong:
Ta biéu: Phat tan (phong han, phong nhiét, phong thip)
Ta ly: Thanh nhiét, (thanh nhiét giai dée, thanh nhiét giang hoa,
thanh nhiét tdo thap, thanh nhiét lueng huyét).
Khéi u: Nhuyén kién, két ty, ly tan.
Nhén nhiét dung thuée nhiét, nhan han dung thusc han.
* Tong tri:
Ngudi ta cho rdng: thyc nhiét d&n cyc dé sinh gia han. Cyc han &
trong sinh ra gia nhiét: Nhu vay thyc chat 1a chiia chinh tri v6i goc bénh.

1.3.3. Tac nhén tdc dung

T4c nhéan = bé& téc. Tdc dung = bdi bd

B€ téc thi ding thuée bd dé chia. Ty duong hu thi khéng van hoa
duge thuy céc lam cho trudng vi hu han, han luu trd lai sinh chiing day, di
tién tao, nhuin trang s& khong giai quyét duge ma s& lJam bénh ning thém.

B& ty vi hodc bd duong khi 1am cho ty vi 4m 1én s& phuc héi chite ning van
hanh thuy cfc. Bung hét trudng, dai tién nhuan.

1.3.4. Théng nhan, théng dung

La phuong phap chita ching ha lgi: Dung thude céng ha. Vi du: Hd1
chiing kiét ly diéu tri bing 14 mo tring ga. La mo ¢ tac dung lam téng
nhu déng rudt, bénh nhan di ia xong thi hét kiét ly. Chd § xem bénh nhan
c6 tich tré hay khéng.
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1.4. Nhin thoi, nhan dia, nhin chi thi tri

Tuy theo mila, thdi tiét, dia phuong, tdp quan hodn canh va thé chat
ngudi bénh ma Gng dung diéu tri thich hgp va toan dién.
1.4.1. Nhdin thoi nghi tri

Chita bénh kip thoi tit.

Vi du lanh khéng nén dung thude khd han nhiéu. Mua hé dung nhiéu
thuéc cay néng qua anh hudng dén duong khi, khi hau trai ngude, bénh ta
de doa chinh khi dung thudc phai linh hoat.

1.4.2. Nhén dia ché nghi

Chita bénh thich hgp ting vung.

Tuy dia du ngudi bénh va thé chit ngudi bénh khac nhau vi du vang
Quang Binh, Vinh Linh ngudi ta dau da day van dung ét.
1.4.3. Nhan chi thi tri

Can phan biét ngudi khoé yéu, giy béo trong khi dung thude hay cham cttu.

Ngudi khoé manh ding phuong phap manh, ngudi yéu diung phuong
phap nhe. Ngudi lac dong tri éc hay buén rau, lo ldng thudng bi bénh &
kinh mach diéu tri bing cham cdu tdt. Ngudi lac déng chan tay khé nhoe,

bénh thudng & gin manh, ding phuong phéap manh dé diéu tri. Ngudi suy
nhuge, lao lyc qua d6 bénh phat sinh nén diéu tri bang thuée.

1.5. Tinh nang cta thuéce

Thudc ¢6 han nhiét, 6n luong

Dudng thinh thyc nhiét nén dung han luong, 4m thinh hu han nén
dung thudc 6n nhiét, bidu thuc thi phat tan, Iy thyc thi tidt gidp bing
thuéc déng lanh, hodc min lanh.

Khi vi thudc: Man vao thén, chua vao can, ddng vao tAm, ngot vao ty,
cay vao phé.

1.6. Ch& udc phai thich nghi

Thudc muén didu trj phai ding da Léu, qui liéu 4m dudng mat thing
bang.
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Tuy bénh nhe, ngng ma diang: Phuong nhd 1 - 2 vi, phuong vita 5 -7
vi, phudng 16n nhiéu vi. Khi chita duge khéi 7/10 1a bénh sé€ ty khdi khong
qué liéu. Dic biét d6i véi phu nit ¢ thai, tré em phai chd y khi dang
thudc cé doc.

2 - PHUONG PHAP DIEU TRI

2.1. Phuong phap chita trong (bat phap)

2.1.1. Phép hin (gidi biéu)

La phudng phép gidi trit ta khi coén & phin ngoai clia cd thé bing cach
cho ra mé héi gém 5 chi dinh.

— Ngoai cam, nhiém trang & giai doan dau

— Di ang (thap khdp), truyén nhiém & giai doan déu

Tan 6n giai biéu: Cay néng lam ra méd héi & ngoai cam phong han, sg
lanh phat s6t, dau ngudi khong ra mé héi viém ciu than cép, cac khdép
sung néng do dau.

Tan luong gidi biéu, cay mat diéu tri phong nhiét, s¢ lanh s6t cao, cé
mé héi, viém ph& quan cap, di Gng.

So biéu: Diéu tri bénh ngoai cAm mdi phat ¢6 md héi.

Sd phong, diéu tri phat tan phong ta (thdp khdép).

Th4u biéu phat ban: Didu tri s6t xuét huyét, sdi lam cho ta ra ngoai.

Théu ta: Diéu tri biéu nhigt khi bénh d4 r5 rang.

Tan khai - khé tiét: Thudc cay ding dé gidi biéu hay tan bidu, bénh it
nhiéu di vao dén ly.

Diéu hoa dinh vé: Diéu hoa dinh vé bt hoa, giai trlit phong nhiét ta,
nh‘ﬁc dau, phat s4t, hit hoi s6 mii, nén khan, mach phii nhuge, réu ludi
trang tron khéong khat.

Khinh thanh, s¢ gidi: Giai biéu + hoa dam tri ho.

Dudng am giai biéu: Ngoai cAm am hu, dudng 4m giai biéu.
Ich khi gidi biéu: Ngoai cam + khi hu.

Trg¢ duong giai biéu: Ngoai cam + duong hu.

Dudng huyét gidi biéu: Thi€u mau + giai ngoai cam.
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Hoa 4m giai biéu két hgp 6n hoad thuy &m (néng lgi niéu) dung gid
biu cho bénh nhéan viém than bj cadm (vidm).

Bidu Iy song giai: Bénh vita & biéu vira § 1y.

— Coéng ha hodc thanh nhiét d ly. Bénh nhanh s6t cao ma van khéng
¢6 md héi, chan tay co quip, mat dd, mit d6, miéng khd mii khé, ludi kho,
mach héng sac.

Khai d&: Bénh nhan bién chiing ma diung thudc nhuan trang tiy, vi ta
 dong bén trong xudng dudi, nguc bung diy tic, khat, budn phién.

Giai co: Cat cin, giai thanh 1y nhiét.
2.1.2. Phép thanh

Nhiét da vao ly. Ding thudc han luong dé thanh trit hod nhiét. Chi
dinh: Bénh ¢6 s6t, mun nhot méi xuét hién, nhiét phu tang.

Thanh khi: diéu tri 6n bénh, thudc cay hodc néng lanh nhiét & ty.

Khinh tuy&n phé& khi: Diing thuéc nhe, tuyén théng ph€ khi thanh
nhiét ta ¢ phan khi, vidm phé& quan, s6t, miéng khé khat nude, ho khan.

Sinh tan ich khi: Ngudi bénh bi hao kiét do s6t nhiét td xdm pham
nén khi tin biéu hu. S6t ra md héi qua nhiéu, chan tay méi, thd yéu, khéng
mudn noéi, miéng khé khat nude.

Thanh ti&t thiéu ducng: Chita cac bénh s6t ma ta d kinh dudng minh,
thidu duong: S6t miéng ding, sudn dau, ngyc budn ndn, nén. Nude tiéu
duc, chat 1udi 6, néu 1udi vang nhon, mach huyén, hoat sac.

Thanh nhiét giai ddc: Do hoa nhiét cyc thinh din d€n nhiét dde, chi
dinh, u nhot, dinh dbc, 18 ngita, viém phéi, viém cg.

Thanh nhiét giai thit: Diéu tri say néng.

Thanh dinh: Trit nhiét phdn dinh trong bénh truyén nhi@m (thanh
dinh tiét nhiét).

Thanh tdm: Diéu tri nhiét déc xAm pham vao tdm bio, mé sang, hén
mé, sot cao chat ludi do.

Thanh dinh th&u chan: Thanh nhiét & phan dinh lam s81 moc nhanh.
Luong huyét: Thanh nhiét & phan huyét.

Lucng huyét gidi doc: diéu tri bénh truyén nhiém & giai doan ning,
s6t 1i bi, mét moi, hong do6 loét.

Ta tam (tri vi hod). Vi hoa manh lam ring lgi sung, bung cdn cao ludi
dd, dai tién téo, 1udi vang ddy, mach séc.
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2.1.3. Phép ha
Chi dinh:
Tri 1y nhiét
— Tich tré trong cg thé
— Dai tién tao két
— Cong tryuc thuy &m
Chéng chi dinh:
— Thudng han
— Tréem
— Phu ni ¢6 thai

Han ha: Thude déng lanh hodc mat dé nhuan trang, 1y nhiét tao thiic
an bi tiét tré, phu.

On ha: Dung thudc néng dé tdy, tich tré do han, dau bung giy tao
bén, chén tay lanh, va ludi tring, mach trdm huyén khén.

Nhuén ha: tdy nhe cho ngudi gia bj téo bén, tio bén nhe.

Tdy dich ta ly: Ding thudc b8 tan dich, phsi hgp thude han ha chita
tao b6n do nhiét. Tao bén & ngudi bi suy nhude (thidu tan).

Céng b kiém thi:
Ha trong, ta khi thinh ma chinh khi hu.
Tién b6 hau céng chinh khi y&u, ta kh{ manh.

Tién cong hau bs: Sét, dai tién tao, thd ngin, chan tay lanh, mach
nhe, két hgp véi nhiét két.

Thong ti€t: Théng dai tién d& trit 1j nhiét & dai trudng.
Tryc thuy: Ding thudc cong ha d€ diéu tri bénh & ha tiéu phd, xd gan.
Céap ha tdén am:

Bénh nhén sét cao lién tuc, khat, dai tién tao, réu ludi vang, khé dau
(nhiét manh hai dén tan dich) ha cho bénh nhén sét kéo dai.

~ Nhuyén kién trit man ding thuée 1am mém khéi u, bung truéng ddy.
2,1.4. Phdp hoa, trung tam la 6 can

Chi dinh, thién thing am duong.

—~ 86t rét

- Bénh than kinh

— Daday v.v...
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Hoa giai thi€u dudng: Ban bidu ban 1§, s6t rét con, nguc sudn diy tic,
miéng ding kho, chéng mit, mach huyén té.

Diéu hoa can ty: Dau da day 14 can pham ty, hai bén suon trudng dau,
$61 bung, dai tién nat, hay gian dif, &n kém, réu ludi tréng méng, mach
huyén té.

Pha thap (xo biéu pha thdp): Thap ta dang ¢ phidn biéu: Dau ning,
chan tay minh miy dau, miéng dinh, réu ludi tring nhgt, mach thu.

T4o thap: Vi ding trit thap, han thip G dong trong cd thé nguc tic,
budn ndn, lgm giong, phan nat, réu ludi tring.

Lgi thap: Lol tiéu 1a chl yéu. Lam cho phé troc tit ha tidu ra.

Thanh nhiét 1gi thap: Thap nhiét xudng duéi, bung trudng dau, dai
duc, dai budt, réu ludi vang.

Théng dudng 1gt thap: Ducng khi bi han thuy quin lai khéng ra ngoai
duge, di tiéu khong lgi, nhic diu, phat sét, tAm phién, miéng ding, udng
vao lal ndn ra.

Tu am lgi thap: Nhiat luu lai trong cd thé lam hai phan am: di tiéu,
khéng bi nhitc dau, phat sot, tdAm than, miéng khat, khéng muén uéng
nude, ndén miia.

—  Phuong hudng hoa troc: Dung thudc thom trit troc ta trong cd thé
diy bung, trudng bung, budn nén, ¢ chua, ia chay, miéng dinh.

- Kién ty: Ty hu céng niang van hoa bi kém, sic mit vang nhgt
ngudi mét madi, &n uéng giam sit, dau 1Am rAm & vang thugng vi, thich xoa
bép va 4n vao thi dd dau.

- Véan ty: Thidp @ dong trong ty, an khéng tidu, chit, khéng ngon
miéng, lgm giong budn nén, miéng nhat dinh, hay tdl x4m mit mii, phan
nat, réu ludi trdng nhon (viém tuy man).

- Tinh ty: Diéu hoa ty khi hu han, khéng cé stic van hoa.

-~ Kién ty so can: Can khi uat két anh hudng cdng ning van hoa cua ty.

- 8¢ can (ti€t can): Sd can khi uidt két, dau hai bén sudn hoac dau
quin ting con, tic nguce, buén nén ¢ chua.

- Nhu can (dudng huyét): Diéu tri can am hu, thi luc gidm, 2 mit
khé, quang ga nhitc ddu, U tai, méng chén nhgt, d8m ngd thi mé nhiéu,
mach t& nhuge. '

— Phat can (tic can): Diéu tri can khi qua vugng anh hucng dén ty.
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— Tu dudng can than: B8 than dé dl.rdng can. Than 4m suy can méc
vugng, ddu dau, gé ma dd, mit may siy sdm, dau lung, ngii tim phién
nhiét, moi gol, di tinh, kinh nguyét khong déu, nhite ddu, o tai, moéng chén
nhgt. Dém ngl thi mé nhiéu, mach t& nhugc.

— Hoa can (tu can): Tu 4m, so can: Piéu tri can khi khong binh thudng.

— Tu &m + s0 can tiém duong: Piéu tri Am hu can duong béc 1én hoic
can Am, hodc than 4m hu.

—~ T4 can (thanh can ta hoa) Diéu tri can hod bdc 1én ho#c chita
nhiic dau chéng mat tai o di€c, mat d6, miéng kho dang, suon dau. Néng
ndn ra mau, hay gian da.

— Tu dm: (dudng 4m, b§ am, duc 4m, ich dm): 4m hu.

- Kién am: (b6 than cd tinh) didu tri 4m hu gay di tinh.

— Liém am: Thu liém 4m khi, sau khi &m, ngudi gay suy nhuge, ¢é
con bée hoa, thudng diing cac vi chua.

- Tiém ducng: An than béng cée vi khoang vat, chdn chinh vé tinh
than duong vugng ngt khong ngon, dau ddu do can duong bée lén.

— Tuc phong: Diéu tri néi phong mat may xim, téi, co giat, dong
kinh,

— Binh can tic phong: Diéu tri can duong bée lén, mém méo, mit
lgch, chan tay liét.

Hoa huyet tic phong: Do huyet hu gy nén, thudng gip trong 6n bénh
gdy nén khi gan khéi ma co thé suy nhudgc.

— S0 phong tiét nhiét: Diéu tri phong ta ¢ ngoai xdm lan vao, kiém
1y nhiét bén trong, bénh ning, hit hoi, s6 mili, st cao, mé sang.

— Ly khi: Dung thudc hanh khi giai uat, b8 trung ich khi: Diéu tri
dam thép 1 tré, khi nghich, kh{ hu.

— Hoa vi Iy khi: Diéu tri dam thdp u tré 0 trung quan xuit hién
bung day trudng ¢ chua, nén miia.

— Giang nghich ha khi (thu4n khi): Didu tri phé khi nghich, hen phé
quan.

— Diéu khi: Diéu tri khi nghich, khi tré, ¢ hoi day trudng bung.

-~ Tuyén phé&, diéu tri phé khi tri tré, ho, khé thd, dom nhiéu, khai
thong phé& khi hoa dém.

—~  Nhuyén kién tan ket Diéu tri troc dom: ¢ huyét, két tu thanh cac
khoi u, trang nhac, budu ¢8, lach sung.

— Phé huyét: dung thude manh, pha @ mau, pha thai,
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2.1.5. Phap én
Chi dinh

— H4i ducng cdp citu, dau bung do lanh, ngat truy mach (héi duong
cdu nghich).

— Trang han, dau bung ia chay, thap khép do lanh.
—  On trung khu han: Diéu tri ty vi hu han xut hién triéu ching ly han.

An khéng tiéu, nén ra nude trong, ia chay, réu ludi tring nhgt, mach
tram té, sa da day, viém da day min tinh.

—  On ty: Diéu tri ty hu.
— Ly trung: Diéu tri ty hu.

— Cam 6n tr¥ dai nhiét: Diéu tri khi hu phat nhiét, minh néng c6 md
héi, khat nude thich udng nude néng, ludi réu sdc nhgt, mach hu dai.

— Thong mach: On théng duong khi, lam cho mach d4p. Diéu tri chan
nhiét gia han.

-~ On vi kién trung: Diéu tri vi khi hu han: Bung dau rAm ran, &n
vao d38 dau nén ra nudc trong, dai tién phan nat, mach t& sic.

2.1.6. Phap tiéu
Lam tiéu tan, tiéu dam
Chi dinh: Tich tu, huyét tré, huyét &, khoi u.

Tiéu dam. Thic &n tich tré lam anh hudng céng nang van hoa cua ty
vi, pham thuye, bd1 thuc.

Tiéu bi: Piéu tri bi tich. Hai bén sudn cé khéi u sung, dn udng kém
sit, bung trudng, madi ludi tim, mach té.

—  Khai bi: Diéu tri tich tu & bung nguc, sudn day truéng (Iy khi hoa tich).
— Khai vi: Diéu tri kich thich tiéu ho& - ngon miéng.
2.1.7. Phép thé (gdy nén)

Thudc gay nén hodc kich thich co gidi gy nén &€ loai chat doc &n vao
hoéc thai trit vio dng tiéu hoa. Thudng dung trong bénh cip. Ngb doc thic
4n, ddm dai anh hudng dudng ho hép.

Nguai gia tré em phu nii ¢6 mang khoéng nén dung.
2.1.8. Phéap bé

B8 dudng phan Am, dudng, khi, huyét trong co thé khong d0. Diéu tri
hu nhude, Am duong khi huyét hu.
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~ BG6 am, ich am, dudng am, dyc am, tu Am. Dang didu tri &m hu.
—  B& duong
+ Diéu tri tdm duong hu, ty dudng hy, ty than duong hu.

+ Trang duong: Dung thudc bs lam manh duong khf cia cd thé
cht1 y&u 1a manh than duong.

~ BG6 khi: Dung diéu tri khi hu hodc huyét hu (khi thinh huyét
sinh). Vi du: Tinh khi hu thi tinh than khéng sdng khoai, s¢ lanh, sg tiéng
dong, phu, héi hop, thich nim, d& ra mé haéi, 1udi tring, mach hu (huyét
hu).

- Théng dé trung khi: Diéu tri khi sa ha him: Sa da day, sa da con,
sa tryc trang, tiéu tién khéng 1¢i do ty khi hu.
+ BG khi ¢6 biéu: Diéu tri biéu hu, khi hu; Ty han, ngudi mét, néi
khéng ra hai.
+ Ich khi sinh tan. Diéu tri mé héi ra nhifu, tan dich hao tén,
nguoi mét moi thd rigan, miéng kho, khat nude nhidu.
— B6 huyét (dudng huyét): Didu tri thifu mau.

~ Khi huyét song bé: Diéu tri m&t mau nhidu, kém #&n, bang
huyét ¢ phu nii.

- B6 khi sinh huyét, didu trj khi huyét hu.

— Dudng tam an than:An than diéu tri thifu mau mat ngd.

— C8 sap (thu sap 6 nhiép): Diéu tri di tinh, ia chay di niéu.

- Liém hén ¢8 biéu: Didu tri duong hu ty ra mé héi hodic hay ra md
héi trém.

~ Liém ph€ chf khai: Didu tri ho lau ngay, khi hu gay khi xuyén,
tAm phé& min.

C6 bang chi d6i: Diéu tri phy ni rong kinh, rong huyét, déi ha.

~ B6 than nap khi: Diéu tri than hu khéng nap duge khi, khé thd,

thd ngén, khi cit dong manh thi khé thd ting 1én, khé thd vao, mit hoi
phiy, réu 1udi trdng nhgt, mach t& vé lyc.

~ Dén hod quy nguyén: Didu tri hu hod ctia than béc lén (phl hoa,
phtu dudng). Trén néng duéi lanh, sic mat dd bing, ddu choang, tai 1,
miéng loét, lung dau, hai chéan lanh, chat ludi 43, mach hu.

— Giao thong tAm th4n: Diéu tri tAm than bat giao, tim hoi hop, mat
nguy, di tinh, mach t& séc, dau ddu chéng mit hoa mit.

~ Diéu kinh: Diéu hoa kinh nguyét khéng déu.
— Diéu tri tic tia sita, viém tuyén v, thidu sia.
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2.2. Phuong phap chiia ngoati

Chi dinh cho cac trudng hgp: Bénh ngoai da, bénh ngoai khoa.

Bai nung thai d6c: Diéu tri mun nhot - ap-xe.

— Tri dgc cong dde: LAy cac vi thude cac tac dung doc dé diéu tri
bénh. Thi du: Hat mau ché dé diéu tri ghé, phong, mun nhot.

Khu trung: diéu tri giun san.

Dung thudc bt hodt thudc gid nat sao 1én chudm ngoai.
Xong, hun thude.

Tam (thép duc) ndu cdy thude chudm ngoai.

Xoa bép: ding cao xoa bép vang bi tén thusng.

Diéu tri ngoai khoa.

Théi: Suc ty, diéu tri thél mii, théi tai, viém mii di Ung.

X6ng hong: thudc tan bét, phun hodc ngam trong hong. Diéu tri cac
bénh ¢ hong.

Dit di€u tri 3 Am dao, hau mén bing thude dan.

Xoa bép bdm huyét.

Dao din. Rén luyén than thé bing cach thd, tap luyén dé diéu tri
cac bénh man tinh (khi céng, thai cuc quyén) v.v...
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DAI CUONG VE THUONG HAN

1. TRIEU CHUNG CUA LUC KINH VA PHUONG PHAP DIEU TRI

1.1. Thai duwong (bang quang, tiéu trudng)

1.1.1. Thdi duong kinh chitng

Thai duong chi biéu, ngoai ta xadm nhap vao than thé thi trude tién
phat ra bénh thai duong.

Chiing trang chua yéu la:

S¢ lanh, phat s6t, mach phu, diy, gy cling thé hién bénh tap trung &
biéu, khi huyét ¢6 xu hudng ra ngoai dé chéng d& bénh ta. Do phong han &
ngoai, dudng khi khéng théng ra d&udc nén sg lanh, ta khi va chinh khi dadu
tranh sinh phat s6t, mach phu la huyét dich trao ra ngoai ¢é ngin chin ta
khi. Dau gay ciing dau 12 do kinh mach thai duong bj tri tré ma gay ra.

Bénh nhén cam thy bénh ta khéng giéng nhau, thé chit cting khac
nhau, nén ngoai cd 86 ching hau ching lai xudt hién ra hai loai hinh khac
nhau la thudng han va tring phong. Dat tén la thuong han va tring phong
& day khéng phai 12 vi han ta va phong ta gay bénh ma cht y&u 1a "han khi
chd bé tang" (déng lai) chi bénh khéng ¢6 md héi "phong khi chua sd tan"
(sd théng) chi bénh cé md hai.

Thai duong thuong han: Thai duong thuong han con goi 1a bidu
thuc chitng khéng ra mo héi ma mach khdn minh mdy dau nhic nhidu
ma ho suyén. Bénh nay thudng thiy & ngudi khoé bidu khi thue ta, khi
chua vao dau duge nén khéng ra mé héi, tAn dich chua bi hao tdn, mach
khéan té ra bénh nhan bi han ta bd chit, md héi chua thoat ra dude minh
may dau nhitc 1a huyét dich tri tré, suyén ho do bi mao bé téc gy ra. Phép
chita: Khai biéu phat tan; ddng Ma hoang thang: Ma hoang 12 gam, khai
biéu phét tan, hanh nhin 12 gam, tuyén phé& binh suyén; qué chi 8 gam
gitip ma hoang phat tan. (Theo kinh nghiém ban than thi dung qué chi
tiém la tdt hon).

Chi y sau khi udng ma hoang thang néu ra mé héi thi khdéi bénh, khi
udng thudc tranh noi tréng trai ¢6 nhiéu gié lanh.
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Co6 khi khdng ra mo hoi, ra mau mii goi 1a hong hin (md hdi do) dé la
bénh doc theo dudng méau miii thoat ra khéng e ngai.

Ra md héi khéng nén cho qui nhiéu, ngudi dudng hu hodc 4m hu
khéng nén ding Ma hoang thang,

1.1.2, Thai duong trung phong

Thai duong tring phong cén goi 1a biéu hu chiing, ngoai triéu ching
trung phong & trén ra cé chiing trang ra mé héi va mach hofin.

Bénh nay thudng th&y 6 ngudi sttc khoé yéu hon, biéu khf hu, ta khi

pham quy biéu vao dén phan co nhue ma md héi bi tiét ra, tan dich bi hao
do d6 ma mach pha hoan.

Phép chiia: Diéu hoa dich vé va giai co. Dung Qué chi thang.

Qué chithang: Qué chi tiém 12 gam phéat tan théng kinh lac.
Bach thuge 12 gam hoa dinh liém am.
Sinh khuong 12 gam 6n trung tan han.
Chich thao 8 gam diéu hoa bé ich.
Dai tao 12 gam kién ty hoa vy.

Bai thudc nay vita b8 chinh vira khu ta.

Chu y sau khi udng thudc néng thi 4n chéo néng ddp chin ra md héi,
¢6 khi udng qué chi thang khéng dé chiam huyét Phong tri, Phong pht réi
udng tiép thi két qua tdt. Nguoi duong khi thinh va ngudi nghién rugu thi
khéng nén dung.

Qué chi thang néu udng ngudi khdéng #n chio néng, sau khi uéng
thudc dé ra mé héi, thi chi ¢ tac dung didu hoa dinh vé va khéng giadi dude
¢d biéu.

Triéu ching

Ching s6t ma lung gay cling 43 14 do ngoai ta lam bé téc (di doc hai
bén xuong s6ng) hoic do tin dich khéng 4t dinh dudng can mach.

Néu biéu thuc (khong ra mé héi) thi dung Cat can thang (ttc 1a bai
Qué chi thang gia cat can 16g, ma hoang 12 gam.

Néu thude ching biéu hu (c6 mé hoi) thi dung Qué chi thang gia cat
can 16g, cat cdn c6 tac dung trong duong kinh sau va dinh dudng cAn mach.

1.1.3. Diéu hoa ly nhiét

Biéu thyc (khong ¢6 md héi) st cao trong ngudi bit rit, buc boi, khat
nude, do ngudi vén nhiét hodc c6 phuc nhiét § trong bi han ta bé chit &
ngoal ma sinh bénh.
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Phép chiza:
Phat tin tuyén phé, 6n hod han ddm. Dung Tiéu thanh long thang.

Ma hoang 12¢g tuyén phé.

T& tan 6g on théng kinh phé.

Bach thuge 12g hoa dinh liém am.

Ngi vi dg dan thudc vao phé& liém am.
Chich thao 8g diéu hoa b8 ich.

Qué chi 12¢ tan han théng lac.

Can khuong 12¢g 6n trung tan han.

Ban ha 12¢ ho4 d6m giang nghich.

Theo kinh nghiém cta sidch Nhat Ban va chinh ban than téi bai nay
khong c6é bién chiing, chi ¢6 han dom, chita ciing hay, duy ma hoang vé
lugng gidm xudng 8 - 6g va khéng uéng néng.

1.1.4. Thdi duong phu chitng

Bénh ta d bénh thai duong khong gidi duge thi sé ti bénh truyén vao
phu (bang quang gy thanh hai hién tugng khéac tic 1a ching stc thuy va
stc huyét).

a. Stc thuy:

Nhiét tA vao phdn khi ctia bang quang, nhiét va thuy két hgp véi
nhau thanh ra ching stic thuy, chiing trang cia hénh nay la mach phu séc,
phat néng, khat nude bt rit, tiéu tién khéng théng, udng vao thi nén mia
ra ngay. Phép chita hoa khi 1¢i thuy diing bai Nga linh tan.

Qué tiém 12 gam én duong ho4 khi, théng biéu
Bach truit 12 gam kién ty tri thép.

Phyc linh 16 gam

Chu hinh 12 gam

Trach ta 12 gam lgi thuy

Phat sot 12 biéu ta chua giai hét, khat nude bit rat do tiéu tién khong
théng, troc thuy khéng giang xudng, thanh thuy khéng thang lén duoge,
udng nudc thi nén mua do két tit thuy @ dong nén khéng dung nap duge
nude. N&u tidu tién duge théng loi hodc mé hoi tiét ra duge thi bénh khoi.

Kinh nghiém bai nay lam thudc bdt tin uéng véi nudc néng thi hay
hon 1am thude thang séc, sau khi udng ma khéng lgi duge tiéu tién ma ra
dugc mé héi thi bénh mau khdi, néu chi lgi tiéu tién ma khéng ra duge mé
hét thi céng hiéu cham hon.
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Bai nay va bai Tiéu thanh long thang déu cé tac dung phat tan loi
thuy nhung bai bai nang vé mit lgi thuy nhe vé mit phat hod. Bai tidu
thanh long thang ning phat tan nhe vé mit lgi thuy, Tiéu thanh long
dung dé 1gi thuy nén cho uéng ngudi vi ma hoang udng néng thi ning vé
phat hoa, udng ngudi thi nang vé lgi thuy. Ngii linh tan udng néng cé tac
dung vi ban.

b. Siic huyét:

Nhigt ta vao phAn huyét clia bang quang nhiét va huyét két lai véi
nhau thanh ra ching stc huyét.

Chiing trang: Mach tridm, bung dudi c&p két (cang tde, tiéu tién nhu
thudng cé hién tugng nhu dién cudng dé 13 bénh con nhe nén diang Pao
nhén thia khi thang dé ta nhiét thyc G huyé&t. Néu bung dudi ddy ciing &n
vao ¢6 cuc hodc da phat vang, tiéu tién nhu thudng ma phat cudng thi
dung bai Dé duong thang truc @ huyét.

Xét chitng bang quang sic huyét 1a huyé&t két & viing bang quang hoic
bao cung cling nhu ndi tAm ha 14 vang duéi tim chi vé da day.

Ching stic huyét khac véi chiing sic thuy 1a mét ddng tiéu tién tu lgi
(stic huyét) mot ding tiu tién bat 1oi (sic thuy) mot ding co ching phat
cudng hodc nhu cudng (sdc huyst) mét ding khéng c¢6 ching phat cudng
(stic huyét).

Dao nhdn thua khi thang:

Dai hoang 12 gam ta nhiét truc 4.

Qué tiém 12 gam 6n kinh théng lac.

Cam thao 4 gam diéu hoa.

Mang tiéu 12 gam 1am mém vat ran.
bDé duong thang

Thuy diét 8 gam (ché) hanh 1 huyét.
Manh tring 8 gam (ché) hanh & huyét.
Pio nhan 12 gam (bo vo).
Pai hoang 12 gam ta nhiét truc .
Dao nhan thita khi thang chita bénh i huyét nhe hodc méi mic, bé
duong thang méc bénh ning hoic dd méc lau.

1.1.5. Thai duong hiép chitng

Thai duong biéu chiing chua hét ma dung phép ha phdn nhiét ta him
vao 16ng nguc két lai véi ddm thuy, chiing trang tit viing dudi tim dén bung
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duéi ciing ddy dau goi 12 chitng dai k&t hung dung bai Pai him hung thang
duéi nhiét truc thuy ta @ nhu két lai, cén nhe ch1 ¢ v6i ving tim dé vao méi
thdy dau, mach phu hoat @6 la chiing két tiéu hung ding bai Tiéu him
hung thang dé 1¢i dom thong két.

Dai him hung thang
Dai hoang 12 gam ta nhiét 1gi dung dai tién.
Mang tidu 12 gam nhuyén kién.
Cam toai 4 gam truc thuy; cam toai vi mang tiéu dung lidu thdp va
than trong.
Tiéu hdam hung thang
Hoang lién 12 gam thanh nhiét, tidu d.
Ban ha 12 gam tidu dom.
Qua l4u thuc 12 gam - thanh hoa nhiét ddm, tidu két.

Vi khi: Sau khi uéng nhim thuée cong ha néu phong bién ra ching
két thang thay ving da day ddy va khong dau goi la ching i khi, chitng
14 vi khi khéng diéu hoa v hu nhiét tic tré lai, néu c¢6 ching non oe viung
duéi tim ddy tdc thi dung bai Ban ha ta tam thang, ding vi ding dé giang,
vi cay dé khai, muc dich 1a ti&t nhiét tidu . Néu trong vi khéng yén, viing
dudi tim day ciing, ¢ ra mii d6 &n, dudi sudn ¢6 thuy khi bung s6i, thi dung
bai Sinh khuong ta tAm thang dé tan thuy ta dinh tré. N&u &4 nhiéu lan
dung nham thuéc ha lam cho vi khi nghich 1&n, viung duéi tim day cing thi
dung bai Cam thao ta tdm thang diéu hoa trung tiéu ma chia bd; néu
vang dudi tim ¢é c6 nhiét ta, mach bé quan phit thi dung bai Pai hoang
hoang lién ta tAm thang dé tiét nhiét. Vang duéi tim ma sg rét thi dung
bai Phu ta ta tAm thang dé tr¢g ducng ma tidu bi.

Bdn hg ta tdm thang

Hoang lién 12 gam  thanh nhiét tiéu bi
Hoang cAm 12 gam  thanh ho4 tiét nhiét
Ban ha 12 gam  giang nghich

Cam thao 8 gam diéu hoa

Nhan sim 4 gam b6 hu

Can khuong 12 gam

Bai nay chl yéu chita chiing nén nhiéu.
Sinh khuong td tam thang.

Tdc 1a bai thude trén thém sinh khuong 10 gam dé én thong tuyén
tan thuy dao, rdt bdt 4 gam can khuong va 4 gam ban ha. bai nay chi y&u
chiia ching han nhiéu.
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Cam thao td tém thang:

Tic 1a bai ban ha ta tAm thang bo nhin sdm, ding cam thao 16 gam
dé bé ty bai nay chi yéu chita ching ty hu nhiéu.

Dai hoang hoang lién td tdm thang

Hoang lién 12 gam thanh nhiét tiéu bi
Hoang cdm 12 gam thanh hoa tiét nhiét
Dai hoang 12 gam ta hoa truc nhiét

Phu tiz ta tam thang
Tic 1a bai trén gia phu tit 12 gam d€ 6n trung tidu.

Chi ¥: ciing 13 bénh 8 bidu ma ha s6m qua. Ngudi dusng tang c¢6 thuy
ddc dinh tré, ma giy ra bénh bi khi.

1.2. Thiéu duwong (dém, tam tiéu)

Thiéu duong ban bleu ban ly (nda trong, nua ngoai) bénh phat vao
thai ky thit hai.

Chi yéu ching trang la: Rét néng qua lai, ngue sudn, diy tdce, 1Am 1i
khéng mudn 4n, tdm phién, (bt rit) hay nén oe, mach huyén sac, té ra
bénh ta di truyén siu vao hai khoang nguc sudn, ma chiing khi & 6 dang
chéng cy lai. Kinh nay vi trf quan trong ¢é nhiém vu ngin chén ta khi cho
nén c¢é hién tugng ta khi d&u tranh ma thé hién ra chiing néng rét qua lai,
nguc va dudi suon la bd vi clia kinh thiéu duong cho nén cé ching hung
hiép khé mén (nguc sudn day dau).

Ba tang khi: Can - ty - vi déu & sat déu khoang sudn nguc bi anh hudng
nhiét doc clia thi€u dudng bénh nay cé ching 1dm li khéng muén in, thiéu
duong chu trung hoa, vugng thi anh hudng dén tam tang va bénh cé huéng
thugng (bdc 18n). Cho nén ¢6 ching tam phién hay ce. Vi vay bén chiing trén
déu 1a chii chiing cta thiét bénh, mach huyén 1a mach cta can ddm.

Bénh thuong han ¢ biéu 1a han, vao ly 1a nhiét. Thiéu duong 1a bénh
gita khodng biéu If nén trinh d6 nhiét hoa hon ctia bénh thai duong nhu
con bénh dudng minh ching trong dé cuong thai duong c¢6 3 ching: Miéng
ding, mét hoa, d4nh d&u mic 46 nhiét hoa cta thai dudng va sinh bénh.
Hién tugng nay do dom nhiét.

Theo kinh nghiém ciia ban thin thi mach cta thiéu dudng huyén séc
hoic huyén t&€ sac déu thay rd & trung, vi dé tay nhe (kinh an) thay ro

mach & biéu, dé tay (trong an) thdy ro bénh ¢ 11 con dé tay ning thdy bénh
4 ban biéu, ban ly.
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Phép chita bénh & thiéu duong 18y hoa giai lam géc vi bénh khéng con
4 biéu nén phat tan, khong 6 thuy va chua vao 1y nén dung phép thd va
phép ha. Bénh nhiét ho4 nén phai tranh ca phép én cham.

Hoa gidi nghia la khéong ding vi thudc ménh ligt c6 thé gidi duge sy
tranh chap do ta khi gy nén, mudn nhu vay vé mét chinh khi phai béi b,
dé tang cudng sic ddu tranh, vé€ td khi phai dya tinh hinh nhiét hoa dé
lam giam stc tién cua né. Hai viée 4y phai két hop song song. Chinh khi
manh t4t nhién ta khi khéng thé ding vitng ma phai theo dubng thuan lgi
nhit ma thoat ra ngoai (nhan thé 1gi dao) hoidc bing dudng md héi, bing
dudng tidu t1én.

Tiéu sai hd thang 6 dd tac dung hoa giai &y cho nén cha phuong cua
thiéu duong bénh.

Trong cuén Thudng han nhiém dich Nhiém Céng Thu néi bai Tidu sai
hé ¢6 4 tac dung tuy theo cu thé vé loai va ma phat huy:
1. Diéu hoa cd thé (hoa giai biéu 1y)
2. Lgi tidu tién
3. Lgi dai tién .
4. Lam ra mé héi, ¢6 khi ra mé héi manh 1a do chinh khi hét sitec ddy
manh bénh ta ra ngoai, phan nhiéu & bénh ldu ngay.
Tiéu sai hé thang
Nhén sdm 12g
Ban ha 12g chi 4u giang nghich
Hoang cAm 12 gam
Chich thao 6 gam
Sinh khuong 8 gam (diéu hoa dinh vé)
Dai tao 16 gam
Phép gia giam
a. Khéng nén muia ma trong 16ng ngyc bit rit khé chiu bd ban ha, nhan
sdm, gia qua lau thuc 12 gam dé lam khoan khoai 16ng nguc va thanh nhiét.
b. Néu khat bd ban ha ting nhan sdm 1én 16 gam dé sinh tan dich.

c. Néu dau bung bé hoang cAm gia bach thude 16 gam dé thu can chi
thong (lam gidn cd bung d3 dau, binh can ciing 13 nghia vay).

d. N&u dudi bi diy, bd dai tdo gia miu 1& 16 gam dé nhuysn kién, tidu
trit dam thuy.

d. Néu viing duéi tim &m 4ch, tidu tién khéng lgi bé hoang cdm gia
phuc linh dé lgi thuy.
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e. Néu khong khat ma ngudi hoi sbt, s¢ lanh bd nhén sdm gia qué
tiém 16 gam d8 khu phong giai biéu (udng néng dép chin cho ra md hai).

g. Néu ho bo nhan sam, dai tao, sinh khuong, gia ngt vi ti 4 gam, can
khuong 12 gam &€ tidu tao thuy dinh phé.

Bénh thidu duong th&y mét, han chit ching thi dung Tiéu sai hé
thang bt t4t phai 4 cd 4 ching méi ding duge, ma cho ching trong yéu
14 "nguc sudn day dau".

Tiéu sai hé 12 bai thudc rat ¢6 gia tri, cong hiéu rong rdi, s van dung
hét sic linh hoat, bac si Thanh (Nhat Ban) trong Hoang héan y hoc dd néu
l&n rat nhiéu, chinh ban than téi ciing ¢6 rit nhiéu kinh nghiém vé phuong
nay di van dung gia giam khac ma chia khdi duge nhi€u loai bénh man
tinh khé khan. )

1.2.1. Kiém chung

Thiéu ducng & vao giita khoang thai duong va duong minh nén thay
kiém ¢6 chiing biéu cla thai dudng va chiing 1y cia duong minh.

a. Kiém biéu:

Thiéu ducng kiém bidu 1a ta khi tuy @i truyén vao thai dugng nhung
vAn con mét phén luu § thai duong chua vaoc hét ma thai duong bénh nhu
didu 146 trong thuong han luan. "Bénh thudng han 6-7 ngay phat sét, hol
sg rét, moi d6t xuong va tit chi dau nhic, ving dudi tim (day) dung bai Sai
hd qué chi thang lam cha".

S2i hd qué chi thang tic 1a bai Tiéu sai hd thang hop véi bai Qué chi
thang chita bénh néng rét qua lai hay noén oe (chiing cua thai dudng) ma
kiém c6 ching phat s6t sg rét, dau minh, nhitc xuong hodc dau diu ciing
gay (chiing cua thai duong).

Kinh nghiém ban théan: ching thiéu duong kiém biéu ngoai viée dung
bai Sai hd qué chi thang ra ¢dn ¢6 khi dung Cat cén thang hgp véi Tidu sai
hd thang ciing c¢6 trudng hodp phai gia thém thach cao, c8t phai nim duge
chu ching ctia cie phuong 13 ¢6 thé van dung duge linh hoat.

b. Kiém ly:

Thigéu duong kiém 1y 1a bénh d6c & thiéu dudng di c6 mét phan tién
vao dén dudng minh, theo l1Am sang xudt hién ching ctia théai duong nhu
néng rét qua lai, ngue sudn diy dau, ving mé ac bt dit budén nén cdn
thém ching nhiét 6 1y ctia duong minh nhu: viing duéi tim dau gép (dn tay
vao dau khong chiu duge) ndén muia hodc bi tiéu tién hodc hiép nhiét ha lgi
(dai tién ra phéan long, giang mén néng rét).
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Bai sai hé thang

Sai hé 16 gam sd théng ddm va tam tidu
Hoang caAm 12 gam thanh nhiét

Ban ha 12 gam chi 4n giang nghich
Bach thuge 12 gam b§ 4m lidm dinh

Pai hoang 12 gam ta nhidt tru tao

Chi thuc 6 gam thong khi hanh tré
Daitao 16 gam b8 khi dudng vée

Sinh khudng 8 gam

Phén biét: Tiéu sai: Tam phién buén nén (nhe) Pai sai: dusi tim dau
gédp, buc boi.

Phuong Dai sai hé, ¢6 sach chép ¢6 dai hoang, ¢6 sach chép khéng c6
dai hoang (ban chinh that lac).

Kinh nghiém .ban than s dung phuong nay: Néu rau lui vang khé
dudi mo 4c cy nhiéu thi dang dai hoang, réu i chua vang vang dudi moé
ac chua cy hodc cu 4n thi khéng diing dai hoang.

1.2.2. Nhiét nhdp huyét that

Phu nit méi dén ky hanh kinh, dang khi hanh kinh méc phai bénh
thuong han, ban ngay thi néng rét qua loa, tinh than tinh téo, ban dém thi
mé sang dién cudng nhu diéu 145 trong thuong han luan (dan ba méc bénh
thuong han phat s6t; hay gap lic ¢6 kinh, ban dém néi nham nhi nhy ma
quy ta nhiét nhap).

Thuyét that c6 6 nhiing ndi chita nhiéu huyét dich bao ham cé xung
mach (xung chi huyét hai, tl cung tang, nhiét nhap huyét, that mach hay
hu la do huyét dich bi ta khi xAm nh4p lam cén trd sy luu hanh khién cho
mach hay cham va ¢6 sic (huyét tré) ciing c6 khi khéng ¢é hién tudng sOt vi
biéu ta di rat vio huyét, ban ngay tinh tao, ban dém thi dién cudng, do
bénh nhan phan huyét thude am, mot mit khéac ciing chitng nhu dién
cuéng 12 do 1 huyét & ha tiéu, néi kinh néi "huyét tai thugng ky vong,
huyét tai ha nhu cuong" nghia huyét ¢ lai 6 bén trén thi hay quén, huyét ¢
dudi thi nhu dién cudng, & day nhiét ta pham vio huyét, huyét bi trd tré 1a
anh huéng dén tam than.

Phap chita bénh nhiét nhap huyét that thi nén cham huyét ki moén
(huyét cua can) ho#c cho udng Tiéu sai héd thang déu c6 quan hé véi can,
dém vi bénh nay cé chiling nguc sudn day dau (chi chiing cua thiéu duong).
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Theo kinh nghiém ca Du Gia Ngén trong cuén Thuong han tip nghia
thi khi méi hanh kinh mét chit phat bénh 14 huyét  lai thi dung Tiéu sai
hé thang hoa giai thi€u duong gia thém cac vi dao nhén, héng hoa, dan bi,
ich miu dé théng huyét, con bénh nhan kinh huyét di ra dude nhiéu méi
phat bénh thi dung tiu sai hd thang gia thém céc vi; Sinh dia, xuyén quy,
bach thuge, xuyén khung, tran bi, héng hoa dé b huyét; hanh huyét.

M6t mét khac, Thiéu dusng va Quyét Am c¢é quan hé biéu Iy véi nhau
cho nén bénh Thigu ducng lic phat trién manh c¢6 thé chuyén vao Quyét
am, bénh quyét Am da bdt ciing ¢6 thé chuyén ra Thidu duong, d6 la qua
trinh chuyén bién vé co ché clia bénh 1y.

Thiéu duong chuyén vao quyét Am la biéu ching nhéap lf 1a do bénh
nang thém.

Quyét Am bénh chuyén ra Thiéu duong 1a 1y ching dat biéu 1a bénh
nhe di.

1.3. Ching duong minh (vi dai trang)

Dudng minh vi 12 giai doan cudl cung cua tam dudng, dudng sinh
chimg da dén tét buc rdi cho nén bénh thé nhiét hoa ridt 16n manh, 1a
chiing thuc nhiét, bénh ta d3 truyén vao ly, ching trang néi chung la:
minh néng, t4 ra mé héi ma s¢ néng, toa ra nhiét dd phat trién téi mic
t8i cao, khat udng nuéc nhiéu, bt rit khé chiu, to ra tan dich da bj tén
thuong nhiéu, hodc dai tién tao két, bung day dau, rin chic néng ting
con, néng vé chiéu, néi mé sang.

Ching trang duong minh phan nhiéu bi téo nhiét két lai gay nén.

Nguyén nhin giy bénh ctia duong minh ¢é ba phuong dién:

1. T thai dudng truyén vao, vi bénh & thai duong phat hin nhiéu qua
lam cho hao tén tan dich, hoic bénh & thai ducng ma phan hoa chua ding
mitc, bidu ta con s6t lai, truyén vao 1y ma hoa thanh nhiét, thanh téo.

2. Bénh ta tit thifu duong truyén dén vi phat hin, l¢i tiéu tién thai
hoa 1am hao t6n tan dich dén ndi vi tho ma thanh ra két thue (dai tién téo).

3. Ta & duong minh kinh truyén vao phu, nhiét két ¢ thugng vi gy
thanh ching "Vi gia thyc" cua thuong han.

Tri nhitng nguyén nhan ndi trén coén cé khi vi bénh d tAm am kinh.
Khi ma chinh khi d3 ddn din héi phue, ta khi dat ra ngoai am chitng ma
vao duong minh. Trong ba thién 4m & Thuong han luin déu cé chiing 6n
ha, cdp ha, tic la néi r6 Am ching c¢é thé chuyén thanh duong ching,
bénh & tang ¢6 thé chuyén ra phu, cin ¢ vao d6 thi bat ki ching hau nao
ma khi bénh thé truyén dén ducng minh phin nhiéu la ¢6 tién lugng tét,
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vi ngudi bénh phai ¢6 di ¢d ning chéng bénh mdi c6 thé gay nén ching
hau thyc nhigt. Ngudi xua néi: "Dudng minh vao ti ching” nghia la
dudng min khéng c6 bénh chét lic &y ma biét chita ngay, thudng cé thé
chita khoéi bénh mét cach nhanh chéng.

Tuy thé nhung hoan toan khéng phai 14 sau khi di trd thanh bénh
dudng minh r6i thi khong c6 bién chuyén gi nita, néu ngudi bénh hu nhuge,
trung khi ¢ trung tidu kém thi cling c6 thé tu ching "vi gia thuc" cla
duong minh ma chuyén cac chimg hu han ca thai 4m nhu: Bung day ia
chdy, nén mua, khéng khat nudc hoac it khat. Néi chung ta khi thue thi &
duong minh chinh khi hu, thi ¢ thai Am tham chi con ¢6 th& chuyén thanh
thi€u &m, tay chan gia lanh, mach trdm t&, ¢6 khi din dén ti vong.

Chiing trang cua dudng minh bénh tuy biéu 16 ra trang thai déu nhiét
nhu 1f nhiét 14 c&n bdn, biéu nhiét chi 12 do Anh hudng caa li nhiét ma théi.

Duong minh bénh chua lam kinh ching va phu chitng ¢6 nhiét déc
chua két tu hay da két tu lai ma gy ra chiing thuec.

1.3.1. Kinh chitng

86t cao, ty ra mé hoi, khéng sg rét ma sg néng but rat, khat nude
nhi€u, mach héng dai, 12 ta nhiét duong minh tin man khip toan than,
chua két lai mot chd ma thanh ra ching thue goi 1a dusng minh kinh. Phép
chita diing bach ho thang dé thanh nhiét, sinh tan, ich khi, dudng Am.

Bach hé thang
Tri mau 12 gam thanh vi nhiét
Thach cao 20 gam (séng) thanh vi, chi khat tri phién téo
Nghanh mé 20 gam hoa vi sinh tan
Chich thao 12 gam
Bai nay c6 tac dung thanh nhiét, ich khi bao dudng vi Am. Néu khat

nude nhiéu, ra mo6 hdi qua nhidu ma hdi sg lanh (do ra nhiéu mé héi, t&u ly
bi 50 hd) gia nhan sdm 8 gam goi 13 Nhan sam bach hé thang.

Theo kinh nghiém ban than tdi thudng gia Sam 12 gam, Thién hoa
phinl2 gam, bé nganh mé tac dyng chi khat thanh nhiét mau hon va da
ubng (sic nganh mé nhd chét déo sanh khé usng).

1.3.2. Phu chung

Néu dén qué trua cé chitng dau ting con, néng him h4p ra mé hai,
dai tién bi, bung diy dau, d4nh hoi, néi sing, mach tram thuc 1a nhiét ta
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da k&t céu véi chit can ba & trudng vi, trong bung ¢é tdo thanh ra thuc réi
goi 1a ching duong minh phd, nén ding phép ha lam cht yéu nhung bénh
trang c6 miic d6 khac nhau, cAn phan biét trinh 40 néng nhe, hoin cfp cla
bénh ma xi 1y.

a. Nhu chi ¢6 "chiing tao két, chiing bi mén chua ning" thi nén hoa ha
dung bai Diéu vi thita khi thang ha mdt cAch nhe nhang, hoa bi ma nhuéin
tao.

Diéu vi thita khi thang

Pai hoang 16 gam tiét nhiét ta thuyc
Cam thao 8 gam hoa trung
Mang tidu 1/2 nhuyén kién

Dai hoang, Cam thao sic b ba rdi sau cho Mang tiéu vao dun ki
udng noéng (Am).

Tiéu chuan cha yéu: Téo thuc chua bi min.

b. T4o nhiét két 6 trong vi con nhe, day chuéng ma chua ¢6 téo thuc
thi dung bai Tiéu thita khi thang dé hodn ha ma ta nhiét diéu khi.

Tiéu thita khi thang

Dai hoang 16 gam tiét nhiét ta thuc
Hau phac 8 gam théng khi ti€t man
Chi thuc 8 gam tan két trit méin

Tiéu chuin chu yéu: Bi man ma chua tao thyc.

c¢. Tao nhiét k&t & trong, phan dd cing rin ¢6 da thang dé ha gip
(c&p ha) lam mém vAt cling ran, ta nhiét, thong 1gi dudng rudt téng hét
tré ra ngoal.

Pai thia khi thang

Dai hoang 16 gam tiét nhiét ta thuc.
Hau phac 16 gam tan két tri mén.
Phac tidu 12 gam nhuyén kién

Tiéu chudn cht yéu: Bi, min, tao, thyc.

Duong minh tio nhiét manh qué t&t nhién lam thuong tén dén tan
dich, cho nén khi chita cdn phai tranh nhing phép phat hin va lgi tiéu
tién, s¢ lam anh hudng dén chan am thi lai tao thém, néu bénh méi truyén
vao dudng ducng minh, bidu ta chua hét, tin dich chua bi tén thuong thi ¢6
thé cham chudc phép dang ma hoang, qué chi dé giai biéu trude, rdi sau
khi biéu ta giai dudc réi sé cong ly.

53



Theo thién ¥ cua tai 18y bai Ma hanh thach cam thang (ma hoang,
hanh nhan, thach cao, cam thao) hosic bai Qué chi thang gia Hoang cdm
tuy ching trang ma st dung.

Bénh duong minh ngoai dudng ta khi hoa nhiét qua ma gay ra hai ching
kinh va pht, ¢6 khi theo chép bién hoa ma giy nén chiing phat hoang.

1.3.3. Phdt hoang (duong hoang)

Do trong khi m#c bénh dudng minh, hodc trong khi du nhiét ma trai
lai khéng ¢6 md héi, nhiét déc khong tiéu ra ngoai ¢d biéu duge, dimng lai o
1y nén kiém cé chiing tidu tién khong lgi nita tdt thanh ra bénh hoang dan.
Tuy cling thudc vé& loai dudng hoang nhung bénh tinh va phuong phéap
chia ¢é khac nhau.

1. Bénh thién vé 1y bung hoi day, tiéu tién khéng 1¢i, phat néng, chi sg
néng khong sg rét, mé héi chi ra khdp minh, mat, mit déu vang, mau vang
tuol sang, mau qua quyt chin, khat nude, dai tién bi két, dung Nhan tran
cao thang dé 1¢i tiéu tién trir th&p nhiét.

Nhén tran cao thang
Nhén tran 40 gam thanh thip nhiét 1¢i thuy.
Thanh son chi nhén 24 gam  thanh uat hoat lgi tiéu tién.
Dal hoang 8 gam.

Sau khi uéng thuée tiéu tién di ra dé nhu nude bd két 1a chat vang
theo tiéu tién ra ngoai. Bal nay muyec dich lgi tiéu tién 14 chinh, nén quén
than dugc 14 nhan tran va son chi, ma dai hoang chi 1a ta duge nén liéu
lugng du it (néu dai tién tao huyét, dai hoang dung ting lugng thém).

2. Bénh thién vé biéu mach phuy, phét sOt s¢ rét, khong c6 md héi, tiéu
tién khéng 1¢i, vang khép minh, m&t mét, dang Ma hoang hoang lién lién
kiéu xich tiéu dau thang dé giai biéu ta thanh thap nhiét (biéu 1y song giai).

Ma hoang lién kiéu xich tiéu dau thang.

Ma hoang 8 gam ] . U
) Tiéu phé 1gi khi giai biéu tan han.
Mach mén 12 gam
Lién kiéu 8 gam
Xich tiéu dau 16 gam
Sinh khuong 8 gam

Thanh nhiét 1gi thap.

Dai tdo 12 gam Kién ty hoa trung

Cam thao 8 gam
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3. Bénh thién ly, kiém biéu, khéng phat s6t, khong sg rét cting khong
s¢ néng va ciing khong c6 md hoi trong 1ong budn buc, tiéu tién khéng lgi,
khép minh, mét, mit nén dungChi ti ba bi thang dé thanh tri thip theo
duong tidu tién thoat ra ngoai.

Chi tu bd bi thang

Son chi nhan 24 gam, thanh u#t hod 1¢i tiéu tién.
Trich thao 12 gam, hoa trung kién ty.
Hoang ba 16 gam, thanh nhiét hoa thap.

Néu méc bénh thuong han ding thudc phat hin mé héi, mé héi da ra
r6i ma khdp minh v mét déu vang, mau vang t6i, sm 1a do Iy c¢6 han
théap, bénh thudc thai Am phai dung thude 6n b ty.

Bénh dudng minh 14 thoi ky cao @9 ctia ching phat s6t, thé bénh tuy
ning hon thai dwong va thiéu dudng nhung khi ta 4 truyén dén duong
minh 14 bénh tinh c¢é chiéu hudng 6n dinh, kinh nay lai nhiéu khi huyét,
stic chéng d6 manh, néu chiia duge dén hoiéic thanh hodc ha thi bénh mau
lanh, ngudi thdy thudc phai tinh t& va quyé&t doan khéng nén dé 13 théi co.

1.4. Thai am (T, phé&)

Bénh thai 4m tuy véi bénh duong minh cung 1a 1y chiing nhung vé
tinh chat thi lai trai ngudc nhau, bénh duong minh la ducng chitng thugc
vé& nhiét, vé thuc, bénh thai 4m 14 Am chiing thudc vé hu, vé han. Trén cg
ché thi bénh ducng minh 1 nhidt k&t tio hoa, bénh thai 4m la han két hoa
ra thap.

Thai 4m 13 ngudi ty tang vén 14 nhudec ma hoa ta thita cd xAm nhéap
vao. Su xdm nhap cua han ta ¢é hai mat: Trye tring va truyén bénh.

Tryc tring cé nghia 1a méi méc bénh han ta di tring thing vao thai
am, chi khéng trai qua tam duong.

Truyén bénh 1a do khi bénh & tam duong, chdng nhiing ding thude
khu duong truc bénh hodc khéng ding mic ma lai dung thude han ludng
thai qua, tuy ¢6 1am hét dugc d6 nhiét toa caa ta khi, nhung sy khéng
ddang d6 ching nhiing bénh déc khéng trit hét, ma 1 khi lai chuyén thanh
hu, khéng di sdec chéng d3 bénh tao diéu kién cho bénh dé dang tién vao
thanh ra han hoa.

1.4.1. Chitng trang cua thdi ém bénh

Bung diy ma nén, 4n khéng tidu di ia chay, ngay cang ning, bung
dau tiing con, néu ha nham thi ving duéi tim két rén.

55



Nhiing hi¢n tugng trén déu 1a cht ching ctia thai 4m bénh do thai aAm
ty tang hu han, ma ty vi 1a bi€u 1y véi nhau nén ty han, thi vi cling han, ty
vi chi tiéu ho4 cho nén bénh phat ra & thugng vi. Hay néi cach khac 1a do
ty khi hu han, c6ng ning van hoa sdit kém ma anh hudng dén trudng vi,
chu mach cla thai 4m 14 trAm hoa hoa nhiét, déi khi ¢6 mach ty va vé luc,
néu phong ta pham vao thai 4m thi mach phai hoan.

Tat ca cic triéu ching trén déu do ty vi hu han, thdp ta thinh trong
ma gay ra.
Phép chiia chu yé&u 1a phai én bé dudng khi & trung tiéu, trit han, tao

thAp nhu bai Ly trung thang, Ta nghich thang tuy miic niing nhe ma st
dung.

Ly trung thang: (bai nay hay lam thuéc hoan, néu dé thang goi 1a
nhén sdm thang). Cé tic dung 6n trung khu han

Nhéan sdm 12 gam

Bach truat 20 gam  bé trung khi, ich ty vi

Chich thao 8 gam

Can khuong 12 gam  &n trung khu han.

Phép gia giam

Trén rén may dong 14 than khi hy, thuy khi nghich, bd bach truat,
gia tran bi dé gidi nghich.

Mua nhiéu thudc khi nghich bd bach truat, gia sinh khudng giang
nghich chi nén mua.

Phat muia, mudn uong nude ¢ ddy la ty hu khong tan bd duge tan,
thuy 4m dinh tré lai khac hn véi bénh thuong tén tan dich, tao khat, khat
nay do ty hu nén phai igi dung bach truat dé bs ché thuy, kién ty van thép.

Ving duéi tim thén thitc 1a thuy khi ling tam gia phyc linh dé lgi thuy.

Bung dau la khi hut sinh ra, dau ma thich xoa bép la trung khi hu nén
trong dung nhén sam.

Ly han nhiéu nén l¢i dung can khuong dé tan han, néu tay chin mat
nhiéu ho#c lanh gia phu tit 12 gam goi 14 Phu tu Iy trung thang (tac dung
6n bé ty than).

Tw nghich thang

Cé tac dung héi dudng citu nghich
Phu tt 12 gam, 6n trung bé duong
Can khuong 12 gam, 6n trung khi hoa.
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Chich thao 8 gam diéu trung bé hu

Theo kinh nghiém cta t6i, ndu bénh ning tay chdn minh may gi
lanh nhiéu, mach vi duc tuyét, can khuong, phu tit phai dung liéu cao 24
gam dén 40 gam ma chich thao chi dung 8 hoi#ic 12 gam.

1.4.2. Thdi ém kiém biéu

1. Bénh thai Am biéu ta chua hét, ding phap ha sé6m qua, bén ngoai
néng rét chua tri ma bén trong han khi lai ting thém biéu ta ham vao 1y
phén, hgp véi ngoal nhiét ma gy ra bénh ia chay, khi nghich duong bi
him xuéng, khi dugc 4m nghich 1&én khién cho ving duéi tim bi cing vi
trong kh{ hu lai khéng chuyén van duge Am ducng, cdng ning thing gidng
dao ngude cho nén i ching khéng giai duge ma bidu chiing ciing khéng trir
phép chiia phai 6n 1y giai biéu dang bai Qué chi nhan sam thang.

Qué chi nhédn sam thang:

Tie bai Ly trung thang dé 6n 1y gia qué chi 16 gam dé giai biéu.

2. Bénh thai dudng biéu ta chua hét dung phép ha sém qua mach hu
bung day c6 khi dau la chitng hu khong nén ha niia cho uéng bai Qué chi
thang bdi bach thuge dé diéu hoa ty trung. Bach thuge binh can, can khi
binh khong khéc ty thi bung khoi dau.

3. Néu chiing trang nhu trén, nhung mach tram thuc, dai tién tho két
ma bung dau di, tay dé vao khéng chiu duge, nén phai ha ngay dung bai
Qué chi gia dai hoang thang.

Qué chi gia dai hoang thang.

Tvc 1a bai Qué chi thang bd bach thuge ¢ trén gia thém dai hoang
8 gam dé khu truc tich tré.

Bénh nay do ngudi tang thuc ma cé tdo két nén biéu hién ra duong
ching, thuc ching, cé 1€ quy vao thai duogng sinh hgp bénh thi dang hon.

Am hoang, bénh thal ma han th&p uét lai c6 thé sinh ra chiing phat
hoang, nhung sic vang t61 sim khong cé hién tudng phat néng, khac véi
duong minh do thip nhiét két lai ma sinh ra chitng vang da, vang mat, sic
vang tudi sdng goi 12 ching dudng hodng. Thai Am ty hu thap thinh, han
thé&p 1 tré ma giy ra ching Am hoang.

Chita 4m hoang chu yéu la: én trung khu hoang nhu céc bai Ly trung
thang ho#@c T nghich thang gia nhédn trdn tuy theo mudc d6 cia bénh,
nhén sdm chu tri bénh phat hoang nén dung liéu cao tit 20 dén 40 gam.
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1.4.3. Phén biét thdi Gm bénh véi duong minh bénh

Bénh ¢ trudng vi néu thyc nhiét 12 duong minh, hu han 1a thai am, vi

vay phudng phap diéu tri rat xa, v& mit chin doan phai luu tdm phén biét
cho khoi nham.

Ching trang day cta thai 4m c6 lic giam bét nhu ¢, &n tay va thd
khong c6 stic chéng d3, 4n manh tay xudng day bung bénh nhan khong kéu
dau, trailai chiing trang ctia duong minh thi khéng cé lie nao gidm, an tay
vao khéng c6 sttc chdng lai, §n manh tay thi bénh nhan kéu dau thi bénh
nhan khéng chiu duge.

Ching dau bung ctia thai Am 1a ty vi hu han ma bung tu dau cho nén
bung dau ting con, nghia la lic nao duge khi tri cho diy di &m ap thi
khéng dau, con ching byung cda duong minh vi ¢6 phan tédo nén ldc nao
cing dau dau nghia la vi ban than ty tang hu han ma dau, ch khéong phai
vi ta khi  tré ma dau.

1.4.4. Phén biét chung ia chdy cia thdi 6m va thiéu am

Ching ia chdy cia thai Am va thifu 4m tuy cing loai hu han ma cé
khac nhau chiit dinh. Thai am 13 ty tang hu han ma thdp khi nhiéu cho
nén khong khat nude. Thi€u 4m 13 than duong hu nhuge hon nita ¢6 tinh
chét toan than ching trang suy y&u ma tan dich (suy y€u) thiéu thén cho
nén c6 chiing trang khat nude. Tuy thai Am bénh ¢6 phan nhiét hon thiéu
am nhung ty tang hu han qua nén c6 khi phai dung phép (lic tic b6 miu)
bd than hod dé sinh ty thi thi ding Td nghich thang 1a phuong dude cia
thi€u 4m, Ly trung thang mdi 1a phuong dude chinh ctia thai Am.

1.5. Thi€u Am (tan - than)

Thi€u 4m 1a mot trong tam am bénh chi y&u 1a duong khi § tam than
suy kém, tdm cht chdc vy quéan chi, than chl vé tién thién cho nén mic
hu han cta thi€u am c6 anh hudng dén toan thén, sy bién hoa ctia bénh 1y
la duong hu 4m thinh bénh hoa ra han.

Chitng trang chi yéu la: Mach vi t&, chi muén ngt (i bi) sg rét nim
co, chén tay gi4 lanh. Chitng trang ns‘ly nguy hiém, muén biét lanh, dit 14y
duong khi con hay mAt lam cht yéu, néu duong khi con 14 séng, dudng khi
mét la chét. Bdi vay phép chita cin thiét 1a phai phu duong béi duong.

Bai Phuy ti thang, Td nghich thang 1a dai biéu phudng thang dé chiia
bénh thiéu 4m.

Phu tu thang:
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Phu t 20 gam 6n duong

Nhén sdm 8 gam sinh khi

Phuc linh 12 gam bo ty

Bach truit 20 gam kién ty

Bach thuge 12 gam hoa dinh liém am.

Thiéu 4m ¢6 hai loai hinh: Thi€u &m han ho4, Thifu 4m nhiét hoa.

- Han hoa: Thiéu 4m han do ndi tang duong khi suy vi ma ra ma han
td nidm pham vao chd yéu ching trang thi ngoai tinh hinh chung thi con ¢6
ching trang ia chay, phai dung phép théng ducng chi 1gi nhu bai Théng
bach thang.

Can khuong 12 gam
Phu ti 12 gam
Thong bach (hanh tdm) 4 nhanh théng dom.

Thiéu 4m ha lgi 1a 4m han, duong khi hu, dung bai nay dé bdi duong
1y, 1y 6n thi han tré tan. Théng bach théng duong, hanh thi théng tu tiédu,
bai nay khéng ding cam thao nhu bai Tit nghich thang. Kinh nghiém néu
bénh nhén ia chay nhiéu thi can khudng, phu ti phai dung gip 381, gip
ba, song hanh tam khéng phai ting thém.

én trung hoi duong.

— Nhiét hoa: thiéu 4m duong khi tu héi phuc qua nhanh ma am
huyét chua kip héi phuc thi thudng cé hién tugng 4m hu duong cang gy ra
nhiét hod. Chu y&u chiing trang 1a: trong 16ng budn buc khéng thé nim
yén duge, do than Am khdong déu, khéng t& duge 4m hoa dung Hoang lién
a giao thang dé tu Am dudng huyét thanh tadm goi la phép bd béc ta nam
12 b3 than ta tam.

Hoang lién a giao thang.

Hoang lién 12 gam 214 tam hod
Hoang caAm & gam

Bach thuge 12 gam .
am

| =EN

b
A giao 12 gam

K& ti hoang (1ong d6 tring ga) 2 qua bd 4m dudng tdm.

Ba vi trén séc bd bi, cho a giao vao dun tan ra, & hdi ngudi cho 1ong
do tring ga hoa vio udng.

Kinh nghiém dang bai nay chita chiing (mit ngt) do than am suy,
tdm nhiét hoa céng hiéu rat hay.

59



Am cy tic duong (gid nhiét) trong quéa trinh han hoa cua bénh thiéu
dm c¢6 khi méi hién ra chUng hiu Am cyc thinh ma lai ¢é triéu ching giéng
nhu duong, Iic dé lai biéu hién ra chLIng dm cuc thinh ma triéu ching
gidng nhu duong, lic d6 mét mit bidu hién ra ching hiu hu han nhu ia
phéan s6ng, chan tay gia lanh, mach vi mudn tuyét déng thdi ciing biéu
hién ra ching gia nhiét nhu khat néng, mat d6, phan tao (bit rit) dé la
am thinh & trong d4y dudng ra ngoai ma gay ra chiing nay chét rat nhanh.
Lic d6 phai dung Théng mach ti nghich thang hosc bai Théng bach gia
Ddm trap thang dé théng bénh, én mach va boi dudng.

Thoéng mach ti2 nghich thang

Tie bai T nghich thang, can khuong dung ting 20 gam, kinh nghiém
khuong, phu tang gdp d6i, gap ba, cam thao khong tang.

Thong bach gia chu dom trép thang: thc bai Thong bach thang gia
Chu d6m trdp (mat lgn), nhan niéu (nudc tidu) dé din duong vao am, lam
cho &m duong khoi cy cach néu bénh niang khuong, phu phai dung gap déi,
gép ba, hai bai nay déu nén uéng ngudi.

— Thiéu &m yé&t théng: (bénh thidu 4m dau ¢d hong).

Ta khi pham vao kinh mach thi€u 4m phat ra ching dau ¢8 hong ¢6
hai loal bénh va phép chiia khac nhau.

Cé ddi chut nhiét ta pham vao ¢6 hong ma dau thi ding bai cam thao
thang néu dung ma khéng dd thi 1a nhiét ta di téi mic dGng tré & d6 ma
hong hdi sung roi thi phai gia cat canh 20 gam dé khai théng, néu nhu ¢d
hong v loét ti€ng néi khéng rd duge thi dung Khé tiéu thang.

Cam thao thang

Cam thao 40 gam, tiét nhiét hoin théng.

Khé tiéu thang:

Ché ban ha 12 gam, triing ga 1 qua bd long 40, dung ldng tring va vd
tring, cho ban ha va it ddm vao vé tring, dit 1én hia cho s6i, bd ba 14y
nudc ngAm it mét nudt dan dan.

Bai nay chu yéu ldy ban ha tdn gidng dom, long tring tritng ga lam
nhuén tao chi dau. Gifm dé tiéu sung va lién vét loét. N6i tém lai 6 tac
dung tan két tidu dom, tiéu ddm ché dau.

~ V& kinh doanh cAm mao phong ta ma trong ¢ hong dau thi dung

ban ha tan tap thang. Dau hong loai nay tan phai ¢6 chiing $6 miii, sQ g16
hoidc budn non.

Ban ha tan tép thang
Béan ha ché& 12 gam khai tiét giang dom
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Qué tiém 12 gam sd phong tan han
Chich thdo 8 gam, chi théng hoa trung.

Ba vi tan nhd ray k¥ udng véi nudc séi dé ngudi goi 1a tan, sidc udng
gol la thang.

Chita bénh dau ¢6 hong do phong han bé chit & hong ma ¢6 nhiéu dom.

— Biéu ly déu han: Bénh thiéu Am lic méi méc mach trdm ma lai c6
biéu chitng thi ding Ma hoang phu tit t& tin thang d8 én kinh phat hoa
déu c6 ca hai phan biéu ly.

Phat s6t khong c¢6 mé héi 1a ching thai dudng biéu thyc, mach tram
1a ching thidu 4Am 1y hu, bénh nay con goi 1a "ludng cam"” vi dong thai xudt
hién triéu ching mét duong kinh va am kinh biéu 1y khac nhau. Pham
nhiing nguoi chinh khi suy nhudec bi ngoai cam phat s6t mach tram khéng
phai 1a bénh théi duong biéu mach trAm la mach thi€u (Iy) tuy nhién am
bénh phai cAm phét hiin nhung kiém co thai dudng bénh cho nén phai
diang ma hoang phat hin nhung ki€m c¢é thai duong bénh cho nén phai
dung ma hoang phat hin lai phu t& (dé é6n dudng khi ¢ thai 4m, ngan ngita
khéng cho mé héi ra qua nhiéu dén dén tinh trang vong duong).

Ma hoang phu ti t& tén thang

Ma hoang 12 gam phat hin gidi bidu
Phu ti 12 gam dn kinh phu duong
Té tain 8 gam tan Iy han.

— Am chiing chuyén dudng: nhu bénh thigu 4m nhiét hoa, bénh thiéu
dm han hod ma dudng khi tu héi phuc hodc khi chita diing én dude qua
manh duong khi thién thidng tang pht bi nung d6t, nhiét ¢ duong minh
phu thinh 1én hién ra nhitng chiing: Miéng réo, ¢6 khé, bung truéng khéng
di dai tién, phai ding thita khi ha ngay ta nhiét & dudng kinh dé bao tén
tan dich dé tic 1a cam phai 4m cua thién 4m, néu cham khdéng ha thi
duong khi cAng manh, 4m dich cang hao tdn thém.

1.6. Quyét Am (can - tim bao)

1.6.1. Quyét ém la giai doan cuéi cung ciia tam dm bénh

Ta xdm nhép, quyét Am dudng nhién 1a han ho4a dén rudt, nhung theo
quy luat "bat cyc tan phan" va "aAm cyc duong sinh" ma tao hoa d6i véi sinh
1y clia sinh vat di sép cho quyét 4m can ting c¢6 didu kién lam duge chite
ning. Theo y hoc thuyét luc kinh thi quyét 4m can cha vé ducng méc ma
thiu 4m ddm chd vé tuéng hod lam biéu ly cho nhau. N&u khi han ta x4m
pham dén quyét Am ma sinh c¢o cda dom, d6m chua dén ndi suy yéu, vin
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- gilt duge ban chit phong thi duong khi ¢6 thé trdi day dé tu ciu, hién
tugng &y hong phat ra ching nhiét. Phan bi han ta xAm nhap, phin vi
kinh khi 6 can tang tréi d4y ma ching trang hién ra ¢6 ching han lai cé
chiing nhiét rat la phic tap, nhung theo quy luat tu nhién thi bao gid nhiét
cing bdc 1én ma han ciing chim xudng thanh thugng nhiét ha han.

1.6.2. Quyét @am bénh

La giai doan cudl ciing clia chinh khi d&u tranh véi ta khi chinh kh{
thidng thi phat nhiét (néng) ta khi thing thi phat quyé&t (han lanh) qua
trinh ddu tranh xen ké dé nén c6 hién tugng quyét nhiét thing phat.

Tuy kinh nay chitng trang 1an 16n, phiic tap nhung trén cd ban e thé
chia ra lam 4 loal chinh.

Thugng nhiét ha han: D€ cuong cta quyét 4m bénh 1a;: Tiéu khat, khi
nghmh thugng xung vao tim, trong tim nhic nhéi, néng d6i ma khéng
mudn &n, in thi nén ra giun diia, ha nham thi sinh ra chiing di ngoal 16ng.
D6 la hién tugng thudng nhiét ha han. Quyét Am can tang thudc vé phong
méc mé tinh néng cha mée 12 ciing cap va di 1én, lai ¢6 thidu dudng tudng
hoa, la d6m phtt luén luén phu hoa, cho nén cin phai ¢6 than thuy ludn
ludn béi dudng méi khéi phat ra nhiét ching, nhung trong khi ¢6 quyét am
bénh thi than tang dd hu nhuge tir trude, do d6 than thuy khéng da dudng
can ma thanh ra phong hoa hoanh hanh, ching nhiing phat trién dén miic
trén phat, con vi tinh di 1én clia né6 ma thanh ra c6 trang thai nghich khi
thugng xung. Theo quy luat "déng khi tuong ciu” tim thudc hoa, mdc sinh
ra hod, va lai thti quyét 4m la tAm bao, cho nén trang thai nghich thu
thugng xung ¢6 tinh cach nghiém trong 14 pham vao tAm lam cho tdm nhic
nhdi néng khéng nhu tang thai nghich xung clia cic ching khac. Phong
moc hoanh hanh thi ty vi bi bénh (méc khic thd) cho nén nhiét lam cho
trong ngue cbn cdo tya nhu déi nhung khéng muén an, gid c6 an cling
khéng &n dugc. Trong da day tréng réng, giun déi ngoi lén, cho nén #n thi
nén ra giun, ha tiéu hu han, cho nén ha nham thi sinh ra ching di ngoai ia
long khéng cam.

Tiéu khét la chiing uéng nude nhiéu ma vin khat, ching tiéu khat
cua quy&t am bénh 12 thugng nhiét ha han, tuy thugng cé nhidu hién tugng
hu nhiét, 1udi d6, nguc néng... nhung vi sg¢ rét ma chan lanh, khac hin véi
chitng tiéu khat cia Bach hé thang, mach héng dai sg néng, ty ra mé héi.
chUng tiéu khat cta Ngii linh tan tiéu tién khéng 1¢i mach phu, phat sét,
ubng nude vao lai nén ra ngay.

Phép chiia ding 6 mai hoan vita 1a thudc han vita 13 thude nhiét lam
4m ndi tang ma yén duge giun daa.
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O mai hodn:

O mai 60 qua an héi chi khat
TE& tan 24 gam én 1y han

- Can khuong 40 gam On trung tin han
Hoang lién 40 gam thanh tdm hoa
Phu ti 24 gam on ducng
Duong quy 20 gam bd huyét
Hb tiéu 24 gam on trung khu han
Nhén sdm 24 gam thanh nhiét

Lam hoan vé1 mat ong mdi ngay udéng 10 gam.
Bai nay ngoai tac dyng trén cdn chiia duge bénh ly han va bénh dau
da day thé thiéu toan.

Béo Trung y Trung Quéc dang bai nay chita dugde chiing giun chui 6ng
mét ¢6 két qua tot.

1.6.3. Quyét nhiét thdng phuc

Quyét nhiét thang phuc la hién tugng ta chinh d&u tranh trong giai
doan quyét Am bénh, vi cé ta khi Am hoa va duong khi cua can tang gianh
nhau lam chd tinh thé, tiung thdi gian cho nén goi 1a Am duong thing phuc
hodc han nhiét thing phuc.

Nhitng ngay ta khai 4m han thdng thé thi duong khi suy cho nén
chang nhiing ¢6 ching gia lanh ¢6 ching gia lanh ma ¢on c6 ching ia chay
va khong 4n duge niia.

Nhiing ngay duong kh{, thing thé& thi hoan toan néng st ma khéng
gia lanh ciing khéng di ia chay.

Duya vao thoi gian danh dau ta chinh hai bén nhu vay c6 thé xem xét
88 ngay gia lanh va s6t néng ma biét duge bénh khoi hay bénh 1én.

Thi du: Néu trude gia lanh 4 ngay, sau sét néng lai chi ¢6 3 ngay, tiép
dé gid lanh 5 ngay 14 tinh hinh duong khi tréi day trong hoan canh yéu 6t
rdi tut 1t 12 bénh thé tién trién manh.

— Néu phat s6t 4 ngay tiép dén gia lanh 3 ngay sau lai phat st 4
ngay la ddu hiéu dudng khi thing rs rét bénh da khéi.

- Neéu s8 ngay gia lanh va s6 ngay néng st ngang nhau thi théi gian
chdm ditt cude tranh ddu dé phai 1a ngay dudng thi dé6 mdi 14 ngay chu
déng, méi chic chin vé phan thing duong khi, nghia la théi gian cudi cung
cta cudc tranh chép cap Ay thi thdi gian chi con ¢6 nong s6t.
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~ Né&u s6 ngay st néng nhidu hon, s6 ngay gia lanh qué nhiéu thi la
dudng khi ti&n qua do la ddu hiéu duong nhigt thai qua tat yéu thé nao
cing phét ra nhiét ching nhu la: nhiét li hodc ung nhot....

Phép chita phai 18y tic 4m, pha duong lam chid, nhung sau khi han ta
hét, néu co tinh hinh tién qua da cia dudng khi ma phat ra nhiét ching
c5t 1am sao cho can cdn 4m dudng duge thing bing 1a bénh khéi.

1.6.4. Quyét am han

Quyét 4m han biéu hién ra tay chin giad lanh mudn tuyét dé la do
huyét hu han uft gdy nén dung bai dudng quy td nghich thang dé bd
huyét, 6n bénh, thong mach. Néu bénh nhén vén ¢6 han han lanh 3 trong
thi gia ngé thu 12 gam, sinh khuong 12 gam dé 6n trung tan han.

Dinh huyét 8 trong mach lugng mau phai it cho nén mach t& (nhd)
tang dinh huy&t khong ¢ thi can 1a noi dg tri mau, mach t&€ mudn tuyét
la can huyét hu, ta khi 44 nhan can huyét hu ma pham vao quyét Am kinh
mach (quyét 4m thude can).

Puong quy ti¢ nghich thang

Puong quy 16 gam

Bach thugc 15 gam bd huyét
Qué tiém 12 gam 6n théng
Théng thao 8 gam sd théng

Cam thao 12 gam
Dai tdo 16 gam bé ich

N&u han khi va thuy 4m 1én sinh ching nén oe ra bot rdi ma dau dau
thi nén dung bai Ngd thu du thang.

Kinh mach quyét Am kém c&p vi di vio can rdi tran lén d6m di lén
cich mac dai ra ngyc sudn men mé sau ¢ hong, téi dudi tran thi sat lién
v6i muc hé trén tran cling vdi mach d6e hgp 6 trén dinh dau cho nén khi
han ta pham vao kinh mach quyét dm thi c6 ching nén khan, nén ra bot
rdi ma nhiic & dinh dau.

Ngé thidu thang

Ng6 thn ' 12 gam on trung tan han
Sinh khudng 12 gam tan han

Nhén sam 12 gam

Dai téao 16 gam bd khi

Pai tao 16 gam b6 hu hoa trung

Bai nay 6 ¢o ning: 6n vi tn han, bé trung, ti€t troc, gidng nghich chi au.
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1.6.5. Quyét Gm nhiét: NEu nhiét ta cla quyét am bic bach ¢ dudi
ma thanh ra ching li mét rian thi dung bai Bach ddu ong thang dé thanh
nhiét bao 4m.

Chiing nhiét li chia quyét Am bénh la do nhiét d6c lam ton thuong dén
tinh so tift caa can tang cho nén khéc véi cac ching kiét ly, khac chi ¢
diém chi c6 nhiét ta vé tinh dnh hudng téi tiéu trang, ty khong cé tich tré 6
trong, vi vay tuy cé chiing khat nuée, mét rin, ludi 46, mach sac, nhung
khong c¢6 hién tudng cy an va sau khi di song khéng c¢6 cam giac khoan
khoai nhu ching kién cé tich tré.

Bach dau ong thang

Bach dau éng 12 gam thanh nhiét hoat huyét.
Hoang ba 12 gam

Hoang lién 12 gam thanh nhiét di ly

Tan bi 12 gam thanh nhiét.

Bai nay ¢6 cdng néng thanh nhiét binh can chi ly, céng hiéu rét tot. Y
hoc Trung Quéc céng nhan 1a thudc chita duge ca ly tryce trung va ly a mip.

Quyét Am va thidu duong ]a biéu 1y clia nhau, cho nén khi ma chinh
khi cia quyét Am hdi phuc, thi ¢é thé ddy ta khi 6 trong vi tri cia minh ra
dudng ban bidu ban 1y, hién ra chiing nén mtia phat néng caa thiéu dudng
thi ding bai tidu sai hd thang dé 1am cho ta khi tit chd thifu duong ma giai
ra ngoai. Day 1a 4m ching chuyén duong, tién lugng tdt.
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LUC BENH TRUYEN BIEN

Then chét cia luc bénh truyén bién la quyét dinh 4 3 mat.

1. Cam thu ta khi ndng hay sau?

2. Co thé ngudi bénh khoé hay yéu?

3. Phuong phéap didu tri ding hay khong?

Nhu ta khi thinh, chinh khi suy thi sinh ra truyén biéu, chinh khi
thinh ta khi suy thi bénh khoi. Ngusi khoé thi pin nhiéu bénh truyén bién
& ba kinh duong, ngudi y&u thi dé truyén vao ba kinh dm. Ngoai ra ha
nham, phat hin nhim ciing 12 nhén t6 dua dén bénh truyén bién cua ngoal
cam, bénh ba kinh duong nhiéu thi biéu truyén vao bénh ly ba kinh 4m
gAn nhau do thuc chuyén thanh hu.

Ba kinh Am nhét dinh 1a tu biéu truyén vao ly, ma bénh ta cb thé
trung thang ngay vao dudc.

Chitng hau cia Sau kinh, tuy kinh nao cling c6 chu chiing, chi mach,
nhung trén lam sang thudng thdy kinh ching 1in 1én ma thanh ra "hgp
bénh" "tinh bénh" nay dem quy luat truyén bién tinh chdt khac nhau trinh
bay sd luge nhu sau:

1. DAI CUONG VE ON BENH, DAC PIEM CUA CACH CHUA TRONG
ON BENH

Trong v hoc phuong Dong, chiia céc bénh vin dya vao bat phap. Tuy
vay 6n bénh c¢6 dic thu riéng vé nguyén nhén, vé co ché bénh sinh, nén
viéc van dyng cac phap ciing ¢6 khac.

Diép Thién S¥ viét: "bénh & vé thi phat han. Bénh & kinh thi thanh
khi. Bénh & doanh thi thau nhiét chuyén ra phan khi. Bénh ta vao huyét
thi sg hao huyét déng huyét".

Ngé Cic Thong viét: "tri thugng tiéu nhu vii, phi khinh bdt an. Tri ha
tisu nhu quyén phi trong bat tran". RS rang chia bénh & thugng tiéu dung
thudc 6n hoa khéng khinh thanh, khéng trong troc. Bénh & ha tidu can
dung thudc ning (trong troc).

Nhu vay khi chita én bénh can chi ¥
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1.1. Giai nhiét sinh tan: Chd y bao tén tan dich.
1.2. Dung phép hin, thé, ha khéong dung thudc qua nhiét, qua han.

1.8. Cudng tam, an than, cttu thoat
Do nhiét cao ma ngudi bénh ¢é thé mé sang, cudng loan, co giat, lam
tAm tang suy, biéu hién ra ngoai 14 mach vi t&.

Thudc thanh nhiét khéng dung cac loai nhu thach cao, trl mau, hoang
lién, hoang cim.

Cudng tdm, khéng nén dang khuong, qué, phy td... nén thay bang cac
vi nhu: nguu hoang, té giac, chu sa, huyén sim, cudng taim dé than bang
xa huong. Nhiét qua d6 nén dung céc bai nhu Nguu hoang hoan, Tt thuyét
dan, Chi bao don.

1.4. Chita 6n bénh can cha ¥ phan biét bd vi

1.4.1. Thuong tiéu
Thugng tidu c¢é tim phé, phé& chu khi thudce vé, tdm chu huyét thudc
doanh. Nhiét ¢ thugng tiéu chia ra:
Nhiét & vé: ding thude tan luong lam chi nhu Ngan kiéu tan, Tang cdc Am.
Nhiét & khi dung Bach hé thang, Bach hé gia nhan sam.
Nhiét & doanh: diing thudc khé han lam chu.

Nhiét thugng doanh Am: khi nhiét ta tit khi phan chuyén vao doanh
phén, ding Thanh doanh thang bd hoang lién dé ddy nhiét ta ra khi phan.

Nhung nhiét ta 6 doanh phan (mach t€ sac) thi khong bé Hoang lién.

Nhiét pham tdm bao: dung thanh tiAm khai khiéu (tdc bai nhu Thanh
dinh thang. Téng phuc an cung nguu hoang hoan, Chi bao don, Tu tuyét
dan).

Nhiét vao huyét phan: giy noi nham ding Thanh dinh thang.

Nhiét kiém ué troc (réu ludi cAu nhdn) thi phéi hgp thudc lanh véi thude
phuong huong nhu: An cung nguu hoang hoan, T tuyét dan, Chi bao ddn.

Nhiét kiém th&p troc (réu ludi trdng tron) thi dung phuong hudng
khai khiéu, tuyén hoa thip troc nhu Hodc hudng chinh khi tan.

Khi ¢6 ban dung hoa ban thang.

Phat chan ding ngén kiéu tan bd dau si, thém sinh dia, huyén sam,
dan bi...

~ ” -~ # LY Fy L = n
P4 mau cam, ndn mau dung Té giac dia hoang thang.
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1.4.2. Nhiét o trung tiéu

Trung tiéu chia ty vi.

Ty vi biéu hién ra 6n nhiét, ta & ty biéu hién thép.

Phép thanh: st dung khi thdy mach khi phd héng - ding thuéc tan
luong, phéi hgp véi thude cam han, nhu bai Bach hé thang.

Né&u mach phu dai, khau diung bach hé gia nhan sim.

Néu c6 ban chéan thi dang Thanh nhiét hoa ban thang.

Phép ha: Duge dung trong thuc chiing ducsng minh phti, biéu hién téo
két... c6 thé ding thita khi thang.

Khi tao bén kém suyén thd, cAn phai ha phéi hgp tuyén phé - nhu bai
Tuyen bach thua khi thang,.

Néu c6 mé sang, ding Nguu hoang thua khi thang vita ¢6 tac dung
ha, vita thanh tam khai khiéu.

Téo bén thém nude tiéu @6, phién khat dung Dao xich thia khi.

Dai t1én tdo ma mach vi sac vo luc dung Ting dich thang nhung néu
mach trdm nhuge, trim sic dung Tan gla hoang long thang,

1.5. Chita thap 6n & trung tiéu
Cé thé linh hoat sit dung:
Phuong hudng hoa troc.
Dam tham dé 1gi thap.
Thuéc khé han thanh nhiét.

1.6. Chita 6n nhiét & ha tiéu
Ha tiéu gom tac thiu 4m than va tic quyét Am can. Néu 4m hu, tam
phién, khéng ném yén duge ding Hoang lién giao ké t& hoang thang.

Néu chan 4m suy tén, tan dich khé kiét, mach hu dai hosc két dai
dung Phuyc mach thang.

N&u 4m hu, dudng cang phai tu 4m tién duong.

Thén 4m hu, can phong déng can dudng am titc phong.

Néu tay chan lanh, mach t& sac ding tiéu dinh phong chau.

Hon mé co giat, mach hu nhugc sdp tuyét diing dai dinh phong chau.

Cach chita 6n bénh: van dyung cac phép: Giai biéu thanh hoa thédp, hoa
giai thong ha, thanh dinh khai khiéu, luang huyét, tic phong, tu am.
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1.6.1. Vén dung phép gidi biéu trong é6n bénh

Chi dinh: 6n bénh mdi phat, ta khf con & phan vé chi ¢ ta nay rat dé
hoa tdo, giy tén thuong tan dich cho nén dung tin luong giai biéu, dung
tan 6n thi nhiét ta cang lam tdn thudng tan dich, ¢6 thé ding hai nhém:

Tén 6n gidi bifu: bénh méi phat, s6t cao, s¢ lanh khéng ra mé hai,
khat, mach phu, sac, réu ludi trdng méng, chit ludi, ria 1udi d6. (Ngan kiéu
tan, Tang cac Am).

1.6.2. Phép thanh khi

Nhiét ta con & phan khi tac dung thanh nhiét sinh tan chi khat.

Phép thanh khi gém:

a. Khinh thanh tuyén khi

Dimng cac bai nhu Chi ti si thang cho chiing tdm phién buén b, ndm
khéng yén.

b. Tén han thanh nhiét

Dung Bach hé thang cho loai mach héng dai, réu ludi vang.

c. Khé han thanh nhiét

Dimg Hoang cAm thang, khi 6n ta ¢ thidu dudng ¢dm, miéng ding,
réu vang, ludi dd, mach huyén sac. Khi 6n ta ¢ thi€u duong tam tiéu ding
Hoang lién 6n d6m thang (néng rét ting cd, tdc ngue, ddy bung, trudng,
tiéu ft, ludi nhon).

Khi biéu chiing chua gidi diing phéap tuyén khi th&u biéu.

Khi nhiét & khi phan thinh ma tan dich suy thi dung phép thanh
nhiét sinh tén. '

Khi nhiét bé& & phé&, phan khi cta phé uit tré dung phép thanh nhiét
tuyén phé.

1.6.3. Vgn dung phép hoa

Chi dinh phép nay la hoa giai biéu ly, phan tiéu trén dudi, ta luu &
thiéu duong. Phép diéu tri 1a thanh ké&t thidu duong. Dung bai Cao cam
thanh dam thang

S&t rét miéng ding, dau sudn, réu ludi vang, chat ludi 46 mach huyén
hoat, sac.

Phan tidu tdu tiét. Ding On ddm thang, khi 6n ta Ivu & tam tiéu phan
khi, 1am can trd hoa khi hanh thuy, gy thip ddm ngan trd khi tan tiéu.
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Biéu hién: phat s6t, nguc day, budn nén, réu ludi vang nhdn Phep
diéu tri 1a khai dat mé nguyén - khi 6n bénh lan truyén, ta khi 4n ndp mo
nguyén - én dich thap nhiét, uat b€, biéu hién triéu chiing: rét run, néng
nhiéu, bung trén diy, nén mdaa, réu lusdi trang nhon, mach sac.

Dung bai Dat nguyén am.

1.6.4. Van dung phép hod thép

Tac dung tri thdp hoi troc, thich dung véi chitng ¢6 nhiét lai kiém
thép, cing thich dung véi thdp nhidu hon nhiét. Bao gdm cac cach:

— Phuong hudng hoa troc: Dung cho chiing s6t vita, sg lanh, day
bung, buén nén, réu ludi tron, khong khat. Dung bai thude Hodc hudng
chinh khi tan gia giam. Hoic Phac ha linh thang.

- Tan khai khé giang: Ding cho ching sét vita, ra mé hoi ma bénh
khong giam, hdi s¢ lanh, khat khéng muén uéng. Réu ludi tring mach
ho#n. Dung bai Vuong thi Lién phac 4m.

- Dam tham 1¢i thip: Dung cho chitng minh néng, miéng déng, khat
khéng mudn udng, nguc bung diy tic, budn non, tidu it, réu ludi vang tron.
Dung Phuec linh bi thang. Thap § ha tiéu, tidu it ngudi néng ham hap,
khong khat. Réu ludi trang, mach nhu. Hogc diing bai Tam nhan thang.

1.6.5. Vdn dung phép théng ha

Phép nay c6 tdc dung céng truc nhiét ta, tan trir tich tré, khi cé ta
nhiét tich tré, hodc thap nhiét ué troc. Thuse vi ding dé hoa tao, gay tén
thuong tan dich khéng dung sém nhém thude nay vi thuée né tré dé git ta
lai khé giai.

Ching & phén khi, nhiét manh dé t6n thuong tan dich biéu hién: dai
it, mau vang dd, than trong khi ding thudc lgi tidu, cang hai tén dich.
Thoéng ha chia ra:

- Kh§ han théng ha: Khi c6 nhiét uat § 1y, migng déng, phién khat,
réu ludi vang, chit ludi 44, tiéu dé. Diing bai Hoang cAm thang, didu vi
thita khi thang, thich ing bénh duong minh phd.

— Tén han thanh nhiét. Khi nhiét ta nung d6t khi phén, sét cao,
khat ra nhiéu mé héi, mach héng dai. Bai bach hé thang.

— Khinh thanh tuyén khi: Nhiét ta méi vao phan ly, mic dd con

nhe. S6t réu vang, héi hop vat vd nim ngodl khong yén. Ding bai Chi t
s1 thang.
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— Théng pha két: Bai Dao nhén thita khi thang. Dung cho 6n bénh d
ha tidu xtc huyét, biéu hién tio bén, bung duéi cing day dau nhiéu, mach
tran thuc, chat ludi dé tia.

—  Phéi hop: c6 thé phédi hgp céng bs. Nhu cdng ha ding thude phu
chinh thi du trong chiing clia Dudng minh phti con ma chinh khi hu.

Céng ha ¢6 thé phdi hgp tuyén phé&, khai khiéu, thanh hod v.v...

1.6.6. Vidn dung phép thanh doanh

On ta & doanh phan, chua vao phan huyét. Thanh doanh bao gom:

—  Thanh doanh tiét nhiét: ding An cung nguu hoang hoan, hodc bai
Thanh doanh thang, chita cac ching bénh cla doanh phan xuét hién ban
chén 16 m&, vat va khong yén, c6 khi néi mé sang. Chat ludi do khéng cd réu.

— Thanh nhiét: Diung bai Ngoc nii gia giam, Hoa ban thang khi ta
con ci & doanh va di ra phan khi. 86t cao, khat, vat v, phat ban, mach
héng sac ludi do, réu vang.

1.6.7. Van dung phép luong huyét

On ta vio phin huyét, cdn dung nhém thude c6 tac dung thanh hoa
giai doc, luong huyét, tan huyét.

— Luong huyét tan huyét: Dung bai Té giac dia hoang thang, thich
hop véi chitng huyét nhiét gy chay méau nhiéu ndi nhu noén mau, chiy
mAu cam, d4i mau, hodc ban chan den ho4, cudng loan, ludi d6 tia. Nhém
thuéc nay phai ¢ tac dung thanh nhiét, hoat huy&t tan huyét.

_  Thanh nhiét gidi déc: Dung bai thanh 6n bai déc 4m. Thich dung
chitng hau nhu trén, nhung réu ludi vang, chat ludi khé, miéng thd ra hai.
S6t cao miéng khat, hoang loan. Cac vi thude phai cé tdc dung thanh nhiét
giai d6c ta 6 khi va huyét nhén.

1.6.8. Van dung phép Rhai khiéu

Diing phép khai khiéu khi nhiét ta 14p b& & tam bio gay hon mé, khi
6n ta xAm nhap che 18p thanh khiéu.

Nguyén nhin tdm bao c6 nhiét bé uit thap nhiét véi dom khac nhay,
cho nén phén khai khiéu ra thanh tdm khai khi€u va khoan dom khai khiéu.

— Thanh tam khai khiéu: Dang bai An cung nguu hoang hoean, Chi
bao don, TU tuyét dan, thude nay cé tac dung viia thanh nhiét, vita hoa
dam.
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— Khoan dam khai khi€u: dung trong ching thap hoa dam deé vit
thanh khiéu, than chi mdJ téi, Itic tinh ldc 1o md, réu ludi vang, chat ludi do,
mach hoat sic. C6 thé ding bai Xuong bé ust kim thang.

1.6.9. Van dung phép tiec phong

Dung phép nay chu yéu dé dap tit can phong, phéng co giat. Trong 6n
bénh, nhiét ta thudng qua manh, chan am suy giam, can phong néi dong.
Do tinh hu thyc ma phap nay duge chia lam:

— Luong can tde phong: Khi nhiét ta qua manh, sét cao, co giat, hon
mé, mach sac. Diing bai Linh giac cau ding thang.

— Tu 4m tic phong: Chitng 4m suy kiét, thuy khéng nubi duge méc,
hu phong déng bén trong, tinh than mét méi, chin tay may déng, co giat,
mach hu. Dung bai Pinh phong chau.

1.6.10. Dung phép tu ém

Van dung trong cdc trudng hgp am dich bt tic, nhim bg am dich,
nhuén tio ghim duong. Trong 6n bénh it nhiéu déu lam tén thuong tan
dich nhit 1a giai doan cuéi ctia bénh. Phép tu 4m gém:

— Tu 4m, nhuan tdo: Dung khi nhiét ta d3 gidi, tan dich bi t6n
thudng miéng khé, hong rao, ludi kha, dai tién bf tdo. Ding bai Tang dich
thang.

— Ham han tang dich: Khi nhiét ta xam nhap ha tidu, lam hao t6n
chin 4m. Biéu hién minh néng, mit d6, long ban tay ban chin néng hdn
mu ban tay ban chan, miéng khd, c¢d hong rao, ring dau, 1udi xam, mach t&
sac. Dung bai gia giam Phyc mach thang.

Phéi hgp phép tu 4m trong 6n bénh hay duge van dung, tuy vay phai
phén biét tuy chiing dé phsi hgp, ¢6 cac phap nhu: Tu am gidi biéy, tu am
thanh nhiét, tu Am thanh nhiét, tu am tic phong. Khéng dung phép tu 4m
khi én ta gay thyc chiing, dung tu am sé& luu ta luu, Nhiét ta thinh ma 4m
dich ba't tic khéng diing phap tu am. Théap nhiét ding tu Am Iuu ta lai.

2. CAC PHEP CHUA KIEM CHUNG CUA ON BENH

2.1. On bénh kiém dam im

Pam va &m déu thudc tan dich, trong co thé van hoa khéng binh
thudng ma sinh ra. Pam thi duc dic, 4m thi trong lodng.

e o~ -~ - A., L - g b -1 A”' e -1 *
On bénh kiém dam 4m chia 2 loai chinh 13 dam am va nhiét dam.
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— Pam 4m do 6n ta luu tré § khi phan lam m&t céng ning khi hoa,
tan dich dinh tré ma sinh ra biéu hién: Dy tic ngye vi thudng vi diy, lom
~ giong, khat nuéc udng néng, réu ludi nhon dinh. Cé thé dung: 6n ddm thang.

— Nhiét dam, do nhiét nung, tidn dich ¢é kiét sinh dam troc, tuy noi
phat ma c¢6 triéu chiing khac nhau:

+ Dam nhiét ¢ phé vi: ho, khac d6m vang dinh, ndng hon thi toat
mé héi, réu 1udi vang mach hoat.

+ Nhiét cuc sinh phong. Phong dam vao lac mach xuit hién chiing
ludi citng, néi giong, nén rét rii, mach huyén hoat.

+ Nhiét dam vao tAm bao sinh hén mé, hoic mé sang hodc cdm
l:’ -’
khau mach hoat sac.

Chiia dam nhiét, déu dung thudc thanh nhiét hod dam nhu hanh
nhéan, qua lau bi, toan phuc hoa, xuyén b&i miu, thién triic hoang, truc
nhu, trdc lich.

2.2. On bénh kiém thuc tré

Nguyén nhin thic an chua kip tiéu thi méc 6n bénh, hoéc khi bj bénh
thi lai &n qua nhiéu ch&t khé tidu biéu hién triéu ching: diy bung, tic
ngue, ¢ hdi nudt chua sg mui thic én, s61 bung va hay trung tién, réu luéi
day, mach trAm sac hodc hoat thuc. Khi chita chi ¥ thém thude tiéu thuc
hoa vi (¢ trén dung Bao hoa hoan). Dung phép dao tré thong pha khi bénh
& duéi. Ding cac vi thude nhu: Chi thuc dao tré hoan.

2.3. On bénh kiém khi uit

Do tinh chi khéng binh thudéng, mung gian, lo nghi, buc tic qua d6 ma
géy nén.

Biéu hién § nguc susn ddy tic, mach tram phuc hodc huyén séc.

Bénh c6 cac triéu ching thudc can phan., Dung cac vi thudc nhu huong

phy, thanh bi, xuyén luyén ti, dién hd sach, cat canh.

2.3. On bénh kiém & huyét

U huyét 6 thé xudt hién trudc én bénh, nhu trong va quét, dung dap.
Ho#c trong khi bi 6n dich bénh, do nhiét qua ma bic huyét vong hanh.
Triéu chiing biéu hién: tic ngue, dau 2 bén mang suon, dau bung dudi, sac
i den tim. Cach chita: ngoai thude chiia 6n bénh can thém thudc tan
huyét: Pao nhan, hdng hoa, xich thudc, qui vi v.v...
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3. PIEU LY BENH ON KHI BENH VUA HOI PHUC

Khi hét 6n ta, cin biét diéu 1y dé stc khoé mau héi phuc tranh hau
qua bat lgi. Cach diéu ly bao gdm ché& d6 an uéng, thude bd va thudc
thanh tri du nhiét,

— Phép bé gdm: bd khi, huyét, ty, tam v.v..Cu thé nhu sau:

+ Khi huyét déu hu biéu hién ch4t ludi nhdt, mach hu, ¢6 thé dung:
Tap linh cao (sm, ky td, thién mén, mach mén, sinh dia, thue, nguu tat).

+ Khi hu va tan dich thuong t6n, (ngudi mét méi, ludi khé tan dich
it) nén dung Tam tai thang (thién mdn, dia hoang, nhén sam), hoic Tiét
thi sim mach thang (sdm, mach mén, thach hdc, méc qua, cam thao, cdec
nha, lién tu).

— Thanh trit du nhiét, cAn luu § phan biét, thude nhiét hay thap.
Thé&p nhiéu hay nhiét nhiéu.

Né&u khi, dich déu hu, du nhigt chua hét, cAn thém thanh ti&t du nhiét
nhu bai Trac diép Thach cao thang.

—  On bénh méi khéi, tan dich cua trang vi chua héi phue (biéu hién:
migng kho hong rao, moéi né, tao bén) cdn dung thudc ich vi sinh tan, ting
dich nhuén trang, c6 thé ding thude phudng huong tinh vi, thanh tru du
nhiét, ¢6 thé ding bai: Tiét thi ngi diép 1€ cin thang (gdm: hodc huong,
bac ha, ha digp ty ba diép, béi lan diép, 16 cai, déng qua nhan).

— N&u ty vi hu, khong van hoa duge thuy thép, sinh ra th4p ta: 4n
khéng tiéu, tay chidn moi, dai tién 16ng, phu thiing, réu ludi trdng méng.
Can kién vi, hoa trung, Iy khi hoa thap c6 thé dung bai: Sam linh bach
truat tan,

4. PIEU TRI LAO PHUC

Lao phuc la hau qua cta lac déng qua mét nhoc khi méi kh01 on bénh,
cd thé chua binh phuc, ho#c con du ta. Ngudi bénh sét lai. Khi chita phai
tuyén gidi du ta va bd ich hu tén. Tuy muc d6, ¢6 thé chia ra:

— Du ta & khi phan (lao phuc hiép ta): Biéu hién: sét, tAm phién, 30
ndo, trong ngyc day tic. CAn thuyén giai du ta; ti€t nhiét tri phién, hanh
khi khoan trung. Dung bai Chi thuc chi tii thang (gdm: Chi thye, chi tQ,
dau si)

— Néu kiém dam thudng c6 bidu hién lgm giong, ddy tic, cAn thém
ban ha, tric nhi d€ hoa vi trit dam.
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— Néu kiém thuc tré, biéu hién nguc tie, bung trén ddy, thém son
tra, mach nha dé dao tré hoa trung.

-~ Né&u c6 biéu hién ca ngoai cdm dau diu, sd lanh, cAn thém bac ha,
théng bach dé giai biéu ta.

- Néu du ta con & thiéu duong, biéu hién han nhiét ving lai, nguc
sudn tic ddy, c6 thé cling tifu sai hé thang.

— Nguyén khi hu tén ma lao déng mét nhoc sdm, gdy chiing lao phue
hiép hu. Biéu hién bing: S6t nhe, s¢ lanh tay chan mét mdi, ludi khong
réu, nhuén, nguc khong c6 cdm gidc day chudng nhung khé chiu, mach hu.
Nén b8 ich nguyén khi, dang B8 trung ich khi. N&u ¢6 mé hdi, s¢ lanh ding
Qui ty kién trung thang.

— Né&u than 4m hu tén, nhéan lac déng ma sét, 1a do Am hu sinh ndi
nhiét.

Can tu Am dudng dich. Dung bai Phuc mach thang gia giam.

— Né&u c6 thém bidu hién ctia phan vé cin tu 4m giai biéu c6 thé
diing Chi tu si thang thém thdng bach, bac ha, sinh dia, mach mén.

5. CHUA THUC PHUC

On méi khéi, du ta chua hét hoan toan da vi 4n ubng qua nhiéy, vi
khi nhuge, thiic dn khéong van ho& duge dinh tré lai ma thanh thuc phuc.

Néu phat s6t, phién mudn, bung ddy, chan #n, réu ludi diy, mach
hoat, ¢6 thé chita nhu lao phuc thue tré (thém son tra, mach nha, chi thyc).

Néu khong s6t, bung trén ddy, khong cé cam giic déi, khéng thu thai,
¢6 khi chi cAn diéu chinh ché ¢ in khéng nhat thiét phai ding thudce thip
6n méi khdi, bi thue phue thi khéng dang phép thuc tré théng thudng phai
chi ¥ bién ching dé luan tri.

6. HOLY

Viée cham séc phuc vu ngudi bénh 1a mét khau quan trong, riéng d61
v6i 6n bénh cang cin thiét. Phai duge luu tam khéng kém phan diéu tri cho
nén khi trinh bay vé én bénh cé riéng 1 chuong vé céng tac ho ly.

— Phong bénh cin duge thoang, 4m, sach, khong qua sang va qua tél.

— Ngudi bénh cin duge ddng vién, chiam séc, l]am sao cho ngudi bénh
tin tudng, yén tam diéu tri.
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— On bénh hay 14y nén cdn céch li, chi y phong chéng loét.

— Trong ché d§ an cin luu ¥ boi phu nude, sinh t6. Han ché& #n no
qué hay lao dong qua sdém.

7. CAC THE BENH ON NHIET

On bénh c6 thé gip trong ca 4 mua, nguyén nhéin va bénh co khac
nhau, khi bénh méi phat c6 nhiing dic diém nhit dinh. Tuy mua phat
bénh ma ngudi xua chia ra: phong 6n, xuén én, thi én, thap én. Phuc thi,
thu tao, déng én.

Tuy vay c6 thé quy vao 2 loai 16n 1a: én nhiét va thdp nhiét 1a chiing
trang va cich chita 6 cac giai doan phan vé, phan khi. Néu thap nhiét hoa
tac thi chiing trang va cach chiia gidng 6n nhiét.

Can ndm qui luat chung 4y, thi ¢6 thé linh hoat dé chiia, hidu rd tinh
clia mdi loal 6n bénh trong 4 mtia. Trong cai giéng nhau tim cai khac nhau,
trong cai khac nhau tim c4i giéng nhau. Nim c4i giéng nhau, hiéu cai khac
biét, méi nim viing qui luat didu tri cac loai 6n bénh.
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Phan 2

BENH HOC
A. PHAN PHAT TRIEN VA KET HOP HAI NEN Y HOC

CAC BENH THUOC HE HO HAP

DAI CUONG VE NGUYEN NHAN CO CHE SINH
BENH VA PHUONG PHAP CHUA

Céac bénh thuéc hé hé hap xay ra ¢ tang phé. Phé& chi vé hd hap, chu
khi ¢6 tac dung tuyén phat va tic giang, khai khiéu ra mii, cha vé tiéng
néi va bén ngoai hgp véi bi mao. V& quan hé véi cac tang: Tang ty sinh ra
phé&, phé cha khi. Ph& chit khi nhung than lai nap khi.

Bénh & phé ¢6 hai loai: Thyc chitng va hu ching do cic nguyén nhan
khac gdy ra. Thue ching do phong han, phong nhiét, dam troc, nhiét déc...
hu chitng do phé& khi hu, ph& am hu, ty hu sinh dam th4p than hu khéng
nap dudgc khi.

Khi ¢6 bénh 6 phé thudng xuét hién céc triéu chiing, sét, ho, ¢6 ddm,
khé thd, tidc ngde, ho ra mau, tu ra md héi, hay ra mé héi trém, ngat mii,
khan tiéng hay méat tiéng.

Sau day xin gidi thiéu nguyén nhén, cd ché sinh bénh va phuong phap
chita cac bénh phé.

1. THUC CHUNG

1.1. Phong han

Gip trong cac bénh viém phé quan, hen phé quan, viém thanh quan...

Co ché sinh bénh va triéu ching: Phong han pham phé lam phé& khi
mét tuyén giang sinh ra ho, kho khé (khi xuyén), d6m téng, miéng khong
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khat. Miii la khi€u cla phé, gay ra chay nude mili, ngat mii1l. Phong han
lam méat phé& vé, nén sinh ra s¢ lanh, phat sét. Réu ludi mong, mach phu do
phong han thidc vao phin bidu.

Phuong phdp chita: Phat tan phong han (tan han tuyén phé, 6n phé
tan han).

Thude: Ma hoang, tia t6, bach chi, cat canh
Bai thuéc: Bach t6 tan, Chi khai tan...

1.2. Phong nhiét:
Géap 6 bénh viém phé quan cip, hen ph& quan, viém thanh quan, viém
phdi, 4p xe phdi va & giai doan dau.

Co ché sinh bénh va triéu chitng: Phong nhiét pham phé sinh ra hao
tn dich, tuyén gidng that thudng giy ho, miéng khat, hong dau. Do tan
dich bi mat giy ho, d6m dic vang, miéng khé phong nhiét pham vio phé vé
nén thay s6t, ra mé héi, nude mii dic, chit ludi 46, mach phu séc.

Phuong phdp chiza: Phat tan phong nhiét (thanh nhiét tuyén phé)
Thude: 14 dau tuoi, bac ha, hoa ctc, kinh giéi...

Bai thuée: Ngan kiéu tan, Ma hanh thach cam thang, Tang ctc am,
Vi kim thang.

1.3. Khi tao (tio nhiét)

Gap ¢ bénh viém phé quan viém hong, cac bénh truyén nhidm.

Co ché sinh bénh va triéu ching: tao thuong phé, 1am tén thuong tan
dich giy ra ho khan, hay ho it ddm ma dinh, miii khé, hong khé, tao uat
phan phé vi 1am s&t, nhite dau, ngudi dau mdi. Vi tan dich giam sit ddu
lugi 44, khé, mach phu sac.

Phuong phdp chita: Thanh phé nhuin téo.

Thude: T tl, 14 he, thién mén, sa sim, mach mén.

Bai thude: Tang cic &m, Thanh téo cttu phé thang.
1.4. Pam

Cé hai loai dam nhiét va dam thap gip & bénh viém phé quan man
tinh, 4p xe phdi, viém thanh quan c4p, gidn phé quan.

1.4.1. Dam nhiét

Co ché sinh bénh va triéu ching: dam nhiét 1am phé bi trd ngai mit
kha néng tuyén giang giy cac chiing ho dém vang dic, dinh, kho thdg, dau
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ngyc. Nhiét lam mat tdn dich nén hong khé, réu lugi vang. Dam nhiét gay
miéng ding, mach hoat séc.

Phuong phdp chiza: thanh hoad nhiét dam va nhuén tdo hoa dam,
tuyén phé€ hoa dam, thanh phé& hoa dam.

Thude: qua lau nhan, ré dau tim, dinh lich ti, ty ba diép, tién hé...
hanh nhén, bach bd, béi mau.

Bai thuéc: Nhi trdn thang thém bsi mlu, tri miu, Tiéu him hung
thang, Pinh lich dai téo ti phé thang, Nhuan phé thang, Tu Am thanh phé&
thang, Bach hdp c¢8 kim thang, B8i mau qua lau thang...

1.4.2. Dam thép

Co ché sinh bénh va triéu ching: Dam thap lam phé khi khéng tuyén
giang gdy tic ngyc, ho hen suyén, dom dé khac, dom lam vé khi nghich gay
non, Igm giong, Réu ludi dinh mach hoat 12 do dam th&p bén trong.

Phuong phdp chita: Tao thip hod dam (6n hoa thap dam).
Thuée: Hat cai tring, béan ha, tran bi, t6 tu, cat canh, bach tién.
Bai thude: Nhi tran thang, Luc quan ti thang, Ly trung ho4d dam hoan.

2. HUCHUNG

2.1. Phé€ khi hu

Gap 6 bénh hen phé quan man tinh giin ph& quan tdm phé man.

Co ché’sinh bénh va triéu chizng: vi phé cht vé dudng hd hap, nén phé
khi hu, gdy ho suyén thd gdp, tiéng néi nhd, cang van déng tridu ching
bénh cang ting. Phé hgp véi da 16ng, Phé khi hu nén vé khi khéng chat ché
hay t ra mo héi. Khi hu thi huyét hu, da mat khéng vinh nhuan lam sic
mét trang béch, khi hu con gay chéng mat, mét mdi vo lye, ludi dam, mach
hu nhudge. :

Phudng phdp chita: B6 ich phé khi,

Thude: déng sam, bach truat, hoang ki.

Bai thuéc: Bao nguyén thang, BS trung ich khi, Ngoc binh phong tan,
Qué chi gia hoang ki thang.

2.2, Phé Am hu

Gip & bénh hen phé& quan, viém phé& quan man, lao phéi théi ky phuc
héi cia bénh viém phéi, viém mang phdi do lao, viém thanh quan man.
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Co chésinh ra trigu chitng: ph& 4m hu tin dich bi gidm gay ho khéng c6
dom, dom it dinh, ngla hong, tiéng néi khan, mach nhd, chit 1udi dd it réu.

Néu &m hu nhiéu hu hoa bdc 1én vi tdm dich kém giy chiing sét vé
chiéu, hai gd ma d6, ra mé héi trom, khat nude, trong dom cé mau. chit
ludi d9, it mach t& sic.

Phuong phdp chita: Tu dudng phé& am, tu 4m gidng hoa.
Thuéc: sinh dia, huyén sdm, dia ¢t bi, ngoc tric, dan bi, bach hop.

Bai thuée: Thanh téo ciiu phé thang, Bach hop ¢8 kim thang, Nguyét
hoa thang, Luc vi hoan, Ta quy &4m.

2.3. Phé ty déu hu

Co ché sinh bénh va triéu ching; phé hu mét chie ning, tuyén gidng
ty hu van hoa thuy c¢8c¢ do dang sinh ra dam, xuit hién chitng ho 14u ngay
gdy dom nhiéu dé khac. Ty khi hu, van hoa thit thudng gay kém in, bung
day, ia 16ng, khi hu, gdy mét méi vé Iuc, thuy th&p dinh tré, giy phi réu
ludi trang, chat ludi dam, mach t& nhuge.

Phuong phap chiza: Kién ty ich ph&
Thuéc: Dang sim, phuc linh, ¥ di, bach truat.
Bai thuée: SAm linh bach truat tan, B trung ich khi thang.

2.4. Ph€ than Am hu
Gép d ngudi hen phé& quan mén tinh, lao phéi, viém ph& quan man.

Cd ché sinh bénh, triéu ching, phuong phap chita va bai thude giéng
nhu ph€ 4m hu kém thém cac tridu chitng vé than 4m hu nhu: dau hong, di
tinh, nhic trong xuong.

2.5. Phé& thian duong hu

Co ché sinh bénh va tridu ching: giong nhu ching phé& khi hu kém
thém cac triéu chitng cta than dueng hu, dau lung méi gbi, liét duong, tay
chén lanh, sg lanh, tiéu tiéng nhiéu 14n, mach tram t& nhudc.

Phuong phdp chiza: 6n than nap khi, b6 phé khi.
Thuée: Phy t ché&, nhuc qué, ddng sim, hoang ki...

Bai thuéc: Hitu quy 4m gia giam, Bat vi qué phu gia giam...
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3. CACH CHUA MOT SO CHUNG BENH THUOC CAC BENH HO HAP

3.1. Ho

Ho do hal nguyén nhén gay ra: Ngoai cam, phong han, phong nhiét,
khi tic néi thudng (ty han, dam thip, phé& than 4m hu, than duong hu).

Phugng phap chita bénh: cdn ¢ vao cac nguyén nhén gy ra bénh hd
hap trinh bay & trén. Riéng phudng phap chiia ho va thude ho chia 1am
3 loal.

a. On phé chi khai chia loai ho han do ngoai cam phong han, ty hu
sinh dam thap, than duong hu giy ra, gom cac thudc: hanh nhin, cat canh,
to t1, bach gidi ti.

b. Thanh phé& chi khai chiia loai ho nhiét do ngoai cam phong nhiét,
dam nhiét, phé nhiét... gy ra, gom cac thd thude: ty ba diép, tang bach bi,
tién ho.

¢. Nhuan phé€ chi khai chita loai ho do tdn dich giam, khi tao (tao
nhiét) phé A&m hu gay ra, gom cac thit thudc: mach mén, thién mén, dja cot
bi, thién tric hoang.

3.2. Ho ra mau

Do nhiéu nguyén nhén giy ra nhu phong nhiét huyét @, ph& Am hu...
phai tuy nguyén nhin dé ra phudng phap chita kém véi cac thude cAm mau
do han nhiét  huyét. '

a. Thanh nhiét chi huyét, lusng huyét chi huyét: Hoa hoé, tric bach
diép, co6 nho ndi, ré cdé tranh, qua danh danh sao den.. chita ching ho ra
maéu cb sot.

b. Khi 1 chi huyét: bach cap, ngiu tiét, tam that, bé hoang sao den...
chiia chiing ho ra mau do huyét 1.

¢. On kinh chi huyét: ngai ctiu, tam that, gimg khd, chiia ching ho ra
mau do han.

3.3. Kho thd, tic nguc
Dung cac thude ha khi giang nghich, hanh khi khoan hung: chi xéc,
thanh bi.
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3.4. Ra mo héi

Chia lam hai loai ty ra mé héi (ty héin) va ra mé héi trém (dao hén).

a. Tu ra mé héi thudng do vé khi hu, khi hu dung phuong phép c6
biéu liém hin dé chia. Dung cac thuée b8 khi nhu hoang ki, bach truat
thém cic thude cAm mé héi nhu tiéu mach, ngi vi ti.

b. Ra mé héi trom thudng do ph& am hu, ph& than am hu, dung
phudng phap tu 4m liém hin € chia, diung cac thude b 4m nhu thuc dia,

quy ban, sa sim, mach mén, thém cac thufe lidm 4m nhu ngi vi td, long
cbt, mau lé...

3.5. Dau nguec

Gép & cac bénh viém mang phéi, viém phdi, 4p xe phdi. Da s§ do
huyét va khi tré. Phuong phap 1a hoat huyét hanh khi, diung cic thude nhu
uéit kim, dién hé sach, dan sam, chi xéc, thanh bi, huong phu.

VIEM PHE QUAN

Viém phe quan la mét bénh hay gip, thudc pham vi cia chl.mg khai
thau, dam 4m cda y hoc dan toc, duge chia lam hai loai thé cdp tinh va
man tinh.

Nguyén nhén do ngoai cam phong han, phong nhiét va khi téao. Phong
han va phong nhiét xAm pham vao co thé lam phé& khi m4t kha nang tuyen
giang gdy ho, ddm nhiéu, khi tdo vé mua thu lam tén dich cla phé bi giam
suit, han thap duong han sinh dam 4m, nhiét thuong ph€ lam phé than Am
hu, déu dua dén ho, dam nhiéu.

1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Viém phé& quan cip tinh
Thudng do phong han, phong nhiét v khi tao giy ra.
1.1.1. Phong han

Gap 6 giai doan d4u clia viém phé& quan cip.
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Triéu chitng: ho ra ddm lodng, tring, dé khac, st s¢ lanh, nhitc dau,
chdy nuée miii, ngita cf, khan tiéng, réu ludi tring mdéng, mach phu.

Phuong phdp chiza: s han tan han, tuyén phé (chita ho tri dém).

Bai thuée:

Bai 1:
Tia t6 12 gam Xuyén khung 6 gam
LA he 10 gam Bach chi 8 gam
Kinh gidi 10 gam Ré chi thién 8 gam
Tran bi 6 gam

Sic udng ngay 1 thang.
Bai 2: Hanh t6 tan

Hanh nhéan 10 gam Tran bi 4 gam
Té diép 10 gam Phuc linh 6 gam
Tién ho 10 gam Cam thao 6 gam
Ban ha ché 6 gam Cat cAnh 8 gam
Chi x4c 6 gam Dai tao 4 qua.
Ging 3 lat

Tan b6t udng ngay mot ngay 15 - 20 gam chia lam 2 14n udng.
Bai 3 Chi khai tan:

Hanh nhéan 12 gam Tt uyén 12 gam
Cat ranh 8 gam Cam thao 4 gam
Tién ho 12 gam '

Ludi nhon, réu ludi tring thém ban ha ché 12 gam, tran bi 8 gam.
Hen suyén bd cat canh thém ma hoang 6 gam.

Cham ctu: cham cac huyét Phong mén, Hop cdc, Khiic tri, Ngoai
quan, Xich trach, Thai uyén.

1.1.2. Phong nhiét

Gip § viém phé quan cdp, va dgt cdp ca viém ph& quan man.

Triéu chizng: Ho, khac ra nhiéu ddm, mau vang, tring dinh hong khé,
hong dau, s6t, nhitc dau, sg gié, réu ludl moéng vang, mach phu sac.

Phuong phdp chiza: So phong thanh nhiét, tuyén phé (chiia ho trit dom).

Bai thuéc
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Bai 1 '

Tang diép 16 gam Cic hoa 8 gam
Ré& cay chanh 8 gam Rau ma 12 gam
Ré cay dau 12 gam Xa can 4 gam
Béan ha ché 6 gam La he ~ 8 gam
Bac ha 8 gam R& chi thién 8 gam

Sic udng ngay 1 thang.
Bai 2. Tang hanh thang gia giam

Tang diép 12 gam Bé&i miu 4 gam
Hanh nhéan 8 gam Sa sdm 8 gam
Chi tu 8 gam Tang bach bi 8 gam
Tién hd 8 gam Tang bach bi 8 gam
Tién hé - 8 gam Cam thao 6 gam

S#c udng ngay 1 thang.

Bai 3. Tang c¢lic Am gia giam

Tang diép 12 gam Cat canh 8 gam
Cnic hoa 12 gam Hanh nhan 12 gam
Lién kiéu 12 gam Tién hé 12 gam
Bac ha 6 gam Cam thao 4 gam

Nguu bang tt 12 gam

Néu dom nhiéu vang dinh kém theo s6t bd tang diép, ciic hoa, bac ha,
nguu bang thém hoang cAm 12 gam, ngu tinh thao 20 gam - 40 gam.

Cham cdu: ch&m ta chc huyét Trung phd, Thién dot, Ph# du, Phong
mon, Hgp e8¢, Ngoai quan, Xich trach, Liét khuyét.

1.1.3. Khi tdo
Gap & viém phé quén c&p tinh thudc mua thu trdi hanh.

Triéu ching: ho khan nhiéu, ngta hong, miéng khé, hong khé, nhic
dau, mach phu séc.

Phuong phdp chiza: hanh phé& nhuan t4o, chi khai.
Bai thuéc
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Bai 1

Tang bach bi 12 gam Sa sim 12 gam
Mach mén 12 gam Thanh cao 16 gam
La tre 12 gam Thién mdn 12 gam
La he 8 gam Hoal son 12 gam
Bai 2: Thanh téo cttu phé thang

Tang diép 12 gam Hanh nhén 8 gam
Thach cao 12 gam Gung 4 gam
Cam thao 16 gam A giao 8 gam
Mach mén 12 gam Déng sdm 16 gam
Ty ba diép 12 gam

S4c udéng ngay 1 thang.

Chém citu: cham citu cac huyét Trung pha, Phé du, Xich trach, Tha
uyén, Thin mon.

1.2. Viém ph€ quan man tinh

Dot cdp chia viém phé& quan cam man tinh duge chita nhu viém phé
quén cdp. Néu khéng duge cap thi chia lam hai thé nhu sau day:
1.2.1. Pam thép

Triéu ching: ho hay tai phat, trdi lanh ho ting dom d& khac, sic
tring lodng hoéc thanh cuc dinh, budi sang ho bung diy tie, kém an, réu
1udi tréng dinh, mach nhu hoat.

Phuong phdp chita: Tao thap hoa dam, chi khai.
Bai thuéc:

Bai 1
Vd quyt sao 10 gam Ban ha ché 8 gam
Vé vl sao 10 gam Cam thao day 8 gam
Hat cai trang 10 gam Ging 4 gam

Séc udng ngay 1 thang.
Bai 2. Vién trit ddm

Nam tinh ché 20 gam Phén chua phi 20 gam
B4an ha ché 20 gam Hanh nhan 4 gam
B8 két ch& 20 gam Ba dau ché& 4 gam
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Tan bdt lam vién 1 ngay udng 10 gam chia lam 2 14n uéng.

Bai 3. Nhi tran thang gia giam

Trin bi 10 gam Hanh nhén 12 gam
Ban ha ché 8 gam Thuong truat 8 gam
Phyc linh 10 gam Bach truat 12 gam
Cam thao 10 gam

Néu ddm nhiéu thém bach gidi tl 8 gam, tdc ngyc thém chi xac
12 gam.

Bai 4. Néu ty hu khong khéng ché dude hap khéng van hoi thiy coe
sinh dam &m ding bai Nhj trdn thang (ban ha, phuc linh, trdn bi, cam
thao) thém ddng sdm 16 gam, bach truat 12 gam, t uyén 8 gam, bach
thuge 8 gam).

Bai 5. Néu ty than duodng gay ho, ddm nhiéu, ngyc sudn diy trudng
mi¢ng khat ma khéng muén udng, udng nude bi ndn, lung va tay chin lanh
hoa mat, chéng mit, thd ngén, hdi hép, ludi bac réu ludi tring tron, mach
huyén hoat thi phuong phap diéu tri 12 6n duong lgi thap trit dAm dung bai
Linh qué truat cam thang gia giam.

Bach truit 8 gam Phuyc linh 16 gam
Cam thao 4 gam Qué chi 12 gam

Né&u hoa mit hdi hép thém ban ha ché 8 gam. Gitng s6t 4 gam, néu
chén tay lanh, lung lanh y&u thém phuy ti ché 12 gam, gimg 4 gam, bach
thuge 12 gam.

Chéam cttu: cham b8 cac huyét Ty du, Ph& du, Than du, Tdc tam 1y,
Hgp coe, Tam am giao. Hode cltu cac huyét trén ngay 1 14n. 7 14n la mot
lidu trinh, réi tiép tuc dgt khie.

1.2.2. Thuy ém (han ém)

Hay gép & bénh viém ph& quan min tinh kém theo gian ph& nang &
ngudi gia, ngudi giam chdc ning hé hip, tAm phé& min.

Triéu ching: Ho hay tai phat, thd suydn nhiéu nén 4m trdi lanh ho
ting, dom nhiéu long tring, sau khi van dong triéu chiing trén cang rd, cé
thé khéng ndm dugc, s¢ lanh, réu lusi trdng tron mach t& nhuge.

Phuong phdp chita: 6n phé&€ hoa dam.
Bai thuée: Tiéu thanh long thang gia giam.
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Ma hoang 6 gam Ngii vi ta 6 gam

Qué chi 6 gam Ban ha ché& 8 gam
Can khuong 4 gam Cam thao 4 gam
Té& tAn 4 gam Bach thuge 4 gam

Néu ho nhifu thém t& uyén 12 gam, khoan doéng hoa 8 gam, réu i
dong nhiéu thém dinh lich ti 12 gam.

Chém cttu: clu cac huyét Ty du, Phé du, Cao hoang, Tdc tam ly,
Phong long, Thai bach.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Viém phé& quan cap

Thé nhe:

Nghi ngdi tai givdng. Cho dd lugng nude udng

Cho siro codein

Khéng ciAn dung khang sinh

Thé ndng:

Cho khang sinh loai Xyclin: Erythromyxin 1g - 1,5g/ngay trong 10
ngay. Cho khi dung hydrococtison

Cho cac thudc long d6m Benzoat Natri

Cho khang Histamin néu c6 co thit quan

2.2. Viém ph€ quan man
- Vacxin chéng vi khuén
—  B6 hut thuée 14, thudce lao
—  'Thé duyc lidu phap, tap thd bung.
— Cho cac thudc long dom
— (6 triéu chitng suy hd hap, cho tha oxy
— Cocticoit dudng udng (prednisolon)

- Khang sinh loai Xyclin, supixilin, erythromyxin 1g-1,5g/ngay.
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HEN PHE QUAN

Hen phé& quan, y hoc ¢8 truyén coi la thudgc pham vi cua ching hao
suyén, dam Am, 14 mdt bénh xay ra & ngoai c6 tinh trang di dng.

Nguyén nhan gy ra bénh, do cdm phai ngoai ta, an udng, tinh khi
that thudng, lam vige qua stc... V& tang phi do sy thay d8i hoat dong cda
tang phé& va than phé& khi tuyén giang va than nap khi, néu phé& khi
nghich, than khéng nap khi gay ra chiing khé thd ttc nguc... Bénh c6 lién
quan mat thiét véi ddm. Dam la san ph&m bénh 1y do tj hu khéng van hoa
dude nudc, phé€ khi hu khéng tic giang, théng diéu thuy dao. Trén lam
sang, thay cdc hién tugng ddm nhiéu, khé thd, ngyc ddy tic.

Bénh xay ra man tinh hay tai phat, lde 1én con thudng 1a chitng thuec,
ngoai con thudc chiing hu. Vi vay khi chita bénh phai phan biét tiéu ban
hodn cép ma xi 1. Khi lén con phéi dang céc phudng phap cham citu, xoa
bép thude dong y, thude cét hen hién dai dé lam h&t con, khi hét con phai
chita vao gc bénh tic 1a vao ty, phé, than dé phong tai phat.

1. PIEU TRI THEO Y HOC €O TRUYEN

1.1. Chita hen ph& quan khi dang ¢6 con hen

Con hen xuét hién dgt ngot, kho thé thi thé ra, ngyc ddy tdc, c6 tiéng
rén rit, rén ngay, cé khi khong ndm dude, sdc mit xanh nhat, ra mé héi,
chia lam hai thé: Hen han va hen nhiét.

1.1.1. Hen han

Triéu ching: ngudi lanh, sic mat tring béch, dom lodng c6 bot, dé
khac, khéng khat thich uéng nuéc néng, dai tién nhio, chit lusi nhgt réu
mong trang mach huyén té.

Phuong phdp chita: 6n ph€ tan han, trit dam, ha suyén (trit dam loi
khi&u, hoat dam lgi khi).

Bai thuée
Bai 1

Hat ¢t cai sao vang 40 gam Hat bd két sao 20 gam
Tan bot lam vién, 1 ngay dung 8 - 10 gam chia lam hai 14n uéng.
Bai 2: Xa can ma hoang thang gia giam

Xa can 6 gam Khoan déng hoa 12 gam
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Ma hoang 10 gam Ban ha ché 8 gam

Giling sét 4 gam - Ngi vi ti 8 gam
T& tin 12 gam Dai tao 12 gam
T& uyén 12 gam

Sic udng ngay 1 thang
Bai 3: T tu giang khi thang

To tu 12 gam Hau phéac 8 gam
Quat bi 8 gam Qué chi 8 gam
Béan ha ché 8 gam Ngai ctiu 12 gam
Duong quy 10 gam Gung 4 gam
Tién hé 10 gam
Bai 4: Tiéu thanh long thang gia giam

Ma hoang 6 gam Gung kho 4 gam
Qué chi 6 gam TE tan 4 gam
Ban ha ché 12 gam Ngii vi tl 6 gam
Cam thao 4 gam Hanh nhén 8 gam

Né&u dom nhiéu giy khé thd, réu ludi day dinh bod ngil vi tit, cam thao
thém hau phac 6 gam.

Hat cdi sao 6 gam, hat tia t6 12 gam, ho nhiéu bd qué chi thém t
uyén, khoan déng hoa, bach thuge mbi thiz 12 gam.

Bai 5: Lanh hao hoan thang

Ma hoang 10 gam Bach truat 12 gam
Hanh nhéan 10 gam Ban ha ché 6 gam
Té tan 6 gam Hic phu ti 12 gam
Cam thao 4 gam Xuyén tidu 8 gam
Than khtc 12 gam Gung séng 6 gam
T uyén 12 gam Tao giac 2 gam
Bach phan 0,2 gam Khoan d6ng hoa 12 gam

Séc uéng ngay 1 thang, néu lam thudc hoan thi lidu lugng bach phan
6 gam, tao gidc 12 gam, mdt ngay udéng 12 - 20 gam chia 1am 2 1an uéng.

Chém ctzu: Cham bé cac huyét Thién dot, Chién trung, Phong mén,
Pinh suyén, Than khuyét, Tam 4m giao, Phong long, Tudc tam 1. Cltu céc
huyét Phé& du, Cao hoang, Than du.

Nhi chdém: chdm cac huyét Binh suyén, Tuyén thudng than, Giao cam,
Than mén, Phé du.
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1.1.2, Hen nhiét

Triéu ching: nguoi bit rit s¢ néng, mit méi 43, ddm dinh va vang,
miéng khat thich udng nuéc lanh, dai tién téo, ludi d6 réu ludi diy, mach
hoat sac.

Phuong phdp chita: thanh nhiét, tuyén phé, hoa dam, binh suyén,

Bai thuoc:
Bai 1

Thién mén 12 gam O mai 12 gam
Mach mén 12 gam Ban ha ché 8 gam
Tang bach bi 12 gam Tran bi 6 gam
Bach bd 12 gam Thach cao 6 gam
Tién ho 12 gam

Séc ubng ngay 1 thang.

Bai 2 Viét ty gia ban ha thang gia giam.

Ma hoang 8 gam Xa can 10 gam
Thach cao 20 gam Hanh nhéin 10 gam
Glng tudi 4 gam Té ti 8 gam
Dai tao 12 gam Binh lich ti 8 gam
Ban ha ché 8 gam

Bai 3 Dinh suyén thang gia giam.

Ma hoang 6 gam Tang bach bi 20 gam
Hanh nhan 12 gam Trac lich 20 gam
Cam thao 4 gam Ban ha ché& 8 gam
Hoang cAm 12 gam

Néu d6m nhiéu thém xa can, dinh lich t& méi thi 8 - 12 gam. Néu
dém vang thém ngu tinh thao 40 gam. Néu st cao thém thach cao 40 gam.

Chém citu: Chadm ta cac huyét: Trung phd, Thién d6t, Chién trung,
Dinh suyén, Ph& du, Xich trach, Théi uyén, Phong long, Hgp céc.

Nhi chdm: cham cac huyét nhu hen han.
1.2, Chta hen phé khi hét con hen

D& tranh t4i phat con hen ho#c ¢6 1én con hen nhung con nhe chu ki
tal phat cham, ngudi ta chita vé gc bénh dic biét 1a phuc héi céng nang
cac tang ty, than va phé.
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1.2.1. Phé hu

Hay gidp & ngudi hen phé quan ldu ngay kém theo giin phé nang,
giam chic ning hé héip, thdi ky ddu cha tAm phé& man.

Triéu chizng: S¢ lanh, tu ra md héi, ho thd ngén gip, ddm nhiéu lodng,
tiéng néi nhé yéu, ngai néi, sdc miat trang, vé mét moi, dé cam lanh tai
phat con hen, ngat m@i chdy nude mii, ludi dam réu méng tring, mach
nhu hoén vé luc, dé1 chiing bénh trén thudc phé khi hu.

Né&u 4m hu, ho, thd gap, it dom hodc khéng ¢6 dom, hong khd, miéng
r4o, ham h&p s6t vé bubi chiéu, chat 1udi d8, it réu hodc khong ¢é réu mach
nho nhanh.

Phuong phdp chita: B6 phé ¢8 biéu, ich khi dinh suyén.
Bai thude:

Bai 1: Ngoc binh phong tan gia giam.

Hoang ki 12 gam Thién to6 ti 12 gam

Phong phong S‘gam Bach trujt 12 gam
Bai 2: Qué chi gia hoang ki thang.

Qué chi 8 gam Glng 4 gam

Bach thugc 8 gam Hoang ki 8 gam

Dai tao 12 gam

Néu phé khi hu thém dang sim 16 gam, ngii vi ti 12 gam.
Bai 3: N&u phé& am hu dung bai Sinh mach tan gia giam.

Dang sim 16 gam Sa sdm 12 gam
Mach mén 12 gam Ngoc tric 8 gam
Ngii vi tu 6 gam Bé&i mau 12 gam

Cham cttu: Phé khi hu: citu cac huyét Phé€ du, Cao hoang, Chién
trung, Than du, Ty du, Quan nguyén.

Phé& am hu: cham bd cic huyét trén.
1.2.2, Ty hu

Triéu chimg: ho ddm nhiéu, sic mit vang, mét mdi vd lue, &n kém,
bung ddy truéng, dai tién long, d4n chat béo dé di ia chay, phu thiing. Ludi
dam réu tring nhgt mach hodn t€&, vé luc.

Phuong phdp chiza: Kién ty ich khi hay 6n trung kién ty.

Bai thude:
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Bai 1

Bach truat 12 gam Xuyén ti1éu 6 gam
Dang sam 16 gam Tran bi 8 gam
Y di 16 gam Béan ha ché 8 gam
Hoai son 16 gam
Bai 2. Luc quan tu thang (kién ty ich khi).
Bach truat 12 gam Cam thao 6 gam
Dang sam 16 gam Trén bi 8 gam
Phuc linh 12 gam Ban ha 8 gam
Bai 3. Phuy qué ly trung thang (6n trung kién ty).
Pang sam 12 gam Cam thao 8 gam
Can khuong 8 gam Phu tit ch& 12 gam
Bach truat 12 gam Nhue qué 4 gam

Chém citu: Citu cée huyét: Ty du, Vi du, Phé du, Quan nguyén, Thin
du, Tic tam 1y.

1.2.3. Théan hu

Do th4n ducng hu hay than 4m hu khéng nap khi.
Triéu chitng:
Than dudng hu: Hoi thd ngin gap, lao dong cang tdng, héi hop, ho

dom cé bot méi lung, g6i y&u. Sg lanh sic mit tring béch nude tiéu trong
dai, tiu tién nhiéu lan, 1udi nhat réu tring nhuan, mach trim t& vé lye.

Than am hu; thd ngin gdp, héi hop, ho dom ¢ bot, mdi lung gbi yéuy,
hoa mit, chong mat, U tai, miéng khd, hong khd long ban tay, ban chan
néng, nude tiéu vang, dai tién tao, ludi dé khg, réu it hodec khéng khéng c¢6
réu, mach t&€ sac.

Phu’o’ng phdp chita: 6n than nap khi néu than duong hu, tu am bd
than néu than am hu.

Bai thuée

Ba:i 1. Thén khi hoan hay bat vi qué phu chiia than duong hu.
Thuc dia 12 gam Phuc linh 8 gam
Son thu 8 gam Pan bi 6 gam
Hoai son 12 gam Hic phu ti 12 gam
Trach ta 6 gam Nhuc qué 4 gam
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Séc uéng 1 ngay 1 thang hodc lam hoan uéng mdt 20 gam chia lam
hai 14n udng.

Bai 2. Hitu quy 4m chiia than duong hu.

Thuc dia 16 gam Phuc linh 8 gam
Son thu 8 gam Cam thao 6 gam
Ky tu 12 gam Phu tu ché 12 gam
Hoai son 8 gam Nhuc qué 6 gam

Séc ubng ngay 1 thang, lam hoan udng 1 ngay 20 gam chia lam 2 lan
uéng. Co6 thé thém nga vi ti 8 gam, mach mdén 8 gam goi 1a bai Bat tién
thang. Cach diing nhu trén.

Bai 3. Ta quy 4m (chita than dm hu).

Thuc dia 16 gam Hoal son 8 gam
Son thu 8 gam Phuc linh 8 gam
Ky tu 8 gam Cam thao 4 gam

Sic udng lam hoan udng 1 ngay 20 gam chia lam hai l4n udng.
Bai 4. Ha sa dai dao hoan:

Rau thai nhi kho 40 gam Thuc dia 80 gam
Mach mdn 40 gam Nguu tit 40 gam
Hoang ba 60 gam D6 trong 60 gam
Thién mén 40 gam Quy ban 60 gam

Tan nho lam vién, méi ngay uéng 20 gam.
Chém ctiu:

Than dudng hu: eitu Quan nguyén, Khi hai, Than du, Ménh mén, Phé&
du, Chién trung.

Than 4m hu: chdm bd cac huyét trén, thém Huyét hai, Tam am giao,
Thai khé. '

2. THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Trong con (con hen nang)
-~ Tang kha ning thong khi cho ngusi bénh:

— Nim d4u cao
- Hut d6m rii qua éng ndi khi quan
—  Dat ndi khi quan khi cé suy hé hdp
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— Thd oxy
— Cho Coctiosteroide: ACTH.
~ Cho thudc gidn phé quan. Aminophylin tiém tinh mach rit cham.
— BO1 phy nuée, dién giai
2.2. Ngoai con
~ Giai man cam bing di nguyén dic hiéu
~ Diéu trj cc 6 nhiém khudn & hong, Amidan
— B4 thude 14, thuée lao.
—  Vat 1y tri lidu
— Téap thd khi cong

VIEM PHOI

Viém phdi thudc pham vi chiing phong 6n ctia y hoc ¢d truyén, duge
chia ra céc loai, viém phéi thuy, viém phé& quan phoi, viém phdi do bién
ching sau cac bénh truyén nhiém.

Viém ph& quén - phéi, viém phéi do bién ching hay gip & tré em s6
gidl thidu ¢ phan bénh hoc nhi khoa, tai liéu nay chi nédu viém thuy phai
gap 6 ngudi 1én. Nguyén nhin giy viém phéi do phén phé va phan vé khi
ctia cd thé bi yéu, phong nhiét x4m nhdp qua miii, miéng vao phé, nhiét
lam phe khi bi uit tré, tan dich bi ngung lai thanh dam. Viém phdi 1a mét
bénh can chila kip thoi bing thudc ctia y hoc hién dai dé d€ phong bién
ching nhu hé hép, suy tuan hoan. Sau day xin g161 thiéu phéan loai bénh
va cach chita y hoc dan téc tuy theo cac giai doan cta bénh.

1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Giai doan khéi phat

Mét dén hai ngay déu cha bénh, ta pham vao phén phé va phén ve.

Triéu chitng: s6t, sg lanh, it hodc khéng c6 md hdi, nhitc diu miéng
hoi khat, hai thd gép, dom it, dau ngye, réu 1udi trang méng, chat lusi do,
mach phu khén,
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Phuong phdp chiza: Phat tan phong nhiét (tin luong giai biéu), chi khat.
Bai thudc:

Bai 1
Kim ngén 20 gam Tang bach bi 20 gam
Sai dat 20 gam Hanh nhén 8 gam
Bb céng anh 20 gam Cod man triu 16 gam
Kinh gidi 16 gam Trie nhy 8 gam
Bai 2. Ngén kiéu tan gia giam
Kim ngin 16 gam Tién ho 8 gam
Lién kiéu 16 gam Pau xi 12 gam
Nguubangtid 12 gam Bac ha 8 gam
Cat canh 8 gam B6i mau 6 gam

Néu s6t sg lanh thém kinh giéi 8 gam, dau ngyc thém bach thugc 8
gam, qua lau 12 gam, s6t cao thém hoang cAm 12 gam, chi tit 12 gam.

1.2. Giai doan toan phat chua c6 bién ching mat nudc
nhiém doc, tinh than, than kinh (nhiét uat phé khi)

Triéu chitng: s6t cao mit 4o, khong c6 md héi, khat nude khac ra dom
vang hodc ¢6 dinh mau khé thd, canh miii phap phéng, dau nguc nhiéu
hon, réu lugi vang khd, chat 1udi héng, mach hoat sac.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét tuyén phé.

Bai thuéde

Bai 1.
Hoang lién 16 gam Tang bach bi 12 gam
Hoang ba 16 gam Hanh nhén 12 gam
Kim ngdn hoa 16 gam Trac nhy 8 gam
Bé céng anh 16 gam B6i mau 6 gam
Sai dat 16 gam Cé mau triu 20 gam

S6t cao thém 14 tre 16 gam, chi ti 12 gam, ré say 20 gam.
Bai 2 Ma hanh thach cam thang gia giam

Ma hoang 8 gam Lién kiéu 16 gam
Hanh nhéin 12 gam Hoang lién 12 gam
Thach cao 40 gam Hoang cam 12 gam
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Cam thao 6 gam Ngu tinh thao 20 gam
Kim ngin 20 gam L6 can 20 gam
Néu suyén d6m nhiéu thém dinh lich td 12 gam, tang bach bi 12 gam,
néu ho ra mau thém bach mao cin 12 gam, néu tao bén thém qua lau 12

gam, bé ma hoang, néu ra md héi nhidu bd ma hoang thém sa sdm, tri miu
12 gam, thién hoa phén 12 gam.

1.3. Giai doan toan phat cé réi loan nugc va dién giai,
nhiém déc tinh than kinh (nhiét nhap tam doanh)

Triéu chitng: sot cao khdng gidm, dém cang ning, meng khat nhiéu
trdn troc vat vé, néi ldm nhdm 6 khi tinh thin mé sang, khé thd, thd
nhanh thé gédp, ddm kho khé, ho ra dom c6 mau, tay chan co gidt, miéng
moi khé, chét 1u6i d6 réu ludi vang kho, mach t& sac.

Phuong phdp chiza: Thanh doanh ti&t nhiét, khai khiu (thanh nhiét
luong huyét dudng 4m, sinh tan, giai déc, khai khigu).

Bai thuéc

Bai 1
Sinh dia 20 gam - Mach mén 16 gam
Huyén sam 20 gam Kim ngan hoa 20 gam
Dia cot bi 16 gam Hoang lién 12 gam
Sa sam 16 gam Xudng bd 6 gam
Bai 2, Thanh Doanh thang gia giam
Sinh dia 20 gam Kim ngin 20 gam
Huyén sam 20 gam Dan bi 12 gam
Mach mén 20 gam Hoang lién 6 gam
Lién kiéu 12 gam Thach xuong b6 6 gam

Uat kim 12 gam

Néu co giat thém cau ding 20 gam, thach quyét minh 40 gam, sinh
dia 8 gam, thd gdp nhiéu dom thém bsi miu 8 gam.

Néu ngudi bénh bi nhidm d6c suy tudn hoan (choang, truy mach) phai
‘¢lp citu bang cac phuong tién cla y hoc hién dai va tham khao & bai chita
choang, truy mach 8 chuong cac bénh vé bd may tudn hoan.

Cham citu: Chadm citu cée huyét Phé& du, Xich trach, Thidu ducng,
(chdm nin méu) c6 thé chAm ngay 2 14n tuy bénh ning nhe.

Nhi chdm: cham cac huyét Phé&, Phé quan, Than mén, Binh suyén.
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2. THEO Y HOC HIEN DbAI

2.1.

Thé vira

— Khéang sinh: Penixilin 2 triéu - 3 triéu dv/ngay, Gentamyxin 80mg

120 mg/ngay, cho dén khi hét s6t 4 - 5 ngay.

2.2.

Diéu tri triéu ching: dau nguc bing coden

Cho an 1dng dé tiéu, truyén dich trong trudng hgp mat nude.

Thé nang

— Cho thd oxy

— Khang sinh liéu cao: Penixilin 5 triéu/ngay, Gentamyxin 80mg/ngay
— N&éu ¢6 truy manh cho Cafein, Coramin.

—  Cho thudéc giam ho, long dom.

AP XE PHOI

Ap xe phéi, y hoc ¢8 truyén goi 12 phé ung, 14 mdt bénh nhiém trung

4 phéi.

Nguyén nhan gay ra bénh do phiudng nhiét pham vio phé hodc do

dam nhiét két lai  ph& gay xung huyét thanh nhot rdi sinh ra ma.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1.

Phan loai bénh theo giai doan:

Giai doan khdéi phat
Gial doan viédm nhiém, xung huyét.

Triéu chizng: lac sét, ldc rét, ho ra ddm tring, dau ngyc, réu ludi

mong trang hodc hdi vang, mach nhanh.

Phuong phdp chiza: phat tan phong nhiét, tuyén phé khi.
Bai thuée
Bai 1.
Kim ngan 20 gam Y di 16 gam
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Sai dat 20 gam
Bé céng anh 20 gam
Tang bach bi 16 gam

Kinh gidi
Hanh nhéan

12 gam
12 gam

Bai 2. Ngan kiu thang gia gidm (giéng nhu bai viém phéi).

Chém cttu: chAm ta céc huydt: Phé du, Trung phi, Chién trung,

Phong tri, Phong mén, Hop cde, Noi dinh.

1.2. Giai doan toan phat

Gial doan thanh cac 6 ap xe.

Triéu chiing: sGt cao, ho khac dom l4n md tanh, héi, trong dom c6

mau, dau ngue, nguc sudn diy tie, réu ludi vang, mach séac.

Phuong phdp chiza: thanh phé bai ning

DPao nhan
Y d
Dinh lich ti

Lién kiéu
Ngu tinh thao

B6 céng anh

Bai thuée

Bai 1
Lién kiéu 12 gam
Hoang lién 12 gam
Kim ngan 20 gam
Hoang ding 16 gam

Bgi 2 Thién kim vi hanh thang gia gidm
Vi hanh 12 gam
Y di 16 gam
Kim ngian 20 gam
Dao nhan 12 gam

Ddng qua l4u nhin 16 gam

Cat canh

12 gam
16 gam
8 gam

16 gam
40 gam
40 gam

6 gam

Néu dom nhiéu thém tang bach bi 12 gam, dinh lich tit 12 gam, ho ra
mau nhiéu thém chi t sao 12 gam, dan bi 12 gam.

Chdm ctu: chAm ta cac huygét trén, thém Phong long.

1.3. Giai doan héi phuc (khi &m hu)

Trigu chitng: Ngudi gay y&u mét madi, s6t nhe, ho khan, ty ra mé hoi

hoéc ra md héi trém.

Phuong phap chiza: b3 khi, b8 phé am.

Bai thuée:
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Bai 1:

B6 chinh sim 16 gam Hoai son 16 gam
Sinh dia 16 gam Bach hgp 12 gam
Y di 12 gam Kim ngdn hoa 12 gam
Bai 2: T€ sinh cat canh thang
Hoang ki 12 gam Tang bach bi 8 gam
Ngii vi tu 6 gam Cat cAnh 6 gam
Tri miu 6 gam B6i mau 6 gam
Y di 12 gam Chi xac 6 gam
Bach hgp 12 gam Cam thao 6 gam
Pia c6t bi 12 gam Duong quy 12 gam
Phong ky 8 gam Hanh nhéan 8 gam
Bai 3: B8 trung ich khi thang gia gidm
Hoéng ky 12 gam Sai ho 8 gam
Bach truat 12 gam Théing ma 8 gam
Dang sim 16 gam Cam thao 6 gam
Duong quy 8 gam Bach thuge 8 gam
Trin bi 6 gam Ng vi td 6 gam
Bai 4: Bat tién thang
Thuc dia 12 gam Dan bi 8 gam
Hoai son 12 gam - Mach mdn 8 gam
Trach ta 8 gam Ngii vi tu 6 gam

Chém citu: giai doan nay khéng cin cham ciu

2. THEO Y HOC HIEN DAI

2.1, Diéu tri ndi khoa

Dua vao khang sinh d6 dé chon khang sinh

Dan luu tu thé.

Cho cac thudc long dom.

Choc hiat mi qua thanh ngye néu & ap xe 6 gén thanh nguyc
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2.2. Piéu tri ngoai khoa
Cat thuy phéi, cit 1 14 phéi.
Chidinh: - Ap xe phéi man tinh
~ Hora méu tai phat nhiéu lan va ning.
~ Ap xe phéi phéi hgp véi gifdn phé€ quan.
~ Ung thu phéi a4p xe hoa

MAT TIENG

M4t tiéng thude pham vi cha ching that am, c¢6 lién qua dén cong
ning hoat déng that thudng cta hai tang phé va than. Phé chi khi 12 ciia
cia thanh dm, than khi 1a géc ctia thanh im.,

M4t ti€ng do ngoai cdnh phong han, dam nhiét x&m pham vao phé&
lam phé& khi khéng tuyén gdy ra bénh hoac do ph&€ 4m hu, tin dich khéng
day @i khéng khi hoa duge gay ra bénh.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phan loai c4c thé 1am sang va cach chia.

1.1. Loai cdp (thuc chiing)

Chia lam hai thé: ngoai cAnh phong han va dam nhiét
1.1.1. Ngoai cam phong han

Triéu chiing: ti€ng néi khan, khong ra tiéng néi, sét it, 8¢ lanh, khac
ra dom nhiéu, lodng khéng dinh, mach pha, réu Iusi trdng mong.

Phuong phdp chita: phat tan phong han.

Bai thuée:

Bai 1
Kinh gié1 12 gam T té 8 gam
Tang diép 12 gam Ban ha ché& 8 gam
Tang bach bi 12 gam Tran bi 6 gam
Dia c6t bi 12 gam
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Bai 2

Tién bd 8 gam Gung 6 gam
Ban ha ché 6 gam Phuc linh 8 gam
Kinh giéi 12 gam Cam thao 6 gam
Té tan 6 gam Dai tao 12 gam

Chém citu: chAm ta cic huyét: Thién d6t, Phong mén, Xich trach,
Phong tri, Hop cée.

NhAi chdm: chAm ving Phé&, Ph& quan, Hong.
1.1.2. Pam nhiét

Triéu ching: néi khéng ra tiéng, dom nhiéu dic vang dinh, hong kh,
miéng ding, réu ludi vang, mach hoat séc.

Phuong phdp chia: Thanh phé hoia dam

Bai thuéc:

Bai 1
Tang bach bi 12 gam Tha b&i miu 10 gam
La tre 12 gam Trac nhy 12 gam
Thanh bi 8 gam Gung 4 gam
Cat cAnh 8 gam Nam tinh ché 6 gam

MJ3i ngay uéng 1 thang trong 3 gid
Bai 2. Nhi tran thang gia giam

Tran bi 8 gam Phuc linh 8 gam
Ban ha ché 8 gam - Triméu 12 gam
Cat canh 8 gam Béi mau 8 gam

Tan bot 1 ngay udng 10 gam chia hai 1an udng.

Chdam ctu: Trung phu, Xich trach, Hgp ¢dc, Tice tam 1y, Phong long,
Tam &m giao.

Nhi chém: Vung Phé, Phé quan, Hong.
1.2, Loai man (hu ching)
Chia 1am hai thé: Ph& 4m hu va than am hu.

1.2.1. Phé ém hu

Triéu chitng: giy, hong khé, ho khan nhiéu, khan tiéng, chit ludi do,
réu ludi it, mach té& sac.
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Phuong phdp chiza: tu am, dudng phé.
Bai thuée

Bai 1.
Sa sAm 12 gam Nguu bang t 8 gam
Thién mén 12 gam Sinh dia 8 gam
Mach mén 12 gam Dan bi 6 gam
Tang bach bi 8 gam Dia ¢t bi 8 gam
Bé chinh sdm 12 gam Tric lich 10ml

mdi ngay udng 1 thang.
Bai 2. Thanh téo cu phé thang.

Tang diép 12 gam Hanh nhén 12 gam
Thach cao 12 gam Gulng 4 gam
Cam thao 6 gam A giao 8 gam
Mach mén ‘ 12 gam Ping sim 16 gam
Ty ba diép 12 gam

Sdc uéng mbi ngay 1 thang.
Chém citu: chdm bé cac huyét: Trung pha, Chién trung, Thién dot,
Hgp coc.

1.2.2. Than ém hu

Triéu ching: hong khd, khan tiéng, bt rit, dau lung, méi géi, u tai,
hoa mét, chéng mét, mach té sac.

Phuong phdp chita: b5 than 4m nap khi thuyén phé,

Bai thuée

Bai 1.
Mach mén 12 gam T6 tu 8 gam
Thién moén 12 gam Bac ha 8 gam
Thach hoc 12 gam Nguu bang tu 8 gam
A giao 8 gam ' Ky ti 12 gam
Thuc dia 12 gam

Bai 2. That vi d6 khi hoan
Thuc dia 12 gam Dan bi 8 gam
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Sdn thu 12 gam Phuc linh 12 gam
Hoai son 16 gam Ngii vi ti 8 gam
Trach ta 16 gam

S4c uéng mdi ngay 1 thang

Chém cttu: cham bd cac huyét: Than du, Thai khé, Nhién céc, Hgp cdc,
Thién dét.

2. BIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

— Nguéi bénh nghi ngoi
— Khéng dung cac chat kich thich: rucu, bia, thude 14, thudce lio, ca phé.
—  Cho khang sinh néu cin

— Tai ché ddp khan néng trude ¢o, xéng cac dadu thom nhu tinh dau
bac ha, bach dan.

— Nhoé mui

— Xtc miéng bing cic nudc sat khuan.

LAO PHOI

Lao phéi thudc pham vi ching ph& hu clia y hoc ¢d truyén 13 mét bénh
truyén nhiém ma y hoc ¢d truyén dé ra cach chita ti lau.

Hién nay y hoc hién dai da dat dudc nhiéu thanh tyu trong viéc phong
va chita bénh lao, sau day xin giéi thiéu quan diém vé& nguyén nhan gay ra
bénh, phéan loai bénh theo cac giai doan va cach chiia ctia déng y.

Do chinh khi hu, tinh huyé&t bj suy tén lam bénh ta (y hoc ¢8 truyén
con goi la lao troc) xAm pham vao phé, lic ddu bénh bidu hién phé Am
hu, sau d6 gay than 4m hu d&n giai doan cudi 1a phé ty, than déu hu
(khi am hu).

1. THEO Y HOC CO TRUYEN
1.1. Ph& Am hu
Triéu ching: mét mdi s6t vé chiéu, hai gé ma do, ho khan it dém cé

14n mau, miéng khd, hong khé, ddu 1udi 4, mach té sac.
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Phuong phdp chiza: Tu 4m nhuan phé, chi khai trit dam.

Bai thuéc.
Ba:r 1
Mach mén
Thién mén
Huyén sam

Sa sdm

Bai 2 Nguyét hoa thang gia giam.

Thién moén
Sinh dia
Mach mén
Hoai son
Bach bo

Ho ra méu thém tam that 4 gam, bach cip 8 gam, dom nhiéu thém

12 gam

8 gam
12 gam
12 gam

12 gam
12 gam
12 gam
12 gam

8 gam

Sinh dia
A giao
Bach bd

Béi méu
A giao
Phuc linh
Ngoc trac
Bach hgp

qua ldu nhén 8 gam. Pau ngyc thém ust kim 8 gam.

1.2. Ph€ Am hu

Am hu hod vugng.

Triéu chitng: s6t vé chiéu, nhitc xuong, ra mé héi trom long ban tay,
ban chon néng, tran troc dé ciu git, dau nguc, ngu it, syt can, di tinh, kinh

12 gam
8 gam
6 gam

8 gam
12 gam
12 gam
8 gam
8 gam

nguyét khong déu. Ludi khé hong kho, chat ludi 46, mach t& séc.
Phuong phdp chita: tu dm gidng hod, nhuan phé, chi khai.

Bai thuéc
Bai 1.
Sinh dia
Huyén sam
Dia cét bi

Mach mén

12 gam
8 gam
8 gam

12 gam

Sa sdm
Ha khé thao
Xa can
Béch bd ché

Bai 2 Bach hgp ¢ kim thang gia gidm

Sa sAm
Mach mén
Bach hgp
Bach cap
Bach bd
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12 gam
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8 gam
12 gam

Sinh dia
Huyén sim
Hoang cAm
Ha khé thao

12 gam
16 gam
6 gam
8 gam

12 gam
12 gam
12 gam
16 gam



N&u nhiic trong xuong thém dia ¢8t bi 12 gam, miét giap 20 gam, ra
md hédi trom thém long ¢6t 16 gam, ngh it thém tdo nhan 12 gam.

1.3. Khi 4&m déu hu: (Ty, than, phé& hw)

Triéu chitng: ho, thd gip, ho ra ddm loing ¢é khi dinh méu, nhic
trong xuong, s6t budi chiéu, tu ra md héi, ra md héi trém, an it, phan nhio,
shc mit tring béch hoic hoi phii, chit ludi khé, mach t& sac vé luc.

Phuong phdp chiza: ich khi duéng am.

Bai thuée

Bai 1
Pang sam 16 gam Mach mén 12 gam
Hoai son 16 gam Thién mén 12 gam
Y di 12 gam Quy ban 12 gam
Bach truat 16 gam A giao 8 gam

Bai 2. T quén ti thang gia giam
Pang sam 16 gam Bach hgp 8 gam
Bach truat 12 gam T uyén 16 gam
Phuc linh 8 gam Ngi vi tu 6 gam
Cam thao 6 gam Bé1 mau 6 gam
Cé nho néi 12 gam

Bai 3. B8 phé thang gia giam.
Dang sdm 16 gam Mach mén 12 gam
Bach truat 12 gam Ngoc trac 12 gam
Hoai son 12 gam Bach bd ché 12 gam
Ngi1 vi ti 6 gam

Néu ho nhiéu thém hanh nhén 12 gam, bdi miu 8 gam, néu ho ra
méu thém ngoé sen 12 gam, néu c6 sot thém son chi 12 gam, dan bi 12 gam.
Néu nhic trong xudng, s6t ham hip thém dia ¢6t bi, ra mé héi trom thém
long ¢6t 12 gam, mau 1é 16 gam,

Chém ciu: Thuy cham bang thudc philatdp, vao huyét Phé du, chim
b6 cac huyét Chién trung, Phé du, Tue tam 1y, Thai uyén. Néu s6t ham hap
vé chiéu thém huyét Noi quan, ra md hoi trom cham huyét Am khich. Mat
ngu thém Tam a4m giao, Thin mén, ho ra mau thém huyét Céch du,
Cao hoang,
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2. THEO Y HOC HIEN DAI

2.1 Nguyén tac chung

— Chita lao phai phéi hgp cac loai thude, it nhat 2 loai, thong thudng
3 loai, ¢6 khi 4,5 loai.

~ Thdi gian chita thudng 6 - 9 thang

— (6 3 loai ¢dng thic chiia lao.

2.2. Ap dung cu thé
— Phéi hgp Isoniazid 5mg/kg/ngay (t8i da 500mg)
— Rifampicin 10mg/kg/ngay trong 9 thang.
— Hodc Isoniazid + Rifampicin + Ethambutol 26mg/kg/ngay trong
1 - 3 thang, sau d6 chi cho Isoniazid + Rifampicin trong 6 - 8 thang.

— Hodc Isoniazid + Rifampicin + Pyrazinamid. Streptomycin trong
2 thang, sau dé chi cho Isoniazid + Rifampicin trong 7 thang.

VIEM MANG PHOI DO LAO

Viém mang phéi do lao thude pham vi chiing phong 6n, huyén am,
hung hiép théng eta y hoc ¢8 truyén duge chia lam hai thé, theo cac giai
doan bénh va cach chita etia y hoc ¢6 truyén.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

L.1. Giai doan viém khé, hay giai doan diu ctia tran dich
mang phoi

Triéu ching: 8 giai doan nay xudt hign nhiéu chting thude ban bidu,
ban 1y, lic sét, lde rét, khéng ra mé hoi, ngyc suon dau, ho gy dau nguc,
miéng didng, hong khd, nén khan, réu ludi trang hay vang, mach huyén séc.

Phuong phdp chita: hoa giai so tiét.

Bai thude:

Bai 1.
Sai hé 26 gam Huyén sam 16 gam
Qua ladu nhan 8 gam Chi xac 8 gam
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Ban ha ché 8 gam Tang bach bi 8 gam
Ha khé thao 16 gam.
Bai 2 Sai chi ban ha thang gia giam.

Sai ho 20 gam Chi xéc 12 gam
Hoang cdm 12 gam Ban ha ché 8 gam
Thanh hao 20 gam Toan qua lau 20 gam
Cat canh 12 gam.

Chém cttu: cham cac huyét 4 thi tai ving dau, Chi cdu, Ty moén,
Duong lang tuyén, I¢m giong buén nén thém Ndi quan .

NhRI ch@ém: vang Phé, ngyc, Than mén, Giao cam.

1.2. Giai doan tran dich mang phdi ré rang
Y hoc ¢6 truyén goi la ching huyén dm.
Triéu chitng: ho, ngic tdc, trudng diy, khé thd, c6 khi khéng ngbi

duge, phai nam vé dém bi tran dich, khi thd ctng dau, réu ludi triang, mach
huyén hoat.

Phuong phdp chiza: Truc thuy, 1y khi.

Bai thudc

Bail
Hat day " 8 gam Ré co tranh 8 gam
Hat bim bim 6 gam Hat ma dé 8 gam
Y di 16 gam Huyén sim 12 gam
Ty giai 12 gam Thé phuc linh 12 gam
Mobc thong 12 gam Bach bd 12 gam
Bai 2. Thap tao thang gia giam |
Nguyén hoa 4 gam Pai kich 4 gam
Cam toai 4 gam Pai tao 12 qua
Noén 14 tre 10 gam Thudng truit 12 gam
Héng hoa 8 gam

S&c udng ngay 1 thang cdn theo d6i mach va huyét 4p ngudi bénh va
- bai thude giy ia chay nhiéu.
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Chém ciu: it tac dung, thudng xuyén dé chiia tridu chiing tic nguc
khé thd, sét.

1.3. Giai doan tran dich mang phdi

GAn hét va gy viém dinh phéi, mang phdi y hoc ¢8 truyén go1 1a khi
¢ uit két.

Triéu chizng: Dau 1éng nguc, khé thd, trin troc, dang dém cac triéu
ching bénh tang, réu ludi vang, mach huyén.

Phuong phdp chita: 1y khi hoa dom, truc tuy.
Bai thuéc

Bai 1. Thap tao hoan gia gidm (néu con tran dich).

Nguyén hoa 4 gam Dai kich 4 gam
Hoang cam 12 gam Dai tao 10 gam
Cam toai 4 gam Mach mén 12 gam
Huyén sam 12 gam Bach bd 12 gam
Thuong truat 8 gam Y & 16 gam
U4t kim 12 gam Chi xac 12 gam

T4n nhé thanh bot uéng 10 gam (uéng dai ngay).
Bai 2. Hudng phu toan phiic hoa thang gia gidm

Hudng phyu ché 8 gam Chi x4c 6 gam
Toan phtic hoa 8 gam Huyén hé 12 gam
(bao gao)

Sai ho 6 gam Hat tia to sao 8 gam
Xich thugc 12 gam U4t kim 12 gam

Né&u ho nhiéu thém hanh nhén 12 gam, qua l4du bi 8 gam, ty ba diép

12 gam, dau nguc nhiéu gia dao nhan 8 gam, héng hoa 8 gam, mét dude
6 gam.

1.4. Giai doan héi phuc

Y hoc ¢8 truyén goi 1a thuong am.

Triéu chwng s6t ham hép vé chigu héi hop, long ban tay chéin
néng, ra mo hdi trém, ngusi gy, gd méa d0, miéng hong khé, réu it ludi
d6 mach nhd nhanh.

Phuong phdp chita: dudng 4m thanh nhiét.
Bai thuée:
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Bai 1

Sinh dia 12 gam Sa sdm 8 gam
Huyén sam 12 gam Tang bach bi 12 gam
Dia cét bi 12 gam Quy ban 8 gam
Mach mén 8 gam
Bai 2. Sa sam mach mén déng thang.

Sinh dia cot 12 gam Sa sAm 12 gam
Ngoc trie 16 gam Tran bi 6 gam
Mach mén 12 gam B61 mau 6 gam
Bach thuge 12 gam Ngén sai hd 8 gam

Né&u khi hu thém d3ng sdm 16 gam, hodng ky 16 gam, ngi vi td
6 gam

Chdm cttu: chdm céc huyét an than: Néi quan, Tam am giao, Than
mbén, Xich trach, Am khich,

2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

~ Trong trudng hgp tran dich mang phdi nhiéu, phai choc thao, méi
l14n riit khoang duéi 1 1it

— Dung thudc di€u tri dac hiéu: INH, Streptomixin, Rifampyxin,
Ethambutol.

— Bénh thudng dé lai di ching day dinh mang phdi. Sau khi hét dgt
diéu tri 6 - 9 thang ngudi bénh phai thudng xuyén tap thé khi cong, dudng
sinh.
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CAC BENH THUOC HE TUAN HOAN

DAI CUGNG VE NGUYEN NHAN, CO CHE SINH
BENH VA PHUONG PHAP CHUA

Céac bénh thuge hé tuin hoan (tim va mach mau) thuong hay xay ra ¢
tang tam can, ty, than vi tAm ch huy&t mach, can tang huyét va cha vé so

ti€t, ty théng huyét, chd khi sinh huyét, than chl cét, sinh tinh tuy,
sinh huyéat.

Bénh thudc hé tuén hoan do 8 loai nguyén nhan gay ra: Thyc ching
cd dia va hu ching, thyc ching do nhiét déc, hoa déc va phong thap nhiét,
cd dia do huyét nhiét. Hu ching do sut hoat déng ctia cac tang, can, ty, thin
bi giam sit. Cac nguyen nhén giy bénh trén, gy ra cac triéu ching, bénh
do céc sy rol loan vé Am (Am hu) duong (duong hu, duong xung) khi (khi
tré, khi hu), huyét (huyét @, huyét hu) tan dich giam, dam thap.

Sau day Xin gidi thleu mgt s8 nguyén nhan, triéu ching va phudng
phap chita cua y hoc ¢é truyén dan tde.

1. THUC CHUNG

1.1. Nhiét ddc, hoa déc
Hay gép 6 cac bénh nhiém trung nhu th&p tim, bsi nhidm, & bénh
bach huyét.

Triéu chiing: Mat 46, mit do, s6t cao vi tdn dich giam gay khat nudc,
miéng khé, nudc tiéu 44, tdo bén, réu ludi vang, chait ludi dd, mach sac
hiiu lye.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét, giai déc, ta hoa.
Thuéc: Kim ngén, lién kiéu, b cong anh, chi ti, ha khé théao, chi miu...
Bai thudc: Bach hd thang, Hoang lién giai ddc thang, Ngan kidu tan
gia giam.
1.2. Phong thip nhiét
Hay gédp & bénh viém khép cap.
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Triéu chung: Ngoai triéu ching nhiém trung toan than cdn c¢é cac
triéu ching vé khép: Sung, néng, dé dau do phong thip nhigt lam khi
huyét 6 kinh lac gin xuong bi téc lai (y hoc dén toc ¢6 truyén goi 1 ching
nhiét ty),

Phuong phdp chiza: khu phong thanh nhiét trit thap.

Thuée: kim ngéan, thé phuc kinh, qué chi, hy thidm, tang chi, ty giai,
hoang ba.

Bai thuéc: Qué chi bach hd thang, Qué chi thuge duge tri miu thang,
Nhi diéu thang.

1.3. Can hoa vugng, thip nhiét & can kinh

Gip ¢ nhiing ngudi cao huyét 4p thé hung phén ting.

Triéu chitng: Pau dau dii doi, mét d6, mat 43, tao bén hong dau khs,
ludi d6, réu 1udi vang, mach huyén séc, nudc tiéu dé.

Phuong phdp chita: thanh can hoa, binh can tiém dudng.

Thudéc: hoang cam, chi ti, sai hd (binh can), sinh dia, bach thuge (nhu
can) mdc thong, sa tién (tiét can nhiét).

2. DO CO BIA

Bam t& tang nhiét, cs dia di Ging nhiém tring con goi 1a huyét nhiét,
hay gip ¢ nguoi bi thap khép cép, chay mau cam vé ciin 6 tré em.

Triéu ching: tim phién, miéng khd, s6t nhung vé chiéu ning hon,
chat ludi d6 gidng, hay chay mau (duéi ra chay mau cam, dai ra mau...)
mach té& sac.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét ludgng huyét.

Thude: sinh dia, huyén sam, dia cot bi, bach mao can, xich thugc,
ngan sai ho v.v...

Bai thuéc: Té giac dia hoang thang, Dia c6t bi 4m, Thanh dinh thang.

3. HUCHUNG

3.1. Tam khi hu, tim duong hu

Hay gép ¢ bénh ngudi gia nhu xo ciing déng mach, con dau ving tim,
nhéi mau cd tim.
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Triéu ching: hoi hop, thd gép, tu ra mé héi, van déng cang tang, sdc
mit tring béch, mét moi, tay chan lanh, chat ludi dam, mach nhé yéu hay
két lai. N&u nhdi mau co tim goi la tdm duong hu thoat (choang, truy
mach). Ngoai c4c triéu ching trén cdn thém, ty ra mé hoi khéng ngling, ti
chi quyét lanh, méi tim nhgt, thd yéu gip, mach vi mudn quyét.

Phuong phdp chiza: b6 tam khi, 6n théng tAm duodng, héi duong ctiu
nghich.

Bai thuée: Dudng tam thang: dé bé tAm khi (hoang ki, phuc linh,
dudng quy, xuyén khung, nhan sam, nhuc qué, thAn khuc, cam thio, ba ti
nhén, vién tri, nga vi t).

3.2. Tam huyét hu - tam hw

Gap ¢ nhiing ngum thiéu mau, mit mau, sau khi dé, nhiing ngudi sau
khi m#c bénh niing, réi loan théan kinh tim.

Triéu ching: hoi hop tdm phién, dé s¢g mat ngn, hay quén. Néu tam
huyét hu kém, st nhe, ra md hoi trém, long ban tay, chan néng miéng
khé, chat ludi do it réu, mach nhé nhanh.

Phuong phdp chita: dudng tim huyét an thin (néu tdm huyét hu).
Dudng tam Am, an than dinh chi (néu tam 4m hu).

3.3. Can thin Am hu
Hay g&p & céc bénh cao huyét ap, x¢ ciing dong mach vanh, thidu
néng tao huyét cua tuy xudng.

Triéu chitng: nhic ddu chéng mach, hoa mit, 0 tai, nga it lung gol
yéu, miéng kh, ludi 46, mach huyén t& sac.

Phuong phdp chita: tu dudng can than Am.

Thude: Ky ti, thuc dia thach hoe, quy ban, bach thuge, duong quy,
tang tham.

Bai thuéc: Lyc vi quy thuge, T4 quy hoan, Ky cic dia hoang hoan.
3.4. Tam ty hu

Gép 6 ngudi cao huyét ap, thidu mau, xd ciing mach vanh v.v...

Triéu chiing: dau choang, hoa mat, thd ngin g&p héi hdp it ngq, sic
mit tring béch, méi nhat, mach nhé vé lue.

Phuong phdp chiza: Kién ty an than (b6 dudng tim t3)
Thude: Hoang ki, bach truat, dang sim, long nhin, tdo nhan, vién chi,
Bai thuée: Quy ty thang.
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3.5. Ty than duong hu

Gap ¢ nguong thi€u mau do thidu ning tao huyét cta tuy.

Triéu chizng: Shc mit trdng béch, hoa mit, chéng mit, 4 tai, sg lanh,
chan tay lanh, lung g& mdi, in kém, mach tram té.

Phuong phdp chita: 6n ty than duong (6n bd ty than).

Bai thude: Chan v thang, Bat chan thang gia thém cac vi thude trg
duong (ba kich, cao ban long, thé ty tu).

3.6. TAm than duong hu
Triéu chiing: Gip 0 ngudi xd cing, mach vanh gdm cac triéu ching
cua tam duong hu, than dudng hu.

Phuong phdp chiza: 6n bé tam than, dung cac thude 6n b8 than duong
(phu t ch&, nhuc qué) bd tam huyét (ding sim, duong quy), an than, (vién
tri, ba ti nhan).

4. CACH CHUA MOT sO BENH HAY XAY RA 0 CAC BENH THUQC
HE TUAN HOAN

4.1. Khi hv

Gap & bénh thdp tim, suy tim, xo ciing mach vanh, nhéi mau ¢d tim,
chay mau kéo dai...

Trisu ching: ngudi mét mdi, tay chan y&u, ngai néi, thd ngén gip tu

ra mé héi, an kém, ngd kém it, séc mit tring, chat ludi dam, mach yéu, v
luc, hay két dai.

Phuong phdp chita: bd khi.
Bai thuée: T quan ti thang.
4,2, Huyét hu

Hay gip 6 nguoi thi€u mau, suy tim.

Triéu chiing: da xanh niém mac nhgt, méi nhgt, hoa mit chéng mit,
héi hép, it ngl, chét 1udi nhat, mach phi sac v6 luc.

Phuiong phdp chita: B8 huyét
Bai thuée: 'Ta vat thang, Quy ty hoan, Pudng quy b6 huyét thang.

4.3. Khi huyét hu

Gap & ngudi suy tim, thifu mau & thdi ky cudi cia bénh bach huyét...
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Trigu ching: gom cac triéu chiing cta khi hu, huyét hu.
Phuong phdp chita: bd khi huyét.
Bai thude: Bat chan thang, Nhan sdm dudng vinh quang.
4.4. Am hu
Hay gap g ngLIdl cao huyét ap, réi loan thén kinh tim, xo cing déng

mach... 12 biéu hién cla tdm am tu, can than 4m hu.

Triéu chitng: thudng thé hién & thé am hu dudng xung hodc 4m hu
hoa vugng. Nhitc ddu hoa mit, chéng mdt, 0 tai, it ngu, hay mé, mach té&
sac, hong khd, ra mé hét trom, long ban tay, long ban chan néng, ludi 44, it
réu, néu thlen vé hoa vudng, mit d6, mit 4o, tio bén, hong khé, dau ludi
dd, nudc tiéu dd (méu thién vé ducng xung).

Phwdng phdp chita: b6 4&m néu thién vé& Am hu hoa vugng thi tu 4m
giang hoa, néu thién vé& duong xung thi tu Am tiém duong

Bai thudc: Lyc vi hoan, Ky cic dia hoang hoan (néu 4m hu duong xung)

4.5. Duong hw
Hay gip 6 ngudi réi loan thin kinh tim, bénh xo cing déng mach
vanh... xuét hién bénh thudc tdm duong hu, than dudng hu, ty duong hu.

Triéu chitng: héi hép, qung lanh moi, géi yéu, chan tay lanh, ia chay,
tiéu tién nhiéu lan, mach trdm t& duge.

Phuong phdp chita: 6n duong (nhe: trg duong).
Bai thuéc: Bat vi qué phy, Chén vi thang.

4.6. Khi tré huyét o

Gép 4 ngudi suy tim, con dau viing tim, nhdi méu ¢d tim, chdy mau do
sung huyét gay thoat quan.

Phuong phdp chiza: Hanh khi hoat huyét

Bai thuée: Huyét phii truc & thang.

4.7. Dam troc (dam thap) néi sinh

Gap & nhiing ngudi cao huyét ap tang béo, ¢6 cholesterol cao, con dau
vung tim do xd ¢cliing mach vanh.

Nguyén nhdn: do ty hu khéng van hoa duge thuy cdc, ngung tu
thanh dam.

Phuong phdp chita: kién ty trit thdp hoa dam, tuy theo han dam,
nhiét dam ma dung thude 6n hoa han dam hay thanh hoa nhiét dam.
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Bai thude: Nhi thin thang, Ban ha trach truat thang, On ddm thang,
Thudng phu dao dam hoan.

Ngoai cac phuong phép chita & trén, trong cic bénh thude hé tuin
hoan nhu cao huyét ap, xd cing doéng mach, réi loan thén kinh tim, thiéu
mAu... ngudi ta hay diing phuong phap an than. Tuy theo tinh trang ning
hay nhe ngudi ta ding cac bai thudc dudng tdm an than (Vién chi, Tao
nhan, Ba t nhan long nhén) hay cac thudc trong tran an thin (chu xa, hd
phach, thach quyé&t minh, long c6t, tit thach).

Tuy theo bénh & cac tang nhu ty hu khéng nudi dudng duge tédm, can
duong khéng khic dugec tdm hoa, ngudi ta con dung cac thudc bé t3, bo_

huyét, Binh can, b6 than phéi hgp véi cac bai thudc an than d€ nang cao
tac dung chiia bénh.

THAP TIM

Bénh thip tim thudc pham vi céc chiing ty chinh xung, thuy thiing
v... cla y hoc ¢6 truyén.

Nguyén nhan giy ra bénh do ngudi bénh bdm t& thién vé nhiét, két
hop vdi cac yéu t8 phong, thip nhiét bén ngoai ma gay benh.

1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Tuy theo cac triéu ching 14m sang, bénh thap tim dugc phan loai nhu sau:
1.1. Thé viém khép cip

Phong th&p nhiét con goi 12 nhiét ty, trén lam sang chua c6 cac biéu
hién tén thudng 8 tim.

Triéu chizng: s6t cao khi sd lanh, cac khdp sung, nong do dau, miéng

khat méi khd, nuée tidu do, réu ludi trdng day, hay vang, chit ludi do,
mach phi sac.

Phuong phdp chita: Khu phong, thanh nhiét, giai dée, hoat huyét, lgi
niéu, trit thap.

Bai thuée:

Bai 1. Cao hy thiém thd phuc linh ké dau ngua.
Hy thiém thao 10 gam
Thé phuc linh 20 gam

115



Ké diau ngua 20 gam

Séac dic thanh cao udng trong 1 ngay chia lam 2 1an.

Bai 2
Hy thiém thdo 20 gam Pan sam 12 gam
Ké ddu ngua 20 gam Ty giai 16 gam
Thé phyc linh 20 gam Y di 12 gam
Kim ngan 20 gam Cam thaonam 12 gam

Ké huyét ddng 16 gam
S4c udng ngay 1 thang.
Bai 3. Bach hé qué chi thang gia giam

Thach cao 20 gam Hoang b4 12 gam
Tri mau 12 gam Thuong truat 18 gam
Qué chi 8 gam Tang chi 12 gam
Nganh mé . 20 gam

Séc udng ngay 1 thang.
Bai 4. Qué chi thuge duge tri miu thang

Qué chi 8 gam Cam thao 6 gam
Bach thuge 12 gam Ma hoang 8 gam
Tri miu 12 gam Kim ngdn hoa 16 gam
Bach thuit 12 gam Lién kiéu 12 gam

Phong phong 12 gam

Bai 5 Néu s6t qua cao kéo dai ¢é tinh trang mét nudc dung bai thién
kim té gidc thang.

Slting trau 12 gam Huyén sam 20 gam
(thay té giac)

Linh duong gide 12 gam Xa can 6 gam
Tién hé 12 gam Sinh dia 12 gam
Hoang cam 12 gam Mach mén 12 gam
Dau khau 6 gam Dan bi 12 gam
Tri mau 12 gam Thach héc 12 gam
Ky ti 12 gam Thing ma 8 gam

Chém cttu:

Tai ché: chdm céc huyét tai chd va lan can khép bi dau
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Toan than: Phong mén, Phong tri, Hop cdc, Khic tri (khu phong
thanh nhiét), Huyét hai (hoat huyét). Tic tam 1§, Tam 4m giao (trit thap).

1.2. Thé viém khdp c6 kém theo ton thuong & tim (viém co
tim, viém ndi tim mac) nhiét ty va tam ty hu

Triéu chizng: S6t cac khép sung néng dé dau, ludi den, khat nude, hoi
hop tréng nguc, thd gdp, réu ludi vang, mach t& sic vd luc ho#c mach két
dai( loan nhip)

Phuong phdp chiza: B8 ich tAm ty, khu phong, thanh nhiét hoat huyét
1¢1 niéu, trit thap.

Bai thudc:

Bai 1.
Kim ngin hoa 20 gam Pan sam 12 gam
Ké dau nguya 20 gam K& huyét ddng 16 gam
Thé phuc linh 20 gam Y di 2 gam
Déing sam 20 gam Ty giai 2 gam
Bach truat 16 gam

Bai 2. Quy ty thang gia giam
Déng sam 16 gam Vién chi 6 gam
Hoang ki 16 gam Téao nhan 8 gam
Bach truat 16 gam Phuc linh 8 gam
Méc huong 6 gam Duong quy 12 gam
Long nhan 12 gam Dan sam 20 gam
Kim ngén 12 gam Hoang ba 12 gam

Bai 3. N&u ¢é loan nhip dung bai: Trich cam thao thang gia giam (con
goi 14 bai Phuc mach thang)

Trich cam thdo 12 gam Qué chi 6 gam
Dang sam 16 gam Ging séng 5 gam
Sinh dia 20 gam Dai tao 12 gam
A giao 12 gam Dan sam 16 gam
Mach mdn 12 gam Kim ngan 20 gam
Hat vitng den 12 gam Lién kiéu 12 gam

Chém ctfu: cham nhu trén, thém cac huyét Noi quan, Than mén.
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1.3. Thé vién khép kém theo cac hién tuwgng suy tim
(nhiét tam, tdm ty hu, khi tré huyét o)

Triéu ching: s6t dau khop, hdi hop tréng ngue méi tim thd ngin gip,
khé thé, gan to, chén ngusi phu, 1udi tim xam ho#c ¢6 diém huyét mét .
méi, tiéu tién it, mach t& sic hosc két dai (loan nhip).

Phuong phdp chita: Khu phong thanh nhiét, kién ty, ich huyét, hanh
khi, hoat huyét lgi niéu.

Bai thuée:

Bai 1.
Bach truat 16 gam Trach ta 16 gam
Dang sam 16 gam Kim ngan 16 gam
Xuyén khung 12 gam Thé phuc linh 16 gam
Nguu tat 12 gam Méc huong 6 gam
Y di ‘ 16 gam

Bai 2. Bat tran thang gia giam
Bach truat 10 gam Phuyc linh 12 gam
Thuc dia 12 gam Ping sim 16 gam
Nguu tat 12 gam Cam thao 4 gam
Huyén ho sach 8 gam Xuyén khung 12 gam
Kim ngan 20 gam Bach thuge 12 garﬁ

Thé phuc linh 20 gam

Chém ciu: it ding cham citu don thufdn c¢6 thé chim cac huyét nhu
Noi quan, Than mon va céc huyét tai cac khdp bj dau. Theo bao cio ciia bd
mén y hoc ¢é truyén didu trj th&p tim bing y hoc ¢8 truyén trén 49 bénh
nhan két qua loai tot 14 60% loai kha 1a 24%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI
2.1. Bat dong tai giwong trong thai gian cdp tinh

Hang ngay theo déi nhiét @, tinh trang tim mach

2.2. Thudc diéu tri

— Khang sinh: Penicilin 1 - 2 triéu don vi/ ngay trong 10-15 ngay.

- Chéng viém: Cocticoid loai thudng dung Prednisolon, tré em
2mg/kg/mgay chia lam nhiéu lan '

118



Trong mdt tudn ddu sau d6 giam liéu dan cho dén liéu duy tri la
10mg/ngay. Thudng trong 45 tuan 1& 1a hét modt dgt diéu tri cocticoid. Bénh
nang c¢é viém tim phai diéu tri kéo dai.

2.3. Cac thuée chéng viém khac

Thudng dung Ampicilin ¢6 thé phdi hgp ngay tit ddu hode c¢é thé khi
bit dau ha liéu 10cg/ngay chéng chi dinh vdi ngudi c6 loét da day ta trang.
2.4, Khi c6 suy tim

Phai dung Strophantin 1/4mg tiém hang ngay.

2.5. Phong bénh

Diéu tri tich cyc khi c¢6 viém hong, chila rang sdu, cat amidan. Dy
phong: diéu tri bdng penicilin 1-2 triéu don vimgdy mdi thang 5-7 ngay
trong 3 thang dau. Sau d6 ¢ 3 thang lai phai tiém mét dgt trong mdt ndm
dau. Pén nim thd hai 6 thang tiém lai 1 14n. Theo d&i tiém phoéng tai ¢d sd
y hoc hién dai.

CAO HUYET AP

Cao huyét 4p mét ching bénh thudc pham vi cac chiing huyén vyng,
dau théng, can duong v.v... cia y hoc ¢d truyén.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Cao huyét ap c6 thé 14 mét triéu ching bénh do nhiéu nguyén nhén
giy ra, x0 cing déng mach, bénh than, tién man kinh... cing ¢6 thé 1a bénh
cao huyét ap gay ra.

Sau day xin gidi thidu cach chita chiing cao huyét 4p va chita bénh cao
huyé&t 4p theo bién chiing cia y hoc ¢d truyén.
1.1. Chita chitng cao huyét ap do nguyén nhan bénh giy ra

Phuong phdp chiza: ha hung phan (binh can tiém duong, an thén, giin
mach (hoat huyét), 1gi niéu.

Bai thuéc
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Bai 1

Tang ki sinh 16 gam Xuyén khung 8 gam
Chi ta 12 gam Trach ta 8 gam
Cau ding 12 gam Y di 12 gam
Nguu tat 12 gam Sa tién 12 gam
Bai 2
Thién ma 8 gam Xuyén khung 8 gam
Cau dang 12 gam Bach thuge 8 gam
Sai hé 12 gam Duong quy 8 gam
Hoang cAm 12 gam Xa tién 12 gam
Chi ta 8 gam Méc théng 12 gam

Chdm cizu: Huyét chung: Thai xung, Tac lam khdp, Huyét hai, Thai
khé. Néu nhic ddu thém Phong tri, Bach hi, chéng mit thém Nbi quan,
Than mén.

Nhi chdm: Cham diém ha ap

1.2. Chita cao huyét ap theo phan loai triéu chiing cta y
hoc co truyén

Cao huyét ap 14 mét bénh thudc cac tang cla can, than, ty bj mit
diéu hoa ma gay ra, ngoai ra con y&u t& dam thép (hay giip § cic ngudi cé
thé trang béo va cholesterol mau cao).

1.2.1. Thé ém hu duong xung

Hay gap & thé cao huyé&t ap ngudi tré, réi loan tién man kinh...

Céc triéu chitng thién vé hung phan nhidu vé tc ché giam. Néu thién
vé hung phin nhiéu bidu hién lam sang thién v€ duong xung hay can hoa
thinh.

Triéu ching: hoa mét chéng mit, tai & hay cau git, miéng ddng, hong
khé, it ngt hay mé réu ludi trdng hoic hoi vang, mach huyén hoat sic.

Néu thién v& 4m hu thi chéng mit, hoa mét, hdi hép, m&t ngld, hay
quén, 1ong ban tay, ban chan néng, ludi db it réu, mach huyén té& sac.

Néu thién vé dudng xung hay can hoa thinh thi dau dau dit déi, mit do,
tao bén, hong khé, ddu ludi dd, réu 1usi vang khd, mach huyén sac c6 lue.

Phuong phdp chiza: Tu Am tiém duong.

Néu am hu nhiéu thi ning vé tu dudng can than 4m. Néu duong xung
nhiéu (hay can ho# thinh) thi binh can tiém dugng hay thanh can ta hoa.
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Bai thuée

Bai 1
Co nho noi 10 gam L4 bac ha 100 gam
Co xudc 10 gam Nudce vo gao 300ml
Mang voi 9 ca1

Rida sach gid nat cho viio nude vo gao loc 18y 100ml udng lién trong
3 ngay.

Bai 2.

Ha khé thao 10 gam La tre 20 gam
Tang ki sinh 20 gam L6 can 8 gam
Hat mudng 16 gam Nguu tat 12 gam
Hoa hoé 20 gam Cd no ndi 16 gam
Rau ma 30 gam Co gianh 20 gam

S&c udng ngay mét thang.

Bai 3. Thién ma cidu ding &m.
Thién ma 6 gam Ich miu 16 gam
Cau ding 12 gam Da giao déng 16 gam
Phuc linh 12 gam Hoang cam 12 gam
Tang khi sinh 16 gam Chi tu 8 gam
D6 trong 12 gam Thach thuyé&t minh 20 gam
Nguu tat 12 gam

Néu nhitc dau nhiéu thém hoa ctic 12 gam, man kinh tit 12 gam. Néu
ngu it thém toan t4o nhan 8 gam, b ti nhan 8 gam.

Bai 4. Néu thién vé Am hu nhiéu dung bai Luc vi quy thuge hay bai
Ky cie dia hoang gia giam.

— Bai lyc vi quy thuge thang

Thuc dia 10 gam Trach ta 8 gam
Son tha 8 gam Dan bi 8 gam
Hoa1 son 12 gam Dudng quy 8 gam
Phuc linh 8 gam Bach thuge 8 gam
— Bai Ky cic dia hoang thang
Thuc dia 16 gam Trach ta 8 gam
Son thu 8 gam Dan bi 8 gam
Hoai son 8 gam Ky ta 12 gam
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Bai 5. Néu thién vé duong sung hay can hoa thjnh ding bai Long d6m
ta can thang gia giam.

Long d6m thao 8 gam Sinh dia 14 gam
Hoang cam 12 gam Xa tién 16 gam
Chi ti 12 gam Trach ta 12 gam
Saihé 8 gam Cam thao 4 gam
Duong quy 8 gam Mobc thong 8 gam

Sac udng ngay 1 thang.

Cham cdu: Cham céc huyét Thai xung, Thai khé, Tam am giao,
Duong lang truyén, Phong tri, N6i quan, Thin mén.

Tai ché: Nhic ddu, cham cac huyét Thai duong, Bach hdi, Dau duy.

Nhi chadm: diém ha huyét ap, can, than.

1.2. Thé can than hu

Hay gép & cao huyét ap nguoi gia, xo citng dong mach.

Triéu ching: nhic dau, chéng mit, hoa mit, 0 tai, hoang hét, dé sg,
ngi it hay mé, lung géi y&u, miéng khé mit 46 chit ludi d6, mach huyén t&
sac ( thién vé& Am hu).

Néu thién vé duong hu thi séc mit tring, chin géi mém yéu di tidu
nhiéu, liét duong di tinh, mach trim té.

Phuong phdp chiza: Tu dudng can than, néu thién vé Am hu thi bé can
than am.

Néu thién vé duong hu thi 8n dudng can than.

Bai thude:

Bai 1,
Ha tha 6 16 gam Tang ky sinh 12 gam
Hoang ba 12 gam MAu lé 20 gam
Sinh dia 12 gam Neguu tit 12 gam
Qua dau chin 12 gam Trach ta 8 gam

Bai 2. Néu thién v€ can than 4m hu thi dung bai Lye vi quy thuge, Ky
cic dia hoang hoan (da néu & trén).

Bai 3. Néu thién vé€ than dudng hu thi diang bai Luc vi quy thuge, Ki
cic dia hoang hoan gia thém cac thudc tr¢ duong nhu ba kich 12 gam, ich
tri nhén 12 gam, 46 trong 8 gam... khéng nén dung céc vi thude tinh vi qua
cay néng nhu nhuc qué, phuc ti ché.
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Chém cttu: chaAm b cac huyét Thai khé, Tam 4m giao, Than du, Can
du, Huyé&t hai. Néu dudng hu cé thé citu thém Quan nguyén, Khi hai,
Ménh mén.

1.2.3. Thé' tam ty hu

Hay gép ¢ cao huyét 4p ngudi gia, c6 kém theo bénh loét da day ta
trang va viém dai trang man...

Triéu ching: sc mat tring, da khoé mét médi, ngl it, &n kém, hay di
phén 16ng diu choang hoa mat, réu ludi nhat, mach huyén t&.

Phuong phdp chita: kién ty bd huyét an than.

Bai thuée:

Bai 1.
Bach truit 12 gam Dan sam 4 gam
Péng sim 12 gam Xuong bd 8 gam
Hat sen 16 gam Hat muéng 1 gam
Y di 16 gam Nguu tat 12 gam
Tam sen 8 gam Hoai san 16 gam

Bai 2. Quy ty thang gia gidm
Bach truit 12 gam Long nhén 12 gam
Déng sam 12 gam Hoa hoe 8 gam
DPuong quy '8 gam Nguu tat 12 gam
Moc hudng 4 gam Hoang cam 8 gam
Vién chi 8 gam Tang ki sinh 12 gam
Téao nhédn 12 gam

Chém ciu: chAm b3 cac huyét Tam am giao, Tdc tam 1y, Huyét hai,
Néi quan, Thian mén.

1.2.4. Thé dam thép

Hay gap 0 ngudi béo, c6 cao huyét 4p va Cholesterol mau cam.

Triéu ching: ngusi béo map, nguc sudén day tie, hay lgm giong, budn
nd, &n it nga kém, réu 1udi trdng dinh, mém nhat, mach huyén hoat, néu
dam thép hod troc thi nga it hay giat minh, dau ¢6 cam giac tdc cing,
mach thap hoa dam.

Phuong phdp chiza:
Bai thuéc:
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Bai 1:

Ban ha ché& 8 gam Ha khd thao 12 gam
Tran bi 6 gam Ty giai 12 gam
Tinh tre 8 gam Ré c6 tranh 12 gam
Thao quyét minh 12 gam Nguu tat 12 gam
Hoa hoé 12 gam

Bai 2. Ban ha bach truit thién ma thang gia giam.
Ban ha ché 6 gam Cam thao 6 gam
Phuyc linh 8 gam Tran bi 6 gam
Bach truit 12 gam Thién ma 16 gam
Cau dang 16 gam Nguu tat 16 gam
Hy thiém 16 gam Y di 16 gam
Hoa hoé 16 gam

Bai 3. Néudam thap hoa hoa ding bai 6n dém thang gia giam.
Triac nhy 12 gafn Tran bi 6 gam
Chi thuc 8 gam Cam thao 6 gam
Phuc linh 8 gam Long ddm thao 12 gam
Hoa hoé 16 gam Hoang cAm 16 gam
Ban ha ché 8 gam Tang ki sinh 16 gam

Chém cttu: chAm cac huyét Thai xung, Tac ldm khédp, Tuc tam 1y,
Phong long, Ducng lang tuyén, Can du, Pém du.

Theo bao cdo nghién citu ctia Khoa néi II Vién Y hoc ¢f truyén Trung
uong chita cao huyét ap bang thudc y hoc ¢6 truyén.

Téng s6 37 bénh nhén - két qua nhu sau:

Loai A tét: 6 bénh nhan
Loai B kha: . 8 bénh nhéin
Loai C trung binh: 7 bénh nhéan
Loai D kém: 6 bénh nhéin

Két qua ca 3 loai A-B-C 1a 31/37 chiém ty 1& 83,7%. Ngoai ra con cé
mét s8 tac gia dung phudng phap chidm 6 loa tai cling ha dudge huyét ap
xudng binh thudng 6 giai doan 1 14 28/30 chiém ty 1& 93,3%.
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2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ché 46 sinh hoat hgp 1y

~ Tranh cac stress.

~ An nhat. Kiéng &n ma.

2.2, Diung thubc

— Ha huyét ap cho mét trong céc thic sau:

- Hydralazin 2mg x 2-4 vién/ngay (ding t6t cho ngudi suy tim, suy
than). Hodic + Resepin: 0,2mg x 2 vién/ngay dung mét dot 5-6 ngay. Hodc +
Aldomet 0,2mg x 2-4 vién/ngay

— " Ldi tiéu:

— Hypothiait 0,025¢ x 2-4 vién/ngay

— Dung 4 ngay/ tudn, cho kém KCI 1 gam/ngay

— Giln mach: papaverin 0,04 gam x 3 vidn/ngay

— An than

- Seduxel 5mg x 1-2 vién/ngay, udng trude bia dn

2.3. Du phong _

Ché& dd sinh hoat, &n udng tranh chat kich thich: rugu, cheé, ca phs,
thude 4.

— Tranh stress,

~ Tap thé duc nhe via stc, tap khi cong dudng sinh.

— Theo dé1 huyét ap thudng xuyén tuin/ 1-2 l4n.

SUY TIM

Suy tim la mét hién tugng bénh 1y duge cac tai lidu y hoc ¢d truyén
dan téc miéu ta trong pham vi cic chitng: Tam quy, chinh xung, khai
suyén, hu lao, thuy thiing...

Do méc cac bénh vé tim mach, Basedow, thiéu vitamin By, thiéu méau
.. Lau ngay dua tdi su suy kiét chia tdm am, tdm duong, khi huyét va su
réi loan hoat d¢ng ctia cac tang ty, than, phé, tim ma sinh ra ching bénh.
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1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau day xin gidi thiéu cach chita ching suy tim va phan loai triéu
chiing suy tim theo y hoc ¢6 truyén.
1.1. Ch{ta ching suy tim do cac nguyén nhan bénh gay ra

Phuong phdp chiza: Tang truong lyc co tim (kién ty vi ty chi vé co
nhuyc) chéng sung huyét (hoat huyét), Igi niéu.

Bai thuée

Bai 1
Ping sam 20 gam DPan sdm 16 gam
Bach truat 16 gam Trach ta 16 gam
Y di 16 gam Xuyén khung 16 gam
Méc théng 16 gam Nguu tit 16 gam
Xa tién 16 gam

Ba: 2.
Hoang ki 20 gam Nguu tit 16 gam
Bach truat 20 gam Pan sam 16 gam
Déng sam 20 gam Ty giai 16 gam
Bach thuge 16 gam Phuyc linh 12 gam
Puong quy 16 gam Trach ta 12 gam

Xuyén khung 12 gam
Chdm cifu: chdm Chién trung, N1 quan, Tic tam 1¥.

1.2. Phan loai triéu chiing va chita suy tim theo y hoc c6
truyén

1.2.1, Thé khi Gm hu
Triéu chirng: Tim héi hop, khé thd, suyén, mét mdi, choang vang, ra
mé hdi trom hay ty ra md héi, hai gé ma dé chét ludi dé, mach két dai.

Néu trucng hgp bénh niang cé thé thay khi hu kém thém huyét hu,
ch&t 1udi nhgt, 14t béu 6 vét hian rang , toat mé hadi, khac ra mau v.v...

Phuong phdp chita: ich khi lim &m. N&u khi huyét déu hu thi bd
khi huyét.

Bai thudc:
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Bai 1.

Ding sam 16 gam Mach mén 16 gam
Bach truit 20 gam Sa sam 16 gam
Y. di 20 gam Pan sdm 20 gam
Hoai son 20 gam Trach ta 16 gam
Ky tu 20 gam
Bai 2. Sinh mach thang gia gidm

Déng sam 20 gam Mach mén 20 gam
Ngii vi ti 12 gam Cam thao 6 gam

Neéu c6 hién tugng xung huyét gay khé thd, tiic nguc thém dao nhan 8
gam, hong hoa 8 gam, dan sdm 16 gam. N&u ho ra mau thém cd nho néi
sao den 20 gam, bach thuge 12 gam, dan sdm 12 gam hoic ditng bai Bat
trdn thang gia giam.

Bai 3. _
Thuc dia 16 gam Phuc linh 16 gam
Xuyén khung 12 gam Cam thao 4 gam
Duong quy 12 gam Dan sam 16 gam
Bach thugc 12 gam Héng hoa 6 gam
Bach truat 20 gam Nguu tat 12 gam
Y di 16 gam

Chém citu: cham bd cac huyét Tam du, Ty du, Phé du, Than du, Tic
tam Iy, Tam &m giao, N&i quan, Thuy phan (néu c6 phu).

1.2.2. Thé tém duong hu

Triéu chitng: Tim héi hop khé thd khéng ndm dude, phi toan thin
nhat 14 chi dudi, d4i it hay ra mé héi, tay chan lanh, chit ludi dinh cé
nhiéu diém 1t huyét, mach tram t& két dai.

Phuong phdp chita: 6n dudng hoat huyét lgi nidu.

Bai thuée:

Bai 1
Phu t ché 12 gam Nguu tat 16 gam
Bach truat 12 gam Trach ta 12 gam
Can khuong 6 gam Y & 16 gam
Nhuc qué 4 gam Dan sam 16 gam
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Bai 2. Chéan v thang gia giam.

Phu ti ché 12 gam Can khuodng 6 gam
Bach truat 16 gam Nhuc qué 6 gam
Bach thude 16 gam Xa tién tu 12 gam
Phuc linh 12 gam Puong quy 12 gam
Cam thao 6 gam Dan sam 16 gam

Chdm cttu: cham cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao, Tic
tam 1y, Tam du, Ty du, Than du.

1.2.3. Thé 4m duong khi huyét déu hu
Thudng 14 suy tim toan b tinh trang bénh ning.

Triéu chitng: toan than mét mdi, khé thd nhidu, da mat tring béch,
thd gip, tay chan lanh, tu ra mé hdi, phu toan théan, nude tidu it, mach két
dai té,

Phitong phdp chita: ich khi dudng am, 6n duong hoat huyét.

Bai thuée:

Bai 1. Doc sdm thang
Nhan sdm 8 gam

Séc udng it mét trong ngay.

Bai 2. Sinh mach tan
Nhin sam 8 gam (ding dang sadm két qua it )
Ngii vi ti 8 gam Mach mén 8 gam
Cam thao 6 gam

Sac udng trong 1 ngay.

Bai 3. Sam phu thang va Sinh mach thang gia giam.

Nhén sdm 8 gam Ngi vi ti 12 gam
Hoang ky 12 gam Mach mén 12 gam
Phu ti ché 12 gam Dudng quy 12 gam
Dao nhan 6 gam Long cét 16 gam
Hoéng hoa 8 gam Trach ta 12 gam
Pan sam 16 gam Sa tién tu 12 gam

Chdm citu: khéong nén dung phép chdm, ma nén clu vao cac huyét:
Quan nguyén, Khi hai, Tic tam 1y, Tam 4m giao. Theo nhan xét cla gido
su Tran Thuy trén 5 bénh nhan duge y hoe ¢§ truyén chudn doan la suy
tim d6 1, 46 2 duge diéu trj bing phudng phap y hoc ¢d truyén thiy két qua
nhu sau: 3 bénh nhan héi phuc hoan toan sau 3 thang diéu tri; 1 bénh
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nhén ti€n bd nhidu, hét phu tim, nhip d&u, gan bé, nhung hay tai phat
phai két hgp vdi cac thude cha y hoc hién dai; 1 bénh nhan khéng cé
két qua.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Nguyén tic diéu tri
Téng cudng co bép cua tim, giam 1t mAau ngoai vi cling nhu giam sic
can ngoai bién.
Nhitng thude trg tim: Nhém Strpamtus.
Nhoém digitalis, hypothiazit
Choc théao dich cad¢c mang néu cé.
Gifn mach: papaverin, prenylamin, nitropenton.

Diéu tri chiing giam ho, an than, chdng mét.
2.2. Ché do ho 1y

Nghi ngoi, khéng lao déng ning, 4n han ch€ mudi, an nhe, #n long.

THIEU MAU VA THIEU MAU DO THIEU NANG
TAO MAU CUA TUY XUONG

Thiéu méiu va thifu mau do thiéu nang tao mau cla tuy xucng thude
pham vi cic chiing huyét hu, hu lao ctia y hoc ¢é truyén dan tde.

Nguyén nhén giy ra thidu mau rit nhiéu, c6 trudng hgp cap tinh nhu
ch&n thuong bing huyét sau dé v.v... Cac nguyén nhan giy ra thidu mau
kéo dai thudng do sy réi loan hoat ddng cua cac tang tam, ty, than gay ra
anh hudng dén khi huyét tinh ctia cd thé va sinh ra bénh. Tai lidu nay gisi
thiéu cach chiia chiing thiéu mau do cac nguyén nhan chung va phan loai
triéu ching thiéu mau do thiéu ning tao mau ciaa tuy.

I. PIEU TRI THEO Y HOC O TRUYEN
1.1. Chita chitng bénh thi€u mau do cac nguyén nhan

Triéu chitng chung: da xanh, niém mac mét nhot, méi nhgt, nga it,
chéng mit, hoa mit, 1uéi nhat, mach hu, t& déi sac vé Iuc. Néu huyét hu
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gay khi hu thi ¢6 hién tugng thé ngin g4p mét moi, tiéng néi nho, mach hu
t€ v6 luc. Néu huyét hu gdy khi hu thi c¢6 hién tugng thd gip mét moi,
ti€ng néi nhd, mach hu t& vé luc.

Phuong phdp chiza: b huyét néu kém thém khi hu thi bd khi huyét.
Bai thuée:

Bai 1.
Rau ma 20 gam C6 nho néi 20 gam
Péng sam 20 gam Huyét du 20 gam
Hoai son 20 gam Hoang tinh 20 gam
Mach nha 20 gam Glng 4 gam

S#éc uéng ngay 1 thang hosc lam vién udng ngay 20 gam.
Bai 2. Vién ha thu 6

Ha tha 6 20 gam Thuc dia 12 gam
Ct mai 20 gam Ha th 6 20 gam
Hat sen 12 gam Ngai ctiu 20 gam
T4o nhan 12 gam fch mau 20 gam
Pang sam 12 gam

Sic udng ngay 1 thang ho#c tan b6t lam vién ngay uéng 20 - 40 gam.
Bai 4. Tam thit, ngay dung 4 gam sao khé tan bdt udng véi rugu hoéc

hép cach thuy véi ga, phui tang dong vat.
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Bai 5. T vat thang gia giam.

Thuc dia 16 gam Cao ban long 12 gam
Bach thuge 12 gam A giao 8 gam
Duong quy 12 gam Ky tu 12 gam
Xuyén khung 8 gam
Bai 6. Hic quy ty thang gia giam.

Déng sam 16 gam Long nhin 12 gam
Bach truat 16 gam Phuyec linh 8 gam
Hoang ky 12 gam Thuyc dia 12 gam
Duong quy 6 gam Bach thuge 12 gam
Moc huong 6 gam Ky td 12 gam
Vién chi 8 gam Dai tao 12 gam
Téao nhan 8 gam.



Bai 7. Néu huyét hu kém theo khi hu dung bai Bat tran thang hoic
bai Nhan sdm dudng vinh thang.

Bai bat tran thang:

Thuc dia 16 gam Hoang ky 16 gam

thay nhén sdm
Phuc linh 12 gam Cam thao 6 gam
Bach truat 8 gam Thuc dia 6 gam
DPuong quy 10 gam Bach thugc 12 gam
Qué tdm 6 gam Tran bi 6 gam
Ngii vi ta 10 gam Pai tao 12 gam
Gling 5 gam

Sac uéng ngay 1 thang

Chém cizu: cham b8 hoac c¢tu cac huyét Cach du, Cao hoang, Ty du,
Tam du, TGc tam 1y, Tam am giao.

1.2. Thiéu ning tao mau clia tuy xuong

Thiéu naéng tao mau cla tuy xuong cé thé sinh ra cac triéu ching,
thiéu mau, chdy mau, nhiém trung, suy tim... Kha ning diéu tri bing y
hoc ¢8 truyén dan tdc cé thé tét ddi vdi cac trudng hop bénh nhe kéo dai,
cdn cac trudng hgp bénh ning cdn phai két hgp véi cic phuong phap khac
cua y hoc hién dai. Thudng duge chia 1am 4 loai va duge chita nhu sau:

1.2.1. Th& khi huyét déu hu
) Triéu chitng: thé ngdn gap, da xanh, ngudi mét mdi chéng mit, hoa
mét, héi hop, danh tréng nguc, chit Iudi nhat mach nhu té séc.
Phuong phdp chita: b6 khi huyét
Bai thudc:

Bai 1.
Ha tha 6 100 gam Hoang tinh 100 gam
Dinh lang 100 gam Tam that 20 gam
Thuc dia 100 gam

Tan nho thanh bdt uéng ngay 100 gam.
Bai 2. C8 phuong c6 thé dung cac bai
T\t vat thang gia giam

Quy ty thang
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B6 trung ich khi thang
Bat tran thang

Duong quy bé huyét thang (duong quy 8 gam, hoang ky 40 gam) udng
ngay 1 thang.

Chdm ciu: citu céc huyét Cao hoang, Cach du, Ty du, Tac tam 1.

1.2.2. Thé can thén am du

Triéu ching: dau choang, mit hoa, dau lung, méi g6i, hai go ma dd,
16ng ban chén, tay néng, héi hop, di tinh, kinh nguyét khéong déu, réu ludi
mong, chét ludi dé, c6 thé thay chdy mau cam, mach té& sic.

Phuong phdp chiza: bd can than am.

Bai thuée:

Bai 1. Tao huyét s6' 1

Ha tht 6 20 gam Ky ti 12 gam
Ba kich 20 gam Co nho ndi 20 gam
Thuc dia 40 gam Thién mén 20 gam
Son thu 12 gam Nhue thung dung 20 gam
Tho ty ti 20 gam

Bai 2. Cao trau cb.
Trau c8, d6 den sao dudng tring

Né&u thanh cao, méi ngay uéng lugng cao tuong duong véi 20 - 40 gam
trau cd.

Bai 3. Luc vi dia hoang thang gia gidm

Thuc dia 16 gam Dan bi 8 gam
Son thu 8 gam Co6 nho néi 16 gam
Hoai son 12 gam Mai ba ba 12 gam
Trach ta 8 gam Ngau tiét 12 gam
Phuyc linh 8 gam Ré ¢6 tranh 12 gam

S4c uéng ngay 1 thang
Chdm ciu: chAm bd cac huyét trén.
1.2.3. Thé'ty thén duong hu

Triéu chitng: sdc mat tring béch, chéng mit, hoa mét, tai 0, sg lanh,
tay chéin lanh, mét méi, ngai néi, tu d6 md héi, di tinh, liét duong, chat lusi
nhat, mach trim t&.
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Phuong phdp chiza: 6n bd ty than (kién ty bd than)
Bai thuée:
Bai 1. Tao huyét s6 2

Ha thu 6 20 gam Ding sam 20 gam
Hoang tinh 20 gam Duong quy 12 gam
Tho ty tu 20 gam Ldc giac giao 20 gam
Phé c6 chi 20 gam Léc nhung 4 gam
Phyc linh 12 gam Dai tao 12 gam
Bai 2. Bat tran thang gia thém:
Hoang ky 12 gam Ba kich 12 gam
Ha thu 6 6 gam Cao ban long 20 gam

Chém ctzu: clu cac huyét di néu & trén § cac thé bénh ning nhu can
than Am hu hay ty than duong hu c6 thé xuét hién cac ching chay mau
nhiém trung. Khi chay mau phai ding thém cac vi thudc cim mau nhu ¢6
nho ndi, tric ba diép, dia du, hoé hoa, tam thét, néu ¢6 truy mach phai
diung Pdc sdm thang (nhdn sdm 8 gam) mdt ngay.

N&u c¢6 s6t nhiém tring phai dung cac loai thude thanh nhiét giai doc
nhu kim ngén, lién kiéu, son dau cin, hoang cim, két hgp véi cac thude
thanh nhiét luong huyét nhu sinh dia, huyén sam, dan bi, dia c6t bi v.v...
dé chita.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

— Diéu tri theo cin nguyén: N&u do cac bénh kinh dién phai chita
chc bénh d6. Néu do giun mée ciu, giun dia phai chia tdy giun. Do tri
phai chita tri. Ch&€ d6 an, &n ting Protid

Thude c6 chit sit. Néu da day thiéu toan thi phai cho thém acid,
clohydric 5 % mbi 14n 2 thia canh pha vao nudc udng dé tao diéu kién cho
¢d thé hap thu chdt sit d& dang 2 - 3 14n trong bita an. Thifu mau 4ac tinh
Biermer cho vitamin B, 200-500 hang ngay, acid Folic udng hoac tiém bip
20-60 mg chia lam 3 lan udng trong ngay dung 20-30 ngay (acid folic c6
trong gan, ndm, rau xanh).

—  Truyén mau: Truyén it mét, kich thich co thé tao mau. Néu mat
mau cAp tinh: Phai tim moi cach cAm miu: Gidp cho ting yéu t6 dbng
mau: vitamin K Thudc giy co mach: hypophyx (glanduix).

— B4t déng
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— Truyén mau bu s6 lugng bi mat

— PhAu thuét cAm mau.

ROI LOAN THAN KINH TIM

R6i loan thdn kinh tim la mot tridu ching bénh do nhiéu nguyén
nhén khéc nhau: R8i loan thén kinh chiic ning, thifu mau cic bénh vé tim
mach (cao huyét ap, thap tim, xd citng déng mach vanh) thiéu sinh t8 B,.
Ching duge nay duge miéu td ¢ pham vi chinh xung cua y hoc ¢6 truyén.
Sau ddy xin gidi thiéu phén loai triéu ching va cach chita cia y hoc
¢ truyén.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Thé tdim huyé&t hu

Hay gdp d cic bénh thi€u mau, suy nhuge cd thé (do bénh t4t, sinh dé,
dinh duéng kém)...

Triéu ching: tim dap nhanh, héi hop, chét 1udi dd, ngl it, trin troc,
hay ndm mé, mach t& nhuge nhanh.

Phuong phdp chita: dudng huyét kién ty, an than:

Bai thude:

Bai 1.
B4 chinh sim 20 gam Hat sen 12 gam
Cu mai 12 gam Ha thua 6 12 gam
Rau m4 12 gam Qua diu chin 12 gam
Long nhin 12 gam Téao nhan 8 gam
Ba ti nhan 8 gam

Bai 2. Quy ty thang.
Déng sadm 12 gam Dudng quy 8 gam
Bach truat 12 gam Mée huong 6 gam
Hoang ky 12 gam Vién chi 8 gam
Téao nhin 8 gam Phue linh 8 gam
Long nhin 8 gam Dai tao 8 gam
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Né&u thém thuc dia 16 gam goi 1a bai Hic quy ty.

Chdam ctu: cham b hay ciu cac huyét Tam du, Cao hoang, Can du,
N&i quan {(chdm), Tam 4m giao.

1.2. Thé am hu hoa vuong

Hay gép & nhitng bénh réi loan than kimh chiic ning, cao huyét ap,
roi loan tién man kinh...

Triéu chitng: tim hoi hdp, chéng mit, ric dau, hoa mdét, o tai, méat &9,
triéu nhiét, 1ong ban tay chan néng, dai do, tao, chat ludi do, réu ludi it,
hong khé, mach té& sac.

Phuong phdp chita: tu Am giang hoa. Néu 4m hu duong xung thi thém
cac thuée binh can tiém dudng nhu: CAu dang, thién ma, long c6t, miu 1é,
vo trai (chén chiu miu), thach quyét minh.

Bai thuée:

Bai 1.
Thién mén 12 gam Huyén sam 12 gam
Mach mén 12 gam B4 ti nhin 12 gam
Thach hoc 12 gam Tao nhéan 8 gam
Thuc dia 12 gam B8 chinh sam 12 gam
Hat sen 12 gam Ha tha 6 12 gam

Bai 2. Bai thién vuong bé tdm (thang - hoan)
Toan tao nhin 8 gam Thién mon 12 gam
Ban sdm 12 gam Mach mén 12 gam
Sa sdm 12 gam Ngii vi t4 6 gam
Thuc dia 12 gam Déng sam 12 gam
Vién chi 8 gam B4 ti nhén 8 gam
Long nhan 12 gam

Séc uéng ngay 1 thang hodc tan bét 1am hoan udng 20 - 30 gam mot
ngay.

Chédm cttu: chAm céc huyét & trén, thém cac huyét: Than du, Thai
khé, Thai xung.

1.3. Duong hu

Tam duong hu, than dudng hu, ty ducng hu, hay gip ¢ nhing ngusi
gia (130 suy) suy nhuge than kinh thé hung phén giam, xd cing déng mach.
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Triéu chitng: hoi hop, hay thén thic, dau lung, mdi gdl chén tay lanh,
s¢ lanh kém &n nga 1t, tiéu tién trong dai, di tiéu luén, mach trAm t& nhudc
hay huyén té.

Phuong phdp chiza: én dudng an than

Bai thuée

Bai 1
Thuc dia 12 gam Phu tl ché 8 gam
Hoai son 16 gam Nhue qué 7 gam
Trach ta 8 gam Hat sen 12 gam
Lién nhuc 8 gam T4o nhan 8 gam

Bai 2. Bat vi qué phu (Than khi hoan) tic 13 bai Luc vi hoan thém
phu t& ché€ 8 gam, nhuc qué 6 gam. :

Con mét hién tugng ma déng y c6 néu ra do ty duong hu dam £m
nghich lén giy ching mait tring béch, tiéu tién it, mach trdm kh&n. Khi
chiia phai dung phép théng dudng tiém am. C8 phudng hay diing bai Phuc
linh thang gia gidm (phuc linh 12 gam, qué chi 6 gam, long nhin 12 gam,
dang sam 12 gam, cam théo 6 gam, duong quy 12 gam, giing 4 gam.

Chém ciu: clu cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao, Than
du, Ty du, TaAm du.

1.4. Sang chén tinh thin d6t ngdt

Triéu ching: lo s¢, h6t hodng, budn, an khong ngon, ngi it, hay bi
béng dé, mach huyén hoat.

Phuong phdap chza: an than tran kinh.

Béi thude:

Bai 1
Béan ha ché 8 gam Chi thuc 8 gam
Tran bi 8 gam Trice nhu 6 gam
Giing 6 gam Cam thao 12 gam
Bai 2. Qué chi gia long c8t miu 1é thang,
Qué chi 6 gam Long c6t 20 gam
Bach thuge 10 gam Glng 4 gam
Cam théo 6 gam Dai tao 4 qua
MAau 1é& 16 gam
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Chdm cttu: cham cac huyét: Thai xung, Thai khé, Tam dm giao, N&i
quan, Than mén. ‘

Theo két quéa nghién citu cia Trudng dai hoc y Ha N&i. Theo dbi 50
bénh nhan c6 réi loan thén kinh tim bing y hoc ¢8 truyén loai t&t va kha la
40/50 chiém ty 1& 80%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Céc loai thuéc an théin:

— Kalj, can xi, bromua: 2,3 gam trén ngay.
— Rugu valerian 2 - 6 gam/ngay.

— Rudu lac tién XX - LX giot/ngay.

Cho don thuan hay phéi hgp 2,3 thi véi nhau.
Hodc cac Bacbituric.

Phenobacbital x 0,10 gam: 2 - 3 vién/ngay.

Cho tiing dot 10 ngay, nghi 5 ngay rdi udng lai cho d&n khi 43 hén
hose thay d6i thudc.

Thudc binh than; valium, mépropamat cho tiing dgt 10 ngay nghi 5
réi udng lai cho dén khi dg hdn hodc thay thude ¢6 khac.

Khong nén cho Digitalis vi:

~ Hoan toan khéng céng hiéu,

— Lam bénh nhén lo s¢g thém, tudéng minh bi tim that.

Ché @6 &n uéng:

Kiéng rugu, ca phé, thude 14, nuée cheé dic.

Ché dd sinh hoat: khéng nén nghi tuyét d6i.

CHAY MAU

Chay méu la mét triéu chitng do nhiéu bénh va c¢6 nhiéu cd ché sinh
bénh giy ra.

Chay mau c6 thé xdy ra § cac vi tri khac nhau, 6 cac tang phi khac
nhau cia cd thé, phudng phap chiia chay mau bing cach phéi hgp cac
thudc chita vé nguyén nhin giy ra bénh, vé co ché€ bénh sinh véi cac thude
cAm mau don thuin s& dem lai két qua t6t hon. Sau day xin giéi thiéu mét
cach tdng quat cac phuong phéap chiia chay mau cta y hoc ¢ truyén.
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1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Chita chay mau do nguyén nhan i huyét gay thoat quan

Nguyén nhén: hay giip & cac trudng hop sang chén do dung dap, tri,
dal tién ra mau, tiéu tién ra mau, do sdi tidt niéu, rong kinh, rong huyét
¢d nang...

Phuong phdp chia: hoat huyét chi huyét (khi ¢ chi huyét do céc thudc
hoat huyét cAm mau d6i khi ¢6 cae thudc hanh khi tao thanh),

Bai thuée:

Bai 1.
Tam ling 8 gam Bach thao xuong 8 gam
Nga truat 8 gam Bo hoang sao 8 gam
Huyé&t du 8 gam Ngb sen sao 8 gam
Bai 2 ' .
Tam thdt 4 - 8 gam/1 ngay (sao den tan bdt).
Bai 3
Bach thude 8 gam B& hoang 8 gam
Ducng quy 8 gam Ngéu tiét 8 gam
Xuyén khung 8 gam DPia du 8 gam

1.2. Chay mau do nguyén nhan co dia di otng nhiém trung
nhiém déc gay rdi loan thanh mach

Hay dung céc thudc thanh nhiét chi huyét phéi hgp véi thude chita cac
nguyén nhin gay ra ching bénh (huyét hoa doc, nhiét doc).

1.2.1. Do co dia dj itng gay loan thanh mach

(Y hoc ¢8 truyén goi 12 huyét nhiét)

Nguyén nhdn: hay gip 6 cac chiing chdy mau cam vé cin & nguoi tre,
chay mau dudi da kiéu Sholein henock...

Phuong phdp chita: Luong huyét, chi huyét (gdm céc thude thanh
nhiét luong huyét chi huyét).

Bai thuée

Sinh dia 16 gam Cé nho néi 20 gam
Huyén sam 12 gam Hoé hoa 16 gam
Dia cét bi 12 gam Tréc ba diép 16 gam
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1.2.2. Do nhiém tring gdy sung huyét chdy mdu

Hoa déc, nhiét doc, thap nhiét, vi nhiét.

Nguyén nhdn: Hay gap 6 cac bénh ly tryc trang, ly a mip, viém dudng
ti€t niéu. :

Phuong phdp chita: thanh nhiét chi huyét (dung cac thudc thanh
nhiét ta toa, thanh nhiét gidi déc, thanh nhiét trit thdp phéi hgp véi cac
thudc luong huyét chi huyét dé chita).

Bai thuée

Kim ngédn hoa 20 gam Hoé hoa 12 gam
Lién kiéu 12 gam Cd nho néi 16 gam
Bb cong anh 20 gam Tric ba diép 12 gam
Bai 2
Hoang ba 16 gam Tréc ba diép 16 gam
Hoang cam 12 gam Hoé hoa 12 gam
Lién kiéu 12 gam Ty giai 16 gam
C6 nho néi 16 gam Mabdc thong 16 gam

(Bai nay con @€ chita vidém bang quang cip)
1.2.3. Do nhiém trung, nhiém déc gdy réi loan thanh mach huyét
nhiét, am hu, vi nhiét

Nguyén nhdn: hay giép 6 cdc bénh truyén nhiém, ho ra mau do ho
chay mau chin ring.

Phuong phdp chita: Luong huyét, chi huyét, tu Am chi huyét.

Bai thude: Chia ho ra mau do lao.

Sa sdm 16 gam Mach mén 12 gam
Cé nho ndi 16 gam Thach méc 12 gam
Tric ba diép 16 gam Huyén sadm 12 gam
A giao 12 gam
Chiia chay méu do bénh truyén nhiém

Sinh dia 16 gam Pan sdm 12 gam
Huyén sadm 16 gam Cd nho néi 16 gam
Pan bi 8 gam Triac ba digp 16 gam
Sting trau 12 gam Chi tu 12 gam
Xich thugc 12 gam
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Chita chay mau chan riang

Hoang hén 12 gam Huyén sam 12 gam
Thing ma 12 gam Tréc ba diép 12 gam
Ngoc tric 12 gam Thién mén 16 gam
Sinh dia 16 gam Thach cao 20 gam

1.3. Chay mau kéo dai do cac nguyén nhan
Giadm tiéu cAu, thiéu ning tao mau cla tuy xudng ndi tit, huyét tan,
S0 gan v.v... y hoc ¢8 truyén goi 1a ty hu khong théng huyét (nhiép huyét).

Phuong phdp chita: Kién ty nhiép huyét (dung céc thude ich khi kién
ty phél hgp vdi cac thude cAm mau).

Bai thuéc:

Hoang ky 12 gam Dia du 12 gam
Dang sam 16 gam Cé nho ndi 16 gam
Bach truat 12 gam O tac eot 16 gam
Duong quy 8 gam Tric ba diép 12 gam
Cam thao 6 gam,.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Dang thip (Scholein - Henock)

Dang thap (Scholein - Henock)

- Ném nghi trén giudng vi tu th€ diing d& gay nén cac dgt chiay méau

trén da lam téng kha ning c6 bién ching.

- Chi kiéng cac thiic 4n nghi ngd gay dj ung.

— Chong viém: Pretnison 1 - 1,5 mg/kg/24 gio.

C6 tac dung tét d6i vdi cac triéu ching toan than: s6t, kém #n mét
moi va chdng viém dj Gng (dau khdp, man ngda da), nhung it ¢6 tac dung
d6i véi cac dgt chdy mau va viém than.

— Cho6ng nhiém khuén: Penixilin, Streptomixin.

— Thuée suy mién djch: Chi duge chi dinh khi c6 tdn thuong § than
ma diéu tri bang Costicoit khéng két qua (Bmeccaptopurin) cé thé dung
Heparin dy phong va diéu chinh bénh cdu than trong héi ching nay.
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2.2. Giam tiéu ciu, suy tuy
~ Trong dgt chay mau dau tién.

Prednison 1,5 mg/kg/ ngay trong 3 - 4 tuan néu bénh khéng d6 diéu
tri 1 dgt Prednison véi liéu 2 - 2,5 mg/kg trong 3 - 4 tudn.

—  Trong thé man kéo dai qua 3 thang.

Dung Prednison 2 - 2,5 mg/kg cho dén khi s6 lugng tiu cdu trd lai
binh thudng. Sau dé theo dai khi tiéu cAu gidm dén mic lai bét ddu c6 dot
chay mau thi ding Costicoit liéu thap hon: 1,5 mg/kg.

~ CA4t lach: Chi dinh véi nhitng diéu kién

+ 88 lugng ti€u ciu ludn dudi 100.000 tit qua 1 nim.

+ Tré trén 5 - 10 tudi dé tranh kha ning dé bi nhiém khuan tham
do phéng xa thay tiéu cdu tap trung & lach. N&u khéng d3 tiép tuc ding
Pretnison héu thip kéo dai hay diung thuéc giam mién dich phai theo déi
s6 bach cau.

Né&u chay mau ning: Cotsicoit nhé giot tinh mach dang hoa tan trong
nudc (Presnoh), truyén khéi tiéu cdu tuoi, truyén mau tudi.

BENH BACH HUYET

Bénh bach huyét 1a mét bénh ma kha ning chita bénh cta y hoc ¢8
truyén con gdp nhiéu khé khan. Tai liéu nay gidi thiéu phuong phap chiia
bénh cha y hoe ¢8 truyén-cé tac dung han ché& nhiing bién ching dé kéo dai
doi séng cia bénh nhan.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Céan cd vao cac giai doan va thé bénh trén 14m sang, bénh bach huyét
dugc phan loai va chiia nhu sau:
1.1. Giai doan bénh bach huyét cap

A " - - ' - I N ] # . - -
Nb&i bat ¢ cac triéu chitng nhiém trung, chay mau va lach to, cac hach
lam ba nhiéu.

1.1.1. Thé s6t nhiém tring va xudt huyét, nhiét déc va huyét nhiét

Triéu chitng: s6t cao, mét moi, ly bi, hong khé dau, phidn téo, dai do,
loét miéng, chay méau chan rang va duéi da dau ddu va dau nhic cac khép,
chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sic.
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Phuong phdp chita: Thanh nhiét gidi déc va thanh nhiét ludng huyét.
Bai thudce:

Sinh dia 20 gam Kim ngidn hoa 20 gam
Huyén sam 20 gam Bé c6ng anh 20 gam
Dia c6t bi 10 gam Xich thuge 12 gam
Son dau can 16 gam Hé hoang lién 12 gam
Thiang ma 16 gam Cam théo 8 gam

Néu loét miéng, loét hong, loét chan rang, thém hoang lién 12 gam,
hoang cAm 12 gam. Néu chay mau dung ré c6 tranh 20 gam, dai hoang sao
den 12 gam. Néu dau céc khép xuong: Thém dja long 10g. N&u khat nuée
nhiéu thém thién mén 20 gam, sa sam 20 gam.

1.1.2. Thé' gan ldch to va nhiéu hach lam ba huyét &t va dam két
Phuong phdp chita: hoat huyét hoa dam, tidu két.

Bai thude:
Puong quy 12 gam Ha khé thao 16 gam
Bach thugc 12 gam Lién kiéu 12 gam
Tam lang 12 gam Bai mau 8 gam
Nga truat 12 gam Huyén sam 16 gam
Dan sadm 6 gam Xa can 6 gam

Né&u trén ngudi bénh cb céc tridu chiing: Nhidm tring chay mau, lach
to, nhiéu hach ldm ba, ciing xuat hién mat hic thi s& phéi hgp hai phuong
phép trén lya cac vi thudc tao thanh bai thudc dé chiia.

1.2. Giai doan bénh bach huyét kéo dai (man tinh)

Giai doan nay cong néng cac tang ty than bi suy y&u. Tinh khi huyét
déu bi tidu hao biéu hién ho1 chiing khi hu va 4&m hu rd rét trén bénh canh
ladm sang.

1.2.1. Khi hu

Triéu chwng sdc mat trang béch, dau choang mét moi ty ra mé héi
héi hop, thé gap, lung gbi mdi dau, chat lusi mach té.

Phuong phdp chita: b khi

Bai thuée: Dung céc v1 thuéc bé khi 1a chinh, ¢6 thé kém thém thude

hé huyét, cac bai thudc ¢ phuong nhu Quy ty hoan, Td quén ta thang, Bo
trung ich khi.
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1.2.2. Am hu (tinh huyét hw)

Triéu chitng: chéng méit hoa mat, chiéu hoi sét nhe tdm phién, miéng
miil chdy mau xuat huyét dudi da, miéng kho, ra mé trém, chat ludi 4o,
mach t& séc. '

Phuong phdp chita: b6 Am hodc bs tinh huyét.
Bai thude: dung cac thube bd Am bd huyét 13 chinh véi cde bai thude
nhu Luc vi dia hoang thang, Ta quy hoan dé chiia.

1.2.3. Khi am luong hu

Triéu chitng: phol hop hai ching khi hu va 4m hu tao nén bénh canh
lam sang.

Phuong phdp chita:

Bai thudc:

C6 thé dung bai thude sau:

Hoang ky 12 gam Mach mén 12 gam
Déng sam 16 gam Ngii vi ti 8 gam
Bach truit 12 gam Hoang tinh 12 gam
Thuc dia 12 gam Sa sdm 12 gam
Ha tha 6 12 gam Cam thao 12 gam
Duong quy 12 gam

2. PIEU TRI THEO Y HQC HIEN DAI

2.1. Thé cip tinh
Diéu tri khé khan
Thude dc ché phan chia té bao: Antipein (6mecaptomixin) hodc

antipolic (aminopteren). Cac Costicoid va ACTH (phéi hgp co thé lam lui
bénh ting dgt). Chéng nhiém khuén khang sinh

Chiia triéu chiing
2.2. Thé man tinh

Quang tuyén vao vang lach, thudc kim ham su phat trién bach cau:
clotilamin, GMP, Methotrexat, vincristin. Hai chat nay doc, {ic ché tuy
xuong Mylenran it doc, mau trd lai gadn nhu binh thudng vién 2mg ngay
udng 1 - 5 vién. Hang tudn theo d6i bach cdu dé didu chinh liéu lugng cho
thich hgp va ngimg thudce khi &a liéu.
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Chiia triéu chiing

Giam s6t néu can

Chdng thigu mau va ch\éy mau
Chéng nhiém khuin

X0 CUNG PONG MACH VANH,
CON DAU VUNG TIM VA NHOI MAU CO TIM

Xd cing dong mach vanh, co dau ving tim va nhéi mau co tim dudgc
miéu ta trong pham vi ching quyét tam théng, chan tim théng, hung ty...
caa y hoc ¢ truyén dan toe.

Nguyén nhén gay ra bénh vé cd ban do céng niing hoat dong cia cac
tang tam, can, ty, than bi giam sat sinh ching dam th&p & bén trong, gap
lanh lam khi huyét & gAy céc hién tugng dau thét ving nglic, ning hon
nfia xudt hién chan tay quyét lanh tim tai, mach nhd, muén tuyét (nhoi
mau cg tim).

1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Theo nguyén tdc, c4p tri tiéu, hodn tri ban tai liéu nay gidi thiéu cach
chita bénh déng mach vanh lam 2 phén: Con dau viung tim, nh6i méu cg
tim 13 x0 cing dong mach vanh.

1.1. Chi¥a con dau ving tim va nhéi mau co tim

1.1.1. Con dau ving tim (khi tré huyét i)

Triéu chitng: tic nguc, dau ving tim tiing con thua thét hodc titng con
lién tue, chat ludi tim hay cé diém @ huyét, mach trim t€& sic.

Phuong phdp chita: hanh khi hoat huyét, théng duong hoa troc.

Bai thuée:

Bai 1.
Qua ldu nhan 20 gam Nhén hat dao 12 gam
Phi bach (ci bo) 12 gam V6 chanh gia 12 gam

Bai 2 Huyét phu truc @ thang gia gidm
Xuyén khung 12 gam - Chi xac 8 gam
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Sinh dia 12 gam Sai ho 12 gam
Duong quy 12 gam Tran bi 8 gam
Xich thuge 12 gam Cam thao 6 gam
Dan sim 16 gam Phi bach 8 gam
Héng hoa 12 gam Qua lau 8 gam

Chém cttu: chdm huy8t ndi quan, tAm du, Chién trung, Hgp cdc, ¢6
thé cham nhiéu 14n trong ngay theo s6 lugng con dau.

NhRi chdém: huyét viing tim, than mén, giao cam

1.1.2. Nhéi mdu co tim (Tam duong hu thodt)

Nhéi méu ¢o tim phai cdp citu kip thdi bing cac phudng tién thudc
ctia y hoc hién dai, sau day gidi thiéu triéu chitng va cach chita cua y hoc
¢ truyén.

Triéu chiing: dau vung ngue dit doi, con dau tai phat nhiéu lan, mat
xanh tai nhot, toat mo héi chan tay lanh, 1udi tim, cAc mach nhé mudn tuyét.

Phuong phdp chita: 6n duong cttu nghich, hoat huyét, ich khi pha
mach.

Bai thude:
Bai 1. Bdc sém thang
Nhéan s&m 8 gam, sic udng lién tuc
Bai 2. Sinh mach tan
Nhan sam 8 gam Mach mén 8 gam
Ngi vi tu 8 gam Cam thao 6 gam

S4c udng hoéc ché thanh thude tiém (theo tai liu nude ngoai) pha véi
huyét thanh ngot déng trudng truyén tinh mach.

Bai 3. Luc vi hdi dudng 4m

Nhéin sim 8 gam Nhuc qué 6 gam
Phy tii ché 8 gam Nhuec thung dung 12 gam
Puong quy 12 gam Ba kich 12 gam
Dan sdm 12 gam

Chém cizu: cham cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Cac hoang, Noi
quan, Chién trung.

Nhi chdm: huyét Tam, Giao cAm, Thin mdn.
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1.2. Chita chiing x0 citng ddng mach vanh hoic théi ki én
dinh sau nhéi mau co tim

1.2.1. Thé can thén ém hu
Triéu chitng: chéng mit u tai, dau lung mdi gdi, chat ludi d6, miéng
khé, mach huyén t&. '

Néu thién vé can duong néi 1én thi chéng mit hoa mit, ludi té bi,
mach huyén.

Néu thién vé am hu hoa vugng thi long ban tay, ban chan néng nga it
méng tinh, ludi d6, mach huyén té sac.

Phuong phdp chiza: b3 can than, néu can duong thugng xung thi thém
binh can tiém duong. Néu 4m hu hod vugng thi thém tu 4m giang hoa.

Bai thuée:

Bai 1.
Ha thu 6 20 gam Hoang tinh 16 gam
Ky tix ) 16 gam Thach héc 12 gam
Thuc dia 12 gam Quy ban 12 gam

Tang ki sinh 16 gam

Bai 2. Néu kém thém can dudng ndi 1én thi ding bai Thién ma ciu
ding 4m gia gidm.

Thién ma 8 gam Qua lau gam
Cau ding 8 gam B4an ha 6 gam
Chén chdu miu 20 gam Phi bach 6 gam
Hoang tinh 8 gam. Dan sam 8 gam
Dia long 8 gam Héng hoa 8 gam

Bai 3. Néu thién vé am hu hod vugng c6 thé ding bai Thi 6 didn tho
thang gia giam.

Ha thu 6 16 gam Qua lau 8 gam
Ni trinh ta 12 gam Phi bach 6 gam
Co nho nai 12 gam Héng hoa 8 gam
Hoang tinh 12 gam Tang tham 12 gam
Thién mén 8 gam

1.2.2, Thé'taém ty hu

Triéu ching: dau trdng, mét hoa, thd ngin gap, hdi hop, ngn it, séc
mat trang béch, méi nhgt, chit ludi nhat, mach nhé va 1én hay két dai.
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Phuong phdp chiza: bd dudng tam ty (kién ty an thin).
Bai thuée:

Bai 1
Pang sim 18 gam Tao nhin 8 gam
Bach truat 1 gam B4 tu nhan 8 gam
Hoai son 12 gam Long nhén 8 gam
Y di 12 gam Tang tham 12 gam

Bai 2. Quy ty thang gia giam.
Ding sam 12 gam U#t khi kim 6 gam
Hoang ki 8 gam Tao nhan 8 gam
Bach truat 8 gam Long nhan 8 gam
'Dm:ing quy 8 gam Phuc linh 8 gam
Méc huong 6 gam B4 ti nhin 8 gam
Vién chi 8 gam Thuc dia 12 gam
Qua lau 6 gam Dai tao 12 gam

1.2.3. Thé tam thdn duong hu
Triéu chizng: héi hop, thd gdp, ngudi mét mdi, tu ra md héi, sg lanh,
tay chéan lanh, lung g6i dau méi, sdc mat trang béch, mach trim t& vo luc.
Phuong phdp chiza: 6n bé tAm than |
Bai thuéc:

Phu ti ché 8 gam Vién chi 8 gam
Nhuc qué 6 gam Tho ty tu 8 gam
Dan sam 8 gam Ba kich 8 gam

" Pudng quy 8 gam B4 tU nhéan 8 gam
Bach thugc 8 gam

Thoi k¥ nay 6 thé phoi hgp thém cham clu vao cac huyét nhu Tam am
giao, Thai khé, Than du, Néi quan, Thin mén, néu can than hu thi dung
phuong phap cham bé, néu tAm th4n duong hu thi dung phuong phap ciu.

Théi gian dung thudc'dé tranh cac bién chitng nhu nhdi mau c¢d tim
hojc dé clng 6 két qua chila nhdi mau cd tim phai kéo dai, cin ci vao cac
bién thé 14m sang trén, chon cac bai thude thich hdp ché thude hoan tan dé
dung cho tién lgi.
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2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Bénh nhdi mau co t1rn 12 mot bénh tram trong c6 nhiing triéu ching
rat rd rét nhiing bién chiing rdt nhiéu va ty lé ti vong cao. Bénh d6i hoi

diéu tri cdp cdu, xi tri nhanh nhen. Bénh nhédn phai ndm yén tinh trong 4
tuan 18

Chong dau bang Moée phin, cach nia gio dén 1 gid, lai cho 1 CTg (cé
thé cho dén 10-12 CTg trong 1 ngay). Néu dau it khéng can cho Mobe phin,
chi cho ngam thude gisn dong mach vanh nhu Nitritamyl, Trinitrin.

Chéng truy tim mach bing Long ndo, Coramin, Spactein, Noramin nhd
glot.
Chéng ngat thd bing éxy lién tuc.

Chéng déng méiu bing cic thuéc khang déng mau nhu Heparin,
dicoumasin.

Diéu tri suy tim bing Digitalis khi suy tim 1 rét, phit phdi cép.
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CAC BENH THUOC HE TIEU HOA

DAI CUONG VE NGUYEN NHAN, CO CHE SINH
BENH VA PHUGNG PHAP CHUA

Cac bénh thugc hé tidu hoa xay ra 4 ty vi 14 chua yéu, rdi dén can than,
tiéu trudng, dai trudng, dém. Cac tang can ty than lién quan véi nhau rat
chat ché: Can chi so tiét lam cho sit thing nhanh, giang troc cia ty vi duge
diéu hoa, thin én ty duong van hod thuy cde. Vi vay trén 14m sang thudng
thdy xudt hién cac chiing bénh thudc ty, can, than, phol hgp nhau, bénh
thudc hé tiéu hoa c6 ba nguyén nhin. Thye chiitng do phong han, han thép,
th&p nhiét, nhiét déc, do an, thuc tich hu chiing, do cam s6t, cong ning ty
vi, can than (ty vi hu, than duong hu, can 4m hu), hu thyc 14n 16n nhu can
uit ty hu, can khic ty, v.v...

Co ché sinh bénh trén sang duge bidu hién bing su réi loan hoat dbng
cua khi (khi tré, khi nghich, khi hu...) huyét (huyét @, huyét hu, chay mau...)
dm (dm hu, tdn dich giam) duong (duong hu d¢am thap (phu 1a chay).

Sau diy xin gidi thiéu mdt s6 nguyén nhéin, co ché& sinh bénh va
phuong phap chia thudc hé tiéu hoa.

1. CHUNG THUC

1.1. Han thap
Gé&p 6 bénh 1a chay do lanh, 1y amip ban c&p, viém gan ban cap.

Triéu chitng: dau dau, dau minh, dau bung, ia chay, sg lanh, réu ludi
trang day, mach phit hodn, nhu hoan.

Phuong phdp chiza: gidi biéu khu han, phuong luong hoa troc, 6n troc,
on trung hoa théap.

Bai thuée: Hodc hudng chinh khi tan.

1.2, Thap nhiét

Gap 6 bénh nhéin 1a chay nhiém trang, ly amip, hoang dan nhiém
trung (viém gan sidu vi trung, viém dudng dén mat...)
Phuong phdp chiza: thanh nhiét tao thip.
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Thuéc: nhan tran, hoang b4, hoang lién, khé sam...
Bat thuée: Nhén tran cao thang, Cét céan cdAm lién thang.

1.3. Nhiét doc
Gép 6 bénh li tryc trung.

Triéu chitng: bénh phat ra nhanh chéng cép, dai tién nhidu 14n, di
ngoai ra mau, khat nude, sét cao, vat va, ludi do.

Phuong phdp chita: thanh nhiét giai déc.
Thuéc: Kim ngan, bd céng anh, bach ddu éng, rau sam.
Bai thude: Bach d4u éng thang, Hoang lién gidi d6e thang,

1.4. Thyc tich

Gap 3 ching bdi thuc (An qua nhibu cac chit dam, ma, bét).

Tridu ching: dau bung, day bung, ¢ hoi, ia chdy, mach huyén séc,
trAm huyén.

Phuong phdp.chita: tiéu thuyc dao tré.
Thude: Mach nha, son tra, thin khic, ké ndi kim...
Bai thudec: Bao hoa hoan, Chi thuc dao tré hoan...

1.5. Can khi uat két

Hay gap ¢ chiing réi loan thén kinh chitc (viém dat trang co thit do
than kinh, nac...).

Triéu chitng: ¢ hdi, cham tidu bung, hay thd dai, nguyc sudn day tuc,
néc lgm giong budn nén, dau mang sudn, mach tram huyén.

Phuong phdap chiza: so can gidi uat kién ty.
Thuéc: sai hd, bach thuge, thanh bi, chi sae, uat kim.
Bai thudc: Sai hé s can thang, T nghich tan, Tiéu dao tan.

2. HUCHUNG

2.1. Ty vi hu

Gap ¢ cac bénh 1a chay man tinh, ly man tinh, viém gan man, xJ
ngan, viém loét da day ta trang... :

Triéu chitng: dau vung thugng vi va ha vi lién mién, ¢ hdi, cham
tiéu, bung truéng, kém &n, miéng nhat, mach phi hodn. N&u ty vi hu
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han, s¢ lanh, chin tay lanh, chudm néng d3 dau, dai tién lofing, mach
tram nhu hodn.

Phuong phdp chiza: kién ty hoa vi, néu ty hu han 6n trung kién ty con
bé ty vi.

Thude: bach truat, ddng sAm, hoai sim, cam thao, can khuong, phu tu
ché, y di.

Bai thude: Td quan t thang, Sam linh bach truat tan, Hoang ky kién
trung thang.

2.2. Thin duong hu, ménh mén hoa suy
Thuong gip 6 bénh ia chay, ngusi gia.

Triéu chitng: dai tién 16ng, phéan song, sb6i bung, chin tay lanh, so
lanh, lung géi yéu, mach tram t& nhugc.

Phuong phdp chiza: én than duong, bé ménh mén hoa.
Thudéc: phu ti ché, pha cd chi, ngd thu...
Bai thudc: Ti than hoan.

2.3. Ty than duong hu
Gip 6 bénh ia chay min, so gan...

Triéu chizng: gbm tridu chitng cha ty vi hu han, va triéu ching cla
than duong hu phéi hop.

Phuong phdp chita: 6n b ty than, 6n than van ty.
Bai thuée: Chéan vii thang, T4 than hoan, Phy ti ly trung thang.

2.4, Can am hu

Am hu gip 3 bénh viém gan man.

Triéu chizng: chéng mit héi hop, ngl it, ngii tam phién nhiét, hong
khd, hay cau git, tho bén, nudc tiéu vang, mach huyén té sac.

Phuong phdp chita: b6 can am (tu dudng can, tu dudng can 4m).
Thuée: sa sam, thuc dia, ki ti, ni trinh ti, ha tha 6.
Bai thudéc: Nhat quan tién.

3. HUCHUNG LAN LON
3.1. Can ty bat hoa, can vi bat hoa, can uit ty hu

Gip & bénh loét da day ta trang, ia chdy man do tinh than, viém gan
man, X0 gan...
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Triéu chitng: dau ving thugng vi tiing con, dau ha sudn phai dau hai
mang sudn, ngyc bung diy tic, ¢ hoi, d chua, hay cau git, thd dai, khi sic
dong sang chdn tinh thén bénh ting, phan nat, mét madi, dn kém, cham
tiéu... mach huyén.

Phuong phdp chita: sd can kién ty, so can van ty, thu can kién ty, thu
can tinh ty, thu can hoa vi...

Thuéc: gom cac thudc so can: Sai hé, hoang cAm, bach thuge, thanh bi,
chi sac... phéi hop véi cac thude kién ty: Ding sam, bach truat, ¥ di, hoai
son, bach linh. ,

Bai thuée: Tiéu dao tan, Théng t& y&u phuong, Sai hé 0 can gia giam,
Sal thuge luc quan ti thang...

3.2. Can nhiét ty thip
Gép 6 viém gan c6 hoang dan kéo dai (Am hoang).

Triéu chizng: ding miéng an kém, bung day miéng khd, dau vlng gan,
tiéu tién vang, téo ludi dé, mach huyén.

Phuong phdp chiza: thanh can nhiét lgi thap.
Thuée: nhan tran, chi td, uat kim, ¥ di, bién dau, hoai son.

Bai thuéc: Nhan trén ngii linh tan, Hoang CAm hoat thach thang.

3.3. Am hu th&p nhiét
Gap 3 bénh xd gan c6 chiy mau.

Trigu chitng: sic mit vang t3i, chdy mau (chay mau cam, chan rang,
duéi da...) phi ¢8 chudng, ham hap sét, hong khé, mach huyén t& sac.

Phuong phdp chita: Tu am lgi thip, dudng Am lgi thuy.

Thuéc: Goém cac thuéc bd 4m: Sa sam, sinh dia, thach hoe, mach
mon... phéi hop cac thuée kién ty trit thap: bach truat, phue linh, ¥ di.
Bai thude: Lyc vi hoan gia gidm.

4. CAC ROI LOAN HOAT PONG VE KHI HUYET AM DUONG DAM
THAP TRONG BENH THUOC HE TIEU HOA

4.1. Khi hw

Hay gép & bénh ia chdy, dau da day, sa truc tréhg.

Triéu ching: mét mdi, &n kém, ngai néi, néi nho, ia chay, sa tryc
trang, ddy bung, c6 khi tdo bén mach hu.
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Phuong phdp chiza: kién ty thing dé, ich khi thing dé.

Thuéc: gbm cac thude kién ty phéi hgp véi cac thude thang duong (sai
hd, thang ma, cat cin).

Bai thuée: B trung ich khi thang, Cat can thang.

4.2. Khi tré, khi nghich, khi ké&t, khi uat

Triéu chitng: ¢ hoi, ddy hoi ngyc suon day tic, khi tré (dau lan ra
mang suon, hay cau git thé dii), nguc sudn day tite (khi uit) nén mua,
néc, lgm giong (khi nghich).

Phuong phdp chiza: hanh khi (giadi uat tan két, giang nghich théng tré).
Thuée: huong phu, mde huong, thanh bi, chi xac, chi thye, sa nhén...

Bai thude: duge tao thanh do cac thufc so can (sai hd, hoang cdm)
kién ty, va hanh khi phéi hop véi nhau.

4.3. Huyét hu

Hay gay ching tao bén

Phuong phdp chita: B§ huyét di néu & chuong III (cic bénh vé hé tudn
hoan). '

4.4. Huyét o
Hay gip 6 bénh viém nhiém (Iy amip, ly trdc trung, loét da day ta
trang, xd gan ¢6 hoi ching tang ap lyc tinh mach ca).

Phuong phép chiza: hoat huyét khi @ (chudng III cac bénh vé hé tudn
hoan).

4.5. Huy#ét @ khi tré

Géap 6 bénh xd gan, viém gan man gom triéu chitng khi tré huyét .
Phuong phdp chiza: hanh khi, hoat huyét.

4.6. U nudc phu thiing, ¢6 truéng

Dung cac thude I¢i niéu thdm th&p (phuc linh, trach t3, sa tién, moc
thong), hanh khi 1gi th4dp (h4u phac). Tuy nguyén nhéin do ty thin duong,
thin 4m... ma thanh cac phap kién ty 1¢i thap, 6n duong lgi théip, tu 4m lgi
th&p... Khi that cdn thiét bénh phé& cip phu ¢ chudng qua nhiéu gay kho
thd, khéng dai tiéu tién dude, khéng #n, khong nim duge thi phai ding
phuong phap truc thuy (dai tién nhiéu, tiéu tién nhidu) nhung cin theo dai
mach, huyét ap, dé phong truy mach do méat qua nhiéu nudc va dién giai.
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VIEM LOET DA DAY TA TRANG

Bénh viém loét da day t4 trang thudc pham vi ching vi quan thong,
ching vi théng ctia y hoc ¢8 truyén.

Nguyén nhén gay ra bénh do tinh chi bi kich thich, can khi uit két,
mit kha nang so tiét lam ré1 loan khi cg, thing thanh giang troc ciia ty vi
ma gay cac chiing dau, ¢ hoi, ¢ chua... Hodc do #n uéng that thuong lam ty
U bi tén thucng mat kha néng kién van, ngoai ta nhin dé xdm nhap giy
khi tré huyét G ma sinh ra cac con dau.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Thé can khi pham vi

(Con goi 1 can ty bat hoa, can khic ty, can méc khic, ty tho... thudng
chia 3 thé nhd).
1.1.1. Khi tré con goi la khi udt

Triéu chitng: dau vang thugng vi, dau titng con, dau lan ra hai mang
sudn, xuyén ra sau lung, bung day chudng, 4n thay dau (cy¢ 4n) ¢ hoi, ¢
chua, chat 1udi hoi d6, réu ludi tring hodc hai vang mong, mach huyén.

Phuong phdp chiza: héa can 1y khi (sa can giai uat).

Bai thuée:

Bai 1.

Bo6t 1a khéi 10 gam Nhan trian 12 gam
Chat chit 10 gam L4 khé sam 12 gam
Bé6 céng anh 12 gam

Tan bdt ngay ubng 30 gam véi nude s6i dé ngudi.
Bai 2. Bot mai muic

Mai mye Gao té
Cam thao Hoang ba
Han the phi Ké ndi kim

MAu 1é nung
Thanh phén bang nhau, tin bt ngay uéng 20 - 30 gam.
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Bai 3. Cao da cam.
Cay da cadm 300 gam
Budng 900 gam.

Niu thanh cao ch€ si rd udng mdi ngay lugng thudc cao tudng dudng
v6i 20 gam da cAm.

Bai 4.
L4 khéi 20 gam Bé cong anh 20 gam
Kh8 sam 16 gam Huong phu 8 gam
Hau phac 8 gam Uit kim 8 gam.

Séc udng ngay 1 thang.
Bai 5. Sai ho so can thang.

Sai hé 12 gam Xuyén khung 8 gam
Chi sac 8 gam Hucdng phu 8 gam
Bach thugce 12 gam Thanh bi 8 gam.
Cam thao 6 gam.

Né&u dau nhiéu thém khé luyén tii 8 gam, dién hé sach 8 gam, ¢ chua
nhiéu thém mai muyc (tang phiéu tiéu, 6 tic c6t) 20 gam.

Bai 6. Néu dau bung dit déi c¢6 thé ding bai Trim huong giang khi tan.

Tram hucng 6 gam Huong phu 10 gam
Sa nhan - 8 gam Dién hé sach 8 gam
Trich thao 6 gam Khé luyén ti 8 gam.

Chém citu: cham ta cic huyét Luong khéu, Thal xung, Tam am giao,
Tae tam 1y, Trung quan, Thién phq, Can du, Ty du, Vi du.

NRi chdam: vung da day, giac cam.

Thuy chém: & cic huyét trén biing atropin, névécain, vitamin B,, dé

c4t con dau.

1.1.2. Hod udt

Triéu chitng: viung thudng vi dau nhiéu, dau rat, cd 4n, miéng khé ¢
chua, ddng miéng, chdt ludi dd, réu 1udi vang mach huyén sic.

Phuong phdp chita: so can tan nhiét, thanh hoa vi.

Bai thudéc:
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Bai 1.

Thé phuc linh 16 gam Vo budi bung 8 gam
La doc luc 8 gam Nghé vang 12 gam
Boé cong anh 16 gam Kim ngén 12 gam
Bai 2,
Hoang cAm 16 gam Mai muyc 20 gam
Son chi 12 gam Mach nha 20 gam
Hoang lién 18 gam Cam thao 6 gam
Ngé thu 2 gam Dai tao 12 gam

Béi 3. 341 h6 so can thang thém xuyén luyén ti 5 gam, mai muc 16 gam.
Bai 4. Hoé can tién phéi hgp véi bai Ta kim hoan gia giam.

Thanh bi 8 gam Bach thuge 12 gam
Chi ta 8 gam Dan bi 8 gam
Tran bi 8 gam Hoang lién 8 gam
Béi mau 8 gam Ngé thu 4 gam
Trach ta 8 gam.

Bai 5. Néu can hoa 1am t3n thuong dén phin 4m dung bai Thanh can 4m.
Sinh dia 12 gam Buong quy 8 gam
San thu 8 gam Chi ti 8 gam
Phuc linh 8 gam Sai hé 12 gam
Hoai son 12 gam Bach thuge 12 gam
Trach ta 8 gam Dai tao 12 gam
Dan bi 8 gam,

Chdm cdu: chdm t& cac huyét Noi dinh, Hop céc, Néi quan.
Nhi chém : nhu trén

1,1.3. Huyét it

Triéu chitng: dau di d6i 6 mét vi tri nhat dinh cy 4n (&n vao dau ting
1én, khé chiu) chia lam 2 loai thue ching va hu ching.

Thyc ching: ndn ra mau, ia phan den, méi dé, ludi dd, réu ludi vang,
mach huyén sac hitu luc (bénh thé cap).

Hu chitng sfic mit xanh nhgt, ngudi mét moi, chan tay lanh, méi
nhat, chét ludi 1én ¢6 di€ém @ huyét, réu ludi nhuan, mach hu dai, hodc t&
sap (bénh thé hoan). :
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Phuong phdp chita: thyc chiing: théng lac hoat huyét, hay luong
huyét chi huyét; hu ching: bé huyét chi huyét.

Bai thudc: Thue chiing

Bai 1.
Bang sa 60 gam U4t kim 40 gam
Bach phan 60 gam

Tan bét lam vién, 1 ngay uéng 10 gam chia 2 1an.

Bai 2.
Sinh dia 40 gam Cam thao 6 gam
Hoang cam 12 gam Bb hoang 12 gam
Tréc ba diép 16 gam Chi tu 8 gam
A glao 12 gam.

Bai 3. That tiéu tan.
Bo hoang 12 gam Ngii linh chi 12 gam

Tan bét 1 ngay udng 10 gam chia 2 1an.

Hu chitng:

Bai 1.
Déng sam 16 gam Ké huyét ding 12 gam
Hoai son 12 gam Rau ma 12 gam
Y di 12 gam Cam thao ddy 12 gam
Ha thu 6 12 gam Dé den sao 12 gam
Huyét du 12 gam

Bai 2. Hoang thé thang gia giam.
Déng sam 16 gam Dia hoang 12 gam
Dat long bép 40 gam Cam thao 12 gam
(Hoang thé)
A giao - 12 gam Hoang cam 12 gam
Phu ti ché 12 gam Péng sdm 16 gam
Bach truét 12 gam

Bai 3. T quan tii thang gia giam.
Déng sam 16 gam Hoang ky 12 gam
Bach truit 12 gam A giao 8 gam
Phuc linh 12 gam Tay qua | 8 gam
Cam thao 6 gam
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Bai 4. Diéu doanh liém can thang gia giam.

Ducng quy 12 gam Phuc linh 12 gam
Xuyén khung 10 gam Moc huong 6 gam
A giao 8 gam Ky ti 12 gam
Ngii vi ta 6 gam Gung 2 gam
Tao nhan 8 gam Tran bi 6 gam
Bach thuge 12 gam Dai tao 12 gam

Néu méu khéng cAm, thém tam thit 8 gam, néu thifu mau nhidy thi
thém nhan s&m 4 gam, hoang ky 12 gam, bach truit 12 gam, huyén s&dm
12 gam, dan bl 12 gam.

Chém citu:

Thuyec chitng: cham ta céc huyét: Can du, Ty du, Thai xung, Huyét hai,
Hgp céc.

Hu ching: Cdu cac huyét Can du, Ty du, Cach du, Tam du.

1.2. Thé ty vi hu han

Triéu ching: dau vung thugng vi lién mién, nén nhiu mét méi, thich
xoa bép, chuém néng, ddy bung, nén ra nude trong, sd lanh, chan tay lanh,
phan nat, c6 hic tio, réu 1udi tring, chat ludi nhat mach hu phé,

Phuong phdp chifa: 6n trung kién ty, 6n bd ty vi, 6n vi kién trung.

Bai thuée:

Bai 1.
B& chinh sam 12 gam Béan ha ché . gam
La khéi 20 gam Sa nhin 10 gam
Gitng 4 gam Tran bi 6 gam

Nam méc huong 10 gam
Bai 2. Hoang ky kién trung thang gia giam:

Hoang ky 16 gam Qué chi 8 gam
Sinh khuong 6 gam Bach thuge 8 gam
Cam thao 6 gam Dai tao 12 gam
Huong phu 8 gam Cao luong khudng 6 gam

Néu day bung ¢ hoi ( khi trg) thém chi sac, moc hudng mbi tha 6 gam,
trong bung 6c 4ch nude, nén ra nudc trong bd qué chi, thém ban ha ché 8
gam, phuc linh 8 gam.
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Bai 3. Néu thiéu toan da day c6 thé dung bai O mai hoan.

O mai 10 qua Hoang ba 18 gam
Phy ti ché 8 gam Hoang lién 8 gam
Qué chi 8 gam Can khudng 8 gam
T& tan 8 gam Puong quy 8 gam
Déng sdm 12 gam Sa tién 10 gam

Chém cttu: cu céic huyét Trung quan, Thién khu, Ty du, Vi du, Quan
nguyén, Khi hai, Tac tam ly.

Phudng phap bién ching luin tri d€ didu tri 291 bénh nhan loét da
day thi thay két qué nhu sau:

Loai tot 110 bénh nhan
Kha 121 bénh nhén
Trung binh 40 bénh nhén
Kém 20 bénh nhén

Tong két 676 bénh nhan didu tri ¢ Vién Y hoe 8 truyén tit nam 1961
dén 1964.

Loai tot 357 bénh nhan.
Kha 202 bénh nhén.
Trung binh 64 bénh nhéin.
Kém 53 bénh nhéan.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Giam dau

Atropin 1/4 mg x 1-2 6ng udng ldc dau.
2.2. Gian mach

Papaverin 0,04g x 3 lan/ngay.

2.3. Giam toan

Cacbonat calci 0,5 - 1g sau méi bita an.
Hién nay it dung vi gy kiém mau va s6i than.

Natrixitrat 0,5 - 1g méi biia 4n.
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Natricacbonat hién nay it dung vi:

C6 tinh chat kiém manh - phan dng trung hoa manh - toa nhiéu nhiét
gay teo niém mac da day. :

Sau khi hét tac dung lai gay phan ng diéu tiét HCL qua mizc § da day.

Hay géy bién ching. Udng 1 - 2 gam x 3 1dn/ngay udng sau bita an 1
g16 (ldc dich vi tdng tiét).

Véi céc thude giam toan khéng nén udng vién hodc bot ma pha thanh
dung dich réi udng.

2.4. Thudc bao vé niém mac va bang bé 6 loét
Alusi
Silicat Aluminium (Kaolin).
Silicat Mg
Nitrat bismut
2.5. Thudc chdng bai tiét (itc ché Receptor H2)
Tagamet (cimetidin) 1g/24 h x 8 tuan.
Sau d6 giam xuéng 400 mg/24 h/nam.
2.6. Thudc diéu tri Helicobacter Pylori
Trymo (CBS) 120mg 2vx2 lan/ngay

2.7. Ché& d6 an
Nhai k¥, kiéng rugu. gia vi.
Kiéng cac chét nhu ca phé, ché dic , thude 14 tang cudng rau xanh.

2.8. Ché& d6 sinh hoat thich hop
Ngi diéu d9, lam viéc didu d¢ hgp 1y, tranh cang thng than kinh.

3 9
TA CHAY
ia chdy 14 mot tridu ching do nhidu nguyén nhén gy bénh ra duge
md ta trong pham vi chiing tiét ta cia y hoc ¢ truyén.

Ia chay duge chia 1am 2 loai: C&p tinh v& man tinh.
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fa chay cdp tinh thudng do lanh (han th&p) va do nhiém trung (thip
nhiét) do 4n udng (thyec tich), ia chdy man tinh thudng la réi loan tiéu hoa
do kém h&p thy, loan khuin do viém dai trang mén tinh (do a mip, loét,
lao rudt, than kinh qua mén). Y hoc ¢d truyén cho 1a ¢éng ning cua ty vi bi
giam st khong van hoa dude thuy cdc, do can ty bat hoa v.v...

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Ia chay cAp tinh

1.1.1. Do han thép, thuong gip ta chdy do nhiém lanh, lén men hoi.
Triéu chitng: dau dau, dau minh, bung dau, s6i bung, ia chay hoi sg¢
lanh, s¢ gi6, réu ludi trang day, tiéu tién it, mach nhu hoé@n, phu hoén.

Phuong phdp chita: giai biéu tan han (6n tan téo thép, dn trung téo
thép), phuong hudng hoa troc (phudng huong ¢6 tinh dau thom).

Bai thuée:
Bai 1.
Sa nhéan 8 gam Bién dau 12 gam
Rau m4 sao vang 10 gam Hat ma dé 8 gam
Ho#c huong 8 gam Guing ~ 2gam
Huong phu 8 gam

Séc udng ngay 1 thang.

Bai 2, ,
Hoéc huong 12 gam Trin bi 8 gam
Sa nhén 8 gam Hudng phu 8 gam
Nam mdc huong 8 gam Hat vai 8 gam

Nam hiu phac 10 gam
Téan bt lam vién hay sdc uéng mdi ngay 10 gam.

Bai 3. Hodc huong chinh khi tan gia giam

Hoéc hudng 40 gam Dai tao 4 qua
Hau phac 12 gam Dai phic bi 10 gam
Té6 diép 10 gam Bach truat 10 gam
Tran bi 6 gam Phuc linh 8 gam
Cat canh 10 gam Ban ha ché 6 gam
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Gung 4 gam Cam thao 6 gam
Bach chi 10 gam.

Tan bot ngay uéng 16 - 20 gam dung thuéc sic lidu lugng thich hgp
ngay 1 thang.

Chém cizu: chim ta cac huyét Thién khu, Trung quan, Hgp c8c, Tic
tam ly.
1.1.2. Do thédp nhiét (ia chdy nhiém tring)

Triéu chitng: nén mita, ia chay nhiéu 1an, phan vang c6 hat, mui thoi,
hau mén néng rat, dau bung, mach sic.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thip, ho4 thap phuong huong hoa troc.

Bai thuée:

Bai 1. Bét @6 van tring.
Bach bién d4u 20 gam O mai 12 gam
Sa nhin 12 gam - Séan day 12 gam
Théo qua 12 gam - Cam thao 6 gam

Tan bt lam vién ngay udng 20 gam véi nude ché die.
Bai 2. Bai cAm ia chay.

Sén day 12 gam Cam thao ddy 12 gam
Ngén hoa 12 gam Hau phac 12 gam
Ma gé 10 gam Hoang lién 10 gam
Rau ma sao 12 gam,

Séc udng mébi ngay 1 thang.
Bai 3. Cat cén cdm lién thang.

Cat can 12 gam Kim ngdn hoa 16 gam
Hoang lién 8 gam Cam thao 6 gam
Hoang cam 12 gam Méc théng 12 gam
Nhéan tridn 20 gam Hodc huong 6 gam

Ché@m cttu: chdm ta cic huyét trén (nhu han th&p) thém cac huyét Noi
dinh, Am ling tuyén.

1.1.3. Do dén uéng (thuc tich)

Do &n nhiéu thit m3 sta v. v..

Triéu ching: bung dau nhidu phan thsi, chuéng bung, ¢ hai, dai tién
xong 43 ddy, mach huyén sac hay tram huyén.
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Phuong phdp chita: tiéu thuc dao tré (tiéu hoa 4o &n)
Bai thude:

Bai 1.
Vo rut 12 gam Can khuong 6 gam
Théin khic 8 gam L4 6i 8 gam
Thao qua 8 gam Hoéc hudng 8 gam

TéAn bdt 1am vién ngiy udng 8 - 10 gam.
Bai 2. Chi thuc dao tré hoan.

Chi thue 8 gam Hoang lién 8 gam
Bach truat 12 gam Trach ta 8 gam
Phuc linh 6 gam Dai hoang 8 gam

Tan bot lam vién ngay udng 20 gam.
Bai 3. Bao hoa hoan.

Son tra 12 gam Trin bi 4 gam
Théan khic 8 gam Lién kiéu 4 gam
Ban ha 12 gam Hat cti mai 4 gam
Phuc linh 12 gam.

Sic udng mbi ngay 1 thang hodc tan bdt udng mbi ngay 20 gam.
Chéam cifu: cham ta cAc huyét Thién khu, Trung quan, Tiic tam ly,
Tam am giao, Thai bach v.v...

1.2. Ia chiy man tinh

1.2.1. Ty vi hu

Gip d cac trudng hop réi loan tiéu hoa do kém h&p thy, loan vi khuén,
viém dai trang man.

Triéu chitng: phan nat, séng phan, #n it, ngudi mét, sic mit cang
nhgt, cg thé phit dinh dudng, chat 1udi nhat mach nhu hoén.

Phuong phdp chita: bo ty vi (kién ty trg van).

Bai thude:

Ba: 1.
B& chinh sdm 13 gam Y di sao 12 gam
Sa nhén 8 gam Giing kho 6 gam
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Tran bi 8 gam Vo rut 6 gam
Cu mai 12 gam

Ngay uéng thang.

Bai 2.T quén ti thang gia giam

Bach truat 12 gam Hoai son sao 12 gam
Déng sam 12 gam Tran bi 8 gam
Cam thao 6 gam Sa nhéan 6 gam
Bai 3. Sam linh bach truat tan
Ding sam 12 gam Y di sao 12 gam
Bién dau 12 gam Tran bi 6 gam
Bach truat 12 gam Lién nhuc 12 gam
Cam thao 6 gam Cat canh 6 gam

Tan b4t méi ngay udng 20 gam hoic sfc udng ngay 1 thang.
Chém citu: cdu cac huyét Trung quén, Thién khu, Dai hoanh, Ty du,
Vi du, Tidc tam 1§ v.v...

1.2.2. Thén duong hu hay ménh mén hoé suy
Gép 6 ngudi gia ia chdy man, nhing ngudi duong hu v.v...

Triéu chiing: hay di ia chdy vao budi sém, s6i bung, dau bung 6 ha vi,
séng phan, bung chuéng lanh #n kém, cham tiéu, tay chan lanh, mach
tram t&, nhuge.

Thé nay con goi la ty than duong hu.
Phuong phdp chiza: 6n b6 ty, than duong, 6n bd ménh mén ty dudng.
Bai thude:

Bai 1.
V4 6i dop 12 gam Ph4 cé chi 12 gam
Vo qua Iyu 12 gam Tho ty ti 20 gam
Nu sim 20 gam Qué 6 gam
Hoéc huong 12 gam Ging khé 8 gam
Tran bi 20 gam

Tén nhé mdi ngay udng 20 gam.
Bai 3. T than hoan (thang)

Phé c8 chi 10 gam Ngi vi ta 6 gam
Nhuc ¢du khau 8 gam Ngb thu 8 gam
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T4n nhé ngay udng 20 gam. Hodc sic udng ngay 1 thang.
Bai 4. Phy tit 1§ trung thang phdi hgp véi ti than hoan.

Phu tt ché 8 gam Pha cd chi 12 gam
Déng sdm 12 gam Ngé tha 4 gam
Bach truat 12 gam Nhuc ddu khiu 6 gam
Can khuong 6 gam Trich cam thdo 6 gam

Chéam ciiu; ciiu cac huydt Quan nguyén, Khi hai, Quy lai, Than du,
Ménh mén, Ty du, Tuc tam 17.

1.2.8. Can ty bat hoa

Gép & nhiing nguoi ia chdy do tinh thén. |

Triéu chizng: mbi khi gian di, suy nghi, bi kich déng, sé bi ia chay
ho#ic 1a chdy nhidu hon, ddy bung, dau bung, sdi bung, nguc sudn day tuc,
¢ hoi, an kém, mach huyén.

Phuong phdp chita: diéu hoa can ty.
Bai thuéc:

Bai 1
Cat cin 12 gam Rau mé 12 gam
Cic hoa 8 gam Ding sam 12 gam
Sa tién ti 8 gam Cam thao ddy 12 gam

Sic ubng ngay 1 thang.
Bai 2. Théng ta y&u phuong.

Phong phong 8 gam Sai hé 12 gam
Bach thuge 8 gam Tran bi 6 gam
Bach truat 8 gam Chi xac 6 gam

Néu ia chdy kéo dai thém 6 mai 8 gam, méc qua 12 gam,diy bung
thém mdc huong 6 gam, huong phu 6 gam.

Chém cru: Cham cac huyét Thai xung, Chuong mén, Ki mén, Can
du, Ty du, Tic tam 1y, N6i quan.

Theo két qua nghién ciu caa Tiéu ban lam sang thudéc Chuong trinh
nghién citu 6401 - 6405 theo doi 158 bénh nhén.

Loai t5t 68 bénh nhan chiém ty 1& 99,27%
Loai vita 49 bénh nhén chiém ty 1& 28,76%
Loai kém 30 bénh nhan chiém ty 18 21,73%
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Theo béo céo cha Vién y hoe ¢6 truyén trung udng theo déi 41 bénh
nhan fa chay man: ¢6 26 bénh nhan két qua t6t. Cung cac tac gia trén qua
bao céo d6i v6i bénh {a chdy man tinh d¢i didu tri 562 bénh nhéan, cé két
qua loai t6t 87,18%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI
2.1. DPiéu tri nguyén nhan: tay nguyén nhan.

2.2. Piéu tri triéu chitng
Nuéc bip sim, buip 8i, kaolin, tanin.
Orezol bu lai nuéc, dién giai.
Trg ldue vitamin B1, B2.

HOI CHUNG KIET LY
1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Kiét ly 1a triéu ching viém ruét do trie khudn ly va do amip gay ra,
thudce pham vi chitng 1i tat cta y hoc ¢6 truyén.

Nhan chinh khi clia co thé bi giam sit, thi thap hosc thap nhiét xam
pham vao cd thé hodc do #n udng khéng can than, cong ndng van héa cla
ty vi bi r81 loan ma gay ra bénh.

Kiét ly thdy & 2 thé cdp tinh man tinh, ly cap tinh thudng do thap
nhiét, han thip gy ra, ly man tinh do ty vi hu gay ra.
1.1. Ly cap tinh

1.1.1. Do thédp nhiét

Gap 6 ly do a mip, phén c6 miii mau con goi la xich bach ly.

Triéu chitng: dau quan byng, mét rén nhiéu, di dai tién ra mau, miii,
c6 sOt, sg lanh, mach huyén hoat séc hay nhu séc miéng khé déng dinh,
tiéu tién do.

166



Phuong phdp chita: thanh nhiét tao thap, hoat huyét, hanh khi.

Bai thude:

Bai 1. Viém khé luyén - dai hoang

Khé luyén tu 20 gam B6 két
Hoang lién ga1 20 gam Hat cau
Hat dua hiu 20 gam Pai hoang

Tan bét, ngay udng 20 gam chia 2 lan.
Bai 2. Thudge duge bé qué chi gia giam

Hoang cAm 12 gam Méc huong
Hoang lién 12 gam Binh lang
Kim ngédn hoa 20 gam Cam thao
Bach thugc 8 gam Pai hoang
Duong quy 8 gam

20 gam
20 gam
20 gam

6 gam
6 gam
6 gam
4 gam

Chém ctzu; cham ta Trung qudn, Thién khu, Bai trusng du, Tic tam

1y, Hop cdc, Phuc luu, N1 dinh, Cong ton.

1.1.2. Do han thép

Gap 6 li a mip ban cAp, phan c¢6 nhiéu chdt nhay it mau goi 1a bach li.

Triéu chitng: di dai tién ra chat nhdy nhiéu, mau it, bung dau lién

miédn, mét rin, réu ludi tring ddy, mach nhu hoén.

Phuong phdp chiza: 6n trung ho4 théip kién ty, hanh khi.

Bai thuéc:

Hoang lién gai 100 gam Anh tic

Kh8 luyén tid 100 gam Tran bi
Binh lang 100 gam - Ngé thu

Tan bt lam vién mdi ngay udng 20 gam.
Bai 2. Bat hoan kim chinh khi tan.

Hau phac 6 gam Nhuc qué
Tran bi 6 gam Thuong truat
Méc huong 6 gam Ban ha ché
Sa nhén 6 gam Dai tao

Hoéc huong 8 gam Gung

Séc udng ngay 1 thang.

20 gam
100 gam
100 gam

4 gam
12 gam
8 gam
4 qua
4 gam
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Chdm ctu: cham Thién khu, Trung quan, Dai hoanh, Ty du, Vi du,
Tdc tam 1y, Tam 4m giao.

1.1.3. Do dich

Gép 8 1i trye trung, thudng xuit hién thanh dich va gay triéu ching
nhiém déc toan than.

Triéu chitng: phat ra d6t ngét, tinh trang bénh cip, dai tién ra mau
nhiéu (edn goi 1a xich ly, s6t cao vat va, réu lusi vang day, chat ludi 49,
mach t& sac). N&u nang c6 triéu ching nhidm doc than kinh tinh thén nhu
hon mé, co giat hogc truy mach.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét giai déc (cac truong hgp nhidm dée
thanh kinh va truy mach phai cap citu bang cac phuong tién thude cla y
hoc hién dai.

Bai thuode:

Bai 1.
Rau sam 400 gam Cé phugng vi 100 gam
Hat cau 100 gam Césttanhdla 400 gam

La ma léng 100 gam.

T4n bd ngay uéng 20 gam.

Bai 2.
Phén den 20 gam Vo rut 10 gam
Cé phugng vi 20 gam

Sao den sdc diic ubng ngay 1 thang.

Bai 3.
Cb nho noi 50 gam La tric ba 20 gam
Chi xac 20 gam Vé rut 20 gam
Rau sam 40 gam Hoa hoé 20 gam
Hat cau 20 gam.

Tan bdt, ngay dung 20 gam uéng véi nudc voi.

Bai 4. |
Bach ddu éng 40 gam Kim ngdn hoa 20 gam
Tréin bi 12 gam Piadu 20 gam
Hoang lién 4 gam Xich thude 12 gam
Hoang ba 12 gam Chi xac 8 gam
Pan bi 12 gam Mée huong 8 gam
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Chém ctu: cham ta cac huyét Khic tri, Hop cdc, Thugng cu hu, Tic
tam 1y, Né1 dinh, Dai hoanh.

1.2. Ly man tinh

Hay tai phat, thuong gip 8 thé 1i do amip (tén khac thudng goi 1a huu
tic 1i). Nguyén nhan do ty hu han, khi ¢é con tai phat cén do thip nhiét
két hgp véi ty hu. '

Triéu ching: bénh 1i kéo dai, hay tai phat, khi &n uéng khéng cAn
than hay bi lanh, bénh lai tai phat, dai tién lic long, lde tdo, ¢6 ldc kém
thém miii, mau, c6 thé thiy sa truc trang (thoat giang) bung dau 4m i,
thich chudm néng, xoa bép sg lanh sfic mit xanh vang, réu ludi trdng mach
t& nhuge, nhu hoén.

Phuong phdp chita: 6n b6 ty vi va c¢f sap. Néu bénh tai phat thém
thanh nhiét tri thip.

Bai thude:
Bai 1.
Khé luyén tt 1000 gam Sap ong 500 gam
Budng cau di (dé lam o)
Téan bot 1am vién, ngay udng 10 gam chia 2 1an.
Bai 2. Vién nha dam tu.
Nha dam ti
Béch thao suong-
Sap ong _
Liéu lugng bing nhau, tadn nhé lam vién, ngay ding 10 gam.
Bai 3. Chén nhén dudng tang thang. -

Déng sAm 12 gam Kha ti 6 gam
Bach truat 12 gam Moc huong 6 gam
Gling nuéng 6 gam Cam thao 6 gam
Nhuc qué 4 gam Puong quy 12 gam

- Séc uéng ngay 1 thang °
Bai 4. Khi li tai phat c6 thé dung O mai hoan gia giam.

O mai 8 gam Déng sam 16 gam
Xuyén tiéu 6 gam Duong quy 12 gam

T& tAn 6 gam Can khudng 6 gam
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Hoang lién 12 gam Phu tI ché 6 gam
Hoang ba 12 gam Qué chi 6 gam
Tan bt ngay ubng 20 gam hoic diung thude thang.
Chém citu: cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Thién khu, Tic tam ly,
Than du, Thai bach.
Theo két qua nghién citu chia Khoa y hoc ¢8 truyén Trudng Pai hoc Y
Ha Néi, tong s§ 66 bénh nhén.

Loai tét: 38 bénh nhén tilé 57,57%
Loai kha: | 19 bénh nhén ti 1& 28,78%
Loai trung binh: 9 bénh nhan ti 1é 13,63%

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ly truc khuén

Chéng mat nude, ma't mudi héi phuc céc chit dién giai.
Di€u tri trang thai nhiém axit va trang thai séc néu cé:
Sunfapuanidin 8 - 10 g/ngay lam 2 1an udng nhiéu nuéc.
Cloramphenico 1,5 - 2 ngay.
Tetraxilin 1 - 2 g/ngay.
Kanamyxin 1 g/ngay
Bisepton 480 mg x 2 - 4 vién/ngay.
2.2. Ly a mip
Nim nghi tai giudng trong thdi gian cip nhitng ngay ddu cho ch& do
&n 1ong dé tiéu.
Boi phu nude va dién giai néu cin.
Diéu tri nguyén nhan.
Emetin tong liéu 10 g/kg co thé tiém bép mbi ngay 6-8 gam.
Metromyxindazol 0,2 g/5 - 10 ngay.
Tré em trén 10 tuéi lidu bing 1/3 dén 1/2 lidu ngudi 16n.
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VIEM GAN SIEU VI TRUNG

Bénh viém gan siéu vi trung duge miéu ta trong chiing hoang dan,
hi&p théng cta y hoc ¢d truyén.

Trén lam sang duge chon lam 2 thé cap tinh va man tinh do thap
nhiét giy ra, thudc pham vi chiing ducng hoang (néu c¢6 hoang dan) thé
man tinh do sy gidm st céng ning cla cac tang can, tuy thudc pham vi
chiing 4m hoang (néu ¢é vang da kéo dai).

[. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau dAy xin giéi thidu phan loai, triéu chiing cac thé 1dm sang va
phudng phap chiia bénh viém gan siéu vi trung.

1.1. Thé cdp tinh do thap nhiét gay ra

1.1.1. Thé vang da (Duong hoang)

Triéu chitng: toan than vang, sic vang sing, dau mang sudn phai,
lom giong, budn nén, &n kém, ddy bung mét mdi, nude tiéu vang xam, tiéu
tién it, hoi sg lanh, miéng ddng, réu ludi vang dinh diy, mach nhu séc.

Phuong phdp chita; thanh nhiét tao thip, thoat hoang 1¢i niéu, nhuan
trang (néu c6 tao bdn).

Hét giai doan sét chi con hoang dan véi ca triéu chiing vé tiéu hoa (&n
kém), chan an, cham tiéu thi ding phuong phap thanh nhiét tdo thip, kién
ty, 1g1 niéu.

Bai thude:

Bai 1.
Nhén tran 500 gam Chi t 750 gam
Ydi 500 gam '

Tan bdt déng géi 10 gam udng ngay 4 géi.
Bai 2. Siré nhuan gan

Cheé vang 12 gam La mua 12 gam
Chi tu 12 gam V6 niic nac 12 gam
Nhan tran 20 gam Thanh bi 8 gani
Rau ma 12 gam Vé dai 12 gam
La bbcu vé 12 gam

Séc udng ngay 1 thang
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Bar 3.

Nhan trin 40 gam Sa tién 20 gam
Déng sam 12 gam Dai phie bi 16 gam

Ha kho6 thao 20 gam
Sdc udng ngay 1 thang
Bai 4. Nhén tran cao thang, phéi hgp véi T4 linh tin gia giam.

Nhan trian 40 gam Tru linh 12 gam
Chi tit sao 12 gam Sa tién t 20 gam
Phuyc linh 12 gam Trach ta 12 gam

N&u c6 6t nhiéu, miéng khé, réu lusi vang, mach sac thém hoang ba
12 gam, lién ki€u 12 gam, hoat thach 20 gam, 16 cin 20 gam.

Néu thap nhidu, ngudi mét méi, bung ddy trudng réu ludi tring dinh,
mach nhu, thém thuong truat, hau phac, ban ha ché mébi thit 6 - 8 gam.

1.1.2. Thé ndng

Y hoc ¢6 truyén goi 14 c4p hoang do x6 gan teo cip.

Triéu chung: hoang dan ngay cang ning, sbt cao, trin troc, vat va, cb
thé hén meé co giat, c6 thé chay mau, bung day truéng, cé khi ¢6 c8 trudng,
chét ludi dd gidng, mach huyén sac.

- Phuong phdp chita: thanh nhiét luong huyét, thanh nhiét giai doc, ton am.
Bai thuéc

Bai 1.
Tam that 12 gam Mach mén 12 gam
Huyén sam 12 gam Nhan tran 40 gam
Thién mén 12 gam Thach hée 12 gam
Bo6 cong anh 12 gam Hoang ba 20 gam
Xudng bd 8 gam

Bai 2
Hoang lién 8 gam Nhan tran 40 gam
Chi tut 16 gam Bb céng anh 40 gam
Ré co6 tranh 40 gam

Bai 3. Té giac tan (ding sitng trau thay té giac)
Sling trau 16 gam Huyén sim 12 gam
Chi td 16 gam Thing ma 12 gam
Pan bi 16 gam Sinh dia 24 gam
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Hoang lién 12 gam " Thach héc 12 gam

Dan sam_ 12 gam Nhan tran 40 gam
Bai 4. Hoang lién giai ddc thang gia giam

Hoang cAm 12 gam Nhén sam 40 gam

Hoang ba 12 gam Thach xuong b6 8 gam

Hoang lién 12 gam Pai hoang s6bng & gam

Chi tu 12 gam

S6t cao dung siing trau 40 gam, chay mau thém sinh dia 10 gam, 1é
co tranh 40 gam, tam thét 4 gam.

1.1.3. Thé khong c6 vang da

Triéu chitng: ngudi mét mdi, vé lyc, 4n kém, chlam tiéu, chan in, tiéu
tién vang, dai tién hay tdo, nat, réu ludi dinh trang, hay vang dinh, mach
huyén sac hay hoat sac.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thap.

Bai thude

Ba: 1. _
L4 dai thanh 20 gam Y di 16 gam
Chi tu 8 gam Sa tién 16 gam
Nhan tran 12 gam Dai phic bi 12 gam
Huong phu 8 gam

Bai 2. Ngii linh tan gia giam
Phuc linh 12 gam Kim ngén - 16 gam
Tru linh 8 gam Nhéan tran 20 gam
Trach ta 8 gam Dai phiie bi 8 gam
Sa tién 16 gam Y di 12 gam

1.2. Thé man tinh

Xem bai viém gan man tinh

Theo k&t qua nghién citu clia Bénh Vién Xanh Poén va Vién Y hoc cd
truyén trung udng dung phudng phap bién phap luan tri va siré nhan tran
diéu tri viém gan cép tinh thédy:

Téng s6 bénh nhan theo ddi 13 34 két qua t6t va khdi chiém 95%.
2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Cén phai diing cic phudng tién va thudc ctia y hoe hién dai dé cp ctru.

173



VIEM GAN MAN TiNH

Viém gan man tinh thudng x4y ra sau khi méc cac bénh viém gan cép
- (viém gan siéu vi tring hay viém gan nhi&m d6c). Sau khi méc bénh sét rét
hodc suy dinh dudng kéo dai.

Biéu hién lam sing thudng théng nh4t 12 sy gidm st chic ndng gan,
thodi héa t&€ bao gan va cac r8i loan vé tiéu héa, con dau vang gan, vang
da, ia chay hay tao bén, cham tiéu héa, chan an).

Nguyén nhan do céng néng clia ty vi, can bi réi loan, Anh hudng dén
su hoat ddng cta co thé, vé miit 4m khi huyét tan dich v.v...

1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau déy xin gidi thidu va phan loai triéu chiing cac thé 1am sang va
cach chiia bénh viém gan man tinh.

1.1. Can nhiét ty thap

Do viém gan ¢6 vang da kéo dai goi 1a Am hoang.

Triéu ching: miéng ding khéng mudn an, bung diy chudng, nguc
sudn day thc, miéng kho nhgt, dau néng & viing gan, viing da séc t5i. Tidu
tién vang tao, ludi d6, réu ludi vang, mach huyén.

Phuong phdp chita: thanh nhiét 1gi thdp, thoai hoang, kién ty tri
thap.

Bai thuéc:

Bai 1
Nhén tran 20 gam Hoai son 12 gam
Chi ta 12 gam Y di 16 gam
Uit kim 8 gam Bién dau 12 gam
Nghé 8 gam Ré& ¢d tranh 12 gam
Nguu tat 8 gam Sa tién ti 12 gam
Pinh ling 12 gam Ngii gia bi 12 gam
Bai 2. Nhén tran ngii linh gia tan giam
Nhén tran 20 gam Sa tién 12 gam
Bach truat 12 gam DPéng sam 16 gam
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- Phue linh
Tru linh

Bai 3. Hoang cAm hoat thach thang gia gidm.

Hoang cdm
Hoat thach
Dai phac bi
Phuc linh
Tru linh

12 gam Trach ta
8 gam Y &
12 gam Pau khéu -
12 gam Kim ngéin
12 gam Moc thong
8 gam Nhan tran
8 gam Cam théo

12 gam
12 gam

8 gam
16 gam
12 gam
20 gam

4 gam

1.2. Can uét ty hu, khi tré

Hay gip 6 viém gan man do viém gan siéu vi tring.

Triéu chiéng: mang sudn phai dau, nguc sudn dau tic miéng ding
an kém (ngudi mét, dai tién nat, chdt ludi nhat réu ludi trdng méng,
mach huyén):

Phuong phdp chita: s6 can kién ty 1y khi:

Bai thuéc: '

Bai 1.
Rauma 12 gam Hau phac 8 gam
Muép déng 12 gam Y di 16 gam
Thanh bi 8 gam Hoai son 16 gam
Chi thuc " 8gam Bién dau 12 gam-
U4t kim 8 gam Dinh lang 16 gam

Bai 2. Sai hd s6 can thang gia giam.
Sai ho 12 gam H4u phac 6 gam
Bach thuge 8 gam "Cam thao 6 gam
Chi thyc : 6 gam Pudng quy 6 gam
Xuyén khung 8 gam Pai tao 8 gam

Bai 3. Sai1 thude luc quan thang.

 Bach truat 12 gam Tran bi 6 gam

Déng sam 12 gam Ban ha 6 gam
Phue linh 8 gam Sai ho 12 gam
Cam thao 6 gam Bach thugc 12 gam.
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Bai 4. Tiéu dao tan gia giam.

Sai hé 12 gam Bach linh 12 gam
Bach thudgc 12 gam Cam thao 4 gam
Puong quy 12 gam Glng song 2 gam
Bach truét 12 gam U4t kim 4 gam

1.3. Can Am bi thuong tén
Triéu ching: dau choang héi hép, ngh it, hay mé, long ban tay, ban
chan néng, chit 1wl dd, tdo bén, nude tiéu vang, mach huyén sac.
Phuong phdp chita: bd can Am (tu dudng can 4m, tu Am dudng can).
Bai thuée:

Bai 1
Sa sdm 12 gam Huyét du 16 gam
Mach mén 12 gam 'Hoai son 16 gam
Thuc dia 12 gam Y di 16 gam
Thién mén 8 gam Ha tha 6 12 gam
Ky ti 12 gam Tang tham 8 gam
Bai 2. Nhit quan tién gia gidm
Sa sdm 12 gam Bach thuge 12 gam
Sinh dia 12 gam Ky ta 12 gam
Ni trinh ta 12 gam Ha thua 6 12 gam
Mach mén 12 gam

M4t ngt thém toan tdoc nhan 10 gam, st hdm h&p thém dia c6t bi 12
gam, thanh hao 8 gam.

1.4. Khi tré huyé&t @ (can huyét, can khi uat tré)
Hay gép ¢ thé viém gan mén c6 kém theo héi chiing ting ap Iye tinh
mach chu.

Triéu chitng: shc mit t6i sam, méi tham, ludi tim lach to, ngudi gy,
dn kém, tuan hoan bang hé thdng & bung, dai tién hay nat, nude tiéu vang
it, ch&t Judi d4 ho#ic ¢6 diém & huyét, réu ludi vang dinh, mach huyén sap.

Phuong phdp chiza: so can ly khi hoat huyét.

Bai thude
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Bai 1

Ké huyét ddng 12 gam Chi xac 8 gam
Cb nho néi 12 gam Sinh dia 12 gam
Uat kim 8 gam MAu lé 16 gam
Tam ling 8 gam Quy ban 10 gam
Nga truit 8 gam.
Bai 2. T vat dao hong gia giam.

Bach thuge 12 gam Héng hoa 8 gam
Duong quy 8 gam Dao nhan 8 gam
Xuyén khung 12 gam Dién ho sach 8 gam
BPan sdm 12 gam

Né&u lach to, thém tam ling 12 gam, nga truit 12 gam, mau l& 20
gam, mal ba ba 20 gam.

Chédm ciu:

It 4p dung chdm citu d€ chiia bénh viém gan man cb thé dung dé chia
mét s6 chitng trang todn than, nhung phai triét d& thuc hién ché dd tiét
tring trudc va sau khi chAm kim dé tranh gay viém gan truyén nhiém.

Theo bao cao k&t qua nghién citu chia Khoa noi I Vién y hoc ¢8 truyén
Trung uong dung phuong phéap bién chiing luin tri diéu tri 21 trudng hgp
viém gan mén va x0 gan trong d6 ¢6 9 truong hgp viém gan mén sau thaoi
gian didu tri tit 45 - 60 ngay. Tinh trang bénh dugc cai thiét rd rét 100%
bénh nhan chiic ning gan phuc hoi.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Thé cap tinh

— Nghi ngoi hoan toan tai giudng bénh, ngay tit diu thdi ki méec
bénh, s5t thoi ki hoang dan cho dén khi s3 vao gan hét dau va cac biéu
hién 14m sang va xét nghiém trd lai binh thudng. Sau dé bénh nhén cé
thé ngdi day di lai hoat d6ng trong sinh hoat nhe nhang, din din. Cén
nghi ngoi tinh dudng ti€p tuc tit 3 - 6 thang rudi.

— Ché& @6 4n, khi bénh nhan chan 4n, nén cho 4n nudc rau, nudc hoa
qua pha dudng. C8 géng ddm bao ch& d6 an ddy dd, cho bénh nhén nhiéu
dudng bot (200 gam) lugng Protein khoang 100 gam ngay.

An it md, an ddu thye vat.

Khi da an dude thi khéng cin kiéng gi.
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— Thuée

Céc thudc tinh chat gan, metheonin, vitamin B,,, cac vitamin khae, cé
tac dung hd trg chi khéng lam thay d6i tién trién cta bénh, khéng dung
cac thude an thén, corticoid khi dang méc bénh.

2.2. Thé man tinh

Nghi ngoi tai chd trong dot tién trién.

Ché d§ an 2400 - 3000 calo (da Protid déng vat, dudng, vitamin,
khéng dung rugu bia).

Chiia nhiing 8 viém, nhiém man tinh (néu cé).

Thuée

Thé t6n tai: chi nghi ngoi, khéng dung thuéc.

Thé t&n cong: Prednisolon 30 - 60 gam/ngay. Giam dan xudng 20 mg
hofic 10 mg/ngay. Di€u tri 1 - 2 thang vitamin B, C. Theo d&i cic xét
nghiém hang thang. N&u én dinh thi ngiing thudc néu tai phat lai tiép tuc
diéu tri.

Chi y néu c6 HBAg trong mau thi khéng diing prednisolon.

X0 GAN

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

X0 gan 1a mdt bénh nhiéu nguyén nhan bénh gy ra: viém gan sidu vi
trang, viém gan man, st rét, udng nhiéu rugu, kém dinh dudng...

Biéu hién lam sang la sy suy sup chic phan gan, ting ap luc tinh
mach cla, chdy mau, ¢6 truéng va hén mé gan, bénh xo gan da dugc miéu
ta, trong pham vi céc chitng hoang dan, tich tu, hi€p théng va ¢d trudng
cta y hoc ¢8 truyén.

Sau day xin gidi thiéu phan loai triéu chitng cic thé bénh trén lam
sang va cach chita bénh xo gan.
1.1. Thé xo gan chi ¢é6 dau hiéu tiéu hoa: Can uit ty hu, can ty
bat hoa:

Triéu ching: sic mit xam t6i, ddu chodng mét mdi, 4n kém, dau ving
gan, tdc vung thugng vi, ¢ hdi, bung trudng dai tién 1dng, réu ludi mong,
mach huyén té&.
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Phuong phdp chita: so can kién ty (sd can van ty)

Bai thude
Bai 1

Rau ma sao

Mudp ddng

Thanh bi
Chi thuc
Uat kim

Bai 2. Tiéu dao tan gia giam.

Bach truét
Bach linh

Bach thuge

Cam thao
Dai tao
Y di

Pan sam

12 gam
12 gam
8 gam
8 gam
8 gam

12 gam
10 gam
10 gam

6 gam

6 gam
16 gam
16 gam

Hau phac
¥ di

Hoai sdn
Bién dau
Dinh lang

Gung

Dai phuc bi
Sai hé
Hoang ky
Ngii gia bi
Nhan tran
Chi tu

8 gam
16 gam
16 gam
12 gam
16 gam

6 gam
6 gam
10 gam
10 gam
8 gam
20 gam
8 gam

1.2. Thé xo gan cé dau hidu ting ap lvc tinh mach caa khi

tré huyét o

Triéu ching: dau vung mang sudn nhiéu, bung truéng, nguol gay,
lach to, méi ludi tim, mach té.

Phuong phdp chiza: hanh khi ho4 1 (so can 1y khi hoat huyét)

Bai thuée:

Bai 1. Giéng bai vidm gan man thé khi tré huyét d.

Bai 2. T\ vat hong dao gia gidm (gidng bai viém gan man thé khi, tré

huyét ).

Bai 3. Cach ha truc  thang gia giam.

Dao nhan
Héng hoa
Buong quy
Xich thuge

Pan sdm

12 gam

8 gam
12 gam
12 gam
22 gam

Tam lang
Nga truat
Hucong phu ché

Chi xac

8 gam
8 gam
8 gam
8 gam
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1.3. Thé x0 gan ¢d trudng

1.3.1 Am hu thép nhiét: hay kém theo chitng chay mau

Triéu ching: sfc mit vang téi, chay mau cam, chdy mau chan rang, co
truéng, chan phu, s6t hAm hap, hodc sét cao, phién tdo, miéng hong khs, ldm
giong, tiéu tién d9, it, dai tién tao, chét luéi do, réu it, mach huyén t& sac.

Phuong phdp chiza: Dudng 4m, thanh nhiét; thanh nhiét 1¢i thép.
Bai thuéc:

Bai 1.
Nhan tran 20 gam Sa sim 12 gam
Chi ti 20 gam Sinh dia 12 gam
Bach maoecin 12 gam Thach héc 21 gam
Hau phac 6 gam Xa tién 12 gam
Tran bi 6 gam Trach ta 12 gam
Ban ha ché 6 gam

Bai 2. Lyc vi hoan thang gia giam
Thuc dia 12 gam Phyec linh 8 gam
Son thil 6 gam Bach truat 12 gam
Hoai son 12 gam Puong quy 8 gam
Trach ta 8 gam : Dia c6t bi 12 gam
Dan bi 8 gam

1.3.2. Ty than duong hu

Triéu ching: met moi, 4n kém, bung trudng, chan phu, tidu ti1én it, da1
tién long, sg lanh, sdc mat vang, hodc xanh nhat, chdt luéi nhat hoic béu,
réu tring moéng, mach trim té.

Phwong phdp chita: 6n duong hanh thuy, én than ty duong.
Bai thude:

Bai 1
Phu tid ché 12 gam Y di 16 gam
Nhue qué 4 gam Trach ta 12 gam
Chi xac 6 gam Hoai son 12 gam
Mgde huong 6 gam Ké néi kim 5 gam
Bach truat 12 gam Sa tién tu 12 gam
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Béi 2. Phu t 1y trung thang gia giam

Phu ti ché 12 gam Trach ta 12 gam
Qué chi 6 gam Dai phic bi 12 gam
Can khuong 6 gam Xuyén tiéu 6 gam
Phuc linh 12 gam Hoang ky 12 gam
Hau phac 6 gam

1.3.3. Thé ¢6 trudng nhiéu (thuy khi tuong két)
Triéu chitng: ¢b trudng ting nhanh, khéng ndm duge, tiéu tién it, dai
tién khoéng théng. Mach huyén séc.

Phuong phdp chiza: cdng ha truc thuy, chid y theo ddi mach, huyét ap,
tranh truy mach do mat nudc va dién gidi qua nhiéu.

Bai thuoc:

Bai 1
Cam toai nudng 6 gam Dai hoang 12 gam
Thuong luc 6 gam Hic sttu 8 gam
Dai phic bi 12 gam
Bai 2. Thién kim dai phuace thuy phuong
Khuong hoang 4 gam Hai tao - 10 gam
Khién nguu 12 gam Qué tam 16 gam
Con bé 10 gam Dinh lich 12 gam
Bai 3. Thap tao thang
Nguyén hoa 4 gam Dai kich 4 gam
Cam toai 4 gam Pai tao 10 gam

3 vi trén sdy kho tan bdt, ngay udng 2 gam véi nude dai tao.

Trén thuc t&€ 14m sang do chiic phan gan bi suy thoai thudng xuAt
hién céc triéu ching déng thoi véi nhau, c6 trudng, chay mau, phu...

Can ctt vao sy phén loai § trén ma chon Iya cac vi thude dé tao thanh
bai thuée theo phudng phap bs hu (kidn ty, bé than) 1gi nidu, cAm mau,
chéng sung huyét...

Cham cizu: it st dung cham citu dé chita bénh x¢ gan, ¢6 thé dung
cham kim hay ciiu dé gidi quyé&t mét sd ching trang cuc bd hay toan phén.
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Sau khi dd hét ¢6 trudng, chay mau... bénh xo gan én dinh tranh tai
phat va cing ¢6 két qua chita bénh dung cic thude, bai thudc ¢6 tic dung
kién ty bd than, so can 1y khi duéi dang thudc bot vién thdi gian diung dai
ngay, lugng dung it, né€u cdn héi chiing ting ap luc tinh mach ca (lach to,
tudn hoan bang hé, ding thém cac vi thudc hoat huyét (uit kim, dan
sdm...), nhuyén kién, (miét giap, miu 1¢).

Theo bao cao cia Vién y hoc ¢6 truyén Trung wong. Piéu tri 21 bénh

nhén viém gan va xo gan. Trong d6 12 bénh nhan 1a x¢ gan. Két qua
nhu sau:

Téot khéng

Kha 6 bénh nhan
Trung binh 3 bénh nhan
Kém 3 bénh nhén

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ngan chéh cac nguyén nhan gay thuong ton gan

Viém gan vi rit phai diéu tri tich cue, cing ¢8 béi dudng theo lau dai,
¢6 ché dd nghi ngoi lao déng nhe nhang 6 - 12 thang cho dén khi cac xét
nghiém sinh hoa hoan toan binh thudng.

Chiia s6t rét dung phac do, ding chi dinh. Han ché& bénh tai phat.
Diéu trj san la gan.

Diéu tri bénh gan mat.

Ché d6 dinh dudng &l nang lugng va protid

2.2, Giai doan viém gan man, xd gan c6én bu
Trude hét chi ¥ dude ché @6 an udng.

Cén 4n da protid, gluco, vitamin, gidm lipid, khéng nén #n thdc &n
ran mg, ran véi nhiét d6 cao, khéng uéng rugu ké ca rugu thude.

Ché d6 sinh hoat lao déng nhe nhang, tranh qua siic, chéng lanh,
phong tranh cac bénh nhiém trung, cam cim,

Thudc: Glucoza udng hodc tiém.
Vitamin nhém B, tinh chit gan.

Metheonin, clolin, biocholin.
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2.3. Diéu tri xo gan mit b

2.3.1. Chéng phu né, cé truéng
An nhat, kiéng mudi, kiéng mé.
Lgi tifu Furosemit, lasic, trofurit.
Lasix 0,02 gam tiém dudi da hosic truyén tinh mach 1 ng/ngay.
Trofurit 0,04 gam udng 1 - 4 vién/ngay.

Loai nay gay dai nhiéu, giam phii nhanh, nhung d4i nhiéu c6 thé réi
loan dién giai, gy tinh trang suy sup va cé thé choang.

Lgi tiéu hypothiazit 0,25 gam x 2 - 4 vién/ngay.

Dung 2 - 3 ngay rdi nghi, khéng nén diung kéo dai (vi hypothiazit gii
Aldostera, aldosterol gitt lai sé gay phu).

C6 trudng to qua phai choc thao bét dich (khéng nén thao nhidu qua)
ho#c 3 - 4 lit cho bénh nhan dé thd.

2.3.2. Chéng chdy mdu
Bat dong hoan toan néu do chdy mau nang.

Thude cAm méau Hemocraprol ngay tiém bép 2 14n méi 14n 1 6ng
vitamin K 0,005 gam ngay tiém trén bip 4 - 6 &ng.

Vitamin C tiém tinh mach hodc bép thit, hodc truyén dich 0,5 gam - 2
gam/24 gid.

Thudc co mach: Pothypophyoc (glandunitrin) 20 don vi che viao 200
mililit huy&t thanh ngot, ddng truong 20% truyén tinh mach. Ngay 2 14n,

Néu c¢6 toan mau hodc nghi ngd, cho dung thanh huyét kiém 1,4% 250
ml truyén tinh mach.

Truyén mau déng loai.

Néu diéu tri noi khoa khéng d3, chady mau ngay cang ning phai x tri
ngoai khoa, khi da nging chay méau, can d€ phong hén mé gan (cho nhuan
mat, thut sach mau trong dai trang).

2.4. Piéu tri trong hén mé gan
Phat hién va diéu tri s6m & giai doan tién hén mé.
Ngting an cac chit protid, khéng uéng metheonin, cololin.
Truyén tinh mach glucoza wu trusng 30%, 250 - 500 ml.

Cud 100ml glucoza 30% thém 10 don vi Insulin, axit ghitamin C20 - 40
gam dung dich 1%, truyén trong 24 gid x giot/l.
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Khang sinh chdng béi nhiém: ding loai khéng thai qua gan,
ampixilin, penixilin, crythomycin, oleandomyxilin, xoopinin, thudc ho
aminoxit uéng khéng sg nhiém déc, loai tidu ddc cho than va day 8.

Vitamin liéu cao.

Costicol, depersolon 30g/ngay tinh mach gidm déan.

TAO BON KEO DAI

Téao bén 1a mot triéu chitng do nhiéu nguyén nhan giy ra. C6 chiing
tao bén nhat thoi do mdt s bénh cap tinh (nhu bénh nhiém trang, truyén
nhiém) do thay déi sinh hoat, do &n udng (thi€u rau) gay ra. Tai liéu nay
giGi thiéu cach chita ching tdo bén kéo dai do nguyén nhén co dia, trudng
luc co giam..

Nguyen nhan giy ching tdo bén kéo dai thudng do dia tang (bAm td)
am hu, huyét nhiét hoic do thi€u mau lam tan dich giam gay ra, hoic do
ngudi gia phu nit sau dé nhiéu 14n cd nhuc bi yéu gay khi tré hoic do ngudi
dudng hu hodc do ki€t ly man tinh 1am ty vi kém van hoa gay tao bén.

1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Téo bén do dia tang 4m hu huyét nhiét hodc sau khi méc bénh cép
tinh gay tan dich giam.

Triéu chitng chung: tao bén lau ngay, thudng xuyén hong khé, miéng
khd, hay 16 loét miéng, ludi d6 it réu, ngusi héo, khat nudc, hay cau git,
mach té.

Phuong phdp chita: luong huyét nhuan tao, dudng 4m nhuéan tao
(thudng dung céc thudc thanh nhiét, luong huyét, bd 4m ¢6 tac dung dudng
aAm sinh tan phdl hop véi thude nhuén ha).

Bai thuée:

Bai 1
La dau 100 gam Mach mdn 100 gam
Ving den 100 gam M4t ong via da
Sa sim 200 gam

Téan bdt 1am hoan ngay udng 10 - 20 gam.
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Bai 2.

Sinh dia 16 gam Viing den 20 gam
Huyén sam 16 gam "~ Matong vita da
Mach mén 16 gam

Sa sdm 16 gam Thach hée 12 gam

Lam thanh vién ngay uéng 10 - 20 gam, ¢6 thé dung thude sic lidu
thich hgp.

Ba: 3.
Ma ti nhan 100 gam Hanh nhan 50 gam
Bach thuge 50 gam Dai hoang 40 gam
Hau phac 40 gam Chi thuc 40 gam

Tan bdt ngay udng 10 - 20 gam

Bai 4. Ngii nhén hoan
Pao nhéan 100 gam Hanh nhéan 100 gam
Tang ti nhan 100 gam Ba tii nhan 100 gam
Uc 1y nhan 100 gam

Tan bét lam vién, ngay udng 10 gam.

1.2. Tao bén do thi€u mau, phu nit sau khi dé mat mau
Gap & ngudi thi€u mau, phuy ni sau khi dé mat mau...
Triéu chitng: gom triéu chiing ciia héi ching thi€u mau da trinh bay 8
chudng III kém theo chitng tdo bén kéo dai.
Phuong phdp chiza: b huyét nhuan téo.
Bai thuée:

Bai 1
Hatha 6d56 100 gam Ky ti 100 gam
Long nhan 100 gam Tang thim 100 gam
Ma ti nhéan 100 gam Viing den 200 gam
Mat ong via du

Tan bdt 1am vién ngay uéng 10 - 20 gam c6 thé dung thude sde lidu
thich hgp. '

Bai 2. T vat thang gia giam
Thuc dia 12 gam Xuyén khung 8 gam
Duong quy 8 gam Bach thugc 12 gam
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B4 ti nhan 8 gam Ving den 8 gam
Dai tao 8 gam

Sic udng ngay 1 thang.

1.3. Tao bon do khi hu

Géap ¢ ngudi gia, phu nil sau khi dé nhiéu lan truong luc co gidm.
Triéu ching: cd nhéo, tdo bén, hay day bung, cham tiéu &n kém, ¢ hdi.
Phuong phdp chiza: ich khi nhu4n trang.

Bai thude:

Bai 1
Bach truat 12 gam Sai ho 12 gam
Péng sam 16 gam Ky tu 12 gam
Hoai son 12 gam Ving den 12 gam

Bati 2. Bo trung ich khi thang gia giam

Hoang ky 12 gam Thing ma 12 gam
Bach truat 12 gam Nhuc thung dung 8 gam
Ding sdm 12 gam B4 tit nhan 8 gam
Duong quy 8 gam Ving den 8 gam
Tran bi 6 gam Cam thao 12 gam
Sai hé 12 gam

0] ngudi gia ducng khi kém, c6 cac tridu chiing tdo bén, sg lanh, tay
chén lanh, dn kém, tiéu tién nhiéu l4n, lung g61 mdi dau, mach trdm té& thi
dung phuong phap 6n thong nhuin trang bai thude hay ding:

B6 chinh sam 10 gam Y di 12 gam
Hoal son 10 gam Chuit chit 12 gam
Ky tu 10 gam Hoang tinh 10 gam
Nhuc qué 2 gam

C#8 phuong diung bai Nhuc thung dung hoan:
Nhue thung dung 16 gam Trim huong 6 gam
Ma nhéan 16 gam

Lam hoan véi m4t ong ngay udng 10 - 20 gam.
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1.4. Tao bén do bénh nghé nghiép khi tré
Do ngbi 1au khong thay d8i tu thé, hoac viém dai trang man tinh giy ra

Phuong phdp chifa: kién ty, hanh khi, nhuan trang (nhuin khi,
hanh tré).

Bai thuée: hay dung céc thudc kién ty (d8ng sam, bach truat, y di),
hanh khi (chi xéc, chi thyc, hau phac) ph01 hgp véi cac thude, nhuan ha
(viing den, chiit chit, 14 mudng trau...)

Chém cifu: cham b8 cic huyét Trung quan, Thién khu, Ty du, Dai
trudng du, Tde tam 1y, Chi cau.

Néu duong khi kém thi ctiu cac huyét trén, thém huyét Quan nguyén,
Quy lai.

Néu Am hu huyét nhiét thém huyét Tam am giao, Thai khé, néu thidu
mau thém Cach du, Cao hoang...

Theo bao céo cia Khoa Y hoc ¢6 truyén Trudng Pai hoc Y Ha Néi
chiia 80 bénh nhén viém dai trang man c6 tao bén. Két qua

Loai tét 6 bénh nhan
Loai kha 58 bénh nhéan
Trung binh 16 bénh nhén
Kém khong

Néu tinh ca t8t va kh4 14 64 bénh nhan, ty 1& 80%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Tao b6n don thuan

Trong ch€ d #n ubng caAn chd ¥ nhitng thic an ¢6 nhiéu ba xg, dé
tang thém khdi lugng cuc phan. Rau xanh chin ho#c séng, hoa qui. Cac
thic 4n béo lam tang ti€t mat va c6 1& 1am ting tiét cac hormon giy nhu
dong dai trang. Phai uéng du nuéc, khéng nén dung gia vi, rugu, ca phé
ddc. Nén dn diing gié va nhai ky.

Hang ngay ¢6 théi quen di ia dung gid, déu dén, nang van d6ng thé
duc, thé thao chi 7 luyén tap nhitng dong tac vé bung.

Cé thé dung nhiing thudc nhay (cac din xuit cla metylulose) nhiing

chét lam tron, ddu parapin. Nhiing thudc 1¢gi mat (sochitol) ¢6 thé cho
nhiing két qua tét.
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2.2. Tao b6n ¢6 kém thém viém dai trang

Trude hét cAn ngung hoan toan cac thudc nhuin trang gay kich thich
niém mac dai trang.

Trong ch& dd an, can loai trii cac thic dn c6 nhiéu xenlulose, chi &n
trd lai ché d6 nay khi da hét yéu t8 vidm.

Thude: chu yé&u 1a dung bitsmut 15 - 20 gam, bitmutnitrat bazo uéng
1 14n vao budi sang.

Néu dau bung cho cac thudc chong co thit benladol, atropin , buscopan.
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CAC BENH THUQC HE SINH DYC TIET NIEU

DAI CUONG VE NGUYEN NHAN, CO CHE
SINH BENH VA PHUONG PHAP CHUA

Cac bénh v& hé sinh duc ti€t niéu hay x4y ra d cac tang phé ty than vi
phé chti vé théng diéu thuy dao, ty chi v& van hoa thuy thap, than chi vé
on thong, khi hoa bang quang va chl vé tang tinh, phat duc.

Bénh thudc hé sinh duyc tiét niéu c6 hai loai thuc chitng va hu chiing,
thuc chiing do phong han, thdp nhiét, thuy thip, can kinh uit nhiét, céc
tang tdm, can, thin qua manh. Hu chiing do ty duong hu, thin duong hu,
ty than duong hu, than 4m hu, phé khi hu, tam ty hu.

Cd ché& sinh bénh trén ldAm sang biéu hién céc rdi loan vé khi (khi hu,
khi tré), huyét (huyét hu, huyét @, chay mau), 4m (dm hu), duong (duong
hu), dudng hu, 4m thinh (chiing u r& mau cao), tdn dich giam, tan dich
it dong...

Sau diy xin giéi thiéu 1 s6 nguyén nhéan, tridu ching va cach chiia
bénh va hé sinh duc tiét niéu.

1. THUC CHUNG

1.1. Phong han

Géay chiing phong thuy gip ¢ bénh viém ciu than dj Gng do lanh.

Triéu ching: phu 1/2 ngudi trén, pht mit, dai it kém thém cic triéu
ching vé biéu hién nhu s¢ lanh, dau hong, s6t nhe, ngat mii, mach phu.

Phuong phdp chita: tuyén phé& phat han 1gi tiéu.
Bai thuéc: Viét ty thang gia bach truat.
1.2, Thap nhiét

Nhiém tring dudng tiét nidu sinh duc gip 6 bénh viém than cap v
man, viém bang quang, dii ra dudng chip, so1 duong tiét niéu, di tinh...
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Triéu ching chung: hoi chitng nhiém trang dudng tiét niéu sinh duc
vO1 cac triéu ching toan than: s6t, dai it, dai 46, dai ra mau, khat it, miéng
dinh, réu ludi vang day dinh, chat ludi dé.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thap.

Thuéc: Hoang ba, hoang lién, b céng anh, ty giai, moc théng, sa tién td.

Bai thudc: Dao xich tan, Chi troc ¢8 ban gia nhi thang, Tru d6 hoan,
Bat chinh tan, Ty gidi phan thanh 4m.

1.3. Thuy thap
Gap d bénh viém cau than.

Triéu chizng: phii toan than, tiéu tién it, s6t nhe, réu 1udi tring, mach
tram, déi sac.

Phuong phdp chita: théng dudng lgi thap (kién ty tru thap, 6n théng
hoa khi).

Thude: Bach trufit, hoai son, ré cd tranh, phuc linh, tru linh, trach ta.
Bai thuée: Ngii linh tan,
1.4. Can kinh uat nhiét
Gap 0 chiing dai dam.
Triéu chitng: d4i dam, nuéc tiéu vang, nga lam phién nhiét, nghién
ring, méi d6, mach hoat sac.
Phuong phdp chita: sd can thanh nhiét 1gi thap.
Thudc: Long dém ta can thang gia giam.
1.5. Tam can than thinh (quin hoa, tuéng hoa manh)
Gép 6 ching hoat tinh.
Triéu chizng: héi hép, hoat tinh, mach huyén.
Phuong phép chiia: dinh tdm an thén, ¢§ tinh.

Thude: long cot, mAu 18, tdo nhan, khi€m thye, lién nhuc, kim anh.
Bai thudée: An than dinh chi thang.

2. HUCHUNG

2.1. Ty duong hu
Gép 6 bénh viém cau than man tinh.

Triéu ching: phu it, sic mit tring xanh, mét mdi, 4n kém, chan tay
lanh, phén nat, ch&t ludi béu.
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Phuong phdp chiza: 6n van ty dudng, 161 niéu.
Thuéc: bach truat, ddng sdm, hau phéac, thao qua, dai phuc bi.
Bai thuée: Thue ty 4m, Vi linh thang.

2.2. Than duong hu, Ménh mén hoa suy
Gip 6 bénh viém cau than man tinh, liét duong, di tinh, dai dam...

Triéu chitng: dau mai lanh lung, lung gdi yéu, sg lanh, tay chan lanh,
di tinh liét dudng, d4i dam, mach tram nhudec.

Phuong phdp chita: 6n b3 than duong (b8 ménh, mon hoa)

Thudc: phu tii ché, nhuc qué, tho ty tii, pha cd chi.

Bai thudc: Bat vi qué phy,Hiiu quy hoan, T& sinh than khi hoan,Cang
dé hoan, Tang phiéu tiéu tan.
2.3. Ty than duong hu

Gip d bénh viém ciu than man

Triéu chitng: cua ty dudng hu va than dudng hu hgp lai.

Phuong phdp chita: én bd ty than,

Bai thuéc: Chén vii thang

2.4. Than am hu

Gap 0 bénh viém ciu than man cé cao huyét ap, viém bang quang
man tinh, dai ra mau, di tinh, dai dam.

Triéu chiing, phuong phap chita, bai thude da néu 6 chuong I1, III, IV.
2.5. Phé ty khi hu

Gap 8 bénh dai dim, dai ra mau kéo dai.

Triéu chitmg, phudng phap chita, bai thudc da néu 6 cac chuong trén.
2.6. Tam ty hu

Gap 6 ching liét duong
Triéu chiing, phuong phap chiia, bai thuéc da néu & cac chuong trén.

/

3. CACH CHUA MOT SO CO CHE SINH BENH THUOC HE SINH
DUC TIET NIEU

Phuong phap chita bénh, dung thudc va cac bai thude dé chita cac chitng
khi hu, khi tré, huyét hu, huyét &, chay mau, ¢4 néu J cac chuong trude.

Chuodng nay chi giéi thiéu mét sé chiing.
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3.1. U nuéc gay phi thiing
| Puge dung cac thude lgi niéu thadm thip, k&t hgp véi cae thude chita
nguyén nhéan tao thanh cac bai thuée theo phuong phap khac nhau.

Kién ty, fch khi 1i niéu (khi hu)

Thanh nhiét 1gi thdp (thap nhiét)

On duong 1¢i niéu (ty ducng, than dudng hu)

Hoa thép lgi niéu (thuy thap @ dong)

Tu dm 1¢i niéu (Am hu, tdn dich giam)
3.2. Duong hu Am nghich

Do ty duong hu, than duong hu, troc Am nghich 18n, gy u ré huyét cao.

Phuong phdp chita: 6n dudng giang nghich, dung thudc 6n than ty
duong, 1¢i thap ta ha dé tao thanh bai thudc (Phu ti ché, Dai hoang dung
l1éu cao)

VIEM CAU THAN CAP TINH

Viém cAu than cdp tinh 13 mdt bénh duge mé ta trong pham vi chiing
phit thiing (thé duong thuy cha y hoc ¢6 truyén).

Do cam nhiém phai phong ta, thuy thip, thdp nhiét lam phé& khi
khong théng diéu hoa thuy dao, ty khéng van hoa thuy thap, than khong
khi hoa bang quang gay thuy dich bi @ lai sinh ra chiing phu thiing.

1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Trén lam sang thudng phan loai cac thé bénh va cach chila nhu sau:

1.1. Do phong ta (phong thuy)

Thudng gip viém ciu than cdp do lanh, do viém nhiém.

Triéu ching: pht mit va nila thdn ngudi trén, sau d6 phu toan than,
thdy kém theo biéu chitng, gai sét rét, réu ludi tring, day, tiéu tién it,
mach phu.

Phuong phdp chiza: tuyén phé phat hian 1a chinh, 1gi niéu.
Bai thudc:
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Bai 1

La tia to 12 gam Hanh tdm 12 gam
Cam thao d4t 20 gam L4 chanh 10 gam
La tre 8 gam Gling tuol 2 gam
Cat cén 12 gam Bong ma dé 20 gam

Séc ubng ngay 1 thang.
Bai 2. Viét ty thang gia giam

Ma hoang 12 gam Thach cao 20 gam
Glng 6 gam Bach truét 12 gam
Cam thao 6 gam Sa tién 16 gam
Méc théong 8 gam Dai tao 12 gam
Qué chi 6 gam

Ngay ubng 1 thang
Chém ctzu: cham cac huyét Ngoai quan, Liét khuy&t, Am lang tuyén,
Khi hai, Phuc luu, Tac tam 1§, Hop cée.

1.2. Do thuy thap

Hay gép viém cau than ban cap.

Triéu ching: phi toan than, di giai it, s6t nhe, réu ludi tring diy,
mach tram hoan ho#c d6i sac.

Phuong phdp chita: théng duong 1¢i thap (6n théng hoa khi, kién ty
trit thip lgi niéu).

Bai thuéc:

Bai 1.
Vo quyt 8 gam Qué chi 8 gam
Vo ré dau 8 gam Ma dé 12 gam
Vd cau kho 8 gam B cong anh 20 gam
Ngi gia bi 6 gam Kim ngin 20 gam
Vo6 gling 6 gam

Sic uéng 1 thang.
Bai 2. Ngii linh tan

Bach truat 12 gam Trach ta 12 gam
Phuc linh 12 gam Qué chi 8 gam
Tru linh 8 gam

Chém citu: cham ta cac huyét da néi trén.
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1.3. Do thap nhiét

Hay gép viém cdu than c&p do mun nhot gay di tng nhidm trimng.

Triéu chitng: phii toan than, khat nude nhiéu, nude tidu do, it da co bi

viém nhiém (sung, néng dé, dau), réu ludi vang, bung ddy tdc, khé thg,
mach hoat sie.

Phuong phdp chita: thanh nhiét giai doe, trix thdp, néu phu ning phai
truc thuy.

Bai thuéde

Bai 1
Thé phyc linh 20 gam La coi xay 20 gam
Ré co tranh 20g Ma dé 30g
Cd méan trau 20g

Bai 2
Pao xich tin  gia gidm Hoang ba 12¢g
Méc thong 12g Bé cong anh 20g
Cam thao 4g R& co tranh 20g
LA tre 16g Hoang cAm 12g

Bai 3. Néu phu niing ding bai thude sau
Dinh lich t 10g Dai héi 4g
Diém tidu 2g Hic stiu Bg
Qué 4g

Tan bdt ngay udng 4-8 g

Hogc bai Chau sa téan cung gia giam

Cam toai 6g Thanh bi 10g
Nguyén hoa 6g Tréan bi 6g
Dai kich 6g Téan lang 6g
Moc huong 10g Khinh phén 4g

Tan bt ngay udng 4-6 g.

Chém cttu: chAm huyét Thuy phan, Khic tri, Hgp c6c, Tam tidu du,
Am lang tuyén, Phuc Iuu.

Ngoai ra: néu dai ra mau c6 thé thém bach mao can 20 gam, tidu k&
16 gam, sinh dia 16 gam. Huyét ap cao thém ctic hoa 12 gam, man kinh tu
12 gam, cdu diang 16 gam, hoang cAm 12 gam.
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Theo k&t qua nghién ciu cta vién y hoc ¢d truyén trung binh tit 1978
- 1982, nghién ctu 142 bénh nhan thdy: két qua diéu tri tot 1a: 97%, ngay
diéu tri trung binh 13 37 ngay.

Theo két qua nghién ciu cia Khoa y hoe ¢8 truyén Pai hoe Y Ha Néi
v6i 38 bénh nhan thdy: loai t6t 14 38 bénh nhéan, chi€m ty lé 100%, thoi
gian diéu tri trung binh 1a 2 tudn.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ché& dd nghi ngoi

Nim nghi suét thdi gian bién chuyén va thém 14 - 20 ngay sau khi
bénh db.

Cén duge U 4m, kiéng lanh, kiéng gi6, khong lao dong thé luc qua sém
sau khi lui bénh.

- 2.2. Ch& d% dn uéng

Trong nhiing ngay ddu, lac nude tidu con it: udng rat it nude, kiéng mudi.

Gidm chit dam va lugng calo dé tranh lam mét than. Nén #n chéo
dudng hoa qua, siia (it).

Khi s6 lugng nude tiéu da ting cé thé cho udng tuy theo lugng nude
tiéu thoat ra nhung can phai 4n nhat.

C6 thé cho an dau phuy, thit néu u ré mau khéng cao 1a bénh da lui.

Kiéng #n min phai kéo dai 15 - 20 ngay sau khi xét nghiém nude tiéu
tré lai binh thudng.

2.3. Thuéc

Thude 1oi tiu (hypothiazit), nude rau ngd, dung dich glucéza.
Khang histamin téng hgp.

Penixilin dé loai bé & viém nhiém hoic dé phéng. N&u u ré mau cao
cAn dung ngin ngay dé tranh tich lu§ do thai trit cham.

Cocticoit khéng dung khi ¢6 cao huyét ap.
Dung liéu viza phai giam xuéng duy tri 10 - 15 mg/24h,

2.4. X tri mot s6 thé ning

Huyét 4p qui cao: cho lgi tiéu (lasix) va thudc ha ap
Suy tim: Dagital (Strophatin, Furosemit)

Dai it hodc v6 niéu: Furosemit + Glucose uu truong, thdm phan mang
bung, chay than nhén tao.
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VIEM CAU THAN MAN TINH

Viém cdu than man tinh 12 mot cén bénh duge miéu ta thuge pham vi
chitng thuy thung (thé Am thuy) cta déng y. Phong ta han thép gy ching
phu thiing cap tinh (duong thuy) lau ngay vi mét nhoc, cam nhiém, an
udng khéng cén than, bénh khéng khéi hay tai phat lam giam st cong
nang van hoa thuy thép cia ty, va ¢ong ning khi hoa thuy thap cua than
gay nudc 1 dong thanh ching phi thiing man tinh (4m thuy).

. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN
Phén loai thé bénh va céach chita nhu sau:

1.1. Thé ty duong hu

Triéu chzi’ng phﬁ it khong r6 rang, pht ¢ mi mat, sic mat tring xanh,
tay chdn mét méi, &n kém, hay diy bung, phan nhio, tiéu tién it, ch4t ludi
béu, ¢6 vé&t ring, chén tay lanh, mach hoan.

Phuong phdp chiza: 6n bé ty duong 10i niéu.

Bai thuée

Bai 1.
Y di 30gam Gung khé 8 gam
Ca mai 20gam Dai héi 8 gam
Bién dau 20 gam Ding tdm 4 gam
Ma dé 20 gam Pau dd 20 gam
Nhue qué 4 gam

Bai 2. Thuc ty 4m
Phu tii ché 8 gam Méc huong 8 gam
Can khuong 4 gam Thao qua 8 gam
Bach truat 12 gam Dai phuc bi 8 gam
Cam thao 4 gam Mébc qua 8 gam
Hau phac 8 gam Phuc linh 16 gam

Bai 3. Vi linh thang gia giam :
Qué chi 6 gam Phuc linh bi 12 gam
Thuong truat 12 gam Trach ta 12 gam
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Hau phac 6 gam Y di 16 gam
Xuyén tiéu 4 gam Sa tién 20 gam
Chém cizu: Ciu Ty du, Tac tam 1y, Tam tiéu du.

1.2. Thé than ty duong hu

Triéu chitng: pht khéng o rang, phi it kéo dai (nh4t 13 6 hai mét ca
chan) bung trudng nude tiéu it, sic mat tring xanh, ludi béu, mét moi,
lung moéi lanh, chan tay lanh, sg lanh, mach tram té.

Phuong phdp chita: 6n, than ty duong.
Bai thuéc:

Bai 1. Tam long tri thuy (Bénh vién déng y Nam Ha)

Bé& héng bép 400 gam Bach phan 200 gam
Kho phan 100 gam Pai héi 200 gam
fch miu 300 gam Thao qua 200 gam
M4 tién thao 500 gam Bich ngoc don 400 gam
Qué thanh 200 gam {gbm diém tiéu, luu huynh)

Cdch ché: ich mau va ma tién thao niu cao, cac vi khac nhau tan bt
lam thanh vién bing hat tiéu, ngady ding 40 gam lién tuc.

Bai 2.
Thé phuc linh 16 gam Ma dé 12 gam
Ty giai 16 gam Dau d6 20 gam
Ca mai 16 gam Cé xudc 20 gam
Dai héi 10 gam Pau den 20 gam
Nhuc qué 8 gam Giing khé 6 gam
Tiéu héi 12 gam

Bai 3. Chan vii thang gia giam
Bach truat 12 gam Trach ta 12 gam
Bach thudc 12 gam Sa tién 12 gam
Bach linh 12 gam Tru linh 8 gam
Phu ti ché 8 gam Nhuc qué 4 gam
Sinh khudng 6 gam

Cham citu: cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Ty du, Tdc tam 1y, Tam &m
giao.
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Sau khi da hét phu tinh trang stc khoé ngusi bénh tién bd, bénh da
én dinh. Dé cung c6 két qua chita bénh, phai tlep tuc cho uéng thuée bé ty,
b6 than phéi hgp véi cac thude 1gi thap. C6 thé diung cac thude: Kién ty lgi
thadp nhu Sam linh bach truat tan, On than lgi thép, nhu T€ sinh than khi
hoan (tic 1a bai Bat vi qué phu thém nguu tat, sa tién t dudi dang thudc
bot, hodc bai thude nam (sitng nai 120 gam, nhuc qué 40 gam, ci mai 80
gam, khi€m thuyc 80 gam, mat ong 1200 gam, tiéu hdi 40 gam, ma dé 30
~ gam, tho ty t 100 gam, hat sen 80 gam) tan bot lam vién ngay uéng 10 -
20 gam. Thoi gian dung thudc phai lau dai theo déi 3 - 6 thang bang dinh
lugng protein trong nude tidu.

1.3. Thé Am hu duong xung

Hay gap & thé viém cdu than man tinh, c6 cao huyét ap.

Triéu ching: phlu khéng nhiéu ho#ic da hé&t phu, nhite diu chéng mit,
héi hop, tréng nguc miéng khat, méi d6, hong kho, chit 1udi d6, mach
huyén sic.

Phuong phdp chiza: binh can tu am lgi thuy

Bai thude

Bai 1
Cau ding 16 gam Dan sam 12 gam
Tang ky sinh 16 gam Quy ban 12 gam
Ctc hoa 12 gam Trach ta 12 gam
Sa sAm 12 gam Sa tién t 16 gam
Nguu tit 12 gam

Chém cttu: cham céc huyét Tam 4m giao, Thai xung, Can du, Néi
quan, Than mén, va cac huyét tai chd theo ching.

1.4. Thé viém cAu than man tinh ¢6 u ré mau cao
Do ¢ong néing cua ty ducng va than duong gidm sit qua nhidu nén
troc 4m nghich 1én, gy chiing u ré huyét cao goi la duong hu 4m nghich.

Triéu ching: lgm glong, buon nén, sdc m#t den, dau tic nguyc, bung
trudng, dai tién long, tiéu tién ngin, it, chat ludi béu, réu trang ddy, mach
huyén té&, nhu té.

Phuong phdp chita: 6n duong giang nghich.

Bai thuée
Phu tiché 12-16 gam Tran bi : 8 gam
Pai hoang 12- 16 gam Phuyc linh 12 gam
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Bach truét 12 gam Sinh khuodng 8 gam
Hau phac 6 gam Dg’mg sam 20 gam
B4an ha ché 12 gam
Né&u ia phan nat, nudc tiéu trong, dau bung, réu ludi trdng tron (troc
khi hoa han) thém can khudng 8 gam, ngd tha 8 gam.
Néu nudc tiéu it, dai tién tho, miéng héi 19 loét (troc khi hoa nhiét)
thém hoang lién 12 gam, tric nhy 12 gam, chi thyc 12 gam, can khuong 4

gam, ddng sdm 16 gam, cam thao 4 gam, hoang lién 5 gam, dai tao 12 gam
(Ban ha ta tdm thang).

N&u ¢é hidn tugng truy mach, ding Ddc sdm thang ho#c bai Sinh
mach tan (nhén sidm 8 gam, ngd vi ti 8 gam, mach mén 8 gam) k&t
hop véi cac vi thude héi dusng nhu phu tit ché 12 gam, nhuc qué 6 gam,
can khudng 6 gam.

Theo nghién clu cla Khoa ndi I Vién y hoc ¢d truyén trung udng,
diing phuong phap luan chitng tri clia y hoc ¢d truyén va cac bai thudc kinh
nghiém nhu bai thude cha luong y Nguyén Vin Thang. Bai Tam long tri
thuy ca Ha Nam Ninh thi thiy dang phuong phap 6n b6 ty than thi tot
cho nhiing bénh nhan suy than nhe ¢ dé 1 va dau 46 2.

D61 véi bénh than hu nhiém m6 va viém cdu than qua tong két 405
bénh nhan, két qua:

Loai t6t kha 302 bénh nhén, chiém ty 1& 74,5%.
2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ché d6 nghi ngoi
Nghi ngdi tuyét d6i trong dgt tién trién.
Ngoai dgt ¢6 thé cong tac nhe, tranh lao dong ning, dam bao gid nghi.
Tranh lanh.

2.2. Ché do an

MS3i ngay can 2000 calo.

An nhat khéng tuyét déi, chi cho thém NaCl vao thitc &n néu nhat,
duéi 2 gam mbi ngay.

S& lugng protit/gam cho mbi kg co thé ¢6 thé tinh theo lugng u ré dao
thao trong nudc tiéu 24 gid, ctt 1g uré cho dn 3 gam, ting gluxit, giam lipit,
néu ¢6 kém theo than hu nhiém ma.

86 lugng nudc tuy theo s8 lugng nuée tiéu 24 gid.
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2.3. Thuéc

Chi cho khi that cin thiét.
Thude 1gi tidu:
Lasix

Hypothiazit khdng nén cho khi c¢6 nhidu héng ciu trong nude tidu,
uré cao. '

Khéng sinh va cocticot nhu trong viém cdu than cép.
Thuée ha 4p néu cé cao huyét 4p.

Glucoza uu truong 20 ml hay can xi glucoza 0,50 gam dé chéng kali
mau cao.

Chéng thidu mau.
Strophantin: néu c6 suy tim.
2.4. Thanh toan nhitng 6 nhiém khuén tén tai
Cét amidan, chiia viém tai gifia, siu ring, viém hong.
2.5. Néu ¢6 suy than

Loc mang bung hoic chay than nhan tao tuan 1 - 2 14n.
VIEM BANG QUANG CAP VA MAN TiNH

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Viém bang cidp va man tinh lam mét bénh thuéc pham vi ching ngii
lam cta y hoc ¢8 truyén.

Nguyén nhén do thip nhiét xAm nhap vao co thé gdy ra bénh cap
tinh. Néu b4m t& 4m hu hay huyét nhiét, thép nhiét tiép tuc ton tai gay ra
bénh man tinh.

1.1. Viém bang quang cip tinh (thdp nhiét)

Triéu chung: dai rat, dai buét, dau titc viing ha vi, d4i ra mau, sét,
luGi vang, tao bén, mach huyén sae.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thap.

Bai thuée
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Bai 1

B& cong anh 20 gam Ma dé 16 gam

Thai lai tia 12 gam Cam thao ddy 12 gam

Rau méa 12 gam Mobc thong 2 gam
Bai 2. Dao xich tan

Sinh dia 12 gam L4 tre 16 gam

Moc thong 12 gam Ding tdm 12 gam

Cam thao 6 gam Hoang cam 12 gam

Ngay uéng 1 thang.
Bai 3. Chi troc c8 ban giao nhi thang.

Hoang ba 12 gam Sa tién 16 gam
Hoang tién 12 gam Hoat thach 8 gam
Phuyc linh 8 gam Ban ha ché 8 gam
Tru linh 8 gam Ré& cd tranh 12 gam
Moc théng 8 gam

Ngay udng 1 thang.
Bai 4. Bat chinh tan gia giam

Sai hd 12 gam Hoat thach 12 gam
Hoang cam 12 gam Cl mach 12 gam
Bién sic 12 gam Ty gidi 20 gam
Moc thong 6 gam B& cong anh 20 gam

Néu tiéu tién ra mau thém sinh dia 12 gam, chi tit sao den 12 gam, ré
¢6 tranh 12 gam. N&u dau tde, trudng, co thit viing bang quang ha vi thém
6 duge 8 gam, khé luyén tit 8 gam

Chdm ci#u: cham ta cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Than
du, Khc c¢dt, Tam am giao, Thai khé.

1.2. Viém bang quang man tinh

Do 4m hu, than 4m hu, két hgp véi thap nhigt (hu thuc lan 16mn).

Triéu chitng: dau moi lung, ngudi mét moi, chéng mit, & tai, tiéu tién
nhiéu lan, nudc tiéu vang, réu ludi mong hoidc hdi vang, chat ludi do, ving
ha vi hdi tic, dai rdt, mach t& séac.

Phuong phdp chita: dudng am bd than, thanh nhiét trit thdp (tu 4m
thanh nhiét trit thap).
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Bai thuée

Bai 1
Thuc dia 12 gam Ty giai 16 gam
Thach héc 12 gam Sa tién 16 gam
Sa sam 12 gam Kim ngén hoa 20 gam
Nguu tdt 12 gam Hoang bd nam 12 gam
Bai 2. Bat vi tri bé
Thuc dia 12 gam Dan bi 8 gam
Son thi 8 gam Phue linh 8 gam
Hoai son 12 gam Tri mau 8 gam
Trach ta 8 gam Hoang ba 12 gam

Néu dung tich bang quang gian, kém thém dai sén, tiéu tién nhidu
lan, mét méi, hoa mit, chéng mit, bd tri miu, hoang ba, thém céac thude bé
khi. ding sim 16 gam, hoang ky 12 gam, bach truat 12 gam, néu dau
lung, méi lung, lanh chéan tay triéu chiing thién vé hu han thi bé tri miu,
hoang ba thém céc thudc 6n than trg duong nhu tho ty ti 12 gam, ba kich
12 gam, phuy td ché 8 gam, nhuc qué 4 gam (hosic 14 dang bai Than khi
hoan hodc bai T€ sinh than khif hoan).

Bai 3. Ngan kiéu thach hdc thang (tdc bai Luc vi dia hoang thang
thém kim ngédn 12 gam, lién kiéu 12 gam, thach héc 12 gam).

Chém cttu: bé cac huyét Than du, Bang quang du, Trung cuc, Quan
nguyén, Tam am giao.

Néu thién vé hu han thi cdu cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung
cyc, Ménh mén, Thin du, Tam 4m giao.

Cé thé cin cit vao sy phan loai cac thé bénh cap tinh va man tinh va
cach chia bénh viém bang quang ma dng dung dé chita cac bénh viém
nhiém duong tiét niéu khac.

Theo két qua nghién citu cia Khoa Ni II vién Y hoc ¢8 truyén, ding

phuong phap bién ching luan tri cia y hoc ¢6 truyén diéu tri 31 bénh
nhéan, két qua:

Loai t&t 1a: 20 bénh nhan
Loai kha la: 7 bénh nhén

Loai trung binh la: 1 bénh nhéan
Loai kém la: 3 bénh nhan

C3 2 loai kha va tot 1a 27/31 chiém t§ 1& 87,09%.
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2.PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI
2.1. Diéu tri cin nguyén

2.2. Khang sinh tuy theo loai vi khuin

Néu do coli, nén cho phéi hdp khang sinh penixilin véi nitropatin la
loai cé néng do tap trung nhanh trong nuéc tidu lidu 0,30 gam/24 gid chia
lam 3 l4n, trong 10 ngay ddu, liu dung duy tri 0,20 gam trong nhiéu ngay
sau (tranh dung khi ¢é thai va suy gan, suy than).

Néu do lao: khang sinh tri lac déc higu.

2.3. Bénh man tinh

Khang sinh uéng va tiém tac dung, cAn phdl hgp véi viéc théng ria
bang quang bdng nudc mudi sinh 1y hoac dung dich thudc tim 0,1% méi
tudn 2 - 3 14n cho dé&n khi nude ria rut ra thdy trong sau cling riia bang 1
dung dich khang sinh tai ché.

2.4. Thudc chdng co thit va giam dau
Atropin 1/4 mg tiém dudi da.
Papaverin 0,04 gam x 1 - 3 vién/ngay.
Theophylin 0,10 g x 1 - 3 vién/ ngay.

DPAI RA MAU

D4i ra mau 13 mét ching do nhiéu nguyén nhén bénh ¢ dudng tiét
nidu gdy ra: viém dudng tiét niéu, sbi dudng tiét niéu, lao than, u bang
quang, u than...duge midu ta trong pham vi ching ngii lam (huyét 1am cua
y hoe ¢8 truyén).

1. BIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phan loai theo nguyén nhén, triéu chiing va cach chita chiing dai ra
méau nhu sau:

1.1. Dai ra mau do viém nhiém cap tinh dudng tiét niéu
viém cau than cap, viém bang quang cap...

Y hoc ¢8 truyén goi 1a thé tdm hod vong ddng, nhiét tich xudng ha
tiéu gay dai ra mau.
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Triéu ching: gbm triéu chitng nhiém trang dudng tiét niéu, dai ra
mau, miéng khat, sdt, mat 44, nga it, hay mé, mach héng sac.

Phuong phdp chiza: thanh tdm hod, thanh nhiét gidi déc luong huyét
chi huyét.

Bai thude

Bai 1
La tre 16 gam C6 nho nbi 16 gam
Sinh dia 12 gam Tam thit 4 gam
Cam thdo dat 12 gam Kim ngan 16 gam
Moéc huong 12 gam

Bai 2. Tigu ké 4m tl
Sinh dia 20 gam B4 hoang sao 12 gam
Tiéu k& 12 gam Pam tric diép 12 gam
Hoat thach 16 gam Ngéu tidt 12 gam
Moc théng 12 gam - Buong quy 6 gam
Trich thao 6 gam Son chi 12 gam

Gia thém kim ngén, lién ki€u, bé céng anh... 13 nhiing thuéc thanh
nhiét giai déc.

Chdm ctu: chdm ta cac huyét Than mén, Néi quan, Thai xung, Quan
nguyén, Tam dm giao.

1.2. Pai ra mau do viém nhiém man tinh dudng tiét niéu
viém bang quang man, lac than

Y hoc ¢6 truyén goi 12 thé 4m hu hoa déng.

Triéu ching: gém céc triéu ching nhiém trang, man tinh & dudng tiét
niéu kém theo véi nude tiéu it, d6, khat nude, hong kho, chat ludi dd, it réu,
mach té& sac.

Phuong phdp chita: tu Am thanh nhiét, chi huyét.

Bai thuée

Bagi 1
Sinh dia 12 gam Ky ti 12 gam
Thach hégc 12 gam ' Cd nho ndi 16 gam
Sa sdm 12 gam Ré ¢ tranh 12 gam
Mach mén 12 gam Tric ba diép 12 gam
A glao 8 gam
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Bai 2. Dai bd 4m hoan gia giam

Hoang ba 12 gam Cé nho noi 12 gam
Tri miu 8 gam Ré cd tranh 12 gam
Thuc dia 16 gam Chi ti sao den 8 gam
Quy ban 12 gam

Ngay udng 1 thang.

Chéam ciZu: chdm binh bé, binh ta cac huyét: Quan nguyén, Tam du,

Thén du, Tam am giao...

1.3. Dai ra mau do séi dudng tiét niéu
Y hoc ¢6 truyén goi la thé huyét (.
Phuong phdp chiza: hoat huyét chi huyét (khi  chi huyét).
Bai thudc

Dan sam 12 gam Co nho ndi 16 gam
Nguu tat 12 gam Huyét du 12 gam
fch miu 12 gam Bach thao xuong 4 gam
Uat kim 12 gam Nguu tat 16 gam
Chi thye 6g

Chém cifu: Quan nguyén, Khi hai, Trung cdc, Than du, Huyét hai,

Tam adm giao.

1.4. Pai ra mau kéo-dai do cac nguyén nhan toan than khac

Y hoc ¢6 truyén cho 14 do ty hu, khéng théng huyét.

Triéu chizng: tiéu tién nhiéu 14n, ¢6 1An mauy, in khéng ngon, mét moi,

sfc mit vang, chat 1udi nhat, réu ludi bén, mach hu nhudge.
Phuong phdp chita: kién ty chi huyét (ich kh{ liém huyét).

Bai thuée

Bai 1
Hoai son 12 gam Thue dia 12 gam
Pang sdm 16 gam Cé6 nho ndi 16 gam
Bach truat 12 gam Tric ba diép 12 gam
Thach héc 12 gam Ngai eiiu 12 gam

Nguu tit sao den 12 gam
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Bagi 2. B6 trung ich khi thang gia giam:

Hoang ky 12 gam Thing ma 8 gam
Bach truat 12 gam C6 nho néi sao den 12 gam
Dang sam 12 gam Ngai ciu sao 12 gam
Duocng quy 8 gam Xich thach chi 12 gam
Cam thao 6 gam Ngiu tiét sao 12 gam
Tran bi 8 gam Sai hé 12 gam

Chém citu: cttu Ty du, Than du, Quan nguyén, Trung cyc, Tiic tam 1y,
Tam 4m giao.

2. DPIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Chu y€u la diéu tri cin nguyén.

Sot dudng tiét nidu.

Viém dudng tiét niéu, viém tiét niéu, viém bang quang.
Ung thu dudng tiét niéu, bang quang.

Ung thu tuyén tién liét.

Lao than.

TIEU TIEN fT, TIEU TIEN KHO, Bf TIRU TIEN

S8 lugng nude tiéu it, bai xust khé 1a bi tidu tién. Day 14 mot chiing
bénh dude miéu ta trong pham vi chu‘ng lung bé caa déng y (lung, dai rit,
nuéc tiéu nhd giot ngan it, b&, budn di tidu ma khéng ra, bénh thé cap).

Nguyén nhdn géy ra ching bénh do hai loal hu va thyc khac nhau:
Thyc do thap nhiét (viém duong tiét niéu)  huyét (sdi dudng tiét niéy,
sang chdn), hu do ¢éng ning cla than bi giam sat, khéng khi hoa duge
bang quang hodc do tan dich gidm, than 4m hu, nén nudc khéng xuéng
bang quang dé bai tiét ra ngoat,

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phén loai cac thé bénh do nguyén nhén, triéu ching va cach chiia
chiing tiéu tién kho, it va tidu tién nhu sau:

206



1.1. Do nhiém trung dudng tiét niéu (thap nhiét § ha tiéu)

Triéu ching: dai it, dai budt, dai rat va céc triéu ching cha héi ching
nhiém trung nhu khat nudec, sét, miéng déng, réu ludi vang, chat ludi 48,
mach sac.

Phuong ﬁhdp chiza: thanh nhiét lgi thap.
Bai thuéc
Bai I: Danhdanh 7 qua

Téi 1ca

Gia nat dip vao rén.

Bai 2
Vo nic nac 12 gam Rau ma 20 gam
Thach héc 12 gam Qua danh danh 12 gam

Ubng ngay 1 thang néu ning c6 thé udng ngay 2 thang.
Bai 3. Bat chinh tan,

Moc thong 12 gam Bién stc 12 gam
Sa tién tu 12 gam Hoat thach 12 gam
Ca mach 12 gam Trich cam thao 6 gam
Son chi ta 12 gam Dai hoang 8 gam

Ngay dung 1 thang sic udng.

Chém cttu: chdm ta cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung cuyc, Tam
am giao, Huyét hai.
1.2. Do s6i dwdng tiét niéu, sang chan

Triéu chung: dau ving ha vi dit dé1, dai ra mau, ¢6 khi bi dai.

Phuong phéap chita: hoat huyét 1di niéu.

Bai thudc: dung bai Bat chinh thang thém kim tién théo 40 gam, tam
théit 4 - 6 gam.

Chém citu: nhu trén,

1.3. Do than hu khéng khi hoa duge bang quang

Triéu ching: di tiéu ting giot khéng hét, ran kém, niing hon thi bi
ti€u tién, sdc mat tring nhgt, toan than yéu, lung lanh, lung g6i mdi, so
lanh, mach tram t&.

Phuong phdp chiza: 6n bd than dudng (b8 than én duong 1gi khi&u).
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Bai thuée

Bai 1
Cao ban long 20 gam - Nhuc qué 4 gam
Boéng ma dé 12 gam Ré cé tranh 12 gam
Bai 2
Thuc dia 12 gam Dan bi 8 gam
Son thi 8 gam Nhuc qué 4 gam
Hoai son 12 gam Phu tii ché 8 gam
Phue linh 8 gam Nguu tat 12 gam
Trach ta 8 gam Sa tién tu 12 gam

Néu kém thém ty hu, ngudi mét, thd gip, mét madi, bd thue dia, thém
hoang ky 12 gam, dang sim 12 gam, thing ma 4 gam.

Bai 3. Huong nhung hoan.

Xa huong 0,4 gam Tram huong 4 gam
Léc nhung 4 gam Nhue thung dung 12 gam
Phy tu ché 12 gam Thuc dia 12 gam
Pha c6 chi 12gam Duong quy 12 gam

Tan bét lam vién udng ngay 5 - 10 gam.
Chém ciu

Quan nguyén, Khi hai, Ménh mén, Than du, Trung cuc, Tam Am giao.

2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Cht yéu 13 diéu tri céin nguyén: Nhat 13 bénh lau & ngudi tré.
— Tang cudng stc khoé toan than.
—~ Tap thé duc ving bung.

DI TINH

Thuong duge chia 1am 2 loai, hoat tinh va mong tinh. Hoat tinh 1la
chay ra khi bj kich thich, méng tinh 13 bi xu4t tinh khi ngti ma.

Di tinh thudng 14 mét triéu chdng ctia bénh rdi loan thin kinh chiic
nang, khi nao anh huéng dén sitic khoé méi coi la bénh cin chita. Khong
nén nham 13n véi cic trudng hop di tinh c6 tinh chat sinh 1y binh thudng.
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Nguyén nhéin do tidm th&n qua vudng thinh, do bi tinh duc kich
thich gy hoat tinh, than hu khéng tang tinh, giy méng tinh, &n nhiédu d6
cay, béo, ngot, gdy thap hoa nhiét dén xudng dudi kich thich than hoa
gdy mong tinh.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Tam, can, thin qua manh

(quan hoa, tuéng hoa manh)

Hay gép & trudng hop réi loan than kinh chic ning, hung phén ting
hay gdy hoat tinh.

Triéu chitng: nga it, héi hop, ddu choang vang, mach huyén.

Phuong phdp chita: dinh tAm an than, ¢d tinh.

Bai thudc

Bai 1
Long nhin 16 gam : Khiém thuec 12 gam
Tao nhan 12 gam Kim anh 12 gam
Long cdt 16 gam Théo quyét minh 12 gam
Mau lé 16 gam

Bai 2. An than dinh chi thang gia giam
Sai ho 12 gam Long cét - 16 gam
Phuc linh 8 gam Hat mudng 16 gam
Pang sdm 12 gam Khiém thuc 12 gam
Vién chi 8 gam Lién nhuc 12 gam

Chém ciZu: cham ta Quan nguyén, Khi hai, Thin du, Tam &4m giao,
Nbi quan, Than mén.

1.2, Thian hu khong tang tinh

Do than hu va than duong hu gy ra, gip & cde ngudi bi réi loan than
kinh chic ning, néu e ch& gidm 14 4m hy, néu Gc ché va hung phén giam
14 duong hu.

Triéu ching: dau lung, ngu it, chéng mit, nhic dau, hay mé, di tinh,
it tai. Néu than 4m hu: Phién nhiét, hong khd, miéng khd, tiéu tién 46, dai
tién t4o, ra md héi trém, nhic trong xudng, mach t& xac. Néu than dudng
hu, kém theo sg lanh lung géi lanh dau, tay chan lanh hay di phan nat,
nude tiéu trong, di tinh kém theo liét duong, mach trdm nhuge.
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Phuong phdp chita: b6 than Am, néu than 4m hu, bd than duong (néu
than dudng hu) an thén, ¢d tinh.

Bai thuée
Bai 1. C6 tinh hoan

Lién nhuc 2 kg Lién tu _ 1kg
Hoail son 2 kg Stng nai 1 kg
Khiém thute 6,5kg Kim anh 0,5kg

Tén nho thanh bt lam vién mét ngay uéng 10 - 20 gam.
Dung chung cho ca hai loai thén &m hu va thén duong hu.
Bai 2. Kim toa ¢§ tinh hoan

Sa uyén tatlé 80 gam Khiém thuec 80 gam
Long c6t 40 gam Mau 18 40 gam

Tan nhé thanh bot 1am vién, méi ngay uéng 12 gam. Dung cho ca hai
loai 4m hu, duong hu,

Bai 3. Tang phiéu tiéu tan

Tang phiéu tiéu Vién chi
Xuong bd Phuc than
Pang sam Ducng quy
Quy ban

Thanh phin bing nhau. Tan bét 1am vién, uéng mdi ngiy 8 gam.
Dung cho ca hai loai 4am hu, duong hu.

Bai 4. Néu am hu dung bai

Sa sam 12 gam Khiém thuc 12 gam
Mach mén 12 gam Lién nhue 12 gam
Thach héc 12 gam Quy ban 8 gam
Kim anh 12 gam
Hodc bai b 4m hoan gia giam

Hoang ba 12 gam Kim anh _ 12 gam
Tri mau - 12 gam Khiém thuyc 12 gam
Thuc dia 16 gam Lién nhuc 12 gam

Quy ban 12 gam Tuy lgn - 12gam

Lam vién mdi ngay ding 30 gam
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Ba kich 12 gam Hoang tinh 12 gam
Sting nal 12 gam Hoai son 12 gam
Phé c6 chi 12 gam Lién nhuc 16 gam
Tho ty tu 12 gam

Tan bot, udng mdi ngay 30 gam hoic udng thudc sic, li€u nhu trén,

ngay 1 thang.

Ho#c dung bai Hiu quy hoan gia giam.

Thuc dia 12 gam D6 trong 8 gam
Hoai son 8 gam Tho ty ti 8 gam
Son thu 6 gam Phu ti ché 8 gam
Ky ti 8 gam Nhuc qué 4 gam
Puong quy 8 gam Cao ban long 12 gam

Tan bst lam vién udng 10 - 20 gam mdt ngay hodc ding thude séc
ngay mét thang.

Chém cuu:

N&u than 4m hu thi chdm b cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung
cuc, Than du, Tam Am giao, N&i quan, néu than dudng hu thi cdu céc
huyét trén (tri Noi1 quan).

1.3. Thap nhiét

Triéu chitng: di tinh, khat nude nhiéu, tiéu tién dd, réu ludi vang,
mach nhu sac.

Phuong phdp chifa: thanh nhiét 1gi thap 1a chinh.

Bai thudce

Bail |
Ty gidi 16 gam Y di 12 gam
Hoang banam 12 gam B6 cong anh 16 gam
MaAu lé 12 gam Ch mai 16 gam
Cd nho ndi 12 gam Cam thdo nam 12 gam

Bai 2. D6 tru hoan
Bach truat 16 gam Khé sdm 10 gam
Mau 1é 16 gam Da day lon 10 gam

Lam thanh vién méi ngay udng 30 gam.

Chdm citu: cham ta: Quan nguyén, Khi hai, Khiic cét, Hgp cdc, N§i dinh.
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2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Diéu tri theo nguyén nhan, néu c6 nhiém khudn sinh duc tiét niéu
dung khang sinh theo khang sinh dé.

Nghi ngoi hgp 1y.

Dung cac thude tran tinh thin kinh: Diazepam, Valium, Bromua.

DAI RA DUONG CHAP

Da1 ra dudng chép 14 mét ching bénh duge midu ta trong ching ngii
1am, cao lam clia déng y do giun chi Filaricabancrofti trudng thanh, khu
trd trong bach manh ctia bé than gay viém tic, phéng bach manh sinh ra
16 rd, bach huyét vao trong bé than va dai ra dudng chip.

1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Trén lam sang dugc chia lam hai loai: dai ra dudng chdp don thuin
goi 1a bach troc, dai ra dudng ch&p 1an mau d6 goi 1a xich troc.

1.1. Xich troc (dai d9d)

Triéu ching: tiéu tién dai ra chit duc mau 48, tiéu tién binh thudng
hoac hdi rat, dau lung, 1 tai, réu ludi vang, mach trim sac.

Phuong phdp chita: ich khi thanh tam, 1¢i tiéu 1a chinh.

Bai thuéc

Bai 1
Y di 12 gam - Ch mat 12 gam
Ty giai 12 gam Ré c6 tranh 12 gam
B6 chinh sdm 12 gam Ma dé 12 gam
Huyén sam 12 gam Cam thaonam 12 gam
Tric diép 12 gam Hoat thach 6 gam
Lién nhuc 12 gam

Bai 2. Thanh tAm lién td 4m
Dang sam 12 gam Sa tién tu 12 gam
Hoang ky 12 gam Vién chi 12 gam
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Cam thao 6 gam Pan bi 6 gam

Mach mén 12 gam Sai hé 12 gam
Hoang cAm 12 gam Xich linh 12 gam
Xuong bo 8 gam Lién nhuc 12 gam

Chém ciu: cham binh bg, binh ta cic huyét Hgp cde, Than du, Thai
khé, Am ling tuyén, Thiéu hai.
1.2. Bach troc (dai tring)
Triéu chiing: nudc tiéu trang nhu hd gao, réu 1udi tring day, mach hoat.
Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thdp 14 chinh.
Bai thude

Bai 1
Kim tién thao 20 gam La tre 20 gam
Gia dé xanh 16 gam Ty giai 16 gam
Y di 12 gam Hoat thach 10 gam
Mia d6 20 gam

Bai 2. Ty giai phan thanh &4m.
Ty giai 20 gam Cam thao 6 gam
Thach xuong b6 8 gam Phuc linh 12 gam
O duge 8 gam Muéi &n 4 gam
Ich trf nhan 16 gam

Cham cttu: cham cac huyét Tam am giao, Thc tam 1y, Giai khé, Am
lang tuyén, Khi hai.

Né&u bénh lau ngay khéng khdi, ngudi sinh mét moi, vo lyc, sdc mat
trdng, miéng nhat, mach hu t&€ hoéan 14 do khi hu do han ding bai B8 trung
ich khi thang, thém céc vi ty giai, xudng bd, ich tri nhan, 6 duge.

Néu kém phién nhiét, miéng khat ludi dd, mach t€ sac la do Am hu
thap nhiét, dung phuong phéap tu Am thanh th&p nhiét dé chita. Bai thudc:
Bat vi tri ba phoi hgp véi Ty giai phan thanh 4m.

N&u sic mit xanh tring, chan tay lanh, tinh thAn mét moi, mach
trAm do thAn dudng hu. Phudng phéap chiia phai 6n than cd sap. Dung cac
thudc tri duong phéi hgp véi che thude 6n than b sap dé chita (siing hudu
nai 20 gam, nhuc qué 4 gam, phu t& ch& 8 gam, pha c6 chi 12 gam, thé ty
td 12 gam, tang phiéu tiéu 12 gam, dang sdm 16 gam, hoang ky 12 gam,
lién nhuc 12 gam, phuc linh 12 gam.
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Theo két qua nghién citu cda Vién Y hoc C§ truyén Viét Nam, diéu tri
37 bénh nhan, két qua:

Loai tét 7 bénh nhan
Kha 25 bénh nhan
Trung binh 1 bénh nhén
Loai kém 3 bénh nhén

Cac tac gia chl yéu 1a diing rau Dita nude két hgp véi bién chitng luan tri.
2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

1. Chu yéu la ngin ngiia dudng chdp niéu ngay khi méi thdy &u triing
trong méau nhén dip thd mau. Phai dung ngay nhiing thudc diét giun chi
dé tranh tinh trang gy bién ching dudng chip niéu.

Hydraan, notizin, khi da ¢4 nhiing dudng ché4p niéu thi nhiing thuéc
di¢t giun chi néi trén khéng thay dé rd rét bién chuyén ca bénh.

2. Hién nay quang tuyén liéu phap 6 than da dua lai hiéu qua dang ké.

3. C6 khi phai cét than trong trudng hgp tén thuong mot bén va
than d6 khéng con kha ning nita déng thdi than con lai phai hoat dong
binh thudng.

Cé thé bom Xanhmethylen vao bé than @& chidt mau d6 th&m vio cac
mach méu bj dd va ngudi ta ¢6 thé ciit cac mach bach huyét dé.

DAI DAM

Dai ddm 12 mét chlng hay gip § tré em tit 3 tudi trd 1én, khi ngu ty
dai ciing 6 khi gap ¢ ngudi 16n, duge midu ta thude pham vi chitng di niéu
cua Déng y.

Nguyén nhin gay ra chiing dai dam do th4an khi hu han khéng uédc
thic duge bang quang, do cd ché suy nhuge khi clia phé, ty bi hu hoic do
théi quen x4u cla tré em.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau day xin gidi thiéu phéan loai céc thé bénh theo nguyén nhin triéu
ching va cach chiia chiing dai ddm.
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1.1. Than khi hu han (ha nguyén hu han)

Triéu chitng: dai dim khi ngti, c6 khi dai 2 - 3 1dn mét dém séc mat
trang s¢ lanh, chan tay lanh, lung g6i mdi yéu, nude tiéu trong dai, dai
nhidu 1an, chat ludi nhat, mach té& v6 sac.

Phuong phdp chita: 6n than cd sap.
Bai thuée
Bai 1.

T6 con bo ngua 40 gam

Ich tri nhan 40 gam

Ba: 2
TS con bo ngua 12 gam Ph4 cd chi 12 gam
Tho ty ti 8 gam Déng sam 12 gam
Ich tri nhan 8 gam Ba kich 8 gam

Méi ngay uéng 1 thang.
Bai 3. Luc vi hoan gia, O duge ich tri nhén.
Nguu tat, phé cd chi, tang phiéu tiéu, xuong bé.

Thuc dia 12 gam O duge 12 gam
Son tha 8 gam Nguu tat 12 gam
Hoai son 12 gam Pha ¢6 chi 8 gam
Trach ta 8 gam Ich tri nhan 8 gam
Dan bi 8 gam Tang phiéu tiéu 8 gam
Phuc linh 8 gam Xuong bo 5 gam

Ngay uéng 1 thang.
Bai 4. Tang phiéu tiéu tan.

Tang phiéu tiéu 12 gam Déng sam 16 gam
Vién chi 8 gam Phuc than 12 gam
Xuong bd 6 gam Duong quy 8 gam
Long c6t 12 gam Quy ban 8 gam
Mau l& 12 gam

Ngay uéng 1 thang.
Bai 5. Cung dé hoan.
Bai thuéc

Tho ty t 3 gam Son thu du 6 gam
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fch tri nhan
Phé ¢6 chi
Phu td ché
Phuc than

Ngay udng 1 thang.

8 gam
8 gam
8 gam

8 gam

Phi ti
Ngii vi t

Bach truit

4 gam
4 gam
12 gam

Cé thé phdi hop hai bai Tang phiéu tiéu va Cuang de hoan téc dung

cang tét.

Chém citu: cu cdc huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung cyc, Bat lidu,
Thén du, Tam 4m giao, chdm cac huyét Néi quan, Than mén.

1.2, Phé khi, ty khi hu (khi hu)

Triéu ching: dai dam, dai nhiéu lan nhung lugng mrdc tidu it, sAc mat
trédng ngudi giy, mét madi, &n kém, phan nat, ty ra mé hai ho#c ra mé hoi
trom, ludi dam, mach nhu hoén,

Phuong phdp chita: b8 khi ¢ sap.

Bai thuée
Bai 1
Hoai son
Mach médn
Sa sdm
Ky ti

12 gam
8 gam
8 gam
8 gam

Séc ngay udng 1 thang.

Dang sam

Khiém thyc

Tho ty ti

Tang phiéu tiéu

12 gam
12 gam
8 gam
8 gam

Bai 2. B6 trung fch khi thang gia giam, véi cAc thude nhu hoai son,
ich tri nhén, tho ty tl, xa tién t, ngd vi td, ky td.

Pang sam 12 gam
Bach truat 12 gam
Hoang ky 12 gam
Duong quy 12 gam
Bagi 3. C8 phu thang gia giam.
Hoang ky 12 gam
Sa uyén tat té 8 gam
Duong quy 8 gam
Bach thuge 8 gam

Udng ngay 1 thang.

216

Tran bi
Cam thao
Sai ho
Thang ma

Sdn thu

Théng ma

fch méu
Phuc than

6 gam
6 gam
12 gam
10 gam

8 gam
8 gam
8 gam
8 gam



Chdam ctu: chdm trude, clitu sau cic huyét: Bach héi, Quan nguyén,
Khi hai, Tam aAm giao, Than du, Trung cuc.

1.3. Can kinh udt nhiét

Triéu chitng: dai ddm, nude tiéu vang, long ban tay, bax chan néng,
dém hay nghién rang, méi do6, réu 1udi vang, mach hoat sic.

Né&u am hu thi réu ludi sach, mach té sac.

Phuong phap chiza: sd can thanh nhiét néu do can kinh cé nhiét, tu
am thanh nhiét néu &m hu.

Bai thuée

Bai 1. Long ddm ta can thang gia giam.

Long ddm thao 6 gam Tri mau 8 gam
Chi tu 8 gam Méc thong 8 gam
Sai ho 8 gam Sinh dia 8 gam
Hoang ba 6 gam Cam thao 6 gam

Bai 2. Bat vi tri ba

Tiie 14 bai Luc vi hoan thém tri mau, hoang ba.

Chém cttu: chadm binh b8, binh td cidc huyét Quan nguyén, Khi hai,
Trung cyc, Tam am giao, Than du, Néi quan, Thin moén.

Theo nghién citu chia Vién y hoc ¢é truyén ti nidm 1959 - 1969 da
ding cham ciu dé chita thay két qua:

T4t kha 310 bénh nhén ti1é 77,9%.

Ngoai ra 1 s6 tac gia da diung bién chitng luan tri va diéu tri cho 60
bénh nhin két qua:

T&t va kha 40 bénh nhan
Trung binh "~ 15 bénh nhén
Kém 5 bénh nhén

2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Diéu tri cin nguyén: viém nhiém dudng tiét nidu, sinh duc, bénh giun
kim & tré em.

Cho udng vitamin E.

Véi ngudi 1én: cht yéu 1a diéu tri cin nguyén (hay gip de suy nhuge
thén kinh, suy nhudc co thé). :
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LIET DUONG

Ligt dudng la mét ching bénh duong vat khéng cuong duge, thu@c
pham vi chiing dudng nuy cta y hoc ¢8 truyén.

Nguyén nhén gay ra ching liét duong do cd thé bj suy nhugde (tim ty
bi tén thudng lam cho tinh khi hao kiét) do ré1 loan than kinh chuc nang

(than hu giy bai tinh huy&t) do viém nhiém lau ngay, sbi niéu quan...
(thap nhiét tich tre).

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phén loai theo nguyén nhan, triéu chitng va cach chita nhu sau:

1.1. Liét duong do suy nhugc co thé
Tam ty hu

Triéu chung: da xanh, mét vang, &n kém, ngu {t, di tinh liét duong,
réu ludi tring, chat lusi nhot, mach tram té.

Phuong phdp chiza: 6n bé tam ty (kién ty an than)

Bai thuée

Bai 1
Hoail son 12 gam Cém nép 12 gam
BDinh lang 12 gam Cao ban long 8 gam
Y di 12 gam Ha tha 8 12 gam
Trau c8 8 gam Ky ti 12 gam
Sa nhan 6 gam Long nhén 12 gam
Hoang tinh 12 gam

Séc ubng ngay 1 thang.

Bai 2. Quy ty thang, Hic quy ty thang gia gidm (d3 néu & chuong Cace
bai thude bé)

Cham cizu: cham b8 hodc eftu cée huyét Tam du, Ty du, Ménh mén,
Tuae tam 1y, Tam 4m giao.

1.2, Liét duong do réi loan than kinh chitc ning

Théan a4m va than duong hu (déng y cho 12 do sinh duc qua d¢, tha
dam hodc do tién thién bAm t& than kém sinh ra chiing liét duong).
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Triéu chizng: sic mit tring, dau lung, 0 tai, méi g&i, mit md, an
kém, sg lanh, tay chan lanh, ngu it, di tinh liét duong hdi hép mach trdm
t&€ nhudc. _

Phuong phdp chiza: 6n bd ha nguyén an thén (bd than aAm)

Bai thuée

Bai 1.
Ha tha é 40 gam Lién nhuc 20 gam
Trau b 40 gam Qué 10 gam
Pha co chi 40 gam Cao ban long 16 gam
Ky tu 40 gam Thuc dia 16 gam

Tan bt ngay udng 20 - 40 gam.

Bai 2.
B6 chinh sam 12 gam Cap gi6i 8 gam
Hoai son 12.gam Ngii gia bi 8 gam
Sam cau 8 gam Nguu tdt 12 gam
Cam thaonam 8 gam Thach hac 12 gam
Ky ti 12 gam

Sic udng ngay 1 thang.

Bai 3. Dai b8 nguyén tién gia giam

Dang sam 12 gam Duong quy 8 gam
Son duge 12 gam Son thu 8 gam
Thuc dia 12 gam Ky tu 12 gam
D6 trong 12 gam Trich thao 6 gam
Bai 4. Ban long hoan
Thue dia 12 gam Ba ti nhan 12 gam
Thd ty tuit 12 gam Phuc linh 12 gam
Pha ¢é chi 12 gam Loc giac giao 20 gam

Lam vién ngay udng 20 - 30 gam.

Bai 5. C6 thé dung cac bai: Bat vi qué phu, Hitu quy hoan gia giam dé
didu tri dudi dang vién hay séc.

Cham cwu: citu cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Than du,
Ménh mén, Tam am giao, Thai khé.
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1.3. Ligt duong do viém nhiém, séi lau ngay & ving tién niéu
Sinh duc: thap nhiét.

Triéu chitng: 1iét duong, khat nudc, tiéu tién dd, réu lusi vang, day,
mach nhu sac.

Phuong phdp chiza: tu Am thanh nhiét.

Bai thudc

Bai 1.
Vo ntic nac 12 gam Tréau cb 8 gam
Y di 12 gam Huyét ding 12 gam
Mach mén 12 gam Ha thu 6 12 gam
Ky tu 12 gam Phé c¢6 chi 8 gam

Bai 2. Bat vi tri ba gia giam.

Chdm ciu: cham ta cac huyét Trung cyc, Khie ¢6t, Hop cée, Khiic tri.

Theo két qua nghién ciiu ctia Khoa Nai II Vién Y hoc C& truyén TW
qua theo doi 60 bénh nhan, bao gém nhiing bénh nhain xuit tinh sém va

li¢t dudng nhe, ding phuong phap y hoc ¢8 truyén di diéu tri c6 két qua
nhu sau:

Tét 30 bénh nhan
Kha 20 bénh nhan
Trung binh 5 b&nh nhén
Kém 5 bénh nhan

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN PAI

1. Diéu tri nguyén nhéan chinh

2. N&u khong rd nguyén nhan diéu chinh than kinh 1 chi yéu.

Dung thudc an than nhe (bromua, bacbituric, aminazin),

Giai thich ddéng vién cho bénh nhén yén tdm lam cong tac tu tudng t&t
d6i v6i s6 bénh nhan dé hiéu va gitp d3 cho diéu tri.

Cé6 thé cho Testoteron 1idu nho: 5 - 10 mg trong ddt ngén.
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CAC BENH THUQC VE THAN KINH TAM THAN

DAI CUONG VE NGUYEN NHAN CO CHE
SINH BENH VA PHUONG PHAP CHUA

Bénh thudc vé than kinh tAm than chia lam 4 loai, cac bénh do réi
loan than kinh chdc n#ng, cac bénh do réi loan hoat dong tam thin do
cic bénh tén thuong thén kinh trung uong va cic bénh tai than kinh
ngoai bién.

1. BENH DO ROI LOAN THAN KINH CHUC NANG

Nhu suy nhugc than kinh chic niang

Nhu suy nhuge than kinh, histeria... 1a bénh ndi thuong do sang chan
tinh than, that tinh va sy hoat déng clia cic tang tdm can, ty, than va cac
mit, tinh, khi, thin, 4m, dudng bi giam stt).

So luge gidi thiéu cAc nguyén nhan vé phudng phap chila sau:

1.1. Tam can khi uat két

Thudng do sang chén tinh thin giy ra, gip ¢ bénh suy nhugc thin
kinh hysteria.

Triéu chizng: tinh than uit vic, hay thd dai, nguc sudn day tie, chuéng
bung, khéng muén #n, mach huyén.

Phuong phdp chita: so can ky khi, an thén, sd can giai uét, an than.
Thuée: sai hd, hoang cdm, thanh bi, chi x4c, bach thude, tao nhén,
vién chi.
Bai thuéc: Tiéu dao tan, Sai hd can thang, Ly khi giai uit thang.
1.2. Can than Am hu
Thuong thdy m&y loai:

1.2.1 Am hu hod vugng, am hu duong xung
Gip & bénh suy nhude thin kinh thé dc ché, hung phén ting.
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Triéu chitng: nhitc diu, chéng mit, hoa mat, U tai, hay quén, héi hdp,
miéng kho, ngudi hay bitng néng, tio bén, cau git, mach huyén té sac...
Phuong phdp chiza: tu 4m gidng hoa, binh can, tiém duong, an than.

Thudc: thuc dia, quy ban, miét giap, thach hoc, sai hé, long cot mau
18, cAu ding, tdo nhan.

Bai thude: Thién ma cau ddng dm, K3 cic dia hoang hoan, Chu sa an
than hoan.

1.2.2. Am hu itc ché gidm, nhung hung phén khéng ting
G&p 6 suy nhugce than kinh.

Triéu ching: dau lung,  tai, di tinh, nhiic ddu, mach t& sac, héi hép,
ngu it.

Phuong phdp chita: bd can than 4m (b6 than Am, b8 can huyét,
an thén).

Thudc: thuc dia, ky ti1, thach hoc, bach thuge, thi 8, hoang tinh, tio
nhan, vién chi.

Bai thuée: Luyc vi quy thude, Ta quy hoan.

1.2.3. Thdan ém, thin duong hu
Do tic ch€ giam va hung phén giam, gip & bénh suy nhugde than kinh.
Triéu ching: lung gbi mdi y€u, lung lanh, chén tay lanh, di tinh, liét
duong, U tai, nuéc tidu trong, di tiéu nhidu 14n... mach trdm nhude.
Phuong phdp chiza: 6n bd than duong, bd than am, an than thude:
thuc dia, ky tit, thach héc, ba kich, @5 trong, phu ti ché, nhuc qué, tao
nhén, vién chi...

Bai thuée: Bat vi qué phu (than khi hoan), Hitu quy 4m.

1.2.4. Tam ty hu

Gom céc tridu ching clia ty hu (dn kém) sdt cdn mét méi, cia tdm
huyét hu (mét ngt, héi hop) gip & cac bénh suy nhuge than kinh, suy nhudge
cd thé. Phuong phap chila, thudc, bai thude di néu & cac chuong trén.

2. BENH DO ROI LOAN HOAT DONG TAM THAN
Gap 6 bénh tAm than phén liét

Nguyén nhan do sang chin toan théin, di truyén cac tang tim, can,
than bi giam sit gdy ra dam troc che 1&p tdm khiéu.
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Trén lam sang, 6 ¢d ché sinh bénh do dam qué nhiéu giy cic thé bénh
khac nhau, dam khi uat gy trdm cam, dam hoa nghich giay hung phén.

Néu dam khi udt két thi phai 1y khi giai uit, hoa dam khai khiéu,
dung céac vi thudc trir dam nhu ban ha, nam tinh, trdn bi, trdc nhy phéi
hop véi thude If khi giai ui't nhu chi xae, 6 duge, huong phuy, uat kim.

Bai thudc hay ding 14 On dém thang, Thuan khi dao dam thang.

Néu dam hod nghich thi phai ta hoa théng dam, chin tdm, ta can,
diing cac vi thudc cam hoa nhu chi ti, chdn tdm (chan chau miu, than sa).
Théng dam nhu ban,ha xudng bd, nam tinh, cic bai thudc nhu bai Chan
tim thang.

Ngoai ra vé c4n ban phai bdi b8 sy hoat déng cia cac tang tdm, can
ty. Phuong phap chita, thudc, cac bai thude ¢4 néu nhiéu ¢ cac chuong trén.

3. BENH DO ROI LOAN THAN KINH TRUNG UONG

Cung cac chiing dong kinh, liét, tai bién mach mau ndo. Nguyén nhan
do cac tang tam, ty, than bi gidm sut, sinh ra dam va giy réi loan hoat
dong vé cac mit khi huyét, am, duong.

Trén lam sang cin cd vao cac nguyén nhan, cin dung phuong phap bé
than, ty, tam can huyét két hgp véi cac thude chiia cac chitng bénh phat
sinh ra nhu thuéc hanh khi, hoat huyét, trit phong, trit dam, ta hoa dé
chlia bénh. -

4. BENH TAI CAC DAY THAN KINH NGOAI BIEN

Cac ta khi nhu phong han, thap nhiét, xdm pham vao ma giy ra
bénh, tuy nguyén nhan ma dé ra cac phuong phéap chita bénh khic nhau do
phong han thi khu phong tan han phong nhiét thi khu phong thanh nhiét,
ho#c phat tan phong nhiét, phong thap thi khu phong tri thép.

Tuy vi tri diay than kinh c6 bénh ma thém cac vi thudc chita thich
hop: dau vai gay, dau canh tay. Thém thudc chita v8 khi (hanh khi, bs khi)
dau thdt lung chi dudi thém thuéc bd can than, dau lién sudn thém céc
* thubc so can ly khi. Su phéi hdp nay tao thanh cac bai thude khac nhau.
Quyén ty thang, Déc hoat ky sinh thang, B8 than thang.

Ta khi xAm nh4p vao kinh lac g&n xuong hay gly hién tugng khi
tré, huyét ¢ nén phai dung cac thude thong kinh, hoat lac: tang chi, t&
tan, uy linh tién, dan sdm, cac thudc hanh khi: Chi x4c, trdn bi, hau
 phéc... Cac thudc hoat huyét dan sdm, nguu tit, xuyén khung. Cic bénh
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dau day than kinh hay réi loan v& dinh dudng cdm gidc, nhu teo cg, té
bi thi phai ding céac thude bd khi, b8 huyet gidp cho khi nuéi dudng ¢é
can huyét nuéi dudng can.

SUY NHUOC THAN KINH

Suy nhugc than kinh cdn goi la bénh tam cin suy nhude, 1a mét bénh
duge midu ta trong pham vi nhiéu chiing bénh: kinh quy, chinh xung, kién
vong (quén) dau thong (dau dau), di tinh, thit mién (mat ngd) cha déng v.

Nguyén nhan gay ra bénh do sang chan vé tinh thdn (lo nghl hoat
ddng than kinh ciing thdng qua do) tinh trang dia tang than kinh yeu (tién

thién khong ddy d4) dua dén sy r8i loan céng ning (tinh khi than) clta cac
tang phu dic biét 1a tam, can, ty, than.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phén loai cac thé bénh va cach chita cha déng y cling gin gidng su
phan chia céc giai doan, réi loan than kinh chiic ning va cach chiia bénh
chii yéu la dang tam 1y liéu phap va khéi phuc lai su can bing giita hung
phén va tic ché& cua vé néo trong y hoc hién dai.

1.1. Tam va can

Tudng Ung véi trang thai hung phin ting va do sang chén tinh thin
giy ra bénh.

Triéu chitng: tinh than u4t c, hay phién mudn, diy tic, hay thd dai.
Bung trudng, diy hdi, 4n kém, réu 1udi trdng, mach huyén.

Phuong phdp chita: so can, ly khi, an than (Iy khi giai uit, sd can giai
uit, an thin)

Bai thudc

Bai 1
Cau dang 12 gam T6 nghanh 8 gam
Cdc hoa 8 gam Huong phu 8 gam
Thao quyét minh 12 gam Chi xac 8 gam

Cam thao ddy 12 gam
Bai 2. Tiéu dao thang gia giam
Sai hé 12 gam Bac ha 8 gam
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Hoang cam
Phuyc linh
Bach thuge
Thanh bi
Cam thao
Ngay udng 1 thang.

12 gam
12 gam
12 gam
8 gam
6 gam

Bai 3. Ly khi giai uit thang

Huong phu
Uat kim
Bach tat lé

8 gam
8 gam
8 gam

U4t kim
Huong phu
Chi xac
Tao nhén

Dai téao

Chi xac
Phuc linh

8 gam
8 gam
8 gam
8 gam
12 gam

8 gam
12 gam

Néu hung phéan ting (uit hoa hod) mat d, miéng ding, thém dan bi 8
gam, chi tt 12 gam. Néu hay hdi hép nga mé, réu ludi vang, mach huyén
hoat (dam hod u#t két) thém tric nhy 6 gam, ban ha ché 8 gam... Néu khé
thd tic nguc, cam giac khé nudt (dadm khi trg tré) thém té nganh 8 gam,
hau phac 8 gam, ban ha ché...

Chém cizu: cham cac huyét: Thai xung, Noi quan, Thian moén, Tam 4m

giao.

Né&u nhite d4u, chdm Phong tri, Bach héi, Thai duong. Néu dam hoa,
dam thap thém huyét Tdc 1am khap, Dom du...

1.2. Can than am hu

Tudng tng véi giai doan dc ch& thén kinh gidm, thudng chia lam m#y thé:

1.2.1 Am hu hod vuong

Uec ché& giam hung phén ting (Am hu duong xung).

Triéu ching: hoa mat, chéng mit nhic dau, u tai, hay quén, héi hop
hay xtic déng, vui budn that thudng, ngu it, hay nam mé, miéng khé, hong

khé, ngudi néng bitng bimmg, tao bén, nude tiéu dd, mach huyén té sac.

Phuong phdp chita: tu 4m giang hoa, binh can tién dudng, an than.

Bai thude
Bai 1
Ky tu
Sa sAm
Thach hoc
Mach mén

T15 - NKYHCT

12 gam
12 gam
12 gam
12 gam

Cuc hoa
Cau ding
Ha khoé thao
Long c6t

8 gam
16 gam
12 gam
16 gam
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Trach ta 8 gam MAu lé 12 gam
Dia c6t bi 8 gam T4o nhan 8 gam
Ngay udng 1 thang.
Bai 2. Ky cuc dia hoang thang gia gidm

Ky ta 12 gam - Phuec linh 8 gam
Cic hoa 8 gam Cau ding 12 gam
Thuc dia 12 gam Sa sAm 12 gam
Sdn thi 8 gam Mach mén 12 gam
Hoai son 12 gam Téao nhan 8 gam
Trach ta 8 gam Ba t nhan 8 gam
Pan bi 8 gam '

Ngay uéng 1 thang
Bai 3. Chu sa an thén hoan gia giam

Sinh dia 12 gam Cam thao 6 gam
Duong quy 12 gam Xuyén tidu 8 gam
Bach thuge 12 gam Toan tao nhan 8 gam
Mach mén 12 gam Phuc linh 8 gam
Chu sa 0,6 gam

Néu tinh thin hodng hét, hay xic déng thém cam thic 8 - 12 gam.
Néu hoa mit chéng mat, hdi hép thém chan chiu mau (vO trai 40 gam)
mau lé 12 gam. _

Bai 4. Néu trigu chimg thién vé than am hu gay hsi ching tdm than
bt giao, ¢6 céc triéu ching: m4t ngd, hdi hop, nhic trong xuong, dau lung,
di tinh, G tai, hay quén diing bai luc vj gia thém cac vi: Ngii vi td, toan tao
nhan 8 gam, thach hdc 8gam, hoang lién 4 gam.

Chdm ctzu: cham b6 Than du, Théi khé, Tam am giao, Thai xung, N6i
quan, Thin mén, cAn ¢ vao cac triéu chiing khac.

Nhac dau, thém cac huyét tai ché.

1.2.2. Tém, can, thén ém hu _
Ning vé tc ché giam, it tri¢u ching va hung phin ting.

Tri¢u ching: dau lung, 0 tai, di tinh, ngd it, héi hop, nhic dau, tidu
tién trong, dai tién it t4o, miéng it kho, mach té&,

‘Phuong phdp chita: b3 than am, bd can huyét, an thin c§ tinh, c6 thé
thém mét s6 thudc trg duong: Thd ty ti, ba kich, tuc doan, cdu tich...
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Bai thuéc:

Thuc dia 12 gam Long nhén 8 gam
Ky ti 12 gam Kim anh 8 gam
Hoang linh 12 gam Khiém thyc 8 gam
Ha tha 6 12 gam Tho t.y tu 8 gam
Tao nhén 8 gam Tuc doan 12 gam
B4 td nhin 8 gam Ba kich 8 gam
Bai 2. Ta quy hoan (thang) gia giam:
Thuc dia 12 gam Ldc glac giao 12 gam
Hoai son 12 gam Nguu tat 12 gam
Son tha 8 gam Quy ban 8 gam
Ky ta 12 gam T40 nhin 8 gam
Tho ty tu 12 gam B4 ti nhan 8 gam
Bai 3.

| Thuc dia 12 gam Phuc linh 8 gam
Son thu 8 gam Bach thugc 8 gam
Hoai son 12 gam Duong quy 8 gam
Trach ta 8 gam Téao nhan 8 gam
Dan bi 8 gam Ba ti nhan 8 gam
Lién nhuc 12 gam Kim anh 12 gam
Khiém thyec 12 gam

Chdam citu: nhu trén.,

1.2.3. Tam ty hu
Ue ché than kinh gidm, kém theo suy nhuge nhidu,

Triéu chitng: an kém, ngn it, dé hodng sg¢, st can, ngusi mét moi, hai
mAt thaim quang, hdi hép, it nhic diu, réu ludi tring, mach nhu t€ hoan.

Phuong phap chita: kién ty an than.

Bai thuéc

Bai 1
Bach truat 12 gam Long nhén 8 gam
Hoal sdn 12 gam Téao nhan 8 gam
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Pang sam 12 gam B4 tii nhan 8 gam
Y di 12 gam Ky ti 12 gam
Lién nhuec 12 gam Dé den sao 12 gam
Bai 2. Quy ty thang
Hoang ky 12 gam Long nhén 8 gam
Bach truat 12 gam Phuc than 8 gam
Pang sam 12 gam Dai tao 12 gam
Puong quy 8 gam Mojc huong 6 gam
Vién chi 6 gam Toan tdo nhan 8 gam

Chdm cizu: cham bé Ty du, Vi du, Tudc tam ¥, Néi quan, Tam 4m giao,
Than mén.

1.2.4. Thdgn am, thén duong hu
Tuong tng véi thé e ché va hung phan thin kinh déu giam.

Triéu chiing: Sic mit tring, tinh thin uy mi, lung g0l maéi yéu, di
tinh, liét duong, lung, chéan tay lanh, sg lanh, ngu it, tiéu tién trong dai
nhiéu lan, ludi nhat, mach tram vé lue. .

Phuong phdp chita: én than dudng, bd than 4m, an than, cf tinh.

Bai thude

Bai 1
Thuc dia 12 gam Tho ty tu 12 gam
Hoang tinh 12 gam Tuc doan 12 gam
Ky tu 12 gam Kim anh 12 gam
Nhuc qué 4 gam Khié€m thuc 12 gam
Phuy ta ché 8 gam Téao nhan 8 gam
Ba kich 12 gam Lién nhuc 12 gam
Bai 2. Than khi hoan (bat vi qué phu) gia giam
Thuc dia 12 gam Téao nhan 8 gam
Son thl 8 gam Vién chi 6 gam
Hoal son 12gam Kim anh 12 gam
Trach ta 8 gam Khiém thuc 12 gam
Phue linh 8 gam Ba kich 12 gam
~ Pan bi 4 gam Dai téo 12 gam
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Bai 3. Hiu quy hoan gia giam

Thuc dia 12 gam D6 trong 8 gam
Son thu 8 gam Nhuc qué 4 gam
Hoai son 12 gam Phu ti ché 8 gam
Ky ti 12 gam Téao nhan 8 gam
Cao ban long 12 gam Vién chi 8 gam

Chém citu: ciiu cac huyét Quan nguyén, Khi hai, Than du, Ménh mén,
Tam am giao. Cham bd: Ndi quan, Than mén.

Chita bénh suy nhuge thdn kinh phai chd ¥ dén phuong phap chita
bénh tadm 1y, déng vién tinh tich cuc chll quan cta ngudi bénh bang cach
giai thich co ché& gay bénh dé ngudi bénh hudng Ung cac phuong phap chiia
cua thay thuée.

Sau khi céc tridu chitng d& d6 cdn cing ¢d két qua chita bénh bing cac
ch& d6 cong tac thich hgp, dung thudc bot, thude vién mét thoi gian nhim
cing ¢d qua trinh tc ché than kinh, thudng dung cac loai luc vi hoan, quy
ty hoan, hudng dan cho ngudi bénh mot s6 phudng phap ty chita bénh nhu
xoa bop, khi cong, dudng sinh, thé due...

Theo ké&t qua nghién cttu cta Khoa Néi IT Vién Y hoc C6 truyén didu
tri 400 bénh nhan than kinh bing phudng phap bién chitng luan tri cia y
hoc ¢6 truyén.

Thay: Loal tét 180 bénh nhén chiém ty 1& 45%
Loai khé 172 bénh nhan chiém tJ 18 43 %
Loail trung binh 40 bénh nhéan chiém ty 1& 10%
Loai kém 8 bénh nhan chiém ty 1& 2%

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

—  Diéu tri triéu ching
+ Giai doan 1 an than (seduxen), meprobamat.,

+ Giai doan 2 Bromua kali, canxi (dé tap trung qua trinh tc ché
hung phéan).

+ (iai doan 3 Brumua, cafein (ting hung phén)
— Liéu phap vat 1y xoa bép, thé duc.
— R&i loan thuc vat ndi tang.

Novocain 5% tiém doéng mach 10 - 30 mV/1an.
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— Diéu tri cac bénh man tinh kém theo.
— Boi dudng cd thé, chi ¥ chét dinh dudng cn thiét cho hoat déng néo.
~ Céi thién va hgp 1y héa diéu kién sinh hoat va lao dong.

— Loai trir tac dong cla sang ch&n tidm than nim dugc sang chan
tdm than chi y&u di giy ra bénh.

+ Giai thich cho bénh nhan hiéu ré cin nguyén bénh via thuyét
phuc bénh nhén tin tuéng vao toan by ké hoach diéu tri.

+ K&t hgp véi cac thudc gidi lo au, gidi thich va am thi cho bénh
nhin m4t trang thai lo au.

+ B0i dudng nhén cach bénh nhan bing bién phap thu gidn luyén tap.

BENH TAM THAN

Céac bénh cha tdm than do y hoc ¢8 truyén mé ta trong pham vi cua
ching dién cuong Dién la trang thai trAm tinh ddn d6n tuong iing véi thé
trdm cam ctia bénh, cudng la trang thai kich thich dap pha, danh nguoi
tudng Ging véi thé hung phan cta bénbh.

Nguyén nhin gay ra bénh: do tinh than bj kich déng, lo nghi gian di
qua dé gay ra céc rol loan hoat déng clia cac tang tidm, can, ty, phat sinh ra
dam, néu dam khi ugt két sinh chiing trAm cam (dién) néu dam khi héahoa
thi sinh chiing hung phan (cuéng).

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Bénh dugc phan loai ra thé chu ky va thé kéo dai c6 nhiing biéu hién
trdm cam wing phéan 4o giac, hoang tudng.

Su phan loai triéu chitng va céch chila bénh tdm théan theo phudng
phap y hoc ¢6 truyén.

1.1. Dién

Tuang ing véi thé trAm cam, hoang tudng va ao glac cia thé trdm
cam c6 thé kéo dai.

1.1.1 Dam khi ud't két

Triéu chitng: Tinh than uat dc, ngudi 14n than, vui budn bat thudng,
lic cusi, lic khoc, dong tac k¥ di, khéng muén an udng, khong biét sach
bén. Réu ludi mong nhét, mach thudng xuyén hoat hodc huyén té&.
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Phuong phdp chita: 1y khi gidi uit, hoa dam khai khiéu.

Bai thude

Bai 1
Ban ha ché 8 gam
Tran bi 8 gam
P3m nam tinh 8 gam
Chi thuc 8 gam

Bai 2. On ddm thang gia gidm
Phuc linh 12 gam
Ban ha 8 gam
Tran bi 8 gam
Cam thao 6 gam

Cu giu
O duge
Tinh tre

Cam thao day

Tric nhuy
Chi thuc
Gling

8 gam
8 gam
8 gam
12 gam

12 gam

8 gam
2 gam

Néu nguce sudn diy tic thém huong phu 8 gam, uit kim 8 gam; y thic
~ md hd thém xuong bé 6 gam, vién chi 8 gam; mit ngu thém toan tao nhin

20 gam; vat va thém hoang hén 8 gam.
Bai 3. Thuan khi hoa dam thang
Ban ha tdm trice lich 8 gam

Tran bi
Nam tinh ché
Phuc thin

6 gam
6 gam
12 gam

Hucung phu
Xuong bd
Uit kim
Vién chi

8 gam
6 gam
8 gam
6 gam

Bai 4. Tidu dao thang thém udt kim, ddm tinh, xuong bé.

Cham citu: Can du, Ty du, Thai xung, Phong long, Noi quan, Than mén.

1.2.2. Tam ty hu

Triéu chitng: bénh kéo dai, héi hép, s¢ hai u uat khéng vui, dé khéc,
khéng biét déi tinh thén trf ldc giam sut, chat 1udi den, réu trang, mach

t& nhugec.

Phuong phdp chita: kién ty an than ich huyét (b8 tam ty)

Bai thuée

Bai 1
B6 chinh sdm
Hoail son
Ha thua 6

Long nhan

16 gam
12 gam
12 gam

12 gam

Lién nhyc
Ban ha ché
Nhuc qué
Xuong bd

8 gam
8 gam
4 gam
8 gam
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B4 tit nhan 12 gam Cam thao day 8 gam
Toan tdo nhan 8 gam

Bai 2. Quy ty thang gia giam

Bai 3. Thai vi 4m gia gidm

Xuong bb 8 gam - Ddém tinh 8 gam
Pang sdm 12 gam Vién chi 8 gam
Mach mén 12 gam Lién kiéu 8 gam
Huyén sam 12 gam Cau dang 12 gam
B&1 mau 8 gam Thén sa 0,6 gam

Tan nhd (thay phl) than sa cho uéng riéng, hoic do vao nude thudc
sau khi cac vi thudc d3 séc.

Chém ctu: chdm b6 binh ta cac huyét Ty du, Tam du, Tdc tam ly,
Tam 4m giao, Than mén.

1.2. Cudng

Tuong Gng véi thé hung phén ¢6 hai thé.

1.2.1 Dam hod nghich

Triéu chu‘ng bénh phat ra c&p, thao cudng, tao bao, hai mat gian dd,
mat d6, mat dd, luc cudi, lie hat, néi loan xa, ¢6 khi c¢di hét quin a0, danh
ngudi dap pha, chat ludi dd, réu lusi vang day, mach hoat sac.

Phuong phdp chita: ta can, trin tam, ta hoa, théng dam.
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Bai thuée

Bai 1
Chi ta 10 gam B4 tit nhan 12 gam
Dém tinh 8 gam Sung triau 12 gam
Thach xttdong bd 10 gam Mach mén 12 gam
Tao nhan 10 gam

Bai 2. Gian ching tran tdm thang
Nguu bang 12 gam Vién chi 8 gam
Sitng trau 12 gam Xuong bd 8 gam
Chén chidu mau 50 gam Cam thao 6 gam
Thin mén 4 gam Pdm tinh 6 gam



Mach mén 12 gam Phuc thén 6 gam
Xuyén tiéu 12 gam Tao nhin 8 gam
Than sa tan nhd uéng riéng, khéng sic véi thude.

Chém ctu: cham td cic huyét Nhan trung, Thifu thuong, An bach
Dai lang, Phong long, Khic tri. '

1.2.2, Hoa thuong am

Triéu ching: sau con kinh phéat, ngusi bénh mét mdi gay yéu, mat dd
chat ludi do, réu it mach t& sac.

Phuong phdp chiza: tu 4m giang hoa, an thin dinh chi.
Bai thuéc

Bai 1
Sinh dia 12 gam La tre 16 gam
Mach mén 12 gam Pang sam 8 gam
Huyén sam 12 gam Tam sen 8 gam
Moc théng 12 gam Cam thdao nam 8 gam
Bai 2. Cam mach dai tdo thang
Tiéu mach 12 gam Tric lich 12 gam
Son thu 8gam Mach mén 12 gam
Bach thugc 8 gam Ban ha ché 8 gam
Pai tao 12 gam Cam thao 6 gam
Bai 3.
Sinh dia 12 gam Hoang cAm 8 gam
Huyén sam 12 gam Hoang lién 8 gam
Mach mén © 12 gam Cam thao 6 gam
Tao nhén 8 gém Pang tam 4 gam
Mgc thong 8 gam

Bai 4. Hudng phu tit ché (rugu, d&dm, déng tién, mudi) tdn nhd thanh
bdt min, ngay udng 8 gam thoi gian ti 3 - 6 thang.

Bai 5.
Nghé gi1a 40 gam
Phénchua = 40 gam

Tan bjt ngay udng 6 - 8 gam lién tuc tit 3 - 6 thang.
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2. PIEU TRI THEO Y HQC HIEN DAI

2.1. Thé hung cAm, trAm cam
Aminazin 200 - 500 mg/24 gid chia lam nhidu 14n.
Melipramin 150 - 300 mg/24 gig.
Malinan 100 - 200 mg/24 gio.

Vé sinh tdm than: tranh sy cing thing, han ch&€ ham mudn, gisi han
xtc dong.

2.2. Bénh tam than phan liét
Tam 1y liéu phéap va lac dong liéu phap phéi hap.
Thude:
Aminazin vién 25 mg, 6ng 25 mg.
Liéu 300 - 500 mg/24 gio trong diéu tri cap tinh.

Liéu cang c6 1a 50 - 100 hay 200 mg. Luu y dé bénh nhan ndm tai
giuong khi tiém hay uéng thude vi thude gay ha huyét ap.

Theo doi sy thich nghi véi thuéc ngay tit tudn ddu rdi ha lidu dan.
Cé thé dung thay Halopenidol 1,5 mg
Liéu 10 - 20 mg/24 gld

2.3. Vé sinh tam than

Tranh xa cén nguyen gdy sang chén tdm thén, nhitng cadm xic manh
liét va nhitng cing thang thai qua.

HYSTERIA

Hysteria cling nhu suy nhuge than kinh 14 1 bénh réi loan thin kinh
chitc néng do sang chén tinh théan, hoat d6ng than kinh cao c4p qua khén
trudng va do loai hinh than kinh ca thé thude loai y&u va thién vé dui séng
ban nang giy ra.

Benh histeria, dugec mé ta thudc pham vi, chitng uét, tdm quy... cia y
hoc ¢6 truyén biéu hién lam sang cla bénh rat da dang, phuc tap ¢6 nhiéu
triéu ching & nhiing vi trf tang phu khac nhau cia co thé va con tuy thudc
tinh hinh, nghé nghép, su hiéu biét cia tiing ngudi bénh.
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Ngugi thay thudc phai ¢é tinh thin hét sic yéu thuong va théng cim
v6i ngudi bénh, phai cé sy hiéu biét sau sdc vé tdm ly chuyén mén va cé
phuong phap chita bénh hét sic linh hoat, nhung phai nghiém khic tranh
tuy tién dé d&i méi dat duge két qua khi chita bénh va tranh su bd qua cac
bénh tat khac cAn diéu tri bdng cac phudng phéap khac.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Kha ning chiia bénh histeria biing déng y rat phong phu.

Cac phuong phap kham bénh bing ti chdn khai thac qua trinh bénh
1y, hoan canh gia dinh, ban thian (nghé nghép, céng tac, tinh hinh...) giip
cho ngudi thay thude ndm chdc duge tinh hinh ngudi bénh, cin nguyén giy
ra bénh, cac phuong phap chita bénh nhtt xoa bép, khi céng, thudc...Von tu
than ngudi thay thudc phai tién hanh va theo ddi trén ngudi bénh c6 nhiéu
thai gian ti€p xuc véi ngudi bénh hon. D6 1a cac didu kién t6t dé ngudsi thiy
thude lam cong tac chiia bénh bing tam l1y.

Céc phuong phap chita bénh cha déng y rdt da dang thich dng véi
tinh phtc tap va da dang cia bénh, cho ngudi bénh nhu chim cdu, xoa
bép, thube...

Chém ciu: c6 thé sit dung huyét dé chita hidu hét cac ching & cac vi
tri va phd tang khac nhau ciia co thé, phi hgp véi moi thé bénh trén lam
sang nhu néc, co giat, hén mé, mat ngn, dau ddu, liét...

Xoa bép béang cach day, an huyét ciing ¢6 kha ning nhu chim ciu.

Phuong phéap ding thudc dap ing duge véi cach chita ching réi loan
than kinh chic ning néi chung va ting chitng & cac vi tri tang phu khac
nhau ctia co thé.

Sau day xin giéi thiéu cach chita histeria véi dang dién hinh nhét do
sang chin tinh thén, déng y goi 14 tAm, can khi udt, sau d6 thém cac
huyét, va céc vi thuéc khac nhau dé chita cac ching bénh 3 cic tang phii va
vi tri khae nhau ctia co thé. _

Triéu chitng: tinh than uat {c hay xiic déng, nguc suon, day tdc, diy
bung, ¢ hoi, kém &n, réu 1udi tring mach huyén.

Phuong phdp chita: sd can, 1y khi, giai ust, an than.

Bai thude |

Bai 1
Pang sdm 16 gam U4t kim 8 gam
Cic hoa 12 gam Huong phu 8 gam

235 -



Chi xac 8 gam Dan sdm 8 gam

Thanh bi - 8gam Tao nhén 8 gam
Bai 2. Tiédu dao tan gia giam:

Bach truat 12 gam Bac ha 8 gam

Bach linh 12 gam Cam thao 6 gam

Bach thuge 12 gam Gung 4 gam

Saihd 12 gam Udt kim 8 gam

Hoang cAm 12 gam Chi xac 8 gam

Chém ciZu: cic huyét Thai xung, Tic ]Jam khap, Can du, Pdm du, Tam
am giao, Néi quan, Thin mén.

Céach gia giam chiia cac chiing khac:

Néc: bai thuée trén gia thém 18 chi (hat vai) 6 gam, thi d€ (tai qua
héng) 6 gam.

Chéam thém cac huyét Cach du.

Khé nuét trong hong nhu ¢é vat chuéng ngai (v hoc ¢8 truyén goi la
mai hach khi) thém céc thudc t6 nganh 12 gam, hau phac 6 gam, ban ha
ché& 8 gam, cham cttu thém cac huyét thién dot, chién trung.

Thong kinh thém cac thudc diéu kinh nhu ich miu 20 gam, tam lang
8 gam, hong hoa 8 gam... cham thém cac huyét Quan nguyén, Huyét hai...

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Tam ly liéu phéap, tuy theo titng hoan canh phat bénh ma dung tam 1y
liéu phap thich hgp. Thi du bénh nhéan bi liét chdng han. Giai thich cho
bénh nhén an ui ngudi bénh, tim moi thude gi 46, € gay duge niém tin cho
ngudi bénh, hodc ding nhiing bién phap thé bao, quat, méng, 1lam cho
nguol bénh uit dec ma viang day di lai.

DPONG KINH

Dong kinh la mét ching bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra, dude
miéu ta thude pham vi chiing dién gian clia déng y.

Con dong kinh x4y ra dét ngdt, ngd lan quay, chan tay co giat, sic
mit xanh nhgt, 2 ham ring cén chit, ia dai khoéng biét, sti bot mép, thd
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kho khé, hén mé, tinh din sau mdt mét thoi gian ngén, sau dé bénh nhan
mét mai. '

Con ddng kinh tai phat nhanh hay chim tuy theo tinh trang ning
nhe cia bénh:cé nhiing con déng kinh 1ién tyc 1a truong hgp phai céfp eliu
bang thudc va phuong tién cta y hoc hién dai.

Nguyén nhan gay ra bénh do di truyén, tinh chi bi kich doéng lam cong
néng hoat déng cac tang tam, can, ty, than, bi giam sdt, dan téi su mat
thang bang Am duong, khi nghich dam ng tré 1am tic cic khiéu, hoa viém
gay phong dong sinh ra hén mé, co giat.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Pong kinh duge chia 1am hai thé: Lic méi ddu, bénh méi méc thudng
thudc thyc do phong han ang tré, sau dé dén din thanh hu ching gy tén
thuong nhiéu dén tdm, than.

Phuong phdp chifa: néu la thyc ching ldy hoa dam tic phong la
chinh, n&u thanh hu ching thi bé tdm, than, kién ty hoa dam 1a chinh. Dé
phong bénh tai phat, thoi gian khéng c¢6 con, phudng phap 14y bd than, an
than 14 chinh. '

1.1. Thé phong dam Gng tré
Triéu ching: gidng con dong kinh dién hinh ¢4 néu ¢ trén, mach hoat sac.
Phuong phdp chita: hoa dam, tic phong, khai khiéu.
Bai thuée:

Bai 1:
B& chinh sam 20 gam Y di 40 gam
Trin mé 20 gam Tran bi 20 gam
Nam tinh sao - 20 gam Toan yét 20 gam
Qué 4 gam

Téan nhé thanh bdt ngay dung 40 gam. Sau d6 14y chu sa 20 gam cho
vao tim lgn h&p com, hay hép cach thuy cho ngudi bénh &n mébi tudn 3 lan,
trong ba tuan lién.

Bai 2.
UAt kim 40 gam
Phén chua phi 40 gam
Phén chua séng 10 gam

Tan thanh bét min ngay udng 4 - 8 gam chia hai 14n uéng.
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Bai 3. Dinh gian hoan

Thién ma 12 gam Ddm nam tinh 12 gam
B6i mau 6 gam Ban ha ché& 12 gam
Mach mén 12 gam Phuc than 12 gam
Vién chi 12 gam Dang sam 16 gam
Cuong tam 12 gam Toan yét 12 gam
Chu sa 6 gam H& phach 6 gam
Tran bi 6 gam Thach xudng b6 8 gam
Phue linh 12 gam

- Tan thanh bjt, 1ay nudce tric lich, giing, cam thao n&u thanh cao trén
v6l bt trén, lam thanh vién. Ngay ding 40 gam chia lam hai 14n uéng.

Nén udng trudc khi 1én con.

1.2. Tam théan ty hu

Tri¢u chitng: mic dong kinh &3 lau ngay, tai phat ¢ nhidu 14n, khi
lén con dau t61, nga, chin tay run, miéng kéu, hén mé, sau khi tinh mét
mdi, trf lyc gidm sdt, sic mat khéng tusi, lung g6i y&u méi, &n it, dom
nhiéu, réu mdng, mach t& hodin.

Phuong phdp chiza: b6 tim than, kién ty hoa dam.

Bai thuée

Bai 1
Thuc dia 12 gam Ha tha 6 12 gam
Ky tu 12 gam Tao nhén 8 gam
Bach truat 12 gam B4 td nhin 8 gam
Déng sam 16 gam Bén ha ché& 8 gam
Long nhén 12 gam Tran bi 6 gam
Bai 2. Ha xa hoan
Bét rau thainhi 8 gam Tran bi 6 gam
Phuc linh 8 gam Bach truat 12 gam
Pan sam 8 gam Ky ti 12 gam
Vién chi 8 gam Ha thu 6 12 gam
Pang sam 12 gam Cam thao 6 gam
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Néu ngudi gay, hu phlen thém mach mén 8 gam, sinh dia 12 gam, quy
ban 8 gam,

Chéam cttu:

Néu phong han nhlet ung tré thi chdm t4, néu do can than ty hu thi
cham bé.

Dé cing c§ két qua chita bénh, thudng chita vao than la chl yéu.
Dung bai Luc vi hoan gia thém cuc hoa, thing ma. Néu nhiéu ddu hiéu
sang chén tinh thin thi dung bai tidu dao tan, thém cic hoa, cAu ding, chi
td. Néu c6 dom nhiéu kém #&n, mét méi 13 d&u hiéu ctia ty hu sinh dam
thédp thi diing bai Quy ty hoan thém céc vi thude nhu ban ha ché, tran bi,
thuong truat... ding thudc dai ngay, dudi dang thude hoan, tan.

2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Piéu tri déng kinh triéu ching

* . - - - -~ el i . e ~—
Phai diéu tri cdn nguyén: 6 tu mau, sang chan rinh xuong so cham
nio, u nao, viém ndo, nhiém doc.

2.2, Diéu tri bénh dong kinh
Tranh nhiing yéu td kich thich, rugu, thude 14, cac hoa dudge (strycnin,
insulin) sdng ndi yén tinh it tiéng dong.

Trong con: Khéng cAn cho uéng thudc ngay, sin séc dé bénh nhén
khong cin phai ludi. Néi bt quan 4o chat. P4t nim noi yén tinh.

Thudc chéng con co giit.

Céac thuéc ngu Bacbituric, gacdenal, luminal c6 thé udng dai ngay.

Liéu 0,20 - 0,30 gam/ngay trong nhiéu thang, khi bét con thi gidm
dan liéu.

Cac hydantrin (dyphenyl - hydantoin) phéi hgp véi bacbituric, hosc
thay thé& bacbituric khéng tac dung. Liéu ban ddu 0,05 - 0,10 g/24h tang
dan dén 0,5 gam hodc lgam/2 gam gid néu cin.

2.3. Con dong kinh nhé

Ethosuximit (Zarontin) 0,5 gam/24 gic. Tang dan lén dén 1 gam hay
1,5 gam/24 gid.

Trimethadion: liéu ban diu 0,30 gam téng din dén 1,5 gam hay 2
gam/24 gi6 (c6 ddc tinh cao phai cén than khi dang).

239



2.4. Con dong kinh lién tuc

Phenobacbital: tiém bap 0,50 dén 0,60 gam/ngay cé thé diung amytat
tiém tinh mach cham thay thé (nhung phai lam & trung tam cap citu).

Hodc Diphenylhydantoin: tiém tinh mach cham 150 - 250 mg.
Closiaxepoxit: dung liéu cao trong cac thé co gidt manh.

TAI BIEN MACH MAU NiO

(co thdt mach mau nio, tic mach mau nio va xuat huyét nao)

Tai bién mach méu ndo 12 mdt hoi chitng bénh duge mé ta trong pham
vi ch@ng tring phong ctia déng y.

Nguyén nhan gay ching tring phong thudng gip 6 ngudi gia, hoat
ddng cac tang, tAm, can, than bi giam sit, gay cac hién tugng 4m hu, sinh
dam, phong déng gay co giat, hén mé.

Phéin loai chitng tring phong cta ddng y cén ¢l vao tinh trang hu
thyc, néng sdu, ngudn géc ciia bénh. Néu chi c6 liét nita ngudi khéng cé hon
mé goi la trung phong kinh lac, ¢6 hén mé goi 14 tring phong tang phi.
Néu hén mé kiéu co cing goi la chlmg bé thudc thyc; néu list mém, truy
mach 1a chiing thoat thudc hu; goe bénh do can, than, tim, gidm céng nang
hoat dong gy réi loan vé tinh khi than, ngon bénh do phong hoa, dam gay
nhiéu loan.

Tai bién mach mau 12 mot chiing bénh thudc dién cap cdu ndi khoa,
can dung cac phuong tién, thudc clia y hoc hién dai x{ trf c&p cttu kip thdi.

Sau day xin giéi thiéu phan loai va cach chita ting thdi ky, tiing thé
bénh cua dong v.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Trang phong kinh lac

Liét nta ngudi khong c6 hén mé do tai bién mach méu no.

Triéu chung: liét mat, ludi léch vé bén lanh, liét nlia ngudi, thoang
mét § thite, hoa mét, chéng m#t, mach huyén, t& sic thuéc ching am hu,
hod, vugng, hay gip 6 ngudi cao huyét ap, xd cing déng mach thé can than
am hu; néu chan tay c6 quip, miéng stii bot mép, ¢l déng 1usi khoé khin,
réu lusi tring diy, mach phit hoat hosic huyén hoat thudc ching phong
dam, hay gip & ngudi cao huyét ap tang béo c¢6 cholesterc! mau cao.
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Phuong phdp chita: tu Am tiém duong (néu do Am hu hoa vugng, trit
dam théng lac (néu do phong dam).

Bai thude:

Bai 1. Chiia tring phong kinh lac do 4m hu dudng xung:

Cau déang 16 gam Dia long 12 gam
Thach quyét minh 20 gam Ha tha 6 12 gam
Nguu t&t 12 gam Ké huyét ddng 16 gam
Cic hoa 12 gam Tang ky sinh 16 gam
Bai 2. Binh can tic phong thang gia giam:
Thién ma 12 gam Hy thiém 16 gam
Cau ding 16 gam Nam tinh 8 gam
Bach tit lé 12 gam Dia long 10 gam
Cuodng tam 12 gam Ngé déng 12 gam
Bai 3. Dao ddm thang gia giam chiia ching phong dam.
Ban ha ché 8 gam Chi thuye 8 gam
Phuyc linh 8 gam Toan yét 4 gam
Tran bi 6 gam Cudng tam 8 gam
Cam thao 6 gam Bach phu ti 8 gam
Ddm nam tinh 8 gam

Chdm ctfu: chon cac huyét nla than bén liét ¢ mit, tay chan dé cham,
tuy nguyén nhén gia giam.

Né&u cao huyét ap, so ciing ddng mach, thém huyét Thai khé, Tam &m
giao, Thai xung, N6i quan.

Né&u tic mach méu nio chdm Thai uyén, Huyét hai.
1.2. Tring phong tang phi

Tai bién mach mau néo cé6 hén mé, chia lam 2 loai:

1.2.1. Chitng bé
Thé liét ciing do duong khi thinh, bénh & tai tang tdm va can.

Triéu chitng: hai tay nédm chit, co quip, 2 ham ring nghién chit, kho
kheé, mat d6, ngudi néng, chat ludi vang, khéng ra md héi, tdo, réu vang,
day, mach hoat sac, hitu luc.

Phuong phdp chita bénh: tc phong, thanh hoa, tiéu dam, khai khiéu.
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Bai thuée:

Linh dudng gidc cAu ddng 4m thang gia gidm:

Sung té gidc tan nhd 0,8 gam Xuong bd 6 gam
(udng riéng)

Cau ding 16 gam U4t kim 8 gam
Ban ha tAm nude tric lich 8 gam Thién triic hodng 8 gam
Nam tinh ché& 8 gam Hoang lién 4 gam

Réu lugi  dong nhiéu, d6m kho khé thém b&i miu 6 gam, tric lich 60
- 80 ml. Tao bén thém dai hoang 8 gam. Miéng kha, hong kho thém thién
hoa ph&n 12 gam, sa sdm 12 gam.

Cham: Nhan trung, Liém truyén, Thita tuong, Thap nhij tinh.

1.2.2, Chitng thodt
Thé 1iét mém, bénh tai tdm va than do phin 4m hu, phan duong néi
lén 1am am duong khéng k¥ t&€ véi nhau, 1a chiing bénh nguy hiém.

Triéu chu’ng hén maé, mat nham, mém ha, chan tay mém, rudi, dai ia
dim dé, ra md héi nhiéu, sic mit tring béch, chan tay lanh, luGi nhat,
mach tram t& mudn mAit.

Phuong phdp chiza: héi duong, tdn Am, ctu thoat.

Bai thudc: Sinh mach tan gia giam.

Mach mén 12 gam Long cét 12 gam
Nhén sam 8 gam Mau lg 12 gam
Negii vi tu 8 gam Phuy t ché 8 gam

Chém ciu: Quan nguyén, Khi hai, Bach héi, Noi quan, Hgp c6c, Tam
am giao.

1.3. Chita chiing do tai bién mach mau néo

Chita nhiing bénh da gy ra tai bién mach mau ndo, nhy cac huyét
ap, x0 citng déng mach... 1a chinh, chl y&u 1a ding cac bai thudc b8 can
than, bd khi huyét.

Cham cttu: Dién cham, thuy cham, vao cac huyét ¢ mit, chi bén liét,
xo0a bép cho cic co hdi phuc.

Cén ban nhét 1a c¢8 ging déng vién ngudi bénh luyén tdp mot cach
lién tuc kién tri, tuy sy héi phuc van déng tién dan ting budc, nhung
nhiéu trudng hgp ngudi bénh da thu duge két qua kha quan.
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Theo két qua nghién cu cua Khoa Y hoc C8 truyén Trudng Dai hoc Y
Ha Nai va Vién Y hoc €6 truyén Trung uong. Theo déi trén 45 bénh nhan
do di chiing xudt huyét ndo. K&t qua nhu sau:

Loai tot 2 bénh nhan
Kha 17 bénh nhan
Trung binh 18 bénh nhéan
Kém 8 bénh nhan

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Nghi ngoi va san séc¢ hd 1§ 14 hét sic quan trong d6i véi tai bién mach
mau nao.

Chéng loét: Trd minh ludn, vé sinh da ndi tiép xtc.

Cho an bang sonde qua mii vao da day néu bénh nhan hénmé.
D3t sonde bang quang néu can.

Cac thudc gidin mach: Papaverin, theophylin.

Chéng ting ap lyc ndi so va phit ndo manitol (dé dat néu ¢é suy than)
glucoza uu truong.

Cé vat va: cho bacbituric hodc an than (cAm diung morphin va dan
xuat).

Cho thudc ha huyét 4p néu cé tang huyét ap.
D& phong viém phéi, khang sinh.

Diéu tri di ching: xoa bép, thé duc, thuy cham, cham citu, tap luyén.

LIET DAY VII NGOAI BIEN

Liét day 7 ngoai bién do nhiéu nguyén nhan cd nang hay thuc thé gay
ra. Viém nhiém lanh, hay sang chin sau mé, thuong tich, v3 xuong da...y
hoc ¢6 truyén mé ta trong chitng khiu nhén oa ta.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau day xin giéi thiéu cach chiia liét day VII ngoai bién, do lanh
(phong han) do nhiém trung, phong nhiét, do sang chan ({t huyét).
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1.1. Liét day 7 ngoai bién do lanh
Y hoc ¢6 truyén goi 12 tring phong han & kinh lac.

Triéu ching: Sau khi gdp mua, gié lanh, ty nhién mét khéng nhim
dugc, miéng méo cliing bén véi mit, udng nude trao ra khong huyt sao duge,
toan than ¢6 hién tugng s¢ lanh, réu 1udi trdng, mach phi.

Phuiong phdp chiza: khu phong tan han, hoat lac (hoat huyét, hanh khi)

Bai thuoce:

Bai 1
Ké ddu ngua 12 gam Nguu tat 12 gam
Tang ky sinh 12 gam U4t kim 0,8 gam
Qué chi 0,8 gam Trén bi 0,8 gam
Bach chi 0,8 gam Huong phu 0,8 gam

Ké huyét ding 12 gam
Bai 2. Dai tan giao thang

Khuong ho'at 8 gam Bach thuge 0,8 gam
Déc hoat 8 gam Xuyén khung 8 gam
Tan giao 8 gam Pang sdm 12 gam
Bach chi 8 gam Phuc linh 8 gam
Nguu tat 12 gam Cam thao 6 gam
Pudng quy 8 gam Bach trujt 12 gam
Thuc dia 12 gam Hoang cam 8 gam

Chdém ciu: chdm cac huyét tai chd, B phong, Duong bach, Toan truc,
Tinh minh, Ty tric khéng, Péng ti lidu, Thita khap, Nghénh huong, Giap
xa, Dia thuong, Nhén trung, Thia tudng.

Toin than cham huyét Hop cdc, Phong tri.
Tiém thudc sinh t& By, vao cac huyét trén.

Cham kich thich dién vio cac huyét trén.
1.2. Liét diy 7 ngoai bién do nhiém trung

Y hoc ¢8 truyén goi la tring phong nhiét ¢ kinh lac.

Triéu chiing: tai chd gidng nhu trén, toan than cé sét, sg g16, sg néng,
réu ludi ddy, tring, mach phu sac.

Sau khi hét s6t, chi cdn tinh trang liét day 7 ngoai bién.
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Phuong phap chita: khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sét)
khu phong, b8 huyét, hoat lac (khi hét sét).

Bai thuéc:

Kim ngén hoa 16 gam Xuyén khung 12 gam
Bé céng anh 16 gam Pan sam 12 gam
Thé phuc linh 12 gam Nguu tit 12 gam

Ké dau ngua 12 gam
Chém cttu: cham nhu trén thém huyét Khic tri, Néi dinh.

1.3. Liét diy 7 ngoai bién do sang chian
Y hoc ¢8 truyén goi 12 1 huyét & kinh lac.

Triéu chitng: gbm triéu ching liét ddy 7 ngoai bién di trinh bay &
trén, tim hiéu nguyén nhin, gy sang chidn nhu sau ngi, bi thuong tich,
sau khi m8, ving ham mat, xudgng cham..,

Phuong phdp chita: hoat huyét, hanh khi.
Bai thuéce:

Pan sam 12 gam Udt kim 8 gam

Xuyén khung 12 gam Chi xac 6 gam

Nguu tat 12 gam Tran bi 6 gam

T6 moc 8 gam Huodng phu 6 gam
Chém cttu:

Cham cac huyét tai chd nhu trén.
Toan thén chdm huyét Huyét hai, Thic tam 1y.

Da s8 cac truong hdp liét day 7 ngoai bién do lanh, do xung huyét,

chita bang phuong phap cham ciu dem lai két qua t6t. Khong dude ciu
bdng dua lai seo trén mat.  Trudng hop liét day 7 ngoai bién do nhiém
trung hoi phuc cham hon.

D6i véi cac trudng hgp héi phuc cham (trén hai thang) ngudi thdy
thudc va ngudi bénh déu phai kién tri vé thdi gian va phdi hdp nhiéu
phudng phap chita, chdm ciu, tiém thudc vao huyét, cham dién, 1y lidu
phap (td ngoai, dién phan), xoa bép, mai hoa cham... thudng két qua han
ché.

Theo két qua nghién citu cha Vién Y hoc ¢8 truyén Trung ucng, diéu
tri hiét day 7 tu 1963 - 1965, trén 48 bénh nhéan.
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Két qua: loai t6t 69%.

Theo bao cao ciia Khoa y hoc ¢6 truyén, Trudng Pai hoc y khoa Ha
N1, theo ddi trén 100 bénh nhan liét day 7 bing y hoc déantée.

Két qua: loai tét: ' 53 bénh nhan
Kha 27 bénh nhén
Trung binh 13 bénh nhan
Kém 7 bénh nhan
Kha va tét 1a 80 - 90%

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

DAp néng phia bén liét hodc xoa diu néng.
Cham cdu hogc tiém thude vao huyét (B, + B,,) xoa bép bam huyét.
Thude: Vitamin By, By, By, tiém bép.

Khéng nén ding liéu cao va kéo dai stryenin dé phéng co cling co miit.

DAU DAY THAN KINH HONG

Dau day than kinh héng 1a mét chiing bénh do nhiéu nguyén nhan co
nang va thyc thé gay ra. Nhiém tring, nhidm ddc (d4i dudng, nhim déc
chi} lanh, thoai ho4 c6t séng, thoat vi dia dém, khéi u.

Dau day than kinh héng duge mé ta trong pham vi ching toa c6t
phong cta y hoe ¢6 truyén

Can chan doan nguyén nhan béng cac phuong tién cua y hoc hién dai,
kha niing diéu tri cha cac phuong phap chiia bénh y hoc truyén tuy thude
vao nguyén nhén giy ra ching dau day than kinh héng, Do nguyén nhan
cd nang phye héi t6t; do nguyén nhan thyc thé thudng két qua {t, cAn phai
_gui di cac chuyén khoa dé chita (lao, 16i dia dém, khéi ).

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau day xin giéi thiéu cac trudng hgp dau day thén kinh héng do mét

s6 nguyén nhan khic nhau ma phuong phap chiia bénh cta Déng y thu
duge két qua tot.
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1.1. Pau day than kinh héng do mdt $6 nguyén nhan khac
nhau nhu do lanh, tring phong han & kinh lac

Triéu chitng: dau ving thét lung, lan xuéng mong, mit sau dii, cdng
chan, di lai kho khin, chita teo cg, toan than, s¢ lanh, réu ludi tring,
mach phu.

Phuong phdp chiza: khu phong tan han, hanh khi, hoat huyét (hoat lac).

Bai thudc:

Bai 1
Ré 14 16t 12 gam Chi xac 8 gam
Thién kién 12 gam Tran bi 8 gam
C4u tich 16 gam Nguu tat © 12 gam
Qué chi 8 gam Xuyén khung 12 gam
Ngai ciu 8 gam

Bai 2
Déc hoat 12 gam Té& tan 8 gam
Phong phong 8 gam Chi x4c 8 gam
Uy linh tién 12 gam Tran bi 8 gam
Pan sadm 12 gam Nguu tat 12 gam
Tang ky ninh 12 gam Xuyén khung 12 gam
Qué chi 8 gam

Chém citu: chdm cic huyét Pai trudng du, Trat bién, Hoan khiéu,
Thita phii, Thita son, Giai khé, Con 16n...
Thuy cham: vitamin B,, vao cac huyét trén.

Nhi chém: vang day toa.
1.2. Pau diy than kinh héng do phong han thap ty

Triéu chitng: dau ving thit lung cing, lan xudng chén theo doc dudng
di cia day héng to, teo cd, bénh kéo dai, dé tai phat thuong kém theo triéu
chiing todn thén, dn kém, ngu it, mach nhu hoin, tram nhugec,

Phuong phdp chita: khu phong, tan han, trit thap, hoat huyét, bd can
than, néu teo cd phai bé khi huyét.

Bai thuée:

Bai 1,
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Thuc dia 12 gam Y di 12 gam
Céau tich 12 gam Bach truat 12 gam
Tuc doan 12 gam Hoai son 12 gam
Tang ky sinh 16 gam Ty giai 12 gam
Nguu tat 12 gam Ha tha é 12 gam
Pang sam 12 gam

Bai 2, Ddc hoat ky sinh thang gia giam:
Déc hoat 12 gam Pang sam 12 gam
Phong phong 8 gam Phuyc linh 12 gam
Tang ky sinh 12 gam Cam thao 8 gam
T€ tan 6 gam Bach thugc 12 gam
Qué chi 6 gam Puong quy 12 gam
Nguu tat 12 gam Thuc dia 12 gam
D4 trong 8 gam Dai téo 12 gam

Bai 3. Y di nhan thang
Y di 16 gam Glng 4 gam
Khuong truat 8 gam Cam thao 6 gam
Déc hoat 8 gam Dai tao 12 gam
Khuong hoat 8 gam D6 trong 8 gam
Qué chi 8 gam Phu td ché 8 gam

Bai 4. B8 than thang gia gidm
Thuc dia 12 gam B6 ¢t chi 8 gam
D6 trong 12 gam Tho ty tu 12 gam
Tang k¥ sinh 16 gam Tuc doan 12 gam
C&u tich 16 gam Khudng hoat 8 gam
Phong ky 12 gam Déc hoat 8 gam
Ky ti 12 gam Thudng truat 8 gam

Sdc udng ngay 1 thang, khi hét dau ngdm rugu (hai lit rugu 1 thang)
ngay udng 40 ml, chia hai 14n udng, thdi gian ti 3 - 6 thang.

Theo k&t qua cia Khoa Y hoe ¢d truyén, Trudng Pai hoc Y Ha Nai
dung phucng phap bién ching luin tri cia y hoc ¢f truyén va diéu tri 89
bénh nhén két qua nhu sau:

Loai tét: 11 bénh nhén, tilé 12 %
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Kha, trung binh: 75 bénh nhén ti 18 83%
Kém 3 bénh nhan ti 1é 3%.

2. PIEU TRI THEO Y HQC HIEN DAI

- B4t dong, ndm nghi trén giudng cling trong dgt cdp, tranh moi van
dong manh.

~ Thuéc giam dau: seda, phenaxctin, chudm ngai citu + mudi hang ngay.

Néu khéng d5 c6 thé dung Phenyl butazon hodc cocticoid (chéng chi
dinh trong lao c6t s6ng, lao phdi).

— DPau vin kéo dai khong thuyén gidm, diung phudng phap tiém
névécain 1 — 2ml ngoai mang cing, ¢é thé phéi hop véi hydrococtison.

—  Dau kéo dai dit doi phai dung liéu phap chiéu tia X, chi ding cho
nam giéi va phu nit hét sinh dé.

— Vat 1y tri lidu, sau hai tudn va trong giai doan man tinh dip néng,
chiéu tia hong ngoai.

— Thuy cham B,, By, B,,, Névécain, xoa bép.
— Tap thé duc.

— Chita cin nguyén néu cé, thoat vi dia dém, sang chin, u chén ép.

DAU VAI GAY

Dau vai gay thudng xay ra d6t ngdt do co citng cic co thang, tic don
chiim khi gép lanh, sau khi gadnh vac niing, tu thé: géi cao mot bén...

Y hoc ¢& truyén cho ring phong han xdm pham vao cac kinh mach,
cin cd 6 val gy ma gay dau.

1. PIEU TRI THEO Y HOC ¢O TRUYEN

Triéu ching: dot ngdt vai gay dau clng, quay c6 khé, &n cd thang, co
tc, don chim thay dau, ¢d cling v6i bén lanh. Toan than hdi s¢ lanh, réu
lu6i trang, mach phu.

Phuong phdp chiza: khu phong tan han, hanh khi (théng kinh hoat lac).
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Bai thuée:

Bai 1.
Qué chi 8 gam Ké huyét ding 12 gam
Tang chi 12 gam Y di 12 gam
Gung 4 gam Uit kim 8 gam
Bach chi 8 gam Thién nién kién 8 gam

Bai 2. Ma hoang qué chi thang gia giam:
Ma hoang 8 gam Cam thao 6 gam
Qué chi 8 gam Phong phong 8 gam
Gung 4 gam Dai tao 12 gam
Bach chi 8 gam

Bai 3. Quyén ty thang:
Khuong hoat 8 gam Duong quy 12 gam
Péc hoat 8 gam Trich thao 6 gam
Xich thuge 12 gam Gung 4 gam
Khuong hoang 12 gam Bai tao 12 gam
Hoang ky 16 gam

Chém cdu: chdm cac huyét Phong tri, Kién tinh, Thién tru, Thién
tong, Dudng lang tuyén, Ducng tri.

Xoa bop: theo cac thu thuit chung, 4n, day, miét cac co c don chiim,
cd thang.

Nhi chém: huyét viing vai gay.

Theo k&t qua nghién cttu cia Khoa néi Il Vién Y hoc ¢6 truyén Trung
uong da diéu tri 38 bénh nhan viém quanh khép vai bdng nhi cham. Két
qua nhu sau:

Loai t6t 24 bénh nhan chiém ti 1& 66%.
Loai kha 12 bénh nhan chiém ti 1& 31,6%.
Trung binh 1 bénh nhén chiém ti 1& 2,6%.
Kém 1 bénh nhéan chiém ti 1& 2,6%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Nghi ngoi, han ch& mang vac
Thudc giam dau: asprin, seda, Alaxan.

Ly liéu phap, thuong xuyén tap luyén van dong khép vai.
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Thude trg luc: vitamin B,, C, B,.

Chudm ngai citu sao véi rugu.

DAU DAY THAN KINH LIEN SUON

Dau day than kinh lién sudn la mét ching bénh dude midu ta trong
pham vi chiing hiép théng c¢tia y hoc ¢é truyén.

Can chan doan nguyén nhan giy ra bénh bing cac phuong tién caa y
hoc hién dai dé tim nhitng thuong tén thuc thé cda cét séng gay chén ép
day than kinh lién sudn nhu: lao, viém khép...

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Sau day gidi thiéu cach chiia chiing dau day than kinh lién sudn do nguyén
nhan co ning lanh, than kinh bi kich thich do lao déng, do ho qué nhiéu....

Triéu ching:dau lién sudn doc theo dudng di cia day, dau nhat &
ving ré sau lung, dudng nach giiia, sun, c don ho thé déu dau, solanh,
mach phu.

Phuong phdp chiza: théng kinh hoat lac.
Néu do lanh : khu phong tan han, hoat lac.
Néu do than kinh bj kich thich: hanh khi hoat huyét.

Vi mang suon 1a noi ma kinh mach hai kinh can va dém di qua, nén
cho thém vao cac thude so can 1y khi nhu thanh bi, huong phu, uit kim.

Bai thuode:

Bai I: Chita dau lién suon do lanh

Qué chi 8 gam Phong phong 8 gam
Bach chi 8 gam Khuong hoat 8 gam
Uit kim 8 gam Thanh bi 6 gam
Chi xac 8 gam Xuyén khung 8 gam
Dan sam 12 gam

Bai 2. Tiéu dao tan gia giam. Né&u cé triéu ching vé tinh than: suy
nghi, thd dai, nguc sudn diy tic. '

Bach linh 8 gam Sai ho 8 gam
Bach thuge 8 gam Bac ha 6 gam
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Bach truat 8 gam Thanh bi 8 gam

U4t kim 8 gam Pan sim 8 gam
Huong phu 6 gam Ging 4 gam
Cam thao 6 gam

Chém citu: cham cac huyét A thi, ving r& ndi thin kinh xuit phat,
co thé chdm huyét Néi quan, Dudng ling tuyén.

Xoa bdp: miét doc theo lién sudn, 4n day viing ré noi than kinh xuit phat.

Chu ¥ dau day than kinh lidn suon 1a diu hiéu kha sdm cuaa lao cot
s6ng, can chin doan nguyén nhan, néu 1a lao ¢dt séng, phai kip thoi gii
chuyén khoa dé chiia.

Theo bao céo cha Khoa ndi II Vién Y hoe ¢ truyén trung uong vé két qua
nghién citu trén 32 bénh nhan bang phudng phép bién chiing luan tri thay:

Loai tét 17 bénh nhén
Loai kha 8 bénh nhan

Loai trung binh 7 bénh nhéan
l. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Diéu tri nguyén nhan néu cé.
Nghi ngoi.

Tr¢ Iye vitamin B, C.

Giam dau atropin, seda, Alaxan.

Chuom ngai ctiu sao rugu.
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CAC BENH VE CO XUONG KHOP VA TAP BENH

MOT SO BENH VE KHOP XUONG

(Viém khdp dang thép, thoai hoa khdp va dau nhiic khép)

Viém khép dang th&p, thoal hoa khép va dau nhie khdp déu thude
pham vi chiing ty clia y hoc ¢6 truyén (ty nghia la téc lai).

Do vé khi cfia co thé khéng day du, cac td khi nhu phong han, thap,
nhiét xadm pham vao cédn c¢g, khép xudng, kinh lac 1am su van hanh caa khi
huyét tic lai gay cae ching sung, néng, do, dau cac khép. Do ngudi gia can
than bi hu hodc bénh 1du ngay lam khi huyét giam sit, can huyét hu
khoéng nudi dudng duge can lam xuong khép bi thoai hoa, bién dang, cd bi
teo va khdp bi dinh.

Vi vay khi chiia cac bénh vé khdp, cac phuong phap chiia déu nham
luu thong khi huyét ¢ gan co xuong, dua ta khi (phong han, thap nhiét)
ra ngoai, bdi b khi huyét can than dé chéng tai phat (vé khi ciing do
than sinh ra) va dé chéng lai cAc hién tugng thoai hoa khép, bién dang
khép, teo cd, cling khép nham hdi phuc chitc ning binh thudng ctia céc
khép xuong.

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Dé dé& dang van dung trong viéc chita bénh, tai lidu nay phén loai cac
thé bénh, triéu ching va cach chita nhu sau:

1.1. Dau nhie cac khdp khong ¢6 néng do

(c6 tai lidu goi 12 bénh khép khéng c6 tiéu chuan chuin doan) y hoc ¢6
truyén goi 1a loai phong han thap ty.

Triéu chitng chung 13 ¢au méi cac khép, lanh mua am thap, dau tang
hoéc tal phat, bénh mén tinh. Trén 1am sing cén cén cl vao triéu ching
thién vé phong, thién vé han hay thién vé thap dé phén loai ra cac thé nhé
nhu phong ty, han ty, thip ty.

Khi chiia bénh phuong phap chung 1a khu phong, tin han trit thap,
cdn cli vao sy thién léch vé phong, han hay th&p nhiét cho thudc chiia
phong la chinh, han 1a chinh hay thip 14 chinh. Khi chiia bénh can phéan
biét mdi hay da tai phat nhiéu lan.
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Néu méi mac 14y tri ta la chinh, néu lau ngay vita phir chinh b8 can
than, khi huyét, vita trir ta dé tranh tai phat va dé phéng bign ching va
nhiing c& tat sau nay.

1.1.1. Phong ty hay hanh ty

Do phong 1a chinh.

Triéu ching: dau di chuyén cic khdp, dau nhiéu khép, sg gi6, réu ludi
trang, mach phnu.

Phuong phdp chia: khu phong |, tan han,  trithadp hoat huyét,
hanh khi.

Bai thuée:

Bai 1
Thé phuc linh 16 gam Qué chi 8 gam
Ké dau ngya 16 gam Bach chi 8 gam
Hy thiém 16 gam Ty giai 12 gam
Uy linh tién 12 gam Y di 12 gam
Cam thao 12 gam

Bai 2. Phong phong thang gia giam
Phong phong 12 gam Bach thuge 12 gam
Khuong hoat 12 gam DPuong quy 12 gam
Tén giao 8 gam Cam thao 8 gam
Qué chi 8 gam Ma hoang 8 gam
Phuc linh 8 gam

Chém cuu:

Tai ché: cham cac huyst tai cac khép sung dau va ving lan can khép dau

Toan thdn: cham huyét Hgp cdc, Phong mén, Phong tri, Huyét hai, Tic
tam ly, Cach du.

Nhi chém: chdm céc viing tudng Ung céc khdp dau & gd d6i va thuyén tai.
1.1.2. Han ty hay théng ty

Triéu ching: dau dii di & mot khép, tréi lanh, dau tiang, chudm néng thi
dd, tay chan lanh, sg lanh, réu ludi tring, mach huyén khan ho#c nhy hoan.

Phuong phdp chita: tan han , khu phong, trit thap, hanh khi, hoat
huyét.

Bai thuée:
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Bai 1

Qué chi 8 gam Y di 12 gam
Ré cay la 16t 8 gam Nguu t4t 8 gam
Ké déi_u ngya 12 gam Xuyén khung 8 gam

Thién nién kién 12 gam

Bai 2. Y di nhéan thang gia giam

Y di 16 gam 0 duge 8 gam
Thuong truat 12 gam Hoang ky 12 gam
Ma hoang 8 gam Cam thao 6 gam
Qué chi 8 gam Dang sam 12 gam
Khuong hoat 8 gam Xuyén khung 8 gam
Déc hoat 8 gam Nguu tat 8 gam
Phong phong 8 gam

Chém cttu: cham Tac tam ly, Tam a4m giao, Ty du, Thai khé, Huyét
hai, tai ché cham taj cac khép sung dau va vang lan can noi dau.

Néu bénh méc 1du ngay ding phudng phéap eéng bé kiém tri,tuy vi tri
cac khép dau méa chon cac vi thude hay bai thuée thich hgp dau vung lung
gay canh tay thi phuong phap chita 12 bo khi huyét khu phong trit thap,
tan han, bai thudc dién hinh 14 Quyén ty thang.

Khuong hoat 8 gam Phong phong 8 gam
Xich thuge 12 gam Khudng hoang (nghé) 12 gam
Hoang ky 12 gam Dudng quy 12 gam
Cam thao 6 gam Gung 4 gam
Dai tao 12 gam

Néu dau tit that lung xudng hai chan thi phucng phap chia 1a b8 can
than, khu phong tan han, trit thap bai thudc dién hinh la bai Déoc hoat ky
sinh thang

Déc hoat 8 gam Phong phong 8 gam
Tang ky sinh 12 gam Tan giao 8 gam
Té tan 4 gam Nguu t4t 8 gam
D4 trong 8 gam Duong quy 12 gam
Bach thuge 12 gam Xuyén khung 8 gam
Sinh dia 12 gam Dang sam 12 gam
Phuyc linh 8 gam Cam thao 6 gam
Qué tidm 4 gam
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Ho#c dung bai Tam ty thang va bai Doc hoat ky sinh thang, bo tang
ky sinh thém hoang ky 12 gam, tyc doan 12 gam, ¢6 tac dung bé can than,
khi huyét manh hon.

1.2. Thoai hoa khép

Y hoc ¢ truyén cho réng hu két hop véi phong han, thap gy ra.

Triéu ch:i’ng giong kiéu phong han th&p ty thién vé hanty kem thém
triéu chﬂng vé can théan, hu nhu dau lung, & tai, nga it, nuée tidu trong,
lung g&1 moi dau, tiéu tién nhiéu 1an, mach trim té.

Phuong phdp chiza: b8 can than khu phong tru thap, tan han. Thudc
b6 than dung nhiéu thuéc bé than duong nhut tuc doan, thd ty tii, ba kich, db
trong, b8 cbt chi, cap gidi (tdcke).

Bai thude: Doc hoat k¥ sinh thang, Tam ty thang gia giam.

Chédm cizu: c¢itu 1a chinh vao cac huyét bo thén nhu Quan nguyén,Khi
hai, Than du, Tam 4m giao... tai chd cham b6, 6n cham vao cac huyét tai
khdp dau va viing 14n cén.

1.3. Viém khép dang thap

Viém khdép dang thdp 14 mét bénh kéo da1 thu’dng ¢6 nhiing dgt tién
trién cdp: sung, nong, 46, dau cac khép hay gap & cac khép nho, dé1 xing
v61 nhau. Vi tri cac khdp bi viém khdp ngén tay, ban tay, ¢d tay, khuyu
tay, ngon chén, ban chan, dau gél, cé khi ca khdp hang va dét séng. Lau
ngay cac khdp bién dang, dinh ciing lam han ch& hoac mit van dong.

1.3.1. Viém khép dang thdp cé dot tién trién cép

Y hoc c8 truyén goi 1a phong théap, nhiét ty.

Tri¢u chiing ldm sang va cach chiia giéng nhu thé viém khép caa
bénh thap tim.

Triéu chiing: cac khdp sung, néng dd, dau (hay xudt hién d6i xing), cu
an.ngay nhe, dém néng, co dubi, ci dong khé khin, s6t ra md héi, sg gié,
réu ludi vang méng, chat ludi dd, nudc tidu vang, mach hoat sac.

Phuong phdp chita: khu phong, thanh nhiét giai déc, hoat huyét, lgi
niéu, tru thap (thanh nhiét khu phong ho4 thap).

Bai thudée:

Bai 1
Hy thiém 16 gam Nguu tat 12 gam
Nam ddc hic 10 gam Huyét du 10 gam
RE cay ca gai 10 gam K& huyét ding 12 gam
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Ré cay cho dé 10 gam Sinh dia 12 gam
Bai 2. Bach hd qué chi thang gia giam

Thach cao 40 gam Tang cha 12 gam
Tri mau 12 gam Ngach mé 12 gam
Qué chi 6 gam Kim ngén 20 gam
Hoang ba 12 gam Phong ky 12 gam

Né&u c6 hong ban nit hoic khép sung dd nhiéu thém: Dan bi 12 gam,
xich thude 8 gam, sinh dia 20 gam.

Bai 3. Qué chi thuge duge tri miu thang gia giam:

Qué chi 8 gam Tri mau 12 gam
Bach thuge 12 gam Bach truat 12 gam
Cam thao " Bgam Phong phong 12 gam
Ma hoang 8 gam Kim ngan hoa 16 gam
Lién kiéu 12 gam

1.3.2, Viém khop dang thédp kéo dai
a. Néu cdc khdp sung dau kéo dai sét nhe, ra nhiéu mé hoéi, miéng
kho, chdat ludi do, mach té sdc, dong y goi la thép nhiét thuong dm.

Phuong phdp chiza: bd Am thanh nhiét khu phong tru thap.

Bai thudée: VAn dung cac bai thude trén, bd qué chi thém cac thudc
dudng Am thanh nhiét nhu sinh dia, huyén sam, dia c¢6t bi, sa sim, miét
giap, thach héc, v. v...

Chém cttu: cham citu cac huyét tai khép sung dau va ving lan cén,
toan than cham huyét Hgp coe, Tic tam 1y, Huyét hai, Dai chuy v. v...

b. Viém khdp dang thdp kéo dai c6 bién ching teo co, dinh citng khdp,
dam @ & kinh lac.

Phuong phdp chita: néu con sung dau cac khép khu phong thanh
nhiét tri thap, thém céc thude trit dam.

Bai thuée: diing cac bai thude ¢ phan trén, thém cac thudc:

Nam kinh ché 8 gam Dao nhén 8 gam
Bach gidi tit sao 8 gam Héng hoa 8 gam
Cuong tam 12 gam Xuyén son giap 8 gam

Chém ctzu: cham clitu cdc huyét phén trén.

Xoa bop: tai cac khdp bing cac thu thuat 4n day, ldn, véo cac khdp, va
cac ¢ quanh khdp.
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Van déng: viia xoa bdp, vita van d6ng cac khép theo cac tu thé, déng
tac co ndng. Van dfng ting budc, dong vién ngudi bénh chiu dung, téi ldc
cac khdp phuc héi cac doéng tac. Dong vién ngudi bénh thudng xuyén luyén
tdp di, tap co dudi theo cac ddéng tac co ning.

Xoa bép, van déng la phuong phap chl yéu quyét dinh két qua chita
bénh trong giai doan nay.

1.3.3. Dé phong bénh viém khép dang thép téi phat

Sau khi bénh da én dinh, cac khdp hét sung néng dd, dau cidn dé
phong dgt tai phat bing nhiing bién phap nhu sau:

Dung thude uéng phong: nhu di trinh bay & trén, bénh do cac yéu t6
phong, thap, nhiét nhan khi hu ma x4m nhap vao cg thé; trong co thé
nguoi bénh bam t& 4m hu huyét nhiét (tinh trang di dng nhiém trung) can
than hu khéng nubi dudng gan xuong duge tét, lam vé khi yéu 1a didu kién
dé phong thap nhiét xAm pham vao cd thé giy bénh tai phat.

Phuong phdp chita: b8 can than, luong huyét, khu phong, tri thap.

Bai thuée:
Sinh dia 12 gam Nguu tat 16 gam
Huyén sam 12 gam Phéng phong 12 gam
Phu tu ché 6 gam Thé phue linh 16 gam
Tang k¥ sinh 12 gam Kim ngén diy 16 gam
Thach hoc 12 gam Ydi 12 gam
Ha thu 6 12 gam Ty giai 12 gam

Tan nho dung mél ngay 40 gam sic udng, hodic dung bai thude trén
sic udng mbi tudn 3 thang, trong 6 ngay.

Hoac dung bai Djc hoat ky sinh thang, dang bt hay dang thudc
séc dé b8 can than, khi huy€t két hgp véi khu phong, hoat huyét (thém
phu ti ché)

Doc hoat 12 gam Sinh dia 12 gam
Phong phong 16 gam Bach thuge 12 gam
Tang ky sinh 16 gam Puong quy 8 gam
Té& tin 8 gam Pang sam 12 gam
Tan giao 8 gam Phuc linh 12 gam
Nguu tat 12 gam Cam thao 6 gam
D6 trong 12 gam Phu td ché 8 gam
Qué chi 8 gam
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Xoa bép, luyén tap thuong xuyén, tu rén luyén cd thé thich dng dan
v6i moi hoan canh thoi tiét: Lanh, 4m thép, gié, mua v. v...

Theo két qua nghién ctiu cia Tiéu ban lAm sang trong chuong trinh
nghién cdu cac bai thuée Nam tai x4, két qua nhu sau: Téng s6 bénh nhin
theo do1 1a 123 bénh nhén.

Loai tot 36 tilé 29,26%
Loai kha 66 ti 18 53,65%
Loai trung binh 21tilé 17,07%

Néu so sanh véi y hoc hién dai loai tét 13,80% loai kha la 36,11%,
trung binh kém 5%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Viém khép dang théap
Diéu tri kién tri k&t hgp ndi ngoai, vat 1y, chinh hinh.
Giai doan mdi nhe.

Piéu tri ampicilin 2 gam/ngay, cing cd bing delagyl (0,02 - 0,03
gam/ngay).

Tap van d6éng dé tranh céc di ching.
Giai doan bénh ning cip tinh:
Prednisolon 30 - 40 mg/mgay chia nhiéu lan.
Ampicilin 1 gam/ngay chia 2 lan.
Sau dé cling ¢6 bang Delagyl phéi hgp véi cocteoit liéu duy tri 10mg/ngay.
Néu ¢6 di ching dinh khdp, bién dang can diéu tri chinh hinh.
2.2. Viém cot séng dinh khdp
Phai diéu tri toan dién, thude,dn udng, tinh than.
Prednisolon 30 mg/ngay trong 15 - 20 ngay.
Indometacin 1 g/ngay x 10 ngay.
Aspirin 1 - 2 gam/ngay.
Phéi hop ndi khoa khi can, tap luyén tliing dgt ndt tra, ngoai trg, theo
da1 1au daa.
2.3. Thoai khép

Chu y&u diéu tri chiing véi cac thude giam dau.

Acid salisilic 1 - 2 gam
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Tiém hydrococtizon vao khdp.

Han ché di lai mang vac niing.

Ngoali khoa.

Khdp hang : lam dinh khép hoan toan cho khdi dau.
Khdp g6 c6 thé cit bé gai xudng banh cheé.

Khép cft séng: ¢6 dinh khdép.

T4m sudi nude néng c6 luu huynh.

DAU LUNG

Dau lung mét bén hay hai bén cot sdng 13 mét ching bénh nhidu
nguyén nhan gy ra c6 thé chia 1am hai loai: Dau lung c¢fp va dau lung mén.

Dau lung cdp thuong do bi lanh gdy co ciing cac cd § séng lung, day
chang, cft sOng bi viém, bi pht né chén ép vao day than kinh khi vac ning,
sal tu thé, sang chdn vling s6ng lung. Pau lung man thudng do viém cot
s6ng, thoai hoa cft séng, lao ung thu, dau cac néi tang & ngue, dau lan toa
ra sau lung, dau lung co ning do déng kinh, suy luge than kinh...

Cén chin doan nguyén nhéan gay ra chiing dau lung, cin chiia céc
bénh da néu & chuong khac, két hop véi chila dau lung cuc bé bang thude,
cham cliu, xoa bép.

1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Tai liéu nay gidi thiéu chitng dau lung cdp va chiing dau lung man do
mot s6 nguyén nhan giy ra.

1.1. Pau lung cap do co citng cac co
Y hoc ¢8 truyén cho rdng do han th&p gay ra.

Triéu ching: dau lung xdy ra d¢t ngdt, sau khi bi lanh, mua 4m thép,
dau nhiu khéng cti duge, ho va trd minh ciing dau; thudng dau mét bén,
&n vao cd séng lung bén dau, mach tram huyén.

Phuong phdp chita: khu phong, tan han, tri thap, én kinh hoat lac
(hanh khi, hoat huyét).

Bai thuée:
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Bai 1.

Qué chi 8 gam Ké huyét ddng 16 gam
Ré 14 16t 8 gam Tran bi 6 gam
Thién nién kién 8 gam Cd xuée 12 gam
Y d&i 16 gam Ré cayxfuhé 16 gam
Ty giai 16 gam

Sic udng
Bai 2. Can khuong thudng truat thang gia giam (bai 1)

Can khucng 8 gam Qué chi 8 gam
Thuong truat 8 gam Y di 12 gam
Cam thao 6 gam Xuyén khung 16 gam
Phuc linh 12 gam
Bai 3. Can khuong thuong truat thang gia gidm (bai 2)

Khuong hoat 12 gam Can khuong 6 gam
Tang ki sinh 12 gam Phuc linh 10 gam
Qué chi 8 gam Nguu tat 12 gam
Thudng truét 8 gam

Né&u dau nhiéu c6 thé thém phu tl ché, t& tan 4 gam.

Chdm ctfu: chdm kim tai viing dau (A thi huyét) can cham ta (vé kim
Iuén) néu tit D, trd 1én thi thém hai huyét Kién tinh, néu tit thit lung tréd
xuéng cham huyét Uy trung, Dudng ling tuyén cing bén dau.

Xoa bop: dung cac thu thuat 4n day, lan... trén viing cd bi co cling, néu
ti thit lung trd xuéng &n huyét Cén 16n ciing bén.

Nhi chém: Ving lung, thit lung (tuy noi dau).

Sau khi cham, nhi cham, xoa bép nén bao ngudi bénh van ddng ngay,
thuong két qua nhanh chéng.

1.2. Pau lung cip khi thay déi tu thé hay vac nang léch
tw thé
Y hoc ¢8 truyén cho 1a khi tré, huyét « gay ra

Triéu chung: sau khi vac ning léch ngudi, hoic sau mét ddng tac thay
@i tu thé& d6t nhién bi dau mot bén séng lung, dau dit doi & mét chd, van
ddng han ché& nhiéu khi khéng cii, di lai dude, cd co cing.
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FPhuong phdp chia: hanh khi hoat huyét, thu can hoat lac.
Bai thuée:

Bai 1. Dung mudi rang chudm néng tai ché.

Bai 2. La ngai citu sao véi rugu, ddp 4m tai chd.

Bai 3. Xoa c¢én bop O diu song, qué, dai hdi (chu ¥ nhan chai thudc,
bao quan tranh udéng nhim gay ngd doc).

Chém cizu: xoa bop, tiém thudc vao noi dau gidng nhu dau lung cép do
bi lanh.

1.3. Dau lung do viém co6t song
Cé sung, néng, dé ving cdt séng, lung dau. Y hoc ¢ truyén cho la
thap nhiét.
Céch chiia va dung thuéc giéng nhu bénh viem khép dang thap tién trién.
Tgi ché: Cham cftu xoa bép nhu d3 giéi thisu.
Khéng nén van dong nhanh manh nhu trudng hgp dau lung do lanh,

nén vin déng tii tit nhe nhang theo sy tién trién t&t dan cla khép cot sbng
bi viém.

1.4. Dau lung do bi suy nhudc than kinh. Pau lung &
nguoi gia do cdt sdéng bi thoai hoa

Y hoc ¢8 truyén cho 1a than hu.

Néu do suy nhugc than kinh, ¢cd ban 14 chita toan than nhu di néu
¢ bai suy nhuge than kinh, thém cac thude via bd than vua chiia dau
lung nhu:

Nguu tat, tuc doan, cdu tich, ba kich, d3 trong...

Néu do thoai hoa ¢4t s6ng o ngudi gid, cling dung cac thude chiia
dau lu?ng, b6 than, tri phong thdp nhu cac thude dd néu d bai thoai hoa
cbt sdng.

Tai ché: dung kim cham cdu, tuy theo hu han hay 4am hu (dm hu;
cham bé, hu han: citu} vao cac huyét & ving thit lung nhu: Than du, Pai
trudng du, Ménh mén, Chi that, Bat liéu.

Xoa bop: Viung that lung.

Néu do thoai hoa ¢ft séng: Dong vién ngusi bénh van dong nhe

nhang, thudng xuyén dé héi phuc lai d6ng tac tranh so hoa dinh khép
thém,
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Theo bao céo ctia Khoa Y hoc cé truyén Trudng Dai hoc Y Ha Néi. 64
bénh nhan dau lung bang thudc v hoc ¢d truyén.

Két qua

Loai tot 10 Ti 1& 15,4%
Kha 20 Ti 1é 30,8%
Trung binh 20 Ti lé 30,8%
Kém 14 Tilé 23%.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

Diéu tri nguyén nhan.

Nang cao thé trang: Vitamin nhém B, C.
Nghi ngdi tai chd.

Tap luyén theo huéng din cia thay thudc.

Thude giam dau: Aspirin, Anagin, seda...

DAI DUONG

Bénh dai duong thudc pham vi chiing tiéu khat cia v hoc ¢6 truyén.
V6i 3 triéu ching cht y&u: an nhiéu, udng nhiéu, tiéu tién nhiéu.

Do #n udng nhiéu @b cay, béo ngot, do sang chan tinh than tao thanh
hoa nhiét, udt nhiét lam phin 4m cta phl tang tim vi, than bi hao ton.
Hoa 1am phé&€ 4m hu gay ching khat, Am hu gdy chiing déi nhiéu, ngusi
gdy, than 4m hu khéng tang tri tinh hoa clia ngfi cde, gay tiéu tién nhiéu
ra chit dudng.

I. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

Phuong phdp chita chung: 14y dudng d4m thanh nhiét sinh tdn dich
la co sd. Nhung trén lam sang héi chiing cia bénh dai dudng cé khi
thién vé khat nhidu, thién vé d6i nhiéu, thién vé tiéu tién nhiéu nén
cach chila con tuy theo chitng ma c¢é trong diém gia gié’lm vi than la
ngudn gbe cia tan dich va noi tang tru tinh vi ctia ngii céc, nén van lay
bd than 4m lam chinh.

Bai thudc:
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Ba: 1.

Sinh dia 40 gam Thé hoang lidn 16 gam
Thach cao 40 gam
Séc udng.
Bai 2.
Tuy lgn séng kho tan bot 8 gam  Hoai son tan bdt 12 gam
Y di tan bot 8gam  Catcdntanbdt 8gam
Gé6i thanh 5 géi, udng mét ngay 4 - 5 géi, tuy theo bénh ning nhe.
Bai 3.
Sa sdm 12 gam Thach cao 20 gam
Thién mén 12 gam Téam sen 8 gam
Mach mén 12 gam Bién dau 12 gam
Hoai son 12 gam Y di 12 gam

Sdc udng ngay 1 thang. Néu khat nhidu thém tang bach bi 8 gam,
thién hoa ph&n 8 gam. D6i nhidu thém hoang lién 8 gam, dai nhidu thém
ngu vitd 8 gam , thach hoc 8 gam.

Bai 4. Luc vi hoan thang gia giam

Sinh dia hay thuc dia 20 gam Son tha 8 gam
Hoai son 20 gam Dan bi 12 gam
Ky tu 12 gam Thién hoa phdn 8 gam
Thach héc 12 gam Sa sdm 8 gam

Néu khat nhiéu thém thach cao 40 gam, d6i nhidu thém hoang lién 8
gam, dai nhiéu ra du’dng thém ich tri nhin 8 gam, tang phiéu tidu 8 gam,
ngi vi td 6 gam, néu than duong hu bé thién hoa phén, sa sdm, thém phu
ti ché& 8 gam, nhuc qué 4 gam (14 bai Bat vi qué phuy).

Cé tai lidu cén ci vao tridu chiing thién léch chi yéu vé khat, vé déi,
vé tiéu tién dé phan ra vi tri va tang phu chia cac loai hinh cta bénh va cé
cach chia, dung thudc va sy dang bai thuéde thich hgp.

Néu khat uéng nude nhiéu, hong khé, ludi do, it réu mach sac thuge
thugng tiéu phé€. Phuong phap chita, dudng 4m nhuén phé dung bai Thién
hoa phén thang.

Thién hoa phidn 20 gam Sinh dia 16 gam
Mach mén 16 gam Cam thao 6 gam
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Ngi vi ti 8 gam Gao nép 16 gam
Néu an nhiéu, dai nhiéu, ngudi gdy, khat, dai nhiu, dai tién tao,
ludi dd réu vang, mach hoat sac thude vi 4&m hu, trung tiéu.

Phuong phdp chita: Dudng vi sinh tan (dung céc thudc ddng lanh,
thanh vi hoa) duing bai Tang dich thang:

Huyén sam 16 gam Sinh dia 16 gam
Mach mén 12 gam Thién hoa phdn 16 gam
Hoang lién 6 gam

Néu tao bén thém dai hoang 8 - 12 gam.

Néu tiéu tién nhiéu, dai ra dudng, miéng khat, hai hép, long ban tay,
ban chén néng, ludi d6 khong réu, mach t€ sac la do than Am hu, néu tay
chén lanh mét mdi, ngudi gay mach t& sac vé luc 1a do than dudng hu. Cac
triéu ching thude than 1a do bénh & ha tiéu. Néu do than 4m hu. Phuong
phap chiia la do than 4m sinh tan dich dung bai Lyc vi hoan ho#c thang
gia giam nhu trén. Néu do than dudng hu, phuong phép chita 14 6n than
duong sap mach ding bai Bat vi qué phuy, thém cac thudc 6n than sap niéu
nhu tang phiéu tiéu, kim anh ti, khiém thuc, son thil...

Chém ciu: it dung cham citu dé chita bénh dai dudng cé thé chon
cac huyét sau: Phé du, Thigdu duong (néu khat nhiéu), Ty du, Vi du, Tdc
tam 1y (n€u déi nhiéu), Than du, Quan nguyén, Phuc luu, Thuy tuyén
(néu dai nhiéu).

Nhi chdm: cham huyét Noi tiét va cac huyét Vi (d6i nhiéu), Ph& (khat
nhiéu), Than (dai nhiéu ).

Bénh dai duong con hay giy nhling bién ching phitc tap nhu mun
nhot do bdi nhiém, viém cac day thin kinh, duc nhéin mét... dén giai doan
ning c¢6 thé hén mé do nhiém déc. Cdn phai theo doi chit ché trén lam
sang, thém céc vi thude thich hgp, diing cic phuong tién va thude caa Y
hoc hién dai dé chita va c4p cdu.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Ché& d$ giam nhiét lugng

Ngudi 16n can 1500 - 2000 calo/ngay. Néu lao dong ciing khong qua
2500calo/ngay.

2.2. Can d6i gita cac chdt dinh dudng chinh hang ngay
Glueid 40% khoang 200 gam.
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Protid 20% khodng 100 gam
Lipit 40% khoang 80 gam
Nén chia déu 1am 3 - 4 bita 14 da vitamin.

Nén cho 4n nhiéu rau dé tranh cam giac d6i, khi da didu chinh ché
dé an ma dudng huyét vln cao, vAn dai ra dudng mdi ding thude ha
duong huyét.

2.3. Thuéc ha dudng huyét

Tolbutamit la sulfamit chéng dai dudng, biét duge orabet: 0,50 gam x
4 - 6 vién/ ngay. Sau giam dan téi liu dung duy tri theo bénh nhéan. Tranh
dung cho ngusi man cam véi sulfamit.

Oradian: thuéc giam gluco huyé&t. Khéng dung cho ngudi dai thao
dudng ning, ngudi dudi 40 tudi, ngudi bi bénh gan, than, thai nghén, lidu
lugng tuy theo dudng huyét va dudng niéu.

Diu tién dung 250 mg/ngay uéng 1 1an.
Tai bién ndi ban, réi loan tiéu hoa, gidm bach ciu, bach cau hat.

Gilbenclamod la din chdt Sulfamid lam ha dudng huyé&t mach.
Song tudng duong 1 gam tolnutamin, ding lidu nhd nén da ding hon
1- 2 vién /ngay.

Chi dinh: ngudi béo dung tét hon

bénh kéo dai chua qua 5 nam.

chita diéu tri bang insulin qua hai nim.

Insulin ¢6 2 loai:

Insulin nhanh (1 ml = 4 don vi)

Loai nay c6 tac dung nhanh va thai hét sau 8 gis.

Vay phai chia ra lam 2 - 3 lan trong 24 gid.

Insulin cham,.

Tac dung sau khi tiém 2 - 3 gig thai h&t sau 24 gid chi can tiém 1 1an
trong ngay hodc chia hai lan cach nhau 24 gis.

24. Luu y

Néu s6 dudng niéu thai ra trong 24 gid dusi 15% s6 dudng &n vao thi
khéng can diing insulin ma chi cin diéu chinh ché do an.

An 200 gam gluxit, dai ra 30% = 60 gam, thi cho tiém 30 don vi
msulin/24 gig.
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Néu ¢6 d&u hiéu tién hén mé hodc hén mé do dai thao dudng thi phai
st dung insulin nhanh khéng dung insulin chiam.
Phai theo déi t6t tranh ha dudng huyét sau khi ding insulin.

Quan trong nht la ch& d6 &n udng véi sy tu giac cia bénh nhéan.

CAM MAO VA CUM

Cam mao va cim xuét hign bén mia, hay gip nhat vé mua déng vi
han ta nhiéu va chinh khi kém, cim hay phat thanh dich. Phong han gay
ra cam mao, phong nhiét gy ra cim. Phong han va phong nhiét xam
pham vao phén da, phé& lam céng ning tuyén giang cha phé ludén thém vé
kh{ bi trd ngai phat sinh ra céc chitng ho, s¢ lanh, s¢ gié, nhittc dau, ngat
miii, mach phu khan (phong han) ho, sét, sg gi6, khong sd lanh, mai kho,
mach phi1 séc (phong nhiét).

1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Cam mao (phong han)

Trigu ching: S6t it, sg lanh, sg gi6, nhiic ddu, khéng c6 md héi, ngat
miii, chay nude mii, réu ludi trdng méng, mach phi,

Néu kém thém thap, thi ngudi minh, cac khép xuong nhiic méi.

Phiuong phdp chiza: phat tan phong han (tdn 6n giai biéu) néu kém
thém th&p thi thém trit phong thap.

Bai thuée:

Bai 1.
La tia td 80 gam Huong phu 80 gam
CAy ca gai 80 gam Tran bi 40 gam

Tan bt ngay udéng 20 gam (cé thé sic udng).

Bai 2. Ndu nudc séng véi 3 loai 1a:

Loai 14 ¢6 tinh dau, sat trung dudng hé hap, 14 chanh, 14 budi, 14 tia
t8, 14 kinh gi6i, 14 bac ha, 14 sa.

Loai 14 ¢6 tac dung khang sinh: hanh, toi.

Loai 14 ¢6 tac dung ha s6t: La tre, 14 duéi.
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Bai 3. Huong t6 tan

Huong phu 80 gam T6 tu 80 gam
Tran bi 40 gam Cam thao 20 gam

Téan nhd thanh bjt, méi ngay udng 12 gam (c6 thé séc udng).
Bai 4. Ma hoang thang gia giam
Ma hoang 6 gam Qué chi 4 gam
Hanh nhén 8 gam Cam thao 4 gam
Séc udng ngay 1 thang.
Bai 5. Néu kém thém thdp (ngudi dau nhitc mdi, dau cac khdp).
Dung bai Kinh phong bai déc tan ho#c bai Cliu vi khuong hoat thang.
Bai Kinh phong bai dde tan:

Sai hé 40 gam Phuc linh 40 gam
Tién hd 40 gam Céat canh 40 gam
Chi xac 40 gam Cam thao 20 gam
Xuyén khung 40 gam Kinh gidi 40 gam
Khudng hoat 40 gam Phong phong 40 gam
Déc hoat 40 gam

Tan nho thanh bdt, méi ngay dung 12 dén 20 1an séc udng.
Bai ctu vi khuong hoat thang:

Khuong hoat 6 gam Bach chi 8 gam
Phong phong 6 gam Sinh dia 8 gam
Thuong truat 6 gam Hoang cAm 8 gam
T& tan 6 gam Cam thio 6 gam

Xuyén khung 8 gam
Sac udng ngay 1 thang.

Chdm ctu: chdm cac huyét Phong mén, Hogp cde, Khie tri, nhic diu
thém Bach héi, Thai duong, ho chdm cac huyét Xich trach, Thai uyén, ngat
miii, chAm Nghinh huong.

1.2. Cam phong nhiét

Triéu ching: sot, sg gi6, ra md héi nhiéu , ning ddu, miéng khd, mii
khé, ho ra dam c6 thé chay mau cam, réu ludi vang, mach phu sac.

Phuong phdp chiza: tan luong giai biéu (phat tan phong nhiét)

Bai thube:
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Bai 1: Bot thanh hao dia lién.

Thanh hao 80 gam Kinh gigi 80 gam
Dia lién 40 gam Kim ngan 80 gam
Ca gai 40 gam Gung 20 gam
Tia t6é 40 gam

T4n bét méi ngay sic uéng 16 - 20 gam.
Bai 2. Bét kinh gi6i thach cao

Kinh giéi 60 gam Phac tiéu 15 gam
Thach cao 60 gam Phén chua phi 30 gam
Bac ha 60 gam

Tan bét, mdi ngay uéng 4 - 8 gam chia 2 l4n.

Bai 3. Tang cic Am

La dau 10 gam Hanh nhan 8 gam
Cuc hoa 6 gam Cam thao 4 gam
Lién kiéu 6 gam - Cat canh 8 gam
Bac ha 4 gam

Séc uéng méi ngay 1 thang ¢6 thé 2 thang
Bai 4. Ngan kiéu tan

Kim ngan 40 gam Cam thao 20 gam
Lién kiéu 40 gam Pau xi 20 gam
Cat canh 24 gam Hoa kinh giéi 16 gam
Bac ha 24 gam Nguu bang td 24 gam
La tre 4 gam

Tan bat, 14y 24 gam sfic udng, mbi ngay c6 thé udng 3 - 4 1an tuy bénh
ning nhe, cé thé dung thude sic 1iéu thich hop.

Chém ciu: cham ta cac huyét Phong tri, Hgp c6c, Ngoal quan, Khuc
vi, néu nhic ddu chadm trén thai dudng Bach héi, chdy mau cam thém
Nghinh huogng.

Theo két qua nghién ctiu cia Khoa Y hoc ¢8 truyén Trudng Pai hoc Y
Ha Nai va Vién Y hoc ¢& truyén Trung wong dung thude Nam dé chita cac
bénh cam ctm thi tdng s6 bénh nhan 1a 125.

Loai t6t va kha la 144 bénh nhén dat ti 1é 91,2 %.
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2. DIEU TRI THEO Y HOC HIEN PAI

2.1. Cach ly bénh nhan

Dung riéng khan mait, chén, bat, khéng nén tiép xic ngudi dang bi
cam cam.

2.2, Nim nghi cho dén khi hét sot
Ubng nudc ché néng, siia néng.

An da chat, calo va vitamin.

2.3. Tre nho
Tiém globulin 0,3 - 0,5 ml/kg thé trong dé ting stc dé khang.

2.4, Chwta triéu chirng
Xéng, chuém
Trg tim mach
Giam ho
An than
Vitamin C, B,
Khang sinh dé phong bién ching trong cac trudéng hdp néng.
Thude gidm dau: APC, atpirin.

SOT XUAT HUYET

S6t xudt huyét 13 mot bénh truyén nhidm do siéu vi tring,vat chi
truyén bénh la mudi, hay gip vao thang 6,7,8,9 duong lich, thudng phat ra
thanh dich lam nhiéu ngudi mic bénh.

Y hoc hign dai dd dat nhiéu thanh tich to lén trong viéc phong va
chita bénh s6t xuit huyét. Sau day xin gidi thiéu phuong phap chita bénh
bang Y hoc ¢§ truyén dan toc véi cac trudng hgp con nhe, cic trudng hap
bénh ning, huyét 4p ha, chdy méu ndi tang, cdn dung cic phuong tién,
thudc cia Y hoc hién dai € cdp citu kip thoi.
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1. DIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Thé s6t cao ¢6 chay mau

Triéu chitng: s6t cao, minh dau, lung dau, nhiic khung 6 mét, m4t dd,
Iung chén, tay c¢6 diém xuit huyét,chay mau cam, miéng khat, ¢6 khi nén
mua, ¢6 hach & nach, mach phu sac, héng dai.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét giai déc, ta hoa, cAm mau.

Bai thuéc:

Bai 1.
La tre 20 gam Cé nho ndi 16 gam
Ha khé thao 20 gam Tric ba diép 16 gam
RE co tranh 16 gam

Sic vita da thém 100 ml, udng trong 1 ngay

Bai 2.
Kim ngén hoa 20 gam Hoa hoé 16 gam
Lién kiéu 12 gam Chi ti 8 gam
Hoang cAm 12 gam
Ré c6 tranh 20 gam Cé nho néi 16 gam

Khat nudc: Thém huyén sam, sinh dia (mdi thd 12 gam) st cao thém
tri miu 8 gam.

Chdam ctéu: cham ta cac huyét Khic tri, Hgp c8c, Dai chuy, Nai dinh.

1.2. Thé huyét ap tut (khi Am déu hu)

Triéu chiing: dang sdt cao, hodc s6t cé6 giam, d6t nhién nhiét dé ha
thip, huyét 4p tut, mach nhanh, ngudi mét méi, vd md héi, vat va, chat
1udi 4, mach tram té& sac.

Phuong phdp chita: bd khi sinh tan dich.

Bai thudc:

Bai 1.

Bach truat 20 gam Déng sam 20 gam
Mach mén 12 gam Thyc dia 12 gam
Bai 2. Néu huyét ap ha nhiéu, dung bai Sinh mach tan gia giam.
Nhén sim 8 gam Long cdt 20 gam
Ngii vi t 8 gam Mau & nung 20 gam
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Mach mén 8 gam Phu tit ché& 12 gam
Thuc dia 16 gam
Chdm cttu: chdm bd hay citu huyét Quan nguyén, Khi hai, Noi quan,
Tac tam 1y.
1.3. Thoi ky khéi phuce

Thdi k¥ nay cha y&u 1a nghi ngoi, 4n uéng, néu ding thude thi ch
yéu dung thuéc bé khi dang sdm, hoai son, bach truat... phéi hgp véi cac
thuée b8 Am nhu mach mén, sa sam... dé tang sic lyc va béi b8 phén tan
dich bi mat sau mot thoi gian s6t cao kéo dai.

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1. Cac thé nhe

Nam nghi tai chd.

Cho &n udng day ¢4, dn 1ong udng nudc hoa qua.

Vitamin C (liéu cao 0,5 - 1 gam/ngay).

Cho thuéc an than, cho ha nhiét bing phuong phap vat ly.

2.2. Cac thé nang

H6i phuc khéi lugng mau tuén hoan bing huyét mach cAc dung dich
dién giai hodc truyén mau.

Néu chay méu ning do gidm Fibrin mau thi cho axit apailon
aminocaproic. Néu ¢6 dong mau trong léng mach thi cho heparin.

Diéu tri tridu ching, trd tim, thd oxy.

SOT RET

Bénh sot rét da duge md ta trong pham vi chiing nguge tat ctia Y hoe
8 truyén. Y hoc hién dai da dat duge nhiéu thanh tich trong linh vyc
phong va chéng bénh sét rét.

Sau day xin giéi thiéu cach chita bénh s6t rét cho cac thé bénh lam
sang ciia Y hoc ¢ truyén.
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1. PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN

1.1. Thé thong thuong

Triéu ching: ddu tién rét run nguoi, sau d6 s6t cao cudi ciing ra mé
hdi, s6t ha, bénh 6 chu ky méi ngay 1 con, hai ngay 1 con, ba ngay 1 con,
nhic dau, mat 46, 1udi do, phién khat muén udng nude. Réu ludi trang,
mach huyén.

Phuong phdp chiza: hoa giai dudi ta 1a chinh.

Bai thuéc:

Bai 1.
Sai hé 20 gam Cam thaonam 12 gam
Rau ma 16 gam Ré dinh ling 20 gam
La tre 12 gam Glimg 6 gam

Ban ha sao vang 8 gam.

Sic udéng ngay 1 thang.

Bai 2.
Thudng son 16 gam Thao qua 8 gam
Binh lang 8 gam Hau phac 8 gam
Thanh bi 8 gam Tran bi 8 gam
Gung 4 gam

Sic udng ngay 1 thang.

Ba: 3.
Cay cam thia 100 gam Hat cau 30 gam
L4 thudng sen 100 gam Vo6 chanh 30 gam
Thao qua 80 gam Miét giap 20 gam
Ha tha 6 trdng 50 gam Cam thdonam 30 gam

T4n bdt ngay uéng 40 gam (sic udng)

Bai 4. Bai diéu hoa co thé chita s6t rét.
Sai ho 10 gam Tran bi 10 gam
Y di sao 10 gam Ban ha ché 10 gam
Mach mén 10 gam Chi xac 10 gam
Thanh hao 10 gam Cam thdonam 10 gam
Tri miu 20 gam Hoang cam 10 gam
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Xa can 6 gam T6 tu 10 gam
Hoang ding 10 gam

Séc ubng ngay 1 thang.

Bai 5. Vién thuong son binh lang.

Thudng son ché 110 gam Théo qua 130 gam
Hoang nan ché 110 gam Hoat thach 18 gam
Sai ho khé 110 gam Bot hé 100 gam

Binh Jang khé 100 gam
Téan bot l1am vién 0,25 gam. Ngay dung 1 - 2 vién.,
Bai 6. Tiéu sai hb thang gia giam.

Sai hd 12 gam Binh lang 6 gam
Pang sam 12 gam Thuong son 12 gam
Cam thao 6 gam Hau phac 8 gam
Ban ha ché 8 gam Thao qua 8 gam
Gung ' 4 gam Pai tao 10 gam

Chdm cdu: chdm cac huyét Pai truy, Pao dao, Gian si, Hau khé, Hop
c6e. Cham truéce khi 1én con 1 - 2 gio.

1.2. Thé sét cao it rét hoic khong rét

On ngudc

Triéu chitng: s6t nhiéu, rét it, hodc khong rét, md hai ra it, dau céc
khép, nhic dau, khat nuée, tdo bén, 1udi 4, réu vang, mach huyén té sac.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét, sinh tin dich, b8 huyét.

Bai thude:

Bai 1.
Thach cao 40 gam Huyén sam 12 gam
Qué chi 8 gam Mach mén 12 gam
Thudng son 12 gam Sinh dia 12 gam
Pang sam 12 gam Thach hoc 12 gam
Bai 2. Thanh cao miét giap tién.
Thanh cao 16 gam Sinh dia 12 gam
Miét giap 12 gam Dan bi 8 gam
Tri méu 8 gam

Chdam cizu: cham Dai truy, Dao dao, Hop céc.
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1.3. Thé rét nhiéu

Triéu chitng: s6t it ho#ic khong s6t, khéng khat, nguc sudn diy tiic,
mét moi, 1udi nhat, réu mong dinh, mach huyén tri.

Phyong phdp chiza: tin én dudi ta 1a chinh.

Bai thuée:

Ba: 1:
Qué chi 8 gam Thao qua 8 gam
Gung kho 8 gam Xuyén tiéu 8 gam
Qua lau 8 gam Binh lang 6 gam
Bai 2.
Sai hd 8 gam Qua lau c4n 8 gam
Qué chi 8 gam Mau 18 12 gam
Hoang cam 8 gam "

Chém criu: ctitu Pai chuy, Dao dao, Tac tam 1y.
1.4. Thé s6t rét 1au ngay
1.4.1. Cé lach to

Dung bai miét giap tan

Bach truit 12 gam Bach thudgc 9 gam
Hoang ky 12 gam Cam thao 8 gam
Théo qua 8 gam Hau phac 8 gam
Binh lang 8 gam Giling 8 gam
Xuyén khung 8 gam O mai 8 gam
Thanh bi 8 gam Miét giap 16 gam

Tan nhé thanh bt mbi ngay sic uéng 40 gam.

1.4.2. Thé thiéu mdu
Diing bai B trung ich khi, thém ha thi 6, thudng son, binh lang, thao
qua, quy ban, hau phac.

Tém lai phudng phap chiia bénh s6t rét cla Y hoc ¢6 truyén ldy
phudng phap hoa gidi 1a chinh vi Y hoc ¢ truyén cho ring bénh 1 do ta
khi gdy ra ¢ kinh thiéu dudng dém.

Ngoai ra thudc hoa giai biéu 1y nhu sai hd, hoang cdm, ngudi ta hay
dung cac vi thudc sau: thudng son, thao qua, binh lang, thanh bi, ban ha,
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hau phée, 8 mai, ha tha 6. N&u &n kém, phéi hop véi cac thude kién ty,
dang sdm, ¥ di, hoai son. N&u thidu mau dung céc vi thuée bd mau: ha tha
8, tang tham... lach to ding miét giap; s6t cao dung tri mau, thach cao;
lanh ding qué chi, girng, xuyén tiéu...

2. PIEU TRI THEO Y HOC HIEN DAI

2.1.

Piéu tri s6t rét thudng

Thudc diét thé trong héng ciu

Delagin (nivaquin) vién 0,25 gam

Dot 1: diéu tri 4 ngay

Ngay dau 4 vién chia lam hai 14n udng lde no.

Ba ngay sau mdi ngay 2 vién chia 2 14n.

Nghi 5 - 7 ngay réi dung dgt 2.

Dgt 2: Diéu tri 3 ngay

M&éi ngay udng 2 vién chia 2 14n udng 3 ngay lién.
Quinin vién 0,3 gam

bgt 1: 7T ngay

M&bi ngay 4 vién chia 2 14n. Nghi 4 ngay réi diing dot 2.
Dgt 2: 4 ngay

Mbi ngay 4 vién chia 2 14n. Nhiing ngudi hay téi phat ¢6 thé dung dot

3 lidu nhu dgt 2.
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Thuéec phéi hop:

Dot 1 - 5 ngay, dgt 2 - 4 ngay.

Dgt 2 : Nivaquin 0,10: 6v - 6v - 3v - 3v - 3v.

Pyrithamin 6 ngay 4v-4v-0-0-0-0

Nghi 5 - 7 ngay réi dung dgt 2 (thude chia 2 14n uéng lc no).
Dgt 2: 4 ngay.

Nivaquinin 0,10 gam: 3v - 3v - 3v - 3v

Pyrimetthamin 6 mg: 4v-4v-0-0



2.2, Diéu tri sot rét ac tinh

Phai x% tri sdm kip thoi tai co s3 diéu trj quinin 0,50 gam tiém bap
thit vA nhé giot tinh mach cting véi dung dich NaCl, ¢dm tiém thang vao
tinh mach.

24 gig dung 2 - 2,5 gam (ca bép thit va truyén tinh mach tuy theo thé
trang yéu hay khoé).

Liéu t6i da dua vao dudng tinh mach trong 24 gio 14 1 gam.
M&éi 14n 0,25 gam cach nhau 4 gis.
Truée khi tiém quinin can tiém trg tim dé phong quinin gy tut huyét ap.

Khéng dung quinin trong thé dii ra huyét cdu t§ ma thay bang
cloroquin, gquinacrin.

Chiia cac triéu chiing

Giam phu ndo, chdng sdc, khang histamin, truyén dich cé phéin ti
cao, tiép mudi, chéng toan hoa, an than, &€ phong truy tim mach.

Ché& d6 #n, cho &n sia qua 6ng théng néu bénh nhin hén mé.

Cho cac loal vitamin.

Chu y

Dung nivaquin tiém bip hodc hoa vao dung dich NaCl truyén nho giot
tinh mach cham.

Liéu lugng: Khéng qua 0,6 gam/24 gia.

Diing quinacrin chi dugce tiém bép, khéng dude tiém tinh mach.

Liéu khong qua 60 gam/24 gid.
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VAINET VE PHUONG PHAP CHUA CAC KHOI U
BANG YHCT

Trong céc tai liéu ¢ dién cta YHCT ¢6 ghi chép dén nhiing bénh nay
va ¢d tén khac nhau, nhu anh luu (u tuyétn giap), nhii nham (u tuyén vi)...

. NGUYEN NHAN VA TRIEU CHUNG

Theo quan niém cua YHCT thi théat tinh (su réi loan vé hoat déng tam
ly) anh hudng d&n céng ning hoat déng cha ngi tang, vé cac mat khi
huyét, dam dm nhu khi tré huyét &, dam th&p gay trd tré (ung thu thuc
quan do khi tré huyét  giy ra, ung thu da day do ty bi hu han, sinh ra
dam thap, ung thu vi do khi uat két...).

Trong céng tac chian doan viée bién chitng ¢6 ¥ nghia rit quan trong,
ung thu tryc trang c¢6 lién quan dén théan, vi than khai khiéu ra hau am,
ung thu xudng ciing lién quan dén than chu vé cot tuy.

2. NGUYEN TAC CHUA BENH

T nguyén nhan va bién ching ngudi ta d&i téi miy nguyén téc chia
bénh ung thu nhu sau: Kién di tidu chi (khéi rian phai lam mat di). Két da
tan chi (nhiing két tu phai lam tan di), lgu di céng chi (khéi u phai dung
phép coéng dé chita), tdn di ich chi (c4c t6n thuong hu kém phai dang phép
b6 dé chita).

3. PHUONG PHAP CHUA BENH

T nguyén téc chiia bénh trén, ngudi ta dé ra phuong phap chita bénh
nhu sau: Nhuyén kién (lam mém cai rén), tan két, cong ha, bé hu.

3.1. Nhuyén kién

Gém phudng phap tidu dam tich tu sit dung cac thuse nhu miu 1&, béi
mau, cdn bd, tao giac... va phuong phap pha huyét tiéu i nhu tam ling,
nga truat, uat kim, dao nhan, hong hoa...
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3.2. Tan k&t

Dung cac phudng phap pha khi nhu hau phée, chi xic, thanh bi,
chi thue.

3.3. Cong ha

Ding phép ta ha véi cac thudc han ha nhu dai hoang, mang tiéu, 16
hdi, thudc nhiét ha nhu ba dau, thudc truc thuy ha nhu cam toai, dai kich,
nguyén hoa con diung thanh nhiét giai déc, ta hoa cic thudc nhu ha khé
thao, that diép nhat chi hoa.. ung thu & thugng tiéu hay ding hoang cim, ¢
trung tiéu dung hoang lién, J ha tiéu dung hoang ba, ¢ gan mat dung ha
kho thao, dé chiia ung thu bi bdi nhiém.

3.4. B6 hu

Dung phuodng phap bé khi, bd huyét, tu 4m, bd ducng, b khi dung
cac thude:

Nhén sdm, dang sam, hoai sdn...bd huyét dung cac thude: Puong quy,
xuyén khung, a giao, (nhu tido bén dung duong quy, ha thu 8; giam dau
dung bach thuge; ung thu vom hong diing xuyén khung; ung thu mau dung
ké huyét diing; ung thu da day ding a giao; ung thu c¢é viém nhiém dung
sinh dia; tu Am dang céic thude: sa sim, mach mén, sinh dia, bach hgp...; b8
duong dung cac vi thude: phu ti ché, pha ¢d chi, ba kich, nhuc qué, nhuc
thung dung...

4. TOM TAT

Nhu vay cac phudng phap chita bénh ung thu cia YHCT la phuong
phap bd (phii hop véi viée ting cudng kha ning mién giam ung thu cta co
thé) két hgp vdi phuong phap nhuyén kién, céng ha, tan két han ché sy
phat trién cia ung thu.

Tuy nhién véi nguyén tic phai phat huy tac dung cia phudng phép
chiia bénh cua YHCT con la mdt phuong phép chita bénh chim.

Dé han ché su phéat trién cta khéi u cAn phéi hop cic phudng phap
clia Y hoc hién dai nhu cét bd khéi u, ding xa tri hay thudc hoé hoc gidp
cho cac thudc déng y ¢6 thai gian phat huy tic dung.

Mit khéc cac phudng phap YHCT con hd trg cho cac phuong phap cia
Y hoc hién dai nhu thudc nhuyén kién, tan két, pha huyét lam ting téc
dung cta cac thudc hoa hoc, cac thuse b8 YHCT han ché tac dung xdu clia
cac thuéc hoa hoc, chat phéng xa nhu gay thiéu mau giam bach cau.
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B. PHAN THUA KE

TRUNG HAN

1. Tring han phan nhiéu 12 do ngudi hu yéu, lac di ngoai
dudng cam phai khi lanh, bat tinh nhin su, cAm khiu, tit tiéng,
chén tay cing dd, co quap dau dén.

Dau den sao chay dang luc néng, ché rugu vio ma &n udng, rdi triam
chan cho ra mé héi la khéi.

Cdc phiiong khdc

Hanh cu gid nat, sao néng, 14y vai trim lai dem chudm 1én rén, ngudi
thi d6i cai khac.

M4t théng thai méng mot ndm, sao chay, ché rugu vao ma udng.

Luu hoang: dé trong ndi dit dun cho chdy ra, &6 4p vao bat nuéc
giéng tan nhé vién véi nude com bing hat ngd dong, mai IAn ubng 20 vién
vl rugu,

2. Kinh tri tring han di cau thao da

Can khuong sao, tan nhd, méi 14n udng 1 - 2 déng can trén véi nude
niu chio ma uéng thi khéi.

3. Kinh tri ma déng rét qua, khi han nhiém vao tim va
bung phat dau dit déi, lan ra lung, dau nhéi muén chét

Ngai ciu khé, mét ndm 16n bing tring ga, 1a ngai tusi, qué (bd vd
thd) 3 dbng cin, d4m thanh niia chén, rugu 1 chén, gimg s6ng 3 lat. Séc
chung coén mét nlia ma udng, ddp mén cho ra md héi, yén ngay.

TRUNG THU

Mua hé thoi ti€t néng nye, khi trdi nung nidu, nén & chd mat ma,
khéng nén x6ng pha ché néng nuc. Néi kinh néi "tam phuc: tdc 14 néi trong
ba tiét tiéu thi, dai thit va xd thd, troi ning chang chang, 16 chan léng
nguol thua hd, chan khi khéng lidm, ngudi thich ting v6i thi tist thi khéng
bénh, khéng thich {ing thi sinh bénh.
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Lic phat bénh thoi nhitc ddu, mé man, minh néng, mach nho, hong
kh&, miéng héo, ho#ic ha hodc mua, hoic chdn tay co giat mé héi ra khéng
nging, héng ngde day tice, dai khéng dude, hodc phién loan khat nudc,
dung cac phuong phap sau ma chita.

1. Kinh tri triing thw, trudc cam vao tdm, nga nhao bAat
tinh nhan su

Khéng cho uéng nudc lanh, khong cho ndm dudi dat udt, cho udng
nudc néng, hodc nude dai tré em, roi 14y vai xanh nhing nudc néng ma dip
vao rén cho 4m, tinh lai rdi mdi cho udng thude.

2. anh tri nguoi dang di dudng cadm ning bong nga nhao
xuong

Diu nan nhan vao noi mat, 14y d4t néng giiia duong dip xung quanh
ron, thanh nhu cai chau, kéu moi ngudi xtim lai dai vao, héi 1au 4m duge 1a
tinh ngay.

3. kinh tri cac bénh thuong thw

Do trong lic miia hé nim chd 4m udt hodc héng gié mat hosc &n d6
sdng sit, qua nhiéu, chan khi, va ta khi kich bac nhau sinh ra ndn mua
phat s6t, dau dau, dau minh hodc dau bung, dau tim chuyén gin co giat,
hoac td chi lanh ngéit, hodic phién mudn muén chét.

Huong nhu hai lang, hau phéac (sao gling) 1 lang, bach bién dau (sao)
1 lang, tdn nhd, méi 14n udng 5 ddéng cdn. Nude hai chén, rugu nita chén,
sic con 1 chén dem ngdm vao nude cho ngudi, udng luén hai 1an hiéu
nghiém tdc thi.

Nén oe muia thi gia hodc hudng, trin bi, sinh khuong.

Néu néng qua thi khat nude, phién nhiét, thi gia mach mdn, 14 tre, ré
tranh, co béc.

Néu dau bung thi gia chi t. Day 12 thang thude héi sinh rit cong hiéu.
4. Kinh tri triing th, néng dir

Rau xanh trén mit dat 2, 3 d6ng can, tdn nhd hod véi nude mdi muc,
cho udng thai khai.

5. Kinh tri chéng néng déc ngit

Mg den 1 thang sac gan dén, chd ngudi tdn nhd, udng véi nude méi
muc, 3 déng can 1 lan.
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Téi to ca 1 v8e, d4t néng gita dudng 1 vée, gid nhit hod véi mét chén
- nude mdi 14y cho udng.

Néu c&m khiu thi cay ring ma dé, lai 18y dit néng gitta dudng dip
xung quanh rdn cho dai vao lam cho &m th&u tdi bung, giay lat tinh ngay.

6. Kinh tri thai duong tring th& minh néng ddu ning, dé
la mua hé néng qua, uéng nhiéu nuée lanh nude chay vao
da ma sinh ra

Cudng dua bé (sao vang) xich tidu dau, mbi tha 2,5 déng can, tan nhd
méi lan dung 1 ddng can. Dung dau 1 cfc, nude 1 bat, ndu nhit loc bd b4,
hoa thudc vao udng &m, ddn din udng thém 1 1t mda duge nhidu 13 khai.

7. Kinh tri tring thw, bat tinh, gan chét

(B6 két) d6t tén tinh, cam thio (sao qua) hai vi déu nhau tan nhd, mbi
lan udng 1 déng cin, udng véi nude sbi hét ngay.

TRUNG THAP

Tring thip cé ndi ngoai nhan khéc nhau:

Vi 6 ché 4m th4p, hodc ddm mua gi6, hode mic 4o uét md hai, ma sinh
ra bénh, d6 1a ngoai nhan.

Vi uéng rugu qua nhiéu, ham #n dé séng lanh, qui xanh ma sinh
bénh d6 14 do ndi nhan,

Phat bénh ma th&p vao bi phu thi té céng, vao khi huyét thi moi
mét, vao phé thi suyén thd, vao ty thi sinh th&p dim thiing truéng, vao
can thi dau hong dau suon, cac khdp xuong khéng van déng, vao than
thi dau lung va dau héng minh 48 nhu tAm van, chan ning nhu da, vao
phu thi té dai khong biét dau, vao tang thi co dudi khé khan ma chi thé
déu ciing d9.

Cach tri phai xem xét chu dao

1. Kinh tri phong thip cudc khi

Hat tia t4, tran bi, riéng &m, cac vi déu bing nhau, tan nhé, luyén
mat lam vién bdng hat ngd ddng, mdi 14n udng 10 vién, udhg lic d6i bung
vdl rugu,
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2. Kinh tri phong han thap té, tay chan co quap, sung
chan khong thé dap xudéng dat dugce

Hat tia t6 hat lang, gid nat cing nghién véi 2 thing nudc lang 18y
nude néu chao véi 2 vée gao tréng, thém hanh tidu, gitng va dau ri, mdi tha
mét ti ma 4n, rat hay.

3. Kinh tri phong thap, té dan va tat ca cac ching phong
khac

Qua ké d4au ngua 3 lang, sao tan nhé cho vao 1,5 thing nude, sic ¢on
7 phén, bd ba 18y nudc cho udng dan, kiéng an thit heo.

4. Kinh tri phong thap, dau lung, mdi g6i

La co xudce (ky sit) 1 c¢dn gid nat, dau si 1 v8c, nfu thém 1 it mudi an
niu chung véi nhau, gao té 3 véc, thém 1 it musi, &n lae déi rat hay.

5. Kinh tri dau lung do thap

M3 d€ cd ré 7 cdy, hanh tim (ca c va ré) 7 gbc tho 7 qua, rudu ngon 1
bau, ndu chung dé danh udng thudng xuyén bénh khéng trd lai duge.

6. kinh tri bung day hoi vi thap, 6ng chin hoi sung, tiéu
tién khéong thong, kho tho

Hat bim bim 1 lang, vo v8i (sao nudc ging) 5 dong céin, tan bét, mdi
l4n uéng 2 dong can véi nude gling niu soi.

7. Kinh tri dau thip té, gan co gdi nhite, trong bung néng
dai tién bén
Dau den ngam nuéc G cho mdng dai 2 - 3 téc rbi phoi khé dung 1

thang, cho nua lang ddm vao, tron déu, sao vang, tan nho méi lan udng 1
mudng véi rugu trude khi &n, ngay uéng 2 - 3 14n rét hay.

8. Kinh tri gan c6t co dau
Xuong 6ng chin dé, dap nat nhé ngam rudu, thudng udng rat hay.

9. Kinh tri phong thdp, dau nhitc lac & chéd nay, lac chay
ché khace

Cao da trau 1 lang, nudc ¢6t gling, nlia chén, nho lita niu thanh cao,
phét 1én gidy ma dan, ngudi thi lai thay r&t hay.
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10. Kinh tri chiing vi dn nhiéu dé séng, dém nim chd 4m
ust, hay ditng trudc gié mat, khi lanh 1lidm uit vao trong khéng
tiét ra ngoai duge, thanh ra ngue bung truéng dau, ning thi sinh thuy
thiing, c§ truéng, tich diy (b1 mén) hen suyén phii thiing, dé tay vac thi
16m khéong néi 1én duge, 46 la thép ti trong ra, can dung thuéc kién ty va
lgi tidu tién tiéu thiing truéng lam chu.

Hat tia t6, hat cai, hat dinh lich, ¢t cd cd, hat ma dé, trdn bi, phuc
linh bi, dai phic bi, sinh khuong.

Céac vi trén mbi thit 1 déng cén, céc vi tia 6, cai ¢, dinh lich, ¢b cq,
mé dé déu sao qua, sdc véi mot bat nuée cidn phan nlta udng néng lic déi
bung, bénh dd lién.

Cdc phuwong khdc

Hat ¢ di 1 lang, gid tring n&u chéo véi gao té, thudng cho &n, rat hay

Nhén tran, moc théng, mdi thit mét ndm, thai nhd, n&u véi nudc uéng,
lic d61 bung, rat hay.

Xich tiéu d4au n&u chin cho &n that nhidu va 14y nuéec d6 ma udng,

cdm 4n ubng cac mén khac, sau mét ngay thi dai duge théng ngay ciing
tu nhién khoi.

TRUNG DOC

Trung déc 12 &4n nhdm db ddc, tdn hai tang phd, hay 14 ngudi bénh
chua lanh ma &n d6 séng nhu hoa qua, thit séng hay 1a tri bénh do uéng
thude qué liéu lugng, c6 chat doc, hodc ¢6 ngudi gia truyén nudi thudc doc,
mdi thang dau ddc moét ngay, nhu thang riéng mdng mét, thang hai mdng
hai, phén thuéc ddc ¢6 5 loai ddu ddc vao thiic &n, thic dn cing thude doe
déu vao da day, thi truc déc theo duong dai tién hoic gy nén ra déc ra
dudc 1a dé tri. Néu dau déc theo rugu, déc chay khép kinh lac thi khé citu.

1. Kinh tri ngé ddc, dai tién ra mau, mau nhu gan, hoac
mua ra mau, hoic dau trong bung, nhu cé vat gi cat, hoac
ho tiic nghet, hoac bung cu?ng, bi€n chitng rit nhidu. Néu
khong chwa chay dé né vao ngii tang

Da trong thing, dai 1 thude, rong 5 tdc, ré tdm xuan, 16i nhu ngén
tay, dai 5 tdc, thai ra titng miéng, nude 1 bat, rudu 3 bat, sic con phin nia
cho udng, thudc ddc sé ra ngay.
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Cdc phuong khdc

Da trdng thing, 46t tan nhd, hoa rugu udng 2 déng cén giay lat kéu
tén ho ngudi dau doc thi khdi.

Cu rang bay 1 lang, ngdm vdi nude dai tré em, sao danh danh hai
qua td méc hai lang, nam sdm 1 lang, than thao 5 qua, ¢0 man chiu nia
ném, sic véi nude thudng udng.

L&i cdy dau 1 ddu thai nhd, cho vao ndi db mfdc ngap vao ngam
khong d6 nude nhiéu hay qua it, ngam dé 2 - 3 gid séc 7 phan loc bd ba, roi
lai béc nita dun duge chitng nhoé liia dén con 5 phén, uéng lic déi bung,
uéng duge chitng 5 chén thi miia ra hét thude déc.

Déau mé cho udng dé gay nén rét hay.

RE rau ngo ri, giad 14y nudc nlta bat hoa vi rugu cho udng thude déc
ra ngay.

Cut chim yé&n sao vang 1 véc, ti 3 ¢t bo vo, gid nat vién bing hat ngd
déng, moi 14n udng 3 vién, udng lic ddu canh nam véi nudec Am &m, thudc
doc sé ra theo duong dai tién.

Gan lgn 1 cai, mat 1 thang, nfu chung, cit gan lam 20 miéng an lic
déi bung mdi ngay 3 14n #n hét 1a kién higu.

Dat long bép 1 cuc bang tring ga. Tan nhd, hoa véi nuéc ma uéng,
muta duge la kién hidu.

Triung dat 14 con, gifm nia bat, ngdm chung, doi triing chét thi bé trung
lay gifim ma udng, nhu bénh da nguy thi cay miéng d6 vao c6 thé citu duge.

~

2. Tri trang phai thudc c6 thude doc dd chét roi ma tim
con Am tite 1a pham nhiét déc

Cét tiét chim bd cdu, thic hic con néng nhd ngay vao miéng bénh
nhan nhé nhiéu 14n thi ¢6 thé citu duge.
Cdc phuong khdc

Bot dau xanh khudy véi nude cho udng.

CAt tit vit tring cho uéng ngay lic con néng, hoic tiét ga tréng bach
cling dudgc.

Rau sam vit 14y nudc c6t 1 thang, ngay cho uéng 4 - 5 1an, 14y ba déip .
lén bung cang tot.

3. Tri trang ddc, dai trong di ngoai ra mau

Da nhim, d6t ton tinh, t4n nhd, hoa vdi nuée cho udng 2 déng can thi
lap tdc mua ra trung déc.
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Phuong khdc

Béo cai phoi khé tdn nhé, udng mét dong can véi nude ciing khoi.
4. Tri tring ddéc & khe nuéc, dwéng nhv cé ai bin ma
khong thay hién vat, ngudi bi trang 6n lanh bit diu sét,
phién ndo dau xwong. Néu khéng tri ngay thi trung an
vao tang phua ma chét

Géc canh ¢6 xude thit canh 14 d6 tia 1 ndm, nude va rugu mdi thit mot

bat, gia nat 14y nude ¢6t, mdi ngay udng 3 lan.

5. Tri trang nudc djc, bit ddu dau ddu nhic mit, én
lanh, xuong citng d6, ban ngay nhe, ban dém nang, tay
chan gia lanh dén 3 ngay trung an hét ha b, 6 - 7 ngay
thi v& ma, &n dén ngii tang thi nguy

Ké dau ngua ldy ca cay, 14 canh. Gia vit 14y nuéc c6t udng 1 - 2 bat
lai 14y bbéng tAm nudc thudc xoa bép J ha b, cong hiéu.
6. Tri cd truéng dau bung

Xd mudp 1 qua bé 16p v6 thai chi, ba d4u 14 hat, sao chung chd ldc ba
dau vang thi chi 14y s mudp ma chi dung trdn mé tan nhé, vién bing hat
ngé déng méi 1ldn udng 100 vién, udng vdi nudc chin.

Phuong khdce

La cham gia vét 18y nudc cat, xoa ddu minh va td chi ciing hay.
7. Kinh tri uéng nham thuée déc, phat cudng tao, thd ta,
phién mudn gy chét

Cat céin sic v6i nude ubng thi hét. Cac phuong khac

D&t vach tudng huéng dong 1 thang, Nude 2 thang, khudy 1in nhau.
Dgi lang trong ma udng thi khai.

Sung té gidc (t€ nguu) dét chay tan nhd, ding 1 ddng cin hoa véi nude
ma udng thi khai.

Bup ché, phén chua: mbi thit vai phdn hoa véi nude ma uéng hét lién.

Cl mén nude, nghién véi nude cho udng mia ra chit dbc thi khoi.

Thach xuong b3, bach phan. M8i thi déu nhau tan nhé, hoa véi nude
méi mic méa udng rat hay.
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8. Kinh tri 4n nham cac thit doc

Gung séng gia vat 14y nudc ¢dt cho udng thi khai.

9. Kinh tri an nham cac thit ddc luc siic

D4u van trang d6t ton tinh cho uéng 14 khéi.

Cdc phuong khdc

Dau do dét ton tinh 1 thang, nghién nho hoa véi nude, uéng 3 déng
cén rit cébng hiéu.

D4t vach tudng déng tan nhd, hoa véi nude ma udng.
10, Kinh tri an nham cac chat doc, cung dn nham thit
doc, pham thlt day kin d€ cach dém hoac bi nha dét nudc

mua vao, an roi bt doc ma phat tru?dng, mita ra mau di
ngoai cing ra mau ngay cang xanh xao

Hat ngd ri 3 - 4 thang, nudc 2 bat, sc con 1 bat chd ngudi chia lam 2
phén, ngay va dém déu udng.

11. Kinh tri trl’mg doc thit ngua, thit chd, ca chua, sinh ra
cang tuc du’dl vung tim hoic chudng bung kh6é miéng,
phat sot néi sang

Ré lau séc véi nude cho uéng.
12. Kinh tri 4&n nham gan ngua doc

Xuong lgn d6t thanh than t4n nhé, hoa véi nude cho udng.
13. Kinh tri trang ddc thit bo, thit ngua

Sita nguoi cho udng vao thi gid ngay.

14. kinh tri 4n nham cac loai ca d6c sinh ¢é truéng, bung
trudng to

D4u den sic véi nude uéng lic con 4m, uéng xong khéi bénh.
Cdc phuong khac:

C6 roi ngya 1 ném, sdc nudc udng.

Bac ha sic nuée dic ma udng.

V4 quyt 1 ndm n&u 14y nuée.

Bi dao gid nhi, vat 14y nudc ¢st cho udng.
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15. Kinh tri 4n cua trung déc, ngay ngat diy bung
Hat hodc 14 tia t6, ndu lay nuéc udng 2 thang.
Phuong khdc

To1 2 - 3 ¢l séc nuée udng.

16. Kinh tri én nham 1 con cong goi 1a tran doc, mat xanh
mua mau gin chét
Cu nghé gis vit 14y nude cot cho udng thi khdi.
17. Kinh tri an thit vit, trudng bung khong tiéu
U8ng mét bat nuéc vo gao nép thi tiéu ngay.
18. Kinh tri &n nham cac thi chim cé déc

Dau van tring nghién séng, hoa véi nudc lanh cho udng.

19. Kinh tri ching i an nhiéu rau qua lam cho lanh da day,
trudng bung thd gdp khé chiu

Nhuc qué, tAn nhé quét véi com ngudi, vién bing hat d4u nhd, méi
lan uéng 50 d&n 60 vién véi nude nong, chua tiéu thi cho uéng nia, tiéu thi
théi, hodc mai véi nude néng ma udng ciing tot.

Cdc phuong khdc
Nudc dai tré em cho udng nhiéu rat hay.

Nuéc méi xéo 1 chén, cho uéng khoi ngay.

20. Kinh tri an rau qua trang noc rin déc, lam cho bung
da buén bu’c

Dau den tdn nhé, ngadm rugu vt 14y nude ¢dt nia thang cho uéng.
21. Kinh tri an tring ndm déc, phat cudng gin chét

L&y chat trdng trong tring ga dét chay tAn nhd, hoa nude udng.
Cdc phuong khdc

Vo ré ciy, vo dé (hoa vang) hoa moéng nhu gidy ¢6 mui thom, ngot 1
nim séc véi nudec ma udng.
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La kim ndm nhau nhé hat nude, nhu chua khéi ding hoa khé ma sic
v8l nuée udng ciing hay.

Nudc dai tré em udng nhiéu hoidic nuée méi x40 udng 1 bat ciing khéi
22. Kinh tri 4n nham ddc méc thi sinh ra phién muén

Day bi dao gid vit 14y nude ¢6t ma udng thi khoi.

23. Kinh tri An nham doéc 14 ngén (da cat) say gin chét

Triang ga 3 qua dap v§, 14y long tring cay miéng d6 vao, gidy lat mia
dugce ra sé song lai. :

24. Kinh tri nuét phai con dia, bung tich truéng dau dén
Nuée ngdm cham 1 chén, uéng cho di ta vai 1an dia ra hét thi khoi.
25. Kinh tri nudt phai con bo sit
B6t cham vién to bing qua tring gi hoa véi nudc ma udng thi di ta

hét tich.

26. Kinh tri 4n phai noe sau, noc ran, thay co doc trong
hong ma khac khong ra, nuét khoéng xudng, bung trén
nong bkt ritt

Tiét dé udng ngay lic con néng thi yén lién.

27. Kinh tri ngé doc rét can, ludi sung, 1é ra ngoai miéng
va dau nhic

M4au méng ga tAm vio ludi va nudt thi khéi, ludi thu vao ngay.

Tiét lgn hodc tiét 48, cho udng hic con ndéng thi mia ra 13 khéi
28. Ban vé rugu pham ngu’o’l ua udng rugu qua nhiéu thoi
rugu thiéu dét ty vi, ton hai tinh than va than thé. V1
ru’du rit noéng va rat doc. Nhu?ng trong viéc cung t& quy

than, thu tac tan khach da quen thanh 1é cho nén khong
thé thiéu du?dc

Pham di ra sudng lanh, hoac vao nha ngudi bénh thi tuy thude ma
udng nhiéu qué thi sinh bénh, khéng nén khinh thuédng.

29. Kinh tri say rugu bat tinh

Oc buodu, dau si, hanh ct. Ba vi nfu chung ma #n ho#c nfu 14y nuéde
dé uéng thi khoi.
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Cdc phuong khdc

CG sén day tuci gia 14y nude ¢dt cho uéng néu khéng cé cat cin tuoi
thi ding bét tan khudy v6i nuée cho udng ciing tinh.

Dau den 1 thing, sic véi nude cho udng mia thi khéi.
Cuc hoa hai vao ngay 9/9 phdi khé tdn nhé, cho udng tinh ngay.

Hudng phu mé 1 lang, sa nhan 5 dong cin, cam thao 3 dong can. Tan
nho, khudy véi nude s6i, cho vao ty mudl ma udng hoic sic udng.

30. Kinh tri uéng rugu réi di ngoai ra mau

Hoa hoé 1 lang (ntia sao, nlta dé sdng) hat danh danh sac. Hai déng

cdn, tan chiing méi 14n uéng 2 déng can, hoa véi nudc méi muc, uéng liic
déi bung

Phuong khdc

Céa diéc nélu canh véi 14 he, ché vao chiat rugy, thudng &n hay 1dm.
31. Kinh tri say rugu nén oe

Dau do ndu 14y nuéde, thudng udng sé khoi.
32. Kinh tri say rugu nhttic dau

Tinh tre 1 lang, nau véi 2 bat nude, khi can duge 1 nita thi dap vao
cho 3 qua tring ga, séc s6i 1én ma #n hay lim.

33. Kinh tri say rugu thanh bénh

Pau si 1 vée, hanh 5 tep, rugu 1 bat, séc cdon 1 nita, cho udng con 4m,
ddp mén mic 40 cho ra md héi, hét ngay.

34. Kinh tri uéng rugu sinh ho

Bach cuong tdm 1 déng cén, bé d4u chin sao kho, tin nhé méi 14n
udng 1 déng cin, udng véi nude ché thi khoi.

35. Kinh tri nguoi hay udng rugu, méi miéng 16 loét
Oc budu hodc con nghéu niu 14y nuée cho udng rat hay.

36. Thuéc cai rugu

Ké dau ngya 7 qua d6t chAy thanh than, ch€ rugu vao ma ubng sé
ngay va khéng thém uéng niia.

290



37. Kinh tri uéng thudc qua liéu lugng va ngd ddc budn
buc gan chét

La cham gid vit 14y nude cho uéng vai thang thi khéi hay lam.
Cdc phuong khdc

Sting té nguu dét chay tan nho cho uéng 1 déng can thi khéi ngay.

Ct sén day tuoi gia vat 14y nude ¢8t cho udng hoac cat can khé thi sic
14y nude ma udng thi hét.

Cho uéng nudc vo gao dé yén ngay, hosc cho udng 1 thing nudc méi
muc ciing dudgec.
38. Phuwong thuéc kinh nghiém dé€ giai cac thit thuéde déc
bang chat kim thach

Cho 1 cén chi vao than If1a, d8t cho chay 14y ra téi vao 1 can rugu rdi
14y chi ra lai ndu nita cho chay, lai t6i vao rugu, 1am nhu vay 10 lan, khi
rugu con mot nua thi cho udéng rat hay.

39. Kinh tri ngd doc thach tin gan chét
Chi 4 lang, nudec 1 bat, mai hét thi cho udng s& gid ngay.

Cdc phuong khdce
Cho uéng nhiéu gifm vao, mua ra thi gid ngay. R& kim cham gid vat
14y nudc c6t cho udng rat hay.

B4t dau xanh ha thuy thach. Cac vi déu nhau, mdi vi tit 3 dén 5 dong
cén gia ré cham vét 14y nude cdt cho uéng thi khéi ngay.

Pau van trang gid nhd hoa véi nuée udng thi tinh.

Cho uéng 1 chén dau meé thi gia ngay.

B&t nghé 3 d6éng can, nudc lanh 1 bat, ché tao it mat hoa lai ma udng
la yén.

Rom lda nép, d6t chay thanh tro rdy nuéc vao cho uét hoa 3 déng cin
thanh dat vac ma cho uéng da kinh nghiém.

40. Kinh tri tring djc ba dau sinh ta li khéong ngiing
V4 bi d6 tan nhé cho uéng. Hodc udng bot du xanh véi nude thi khoi.
42. Gidi doc thach tin, 6 dau

Cho uéng nhiéu nuéc méi mac d& mdta ra hodc ia dude 1a khéi.
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43. Kinh tri ngd doc 6 dau, phu t, thién hiing ciing ndm dai

Déu den 2 vée, cho dn uéng hosc 18y nuée cho udng khoi ngay.

44. Kinh tri dwong giai déc 6 dau va doc xuyén 6

Dat vach lau ndm khudy véi nuéde séi, hodc nude lanh ldng trong
cho udng.

PHAM PHONG

Pham phong 14 do dan éng, dan ba méi bénh chua khéi, khi huyét
chua khéi phyc ma lai giao cdu véi nhau lita duc bung 1én ma sinh bénh
dan ba pham phéng phai dan 6ng goi 1a dudng dich, dan éng pham phéong
phai dan ba goi la 4m dich.

Khi phat bénh c6 bao phat c6 tram phat, bao ning diu, ¢&m khiu tay
chén co quép, bung dudi diy, néng minh dau, bi d4ai hén mé, bAt tinh...
tram phat thi hoi thd ngan, sic vang, bung trén trudng 1én, an udng it
khéng tri ludn thi chét ngudi nén chidu theo duong y ma tri.

1. Tri pham phong do bénh thuong han méi khéi ma giao
cdu sinh bénh tay chan co quip, bung duéi néng, dau

khong ng:’i’ng lén dugce, can phai cho ra mé hoi d€ dén 4
ngay méi chixa 1a khé tri

L4 cham 1 ndm, phan chugt 21 hat, sfc cho uSng ra mé héi thi khoi,
Phuong khdc

Ré ma 1 ndm, phan chudt dyc 14 hat, dem sao chay, séc hai bat nude,
can dén mdt nia, bd ba, lai sic cho trao 1én rdi cho udng khi con néng, ra
mo6 hoi thi khéi, chua khéi thi ubng nita.

2. Tri thuong han chua that khéi ma giao cdu sinh dau
bung, sung hon dai

Hanh tréng 3 cti, gid nat hoa véi 1 chén gi&m cho udng, khéi ngay.
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3. Tri pham phong dau bung duéi, teo hon dai, ra mé hoi
lanh, tay chan gia lanh, néu khéng tri thi nguy

Hanh tréng gid nat x40 néng dem chudm vao rén, lai 14y 20 ci hanh
tdm nia, gid nat ndu véi rugu cho udng hét ngay.

4. Tri thuong han pham phong dau bung, gia lanh
Hat cal, nghién nhd, hoa véi nuéc ma dip 6 ron.
Cdc phuong khdc

Cai be 1 ndm, vo 14y nude, vét 18y nude dic cho udng 1a khéi.

Can khuong gid thanh bot cho udng 1 ddng can véi nude s6i triim mén
cho ra mé héi hay ldm.

5. Tri bénh nhiét do 4n hay pham phéng ma tai phat cAm
khiu sdp nguy
| Danh danh 30 qua, nudc 3 thang, sdc con 1 thang cho udng ra mot it
mb héi 1a khoi.
6. Tri thuwong han do nhoc mét dau tiic hon dai, sung dii vé
Tinh tre 1 nim, dé ca v6 xanh, sic s6i nim gao, bd ba, udng &m thi
khoi.

7. Kinh tri mét nhoc ma bénh trg lai, hon dal sung hoac
lan vao trong bung, ma dau diu mat, minh may, tay chan
ning né, néng ran § bung dudi co quap gan chét

Trung d4t 1 v6e, nude 1 bat, sic vao mét phan ba udng ludn 1 14n réi khéi
8. Kinh tri giao cAu pham am ddc dau bung gan chét

Tiét heo thita lic con néng hoa véi nude cho udng, hét lién.
9. Kinh tri thuwong han méi khéi lai pham phéng gan chét

Clt ngua dot chiy tan nhd hoa véi rugu cho uéng mdt déng can thi
khoi.

Cac phuong khdc

Téc réi 1 ndm, md heo 3 chung, cho vao binh sach, nfu mdot gidy lat
dén téc chay thi théi bd ba chia lam hai l14n udng thi khoi.
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Mudi trdng sao qua dem dé trén rén rdi 14y 1a ngai citu, cu 9 méi cho
di 1éng 14 khoi.

10. Truyén tri bénh ning méi khéi ma sém lam viée ning
nhoc ma an uéng ngdé déc mudn chét

Yém cua dinh d6t chay tan nhé, mdi lan udng 2 ddng can véi nude sbi
khoi lién.

11. Truyén tri pham phéng ning gin chét

Mé ga 1 cai, d6t tén tinh, tdn nhd, udng véi nuée néng yén.

12. Truyén tri pham phéng méi bi 1a miéng cam, khé thd
ngat minh muén chét, hoic pham da lau nhap ly, mat

mat khoé vang, thd ngan trén thé dudi hu, an uong khéong
dugc, giong nhu ha lao, phuong nay that 1a thuéc tién

Danh danh, cl sdn ddy, nam sim, cat canh, mdi vi 1 ddng can, cam
thao dé ca ré, mdi vi 5 phan. Phan chudt (nhon hai diu) sao chay 10 hat,
nudc 1 bat. Sac con phan nia, udng néng, dip mén cho ra mé hoi.

Phuong khdc
Chi dang danh danh, he, phan chudt 3 vi ciing céng hiéu.

13. Kinh tri dan 6ng, lac dang kinh nguyét chua dirt da
vOi giao cau, ac khi truyén vao bung than thé gin c6t dau
nhu dui dam

Lude gy, ngém séch, téc rdi @6t tdn tinh, ton nhd, méi 1dn udng 3 déng
cAn vl nude néng thi khai.

Cdc phuong du phong

HoAc béi thang: Hodc hudng tudi 1 lang bdi lan tuci 1 lang, bac ha
tudi 2 déng can (néu khéng c6 tusi thi dang khé, nhung s lugng giam 1/2).
Cac vi trén boc vao tai vai sach, ding 5 lit nudc dun séi, d6 3 phit d6 vao
&m ché ma udng thay nudc ché (s§ lugng nuée d6 dd cho 5 ngudi udng trong
1 ngay).

Quan ching thang: ¢ rau rang 3 dong, td t6 3 déng, kinh giéi 3 déng,
cam thao 1 1/2 déng (tré con liéu lugng giam nhe).

Céc vi trén cho vao 400 cc nuée dun cdn 150 cc ubng néng trong 1 lan.
M&6i ngay 1 thang , udng 3 ngay lién. N&u nita thang sau ma bénh van con
lan tran thi 6 thé udng thém 3 ngay niia.
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HO

Phat sinh ra ho chd yéu 13 do phé&, nhung cac bénh khéc ciing ¢6 thé
anh hudng dén phé& ma sinh ho. Cac thién “Ph& ung”, “Phé& nuy” vi “Dam
Am” trong sach “Kim quy” ciing d8u ban dén ching ho. Phin nay chi thao
luan tdi ching ho thudc ngoai nhan do khi lyc ddm: Phong, Han, Thi,
Thép, Tao, hoa, va ndi nhin do khi, hoa dam thip ma giy nén, con ching
ho xuét hién trong cac loai bénh khac thi xem & cac thién khac.

1. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhan ctia bénh nay c6 thé chia lam 2 loai:
—~ Ngoai cam
— Né6i thuong

1.1. Vé ngoai cam

Luc dam thi chu y&u 12 phong han. Thién “Khai lugn” sach “T'§ van”
néi: Long da hgp véi phé, nén khi ta khi xdm pham dén 16ng da thi s& anh
hudng t6i ph&. An udng dé lanh vao da day, hei lanh d6 & theo kinh mach
1én phéi lam cho phé lanh, phé lanh thi Anh hudng ra ngoai, ta khi nhan d6
xam pham vao thanh chiing “phé& khai”. Cén nhu céac thi ta: thi, thip, tio,
hod, thudng thudng c6 ghé ca phong han cho nédn Tran Tu Vién néi: "Du la
nhiét hay tao hay thap, nhung ty né khéng luu hanh duge, ciing déu phai
nhd phong han huéng dan".

1.2. Do néi thuong

Thi ngoai nhiing ching ho do dom, 4m, khi quyén, phé ung phé& nuy
ra, con thudng thdy cé chiing ho vi ty hu lam cho thap dam chita chat & bén
trong va vi tinh chi uit két, hoa khi bac 1én.

N6i tém lai: ho ngoai cam hoéc ho ndi thuong cling déu c¢6 quan hé
dén phé.

Phé 13 mét tang non nét, git chdc ning hé hip, bén ngoai hgp véi
16ng, da, bén trong lam cai 6 cha ngi tang, cho nén khi ngoai ta cam vao
léng da hodc khi hoa thadp dam xd4m pham vio phé thi phé bi mit chiic
ning thanh giang déu c6 thé sinh ra ho.
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2. BIEN CHUNG
2.1. Ngoai cam

2.1.1. Ho vi phong han

Ho ra dom lodng, thudng kiém chitng nhite ddu s§ mii, ngda c6, ning
tiéng, hodic phat s6t on lanh réu Wi tring méng, mach phiu. Néu kiém cé
chitng dau truéng, ning minh, réu lusi trang nhgt 1a ching phong han c¢6
ghé thap.

2.1.2. Ho vi phong nhiét

Ho sat dom, miéng khé, hong dau hoic ngudi néng, réu ludi vang
mong, mach phit sic, nhu & thoi gian mua hé mia thu ma kiém cé ching
tdm phién, khat nudc tiéu tién dd, 1a ching ghé cé thi nhiét.

2.1.3. Ho vi khi tdo: Ho khan, miii khd se, méi khé hong rao, ddu ludi dé,
mach thudng phu séc, ngoai ra ciing thudng thay cé ching ho do han bit &
ngoai lam cho hoa uét lai, ph€ hoa thinh & trong ma phong han bit lai &
ngoai, ching nay c6 én lanh, ngat miii, ho sat dam, miéng khd, hong réo,
néng ldm thi khan tiéng va khé thd

2.2. Noi thuong

2.2.1. Ho vi hod bée
Hol dua x6ng 1én, trong hong thudng c6 ddm, ¢ khé va ngia, réu ludgi
ving moéng, mach thudng huyén sac.

2.2.2, Ho vi thdp dom

Dom nhiéu dé ra, tic nguce, kém 4n réu 1udi nhén, mach hoat.
3. CACH CHUA

Chta bénh ho cin phan ra bénh méi hay lau, thude hu hay thuéc
thye. Ho ngoai cdm phén nhiéu 1 bénh méi, thudc thye.

1. Néu vi phong han thi so tan phong hén, nén tuy ching ma ding
cac bai nhu Kim khi thao tan, Hanh t6 tan, Chi thap tan.

2. N&u ho c6 ghé thap thi diing thém thude tao thap trit dom.

3. Néu vi phong nhiét thi s phong thanh nhiét, diing Tang cdc 4m
hodc Tang hanh thang.
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4, Néu ho c6 ghé thi thi ding chung véi bai Ké t6 tan.

5. N&u vi tao khi thi thanh phé& nhuan tdo diung bai Thanh tio ciiu
phé thang. :

6. Con chiing ho vi han vit hod lai thi vita gidi biéu vita thanh ly,
dung bai Ma hanh thach cam thang

7. Gia giam. Ho ndi thuong phan nhiéu 1a ho da l4u thuéc hu. Néi
theo ho vi hoa bdc va ho vi thdp ddm thi phAn nhiéu thé chit hu ma ching
thye, trong lam sang thudng thay 2 mat: nhu ho vi hod béc thi thanh phé
giang hoa, diing bai Ta bach tan, Dai cap tan.

8. Ho vi thidp d0m nén tao thap hoa dom dung bai Nhi tran thang
gia giam.

Tém tat: Bénh ho chlt y&u la do phéi ¢é khi ciing quan hé véi cac
tang khac.

Bdi vi phdi bén ngoai 12 hgp véi 16ng da, bén trong la baoc trum trén
céc tang khac, cho nén du ngoai cam hay néi thudng déu c¢6 thé anh huéng
dén phdi ma sinh ho.

Cach chiia ho ngoai cam chu yéu 1a phai khu tru ta khi, thuong chia
ra lam miy cach: s¢ tdn phong hin, sd phong thanh nhiét va thanh phé&
nhuén téo, con ching ho ndi thudng thi nén chia ra hod béc va thap dom,
diung cach thanh phé& giang hod hoic tiao thdp hoa dom.

Phan nay chi thao luan vé ching ho ngoai cam bdi khi luc dam va
chiing ho ndi thuong do hoa béc thip ddm con ho ldu khéng khdi bién
thanh ching hu lao thi s& néi d phan khac.

4. PHU PHUONG

1. Kim khi thao tdn:

Kim khi théo, tién hd, kinh giéi, t& tdn, ban ha phuc linh, cam thao,
sinh khuong, dai tao (bai Kim khi thao tan trong ¢6 phudng khéng ¢6 hai vi
Té€ tan va Xich linh, ¢6 ma hoang va xich thugc).

2. Hanh Té tdn: hanh nhéan, t6 diép, tién hé, ban ha, trdn bi, phuc
linh, cam thao, cat canh, chi xac, sinh khudng, dai tao.

3. Chi thdp tdn: cat canh, kinh gidi, tit uyén, bach bd bach tién, cam
thao, trin bi.

- 7 ' ”
4. Tang ctic @m: (Xem trang ngoal cam)

5. Tang hanh thang: Tang di8p, hanh nhén, tudng bai, sa sam, chi ti,
sinh khudng bi, hudng si.
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6. Ké t0 tdn: bac ha, khuong hoat, hoat thach, cam thao.

7. Thanh tdo citu phé thang: tang diép, thach cao, hanh nhén, cam
thao, ti ba diép, hic chi ma, mach déng, nhan sam, a giao.

8. Ma hanh cam thdo thang: hanh nhan, thach cao, cam thao, ma hoang.
9. Td bach tdn: tang bach bi, dia c5t bi, cam thio, nganh mé (gao té).
10. Dai cdp tdn: thanh dai, cap xac.

11. Nhj trén thang: trin bi, ban ha, phuc linh cam thao.

HEN SUYEN

Dai cuong: Hoi thd gdp, ning hon thi ha miéng, so vai gol la ching
“suyén”, suyén khi ra vio trong hong cé tiéng dom kéo cua goi 1a chiing
“hen”. Hen t4t nhién ¢6 suyén, nhung suyén thi khéng cé hen. Sach “Y hoc
chinh truyén néi: " Suyén 14 néi v& hoi thd, hen 1 néi vé tiéng kéo cu”.
Sach “Kim quy yéu luge” néi "Trong hong c6 tiéng nhu tiéng &ch" phat lén
ting ky tung dgt 14 chiing hen. “Hen” ¢6 phan ra “hen nhiét” va “hen han”,
“hen han” phan nhiéu vi trong phéi c6 han ngung dong, “hen nhiét” 14 vi
trong ngyc c¢6 nhiét uit lai. “Suyén” cfing c6 phan ra lam hai thi hu va
thyc. Trudng Canh Nhac néi "Suyén thyc la ¢6 ta khi chita & trong, suyén
hu 14 khéng ¢6 ta ma do nguyén khi hu". Diép Thién Sy lai bé sung: " Bénh
8 phé 14 chiing thyc, bénh & than la chitmg hu". Ciu nay c6 thé lam cuong
linh cho viéc bién chiing luan tri d8i véi bénh “suyén”.

Noi dung thién nay thoat tién phén lam hai loai hen va suyén, réi
dem chiing suyén phin lam suyén hu va suyén thue, chitg hen thi phéan
lam hen nhiét, hen han, nay phén biét trinh bay duéi day:

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Chiing suyén

1.1.1. Suyén thuc

Phoi 14 cai du, che trén ngill tang, bén ngoai hgp vdi 16ng da, ¢6 chiic
néng lam cho co thé diu mat. N&u khi bi ta khi xdm pham, thi phé& khi day
truéng ma phat ra ching suyén. Thién “Ngi ta” sich “Linh khu” néi:
"bénh ta & phé thi s& phat sinh cac chiing dau nhitc ngoai da, én lanh phat
sot, khi nghich 18n khé thd, dd mé héi, ho dau ran dén vai va lung". Duong
Nhén Trai néi: "ta khi 4n ndu trong ndi tang, ddm dai suc 1én khé thd, vi
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th& khi dua xdc 1én ma thd gap" Thé 12 néi ré phong han dam nhiét déu cé
thé lam cho phé& thuyc ma sinh ra ching suyén day".

1.1.2. Suyén hu

Phé chii khi, than 14 gdc cta khi, phé& hu thi khi m4t su cha dao, than
hu thi khi khéng ¢é chd dé thau nap. Cho nén chiing hu suyén chu yéu la
vi ph€ than khi hu va khéng c6 ta khi luc dam.

1.2, Ching hen

1.2.1 Hen han

Thuéng do d6m suyén lau ngay, duong khi clia phé va vi ngay cang
hao dén lai cam ngoai ta ma sinh ra.

1.2.2. Hen nhiét

Phéan nhiéu vi trong cd thé sin ¢6 dom nhiét phé& khi bi uit tré khong
thong, ddm nhiét lam tdc duong luu théng cta khi ma sinh ra bénh nay.

Khéng ké 1a hen han hay hen nhiét, khi phat bénh thudng c6 quan hé
v8i thai tiét. Dong thoi ddm va khi la téc thd, ph€ mat sy luu thong, ciing
la 1 khéu trong yéu tao nén bénh ndy, ding nhu Ly Dung Tuy trong sach
"Chiing tri héi bd" da néi " Hen 14 ddm suyén ldu ngay ma thudng phat ra,
vi bén trong c6 khi Ung tré, bén ngoai cAm phai khi hau trai mua, nguc ¢
dom két dong, ba mit d6 k&t hgp véi nhau lam b€ tdc dudng khi, phat
thanh tiéng ma thanh hen".

2. BIEN CHUNG

2.1. Chiing suyén
Chu chiing ctia bénh suyén 12 thd gdp bénh chia lam hai mit hu
va thuyc:

2.1.1. Suyén thuc

Suyén thyc cht y&u la do ddm, thudng vi gap phai phong han hoiic khi
tao nhiét trai miia 6 ngoai kich thich ma phat sinh.

a. Phong han: Nguc ddy, ho suyén, ndng hon thi d6 mé héi, nhic ddu,

6n lanh, ddm nhiéu va lo@ng, hodc kiém ca phat sét ma khong khat nude,
réu ludi tring nhon, mach phi hoat.
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b. Tdo nhiét: Suyen ma phlen néng, khat nudc hong dau, dom nhiéu
ma dic, khac khé ra, tidu tién sén db hodc kiém ca chiing ho dau nguec.
Chat ludi do, réu ludi méng, mach sac.

2.1.2. Suyén hu

Suyén hu cht yéu la do hu, h& lao dong mét chit thi suyén tang thém.
a. Phé hu’ Tho ngan hoi, hoidc kiém cé ho, tiéng néi yéu, 1udi nhat,
tinh than ué oai, hodc kiém ¢6 chitng khé réo, tan dich, ngudi hoi néng,

miéng khat, hong vuéng téc hosic tu d6 mé hoi, sic mit dé ting lae, 1udi
do, réu 1udi rée, mach vi nhuge.

b. Th@n hw: Than bi mat céng ning nap khi, hé cit déng thi suydn
téing 1én, néu than duong hu thi suyén kém sung mii hong, méit d6 vat va,
long ban tay long ban chan néng, mach vi ho#c trim nhugc 1a thudc duong
hu mach t& séc la thude am hu. Néu ¢6 hién tugng khi nghich 1én, chan
lanh, d6 md héi dau suyén thd gap vat va, mach phi dal ma khéng ¢6 cén,
hoiic kiém thay di ia 1éng déu la triéu ching nguy.

2.2, Ching hen

Chu chitng ctia bénh hen 13 suyén thd c6 tiéng kéo cua, khi 1én con thi
kho thd, khong ndm nglia duge, thudng chia ra 2 loai hen han hen nhiét.

2.2.1. Hen han

Nguc day tie, dom dai trong lodng, réu ludi tring tron, mach trim
khin, néu do ngoal cam ma lén con thi ¢6 thé thdy cac ching biéu nhu
néng lanh, dau minh.

2.2.2. Hen nhiét

Butn byc khé chiu, réu ludi thudng vang duc, mach hoat séc, nhu do
4m hu hod vugng, thi chat udi dé sAm, mach t& hoat ma sac, kidm c6 ngoai
cam, thi nguoi lanh ma dau, phat s6t, khat nude thanh ra chitng lanh bén
ngoai ma néng bén trong.

3. CACH CHUA

“Suyén thyc” thi nén khu ta, “suydn hu” thi nén bdi b3, “Hen han” nén
ding thude 6n hoa hodc tuyén tan, “hen nhiét” thi chia yéu 13 trit ddm mat
phéi, theo Chu Dan Khé chi yéu 1a bdi bd chinh khi, khi 1n con thi cong ta
la cha. Thuyét nay ¢6 thé ding dé tham khao.
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3.1. Chiing suyén

3.1.1. Suyén thuc

a. Phong han: ta khi téc & phéi, c6 thé diung bai Qué chi gia hau phac,
Hanh nhén thang (1).

Hoac Tiéu thanh long thang (2).

Ghé chitng nhiét thi dung cac bai Ma hanh thach cam thang (3).

Hoa cal tan (4).

Dinh suyén thang (5).

Néu khéng c6 ngoai cdm ma vi dom thap @& dong 1am gidm cdng ning

ctia phé thi nén hoa ddm giang khi, tuy chiing ma diing cac bai nhu Tam t&
dudng than thang (6).

Dinh lich dai tdo ta phé thang (7).

Tao lich dai tdao phé thang

Tao giap hoan (8)

T6 tit gidng khi thang(9)

b. Tdo nhigt: Vi tao nhigt 1am t6n thuong phdi, thi nén thanh kim

giang hoa, dung bai Ta bach tan (10), ph& 4m hu thi gia c4c vi thién hoa
phén, sa sdm, mach déng, ngoc tric.

3.1.2. Suyén hu

a. Phé& huy: Nén bo khi sinh tan, dung bai Sinh mach tan (11) lam chu.

b. Thén hu: Than khéng nap khi thi dung bai Sam gidi tan (12) va bai
Nhéan sdm hé dao thang (13) 1am chd, 6n hu thi dung bai That vi d6 khi
hoan (14) hodc bai Trinh nguyén a4m ctia Canh Nhac (16) Duong hu thi
dung bai Kim quy than khi hoan (16) hgp véi bai Nhi vi héc tich don (17).

Chg khi con suyén hoi yén thi cé thé dung céc vi t& ha xa, kham khi
ma udng thudng xuyén.

3.2. Chitng hen

3.2.1 Hen han

Dung bai T6 tit gidng khi thang (9) kiém c6 ngoai cam thi dung bai Xa
can ma hoang thang (18). Bénh gap thi tri ngon, diing bai Td kim don (19)
hodc Lanh hao hoan (20) nhung khong nén diung lau. Theo cach chiia ngoai
cia Thuong Thach Ngoan 12 Cach d6 bach gi6i ti (21) ciing thudng c6 cong
hiéu.
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3.2.2. Hen nhiét

C6 thé dung bai Ngoc dién don (22) lam chi phuong.

Bénh lau ngay chinh khi hu, binh thdi ¢ thé ding bét tit ha xa dé
diéu b3, ngén hoi ths gdp nén dung bai S8dm gidi tan (12) hodc Toan phiic

dai gid thach thang (23) gia giam, 4m hu c6 dom, dung bai Kim thuy luc
quén tién (24) 1am cha.

4. TOM TAT

Bién hu thuc cta bénh “suyén” 14 & chd ¢6 ta hay khong ta, bién hu
thyc cia bénh “hen” 12 6 chd phat bénh méi hay c@i. Néi tém lai bénh thuce
dé chita bénh hu khé chita, mach hoa hodn thi c6 thé chita, mach cép xac
thi khé chita, dai thé khi khéng c6 ta thi mach thudng hoat sac hitu lyc,
chinh khi hu khong cé ta mach thucmg vi nhuge vé than, néu mach phu
dai, v6 can suyén ma la chdy d8 mb hai nhu dau, so vai ma thd, mit trie
thi... déu 1a chiing nguy.

Cai goi la “thye suyén” tri phdi, “hu suyén” tri than 12 céach tri suyén
cha yéu. Bénh don thuan thi dinh cach chita dé néu bénh tinh phic tap,
han nhiét 1an 16n, viia thyc viva hu thi khéng thé 8 chdp duige.

5. PHU PHUONG

1. Qué chi gia hdu phde, hanh nhdn thang: qué chi, thuge duge, cam
thao, sinh khuong, dai tao, hau phéc, hanh nhéan.

2. Tiéu thanh long thang: ma hoang, qué chi, t& tdn, ban ha, can
khuong, cam thao, thuge duge, ngii vi tit.

3. Ma hanh cam thach thang: (xem phéan ho)

4. Hoa cdi tdn: ma hoang, tia t3, hanh nhéin, tang bi, xich phuc linh,
qu¥t hong, cam thao.

5. Dinh suyén thang: bach qui, ma hoang, tang bi, dong hoa, ban ha,
té ti, hanh nhan, hoang cAm, cam thao.

6. Tam tw duéng than thang: bach gidi ti, la bac td, t6 tu.
7. Dinh lich dai tdo ta phé thang: hat dinh lich, dai tao.
8. Tao gidp hoan: tao giap

9. T6 ti gidng khi thang: ban ha, tb ti, trich thao, nhuc qué, tién hé,
hau phac, tran bi, duong quy.

10. Ta bach tan: (phan ho)
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11. Sinh mach tdn: nhan sdm, mach déng, ngii vi t.

12. Sdm gidi tdn: nhan sim, cap gidi.

13. Nhén s@m ho dao thang: nhan sim, hd dao.

14. Thét vi d6 khi hoan: luc vi dia hoang hoan gia ngii vi t.

15. Canh Nhac Trinh nguyén ém: thuc dia, duong quy, cam thao.

16. Kim quy than khi hoan: luc vi dia hoang hoan gia phu ti, qué chi.

17. Nhi vi hdc tich don: hic tich, luu hoang.

. 18. Xa can ma hoang thang: xa can, hanh nhén, t& tan, ban ha, ti
uyén, khoan déng hoa, ngii vi td, sinh khuong, dai tio.

19. T kim don: thach tin, (thuy phi) dau si.

20. Lanh hdo hoan: ma hoang, hanh nhén, t& tin, cam thao, don tinh,
ban ha, xuyén 6, xuyén tiéu, bach phan, nha tao, t& uyén, khoan déng hoa,
than khuc.

21. Cach dé bach gidi tu: dung 1 lang bach gidi ti1, cam toai nda lang,
té tAn nua lang cing tan nho, cho vao 5 phén xa huong, nhao tron déu hoa
v6i nude gling tudi ddp & cde huyét Phé du, Cao hoang, Bach lao, sau khi
dép thi thay té dai dau nhic nhung chd bd ra, chd hai gid sau c6 thé bd, ct
10 ngay sau lai dép 1 14n, ddp duge ba 1an thi bénh s& khoi.

22. Ngoc dién don: diém du, dai bsi mau.

23. Toan phic dai gid thach thang: todn phic hoa, dai gia thach,
nhéin sdm, cam thao, ban ha, sinh khudng, dail tao.

24. Kim thuy luc quén tién: duong quy, thuc dia, ban ha, tran bi, phuc
linh, cam thao.

DAM AM

“Dam” la chét dinh dic, 4m 14 nude lodng khi ch4t tinh bi cda d6 &n
udng luu hanh trong co thé gip phai 4m khi thi ngung dong lai thanh ra
“4m”, “4m” gip dudng khi nung n&u thanh ra “dom”. Cho nén “ddm” va
“4m” déu chng mét ngudn gbc ma sinh ra. Can ban gidng nhau ma hinh
thanh c6 khac nhau. Sach “Néi kinh” chi cé néi tich &m ma khéng danh tit
dam &m, bénh danh “dam Am” nay diu tién thay trong sach “Kim quy yéu
luge”, cdn ¢l vao bd vi etia thuy 4m 1 dong khac nhau ma néu ra cac chiing
“@am Am”, “huyén am”, “dat 4m”, lam cuong linh cho ching “dam Am”.
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1. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhén bénh “dam 4m”, sich “Kim quy y&u luge’ néu ra hai
loai: _

1.1. Bénh mdai

Nhu udng nudc quéa nhiéu tit nhién sinh ra suyén ddy, chiing néu ra &
day 12 thudc vé loai bénh méi phat, vi khi dusng & trung tiéu bi lan at
trong khi nudc dong khoéng tiéu kip ma bénh dét nhién pha ra. Truong Tt
Hoa néi: " Gap mua néng nue, thich udng 1a cho khdi khat, udng vao nhiéu
qua { dong khéng tiéu hoa duge cling thanh ra luu Am".

1.2, Bénh lau

Nhu &n it, uéng nhiéu, nude dong & ving da day, ning thi sinh ra héi
hép, danh tréng ngyc, nhe thi sinh ra doan hoi. Cau nay néu ra ching
bénh vi ty vi y&éu khéng thé chuyén van duge chat dudng, ngay thang tich
luy lai lau dan sinh bénh. Vuong Tiét Trai néi: " Ty thd khéng dt site,
khi bi hu yéu, khong van chuyén dugc, kém #n, tiéu hod cham va sinh
ra bénh".

Sach “Thanh té tong luc” néi: " Tam tidu 1a dudng giao théng cta cac
chdt thuy coc va 1a noi d€ cho khi tdi. Tam tiéu diéu hoa, khi huyét quan
binh thi c¢6 thé luu théng dugc cac chit thuy dich, dua vao trong dudng
kinh hoa sinh huyét bach, dé nuéi khip co thé. Khi tam tidu khéng luu
thong, duong mach bé tdc nudc dong lai khéng luu hanh duge réi tu lat
thanh dam a&m". CAu nay néi roé dudng nudc khéng duge luu thong ma gay
ra dam 4m. Dy gia ngbn vi né nhu “khic sbng chay quanh, rdc rudi o lai
ngay chat chita thi nude tran 1én ma chay ra hai bén".

2. BIEN CHUNG

Khi thuy 4m dong lai thi d4u tién 6 ving da day, chd trung tiéu rdi t
doé xuong dudng rudét ma thanh ra dam a4m dong lai dudi suon goi la “huyen
Am”, tran ra chén tay goi la “dat 4m”, dong lai trén nguc goi 1 “chi 4m”

2.1. Pam Am

Ngudi méc chitng “dam 4m” 1a do #n ft, udng nhiéu, nude khéng tidu
hod duge, co thé thi€u dinh dudng cho nén trudc béo sau giy. Chi chimg
cia né 1a chét nude dén xudng dudng rudt thanh ti€ng séi rong réc.
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2.2. Huyén 4m

Sau khi uéng nudc nhiéu nude dong bén sudn khéng tiéu, khi ho dau
ran d&n sudn goi 1a “huyén &m”. "Nudc dong lai & nguc sudn nhu cé vat gi
méc md cho nén goi 13 huyén 4m”. Hai bén sudn la dudng ctia khi 4m
duong 1én xudng, nudc dong ¢ d6 1am ngan trd khi cd, vi thé lic thd hodc ho
khac déu cé thé dau lan dén sudn nhu sach xua néi: "ching luu &m dau &
ha sudn lan dén moém vai, khi ho dude thi hét dau”. Mach trdm ma huyén
12 ¢6 chitng huyén 4m dau & trong". Do d6 th&y ring chi ching cua “huyén
Am” 12 dau suon, ma chi mach ctia né 1a trdm huyén.

2.3. Dat Am

“Dat 4m” 1a do nudc dong lai tran ra chin tay dang 1é ra md héi ma
md héi khéng ra duge thi minh méy ning né dau méi. P4y la do thuy 4m
lan tran, ngoai bi han ta vit 16 chan léng, cho nén chi chiing caa dat 4m 1a
minh miy ning né dau mdi ma khang ra duge mé hai.

2.4. Chi Am

"Thuy Am trao 18n trén, ho x8c, hdi thd doan chi ngdi tua khéng thé
nim dlIdc than hinh nhu sung 18n goi 1a chi &m". Xét chii “chi” ¢6 nghia 1a
vuéng mic. Khi ubng nchic qué nhiéu, tlch dong ¢ dudi vung da day ma
tran 1én phéi goi 1a “chi 4m”.

2.5. B6 sung

Dé khi lam sang nhan xét tinh chit cia dam Am dude sdu sic hon,
nay bé xung thém nhu sau:

2.5.1. Su phédn biét c6 thuy 4m hay khéng <6 thuy ém

Lsi thoat chia thuy 4m c6 khi theo nén miia ma ra, ¢ khi theo dai tiéu
tién ma ra, mudn biét c6 thuy 4m hay khéong, ¢6 thé nhan xét 14 ¢6 khat
hay khéng khat hoic viung da day rén hay khéng rian. N&u trudc khat nude
va sau mua la ¢6 nude dong & vang da day, ddy thude vé bénh “4m” "ngudi
bénh nén mita von la hay khat, khi th&u khat la bénh thé sap khéi, nhung
trai lai ndn mua ma khdng khat 1a ving da day c6 nuéc dong". Cau nay
vach ré nén mita ma khat nude 1a ddu hiéu bénh sip khéi. Lai nhu "ngudi
bénh mach phuc muén di 1a 16ng, di 1a 1ong dude thi thay dé chiu, tuy &i ia
16ng ma vung da day van diy rin, d6 13 chitng luu 4m sdp khéi. Doan kinh
vin nay cén ci vao cdu: "Ngusit bénh mudn di ia 10ng, di ia 16ng dude thi
th&y dé& chiu" dé néi 18n thuy Am di theo dudng dai tién ra thi vang da day
vAn diy ran nita thi thuy am van ¢dn  dong, thuy 4m tuy chua hét, song

T20 - NKYIHCT 305



bénh thé da sdp khdi, cho nen cdn nhan dé ma giai trit di. Lai nhu cau
"Trong 1éng nguc c6 thuy am thi phia sau Iung c6 mot khoang lanh bang

ban tay", "chlmg luu Am thi dau dudi sudn”... déu la chd dya dé bién ching
& “thuy 4m”.

2.5.2. Phdan biét mach

Bénh nay thuong thay tram huyen sach “Kim quy yéu luge” néi:
ngudi ho ma mach huyén 1a cé thuy adm. " Mach tram ciing 13 c6 thuy am".
Nhung néu chUng nhe ciing ¢6 thé khong cé mach tram huyén, nhu cé doan
néi "chiing chi 4&m mach binh thuong". Ching phé& 4m mach khong huyén,
nhi ¢6 doan néi "ching chi &m mach binh thudng". Chl.mg phé &m mach
khong huyén, mach phi ma t& hoat 14 bi bénh thuy 4m..

2.5.3. Phén biét hut thuc

Chiing “dom Am” thudng c¢6 12 co thé hu ma ti khi thye. D81 véi sy
phén biét hu thuc, dung thude cdng hay bé, déu phai tuy chlmg ma chiia,
nhv cau: " Ngudl ¢6 bénh “chi &m” ho nhiéu, dau ngyc, néu chua chét
ngay con cé thé kéo dai khoang 100 ngay, 1 nam thi nén dung Thép tao
thang”, cau nay néu ra bénh di lau nhufng ch1nh khi chua hu, bénh khi
con manh van c6 thé dung thudc cong dé truc Am ta. Nhu vay c6 thé thay
rang dung thudc cdng hay khéng ¢ong 14 cin cd vao chinh kh1 manh hay
yéu, chit khong phai cén el vao bénh méi hay ldu ngay, vi ring bénh méi
chua phai hoan toan la ching thyc ma bénh lau ngay ciing chua chic
hoan tean 1a ching hu.

3. CACH CHUA

3.1. Pam Am

Néu ving da day c6 ving thuy &m thi khi thanh duong bi ngin trd
hién ra ching trang "nthc sudn day tdc choang vang" nén dung Linh qué
truét cam thang (1) dé thong duong 6n hoa. Thuy A&m & dudng rudt thi
duong khi bi ngan trd, tdn dich khéng dua 1én duge cho nén "bung day,
mleng khé, luti réo”. Cho uong Ky t1eu lich hoang hoan (2) lam chu "Tuy
di ia long ma vung da day vin rdn diy la diu higu bénh thuy am sdp
khéi”, nén diing Cam toai ban ha thang (3) @& nhén lae bénh thd muén lui
ma dudi ta ra ngoal Nudc dong dudi rén thi khi 3 bang quang khéng van
hoa dudc, dudi ron c6 may déng non mua ra duge nude rii ma choang vang
nhu muén ngi, 46 la chUng thuy 4m dung “Ngi linh tan" (4) dé hoa khi
hanh thuy, lam cho thuy 4m theo dudng tidu tién ma ra.
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3.2. Huyén am

Sach “Kim quy yéu luge” néi: bénh “huyén A4m” cho uéng Thap téo
thang lam chu, xua nay céc y gia tri bénh huyén 4m déu lay Thap to
thang (5) 1am chu.

3.3. Dat am

Chita ching “dat 4m” phuong phat hin lam chu cho nén sich “Kim
quy” néi: bénh “dat Am” nén phat hian, ding bai Dai thang long thang hodc
Tiéu thanh long 1am chi. Ching thudc loai biéu han, 1y nhiét dang Dai
thanh long thang (6) chiing thudc trong ngoai déu han thi dung Tiéu thanh
long thang (7).

3.4. Chi Am

Chita ching “chi 4m” siach “Kim quy y&u luge” di dung hai phucng
Tiéu thanh long va Dinh lich dai tao ta phé& thang (8), mot dé tan thuy Am,
mot dé ha khi hanh 4m. Nhung vi bénh ¢6 ning nhe nén phép chiia cung
khac nhau, vi thé sach “Kim quy yéu luge” lai vach ra 2 cach chiia cho
ching néng va chiing nhe khac nhau.

3.4.1. Chitng nhe

Thi ¢6 nhiing doan nhu " ving da day c¢6é nude tich dong thi ngusi
bénh bi choang vang xay xdm”, diung Trach ta thang (9) 1am cht nén mua
ma lai khéng khat ding Tiéu ban ha thang (10) 1am ch.

" Trude khat réi sau nén mua 1a ¢6 nudc dong ¢ ving da day” bdng
nhién noén mila, ving da diy day tie, 13 ¢6 nudc dong ¢ hoanh cach md,
sinh ra chéng mat, danh tréng nguc" déu ding bai Tiéu ban ha gia bach
linh thang (11) lam chi. Doan néi 1a ¢6 thuy 4m nhe nén cho thuy 4m ra
theo dudng tidu tién, bai Linh qué truat cam thang, hodc bai Than khi
hoan (11) 1am chu.

Chung nang: thi ¢6 nhiing doan nhu "c6 nudc dong ¢ hoanh cach ma,
ngudi bénh suyén diy, ving da ddy cing, sic mit den sAm, mach trim
khén, sau khi méc bénh vai mudi ngay, thiy thudc di cho thd va ha khéng
khoi, cho uéng Méc phong ky thang (12) 1am cht. Ta khi hét thi bénh sé
khoi, ta khi con nhiéu thi ba ngay sau sé tai phat tai phat va khéng khoi
thi cho bai Mdc phong ky khi thach cao gia Phuc linh, Mang tiéu thang
lam ch&”. Trén cidc md c6 dom, suyén day, ho, nhd, lic phat thi néng, lanh,
dau lung va dau thit lung, nude mit tu chdy ra, ngudi run run, thit may
d6ng, 1a ¢6 thuy 4m &n nau trong cd thé, ching nay trong “Kim quy yéu
luge” @€ chita dd dé ra cach chita, 6ng Tu Trung thi chila bing bai Tidu
thanh Long (7).
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NhlIng trinh bay trén 12 14y 4 bénh “thuy 4m” trong thién “Dam &m
luan” cua sach “Kim quy y€u luge” lam ndi dung chi yéu, nhung cac vy gia
ddi sau dua trén cd s6 cia “Kim quy y&u luge” lai 6 nhidu § kién bd sung
vé bénh dam, cho ring “4m” 1a loai nude (thuy dich ) con “dom” 14 chét dac
va duc, do d6 mdi c6 thuyet n6i vé “ldo dom” la chit dac va due, do d6 méi
¢6 thuyét néi vé “ldo dom”, “ngoan dom”. Nhén vi in quéa nhiéu chét béo ba,
lam cho ty khi khong diéu hoa, ing tré lai ma thanh ra ddm, chat dic dinh
chit lai thanh ldo dom, 130 dom két tich khé céng khé truc la “ ngoan dom”.
Bénh dom c¢é nhiu trang thai, hodc dén vio kinh lac k&t thanh ddm cuc,
hodc bong nhién chéng mit ngd vat ra mé man bat tinh, ho#c chan &n, sudt
dém khong nga duge hodc chan tay gan cdt dau ric, tru tréo khéac thuong,
hodac minh ning bung trudng lén, di lai khé khian hoéc ndm méng thay viéc
ky quai, that chi, dong kinh phat dién...Cac loai bénh ky la thudng do ddm
gay nén cho nén nguoi xua c6 thuyét "bénh quai la phéin nhiéu thude ddm”
Vuong An Quén ¢ sang ché ra bai. Méng thach ¢6n dam hoan (14) lam cho
nén mua, bung dau, hoéc 8 nguc lung, tay chin lanh dau khéng di lai duge,
chitng khéng nén nhén lam 1a chitng bai liét cia bénh trang phong déu 1a
do dom dai ng#n trd, khi mach khéng lvu théng ma sinh ra, sach “Tam
nhén phudng” sang ch& bai Khéng duyén don (16) dé truc d6m rat cé céng
hiéu.

4. TOM TAT

Thién nay chua yéu 1a ban v€ bén logi dam 4m cla sach “Kim Qui” va
chiing trang cach chita nhiing loai bénh ma y gia ddi sau goi la “ngoan dom”.

“Ddm &m” 1a mat loai trong bén loai &m, nhung théng thudng ciing 12
tiéng goi chung cho céac loai 4m. |

“Ddm 4m” déu vi nudc dong lai khéng tidu hoa, ty vi khéng kién van,
séch “Kim quy y€u luge” néi bénh “ddm 4m” nén dung thudc on dé dié‘u
hoa". Cau 4y chinh 14 phucong phap cét yéu trong viéc chita bénh “4
Dung nhu Dy Gia Ngén néi "Khi mé#t tréi chi€u dén thi moi su ngung dc_)ng
tan ra”. Nhung bénh tinh c¢6 bién d6i, thudng mat nguyén trang, ching cé
khac nhau vé trén dudi, trong, ngodi cach chita ¢é khéac nhau vé én Igi han
ha, khéng phai chi trong vé han ma chuyén mét loai thude 6n hoa dude.

Su sip xép phuong phap trong thién nay 1a 14y chiing trang khéc
nhau cia bdn loai dim 4m &€ dé ra phuong phap chita khéc nhau. Téng
hgp céc bai thude lai c6 thé phan ra phép on tan, 6n hoa, phén 1¢i, céng ha,
phéat hin, cho dén tiéu bé kiém thi, 6n luong tinh dung. Bénh bién rit
nhiéu cach cin phai tuy tiing ngudi ma chila, quy hé quyén bign ma théi.
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5. PHU PHUONG

L. Linh quétrudt cam thang: Phue linh, qué chi, bach truat, cam thio.
2. Ky tiéu lich hoang hoan: Phong kY, tiéu mue, dinh lich, dai hoang.

3. Cam toal bdn hg thang: Cam toai, ban ha, thuge duge, cam thao,
mat.

4. Ngii linh tdn: Trach ta, phyc linh, bach truat. Tru linh, qué chi.
5. Thép tdo thang: Nguyén hoa, cam toal, dai kich dai tao.

6. Dai thanh long thang: Ma hoang, qué& chi, cam thdo, hanh nhan,
sinh khuong, dai téo, thach cao.

7. Tiéu thanh long thang: (xem trang)

8. Dinh lich dai tdo td phé thang (xem phén tran dich mang phéi)

9. Trach td thang: ban ha, sinh khudng

10. Tiéu bdn ha gia phuc linh thang: Tic tiéu ban ha thang gia phuc
Iinh

11. Kim quy thdn khi hoan (xem phin Hen suyén)

12. Méc phong ky thang: Moc phong ky, thach cao, qué chi, nhan sAm.

13. Méc phong ky khi thach cao gia phuc linh mang tiéu thang: Moc
phong ky, thach cao, qué chi nhan sam, phuc linh, mang tiéu.

14. Méng thach cé6n dam hoan: thanh méng thach, trdm huong, dai
hoang, hoang cam.

15. Khéng duyén don: cam toai, dai kich, bach gidi tu.

PHE NUY - PHE UNG

Dai cuong: “Phé nuy” 1a 14 phél rit yéu, gidng nhu cay cd bi khé héo
khong tudi. “Ph& ung” la trong phéi c6 nhot mu, ung téc khéng thong.

“Phé nuy” va “ph& ung”: déu la cé nhiét trong ph01 ching trang cing
¢6 chd giéng nhau. “Phé nuy” thuoce ching hu, chi y&u 1a cé nhiét ¢ thuong
tiéu, nhung d6i khi ciing ¢6 thude hu han; “phé ung” thudc chiing thuc, do
nhiét lam cho huyét két lai, tich chita nung n&u thanh ra ung. Hai loai dé
hu thuc khac nhau nén cach chita ciing khac nhau.
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A. PHE NUY

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhin chi y€u sinh ra “phé nuy” la vi tan dich bi m&t qua
nhiéu, phéi bi mat sy tu dudng rdi ddn dan khé rii, nhu sach “Kim quy yéu
luge” chép: nhiét ¢ thugng tidu réi nhan ho ma thanh ra phé& nuy. Bénh
“phé& nuy” vi dau ma sinh ra?

Tra 161: "Hodc vi ra mo héi, hosic vi nén mia hoiic vi tidu khat, tiéu
tidu di qua nhiéu, lam cho tan dich hao can qua ma sinh ra”. Nhung ciing
c¢6 khi vi trong phdi hu linh khi kh6éng hod duge tdn dich ma thanh “phé&
nuy”. Trong “Kim quy yéu lugc” ciing néu ra ching “phé& nuy” do nhiét &
thugng tiéu.

2. BIEN CHONG

Dic trung clia “phé& nuy” 14 ho, nhé ra bot dii, mach hu ma sac, nhu
sach “Kim quy vé&u luge” néi: "Mach théng khau sic”, ma bénh nhan cé
hién tugng ho: miéng nho ra bot dii 1a tai sao?

Tra 18i "D6 14 bénh phé nuy", déng thdi do tan dich sit kém, phéi mat
sy tu dudng ma thay chiing trang 4m hu ndi nhiét, nhu khi hoat déng, 1a
thd hon hén, ngudi gy gd, tinh than bai hoai, &n uéng sGt kém, 1éng, da
khé réo, ning hon thi néng con, tit tiéng, 14 ddu hidu sip nguy.

“Phé& nuy” thudng thudc hu nhiét, d6i khi ¢6 hu han, sach “Kim quy
y&u luge” di néu ra ching hau cta bénh phéi lanh dé€ phan biét nhu néi
"Chitng “phé& nuy” nhd bot dii ma khéng ho, ngudi bénh khéng khat, thé
nao ciing c6 dai sén, dai rat, s di nhu vay 1a vi trén hu khéng ti8t ché duge
dudi. D6 1a vi trong phdi lanh, thi tdt ca ¢6 choang vang nhd ra nhiéu bot
d&i" cdu nay néu ra dic trung cia bénh “phé& nuy” thudc hu han ma nhé ra
nhiéu bot dii ma khoéng khat nude, khong ho, vi thé& cach phan biét hai
chiing nay 13 dya vao cic chiing nhd ra bot dii nhiéu hay it, ho hay khéng
ho, khat hay khéng khat.

3. CACH CHUA
“Phé& nuy” thude nhiét lam hai tan dich thi dudng phé, thanh phé lam
chi1, duy ¢6é chitng nhd ra bot dii thi trong thudc thanh phé& nhuan phé cin

gia thém ty thudc hoid dom, dang Mach dong thang lam chta phuong (1)
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hodc Thanh tao citu phé thang (2) cia Du Gia Ngon ma chia. Thudc phé
hu han thi ding thudc cam 6n dé diéu dudng, dung bai Cam thao can
khudng thang (3) lam cha phudng, gia cac vi thudc 6n duong ma chita.

B. PHE UNG

1. NGUYEN NHAN

Bénh “ph& ung” 1a do ngoai cam phong nhiét hodc uéng rugu nhiéu
qua, nhiét két dong lai tu & phéi, huyet 11 nhiét tée, roi thanh nhot cho nén
14y thyc nhiét lam nhan t8 cha yéu.

2. BIEN CHUNG

Ching trang cua “phé& ung” la ho, nguc dau, mla ra mau, ma héi
tanh nhung cac giai doan cia bénh tinh d6 khac nhau, nay chia ra dé
ban nhu sau:

2.1. Khi mdéi phat

Thd ra hit vao khéng duge thong lgi, ¢é hién tugng r5 rét 12 ho va nguc
dau, hoac ¢6 phat néng mach phil, ma sac, hoi gidng véi chiing trang claa
ngoai cam, lic nay bénh con nhe, sau d6 ho khi xdc 1én, miéng kho, suyén
day, hong khd, khong khat, thinh thodng gai rét, ddm duc tanh héi, mach
chuyén sang hoat sac hay sac thuc 14 hién tugng khi huyét tng két nhot
mu d3 thanh. Truong Trong Canh néi "Nhiét dén dau thi huyét bi nging
tré dén d6. Két tu lai sinh nhot ma, miia ra nhu chao gao" khi d6 bénh
phéat trién rat nhanh.

2.2, “phé& ung” vé mu

Thay muta ra mau mu hodic nhu chao gao, nguc sudn phién day ma
dau, chét ludi do, réu ludi phan nhiéu vang rdét, mach hoat sac déu thudc
hién tugng thyc nhiét, néu kéo dai lau ngay, mach chuyén sang sac, chat
1udi khé do, hinh thé gdy moén, d6 1a triéu ching mua nhot chua hét ma
chinh khi d3 hu.

Dic trung cia chiing “phé ung” va “phé nuy’.

Phuong thudc thuc nhiét nung huyét két lai ma thanh ung cho nén
ho, mia ra dom duc hdi tanh ¢6 ¢4 mau ma, “ph& nuy” phan nhiéu thude
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hu nhiét 1am thuong t6n tan dich ma thanh nuy, nhd ra nudc dii dic va
khéng héi tanh. Hai loai d6 r&t d& phan biét,

3. CACH CHUA

Chiia ching “ph& ung” nén thanh nhiét, hoa troc dung bai Thién kim
Vi hanh thang lam cha yéu. N&u nhé ra chit duc héi tanh, ho mia khéng
hét, thi nén dung luén ca bai Pinh lich dai tao ciu phé thang (4) hosc bai
Cat canh thang (5) dé trit ma giai déc, qua trua ¢6 con néng thi nén thém
nhing vi thanh cao, bach vi, néu chiing thyc vi nhiét chuyén lam chitng
hu, khi 4m hao st thi nén thanh nhiét dé nudi phan am, dung bai Cat
canh, Hanh nhén tién (6) cia Canh Nhae, néng thi b8 chan khi d8 nusi
phan 4m, ding bai T€ sinh Cat canh thang (7).

Can ct bao cao kinh nghiém trén 1dm sing hién nay thi ngudi bénh
chinh khi chua hu, di dung bai Cat canh bach tan (8) ¢6 hiéu qua, nhung
nhiing "ca" 4y chua c¢6 m&y, con phai dgi nghién citu thém, va chiang vi Ba
dau tinh manh, dung phai cdn than. Ngoai ra nhu Ngu tinh thdao, don
phuong tran gidi thai 1¢ dé chita “phé ung” ciing d4 ¢6 bao céo 1a déu c6 gia
tri dé nghién ctu.

4. TOM TAT

“Ph& nuy” va “phé ung” déu 1a bénh § phdi, “ph& nuy” la dm dich hu,
phéi néng, khé héo, mat tac dung, chu chiing 14 ho mua ra nudc dai, mach
hu séc, cach chita nén sinh tin nhugn phé, “ph& ung” 1a do phong nhiét
hogc titu nhiét chita két ¢ phéi, nhiét nung, huyét két lai ma thanh ung
chl chiing 14 ho mita ddm dic tanh héi nguc dau, mach sac thyc, ching
chua thanh ma thi nén thanh nhiét tan k&t, ma da thanh rdi thi nén giai
doc bai trit ma. Lai nhu trong phéi lanh, mia ra nude dii vi phé lanh kiém
c6 chiing dai sén do trén hu khéng tiét ché dudge thi nén dang thudc cam 6n
dé b dudng.

5. PHU PHUONG

1. Mach mén déng thang: Mach déng, ban ha, nhan sam, cam thao,
nganh mé, dai téo.

2. Thanh tdo cttu phé'thang: Xem s6 7 phu phuong muyec khai thau.
3. Cam thdo can khuong thang: Cam thao, can khuong.
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4. Dinh lich dai tdo citu phé thang: Xem s6 7 phu chuong muc hen
suyén.

5. Cdt cdnh thang: Cat eanh, cam thao.

6. Cdt cdnh hanh nhén tién: Cat canh, hanh nhéan, cam théo, a giao,
kim ngén hoa, mach déng, bach hgp, ha khé thao, lién kidu, béi mau, chi
x4ac, hoang déng.

7. T¢ sinh Cdt cdnh thang: Tang bach bi, cat canh, bdi méu, duong
quy, qua ldu nhén, sinh hoang ky, chi xac, cam thao, phong ky, bach hgp,
di nhén, ngi vi t&, dia ¢6t bi, tri miu, hanh nhéan, dinh lich.

8. Cat cdnh bach tin: CAt canh, bsi mau, ba dau.

THAT AM

(Mat tiéng)

Ching mAit tiéng trong “N(:‘oi kinh” goi 1a bénh "am", sach “Y hoc
cuong muc” goi 1a "hau 4m" téc 1a chiing néi m&t tiéng true chi phuong
cia Duong Sy Doanh néi: "phé& la clta thanh 4m, than 13 géc cGa thanh
am". Do dé cé thé biét sy phat sinh ra chiing thdt 4m ¢6 quan hé mat
thiét v6i phé va than.

1. NGUYEN NHAN

Ngoai cadm phong han hofic ddm va nhiét cang ngin trd lam cho khi
ctia phdi khéng théng, hodc la hét to tiéng, néi qua nhiéu 1lam hao phi cla
phdi, hodc phé bi tao nhi¢t, kém tan dich, khong duge nhudm udt, déu c6
the dua dén ching “that Am” ma bénh chh yéu la & phéi. Diép Thién Sy

" Chudng dac thi khong kéu, ma chuéng v8 thi ciing khéng cé tiéng"
chng ‘thdt Am” do than thi phin nhiéu vi phdn am cha than kém, thuy
dich khéng dua duge 1én trén ma gay ra.

2. BIEN CHUNG

Bénh nay c¢6t phan biét rd chitng hu ching thyc. Ching thuc phan
nhiéu do ngoai ta trd ngai phéi, ching hu phan nhiéu do khi ca tan dich
khéng du, cho nén Trucng Canh Nhac néi: "vé bénh mat tiéng cin phai
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bidt hu hay thuc, thyc 12 bénh & phin gdc vi khi & trong bi cudp doat ma
mit tiéng". Nay chia ra hai ching hu va thuc trinh bay sd huge sau day:

2.1. Ching thuc

2.1.1. Ngoai cam phong han

Tiéng néi khan khéng r6, néng rét, ho dom, mai tit, ndng tiéng, mach
phi, réu ludi tring mdng, néu cé ca khat nude, dau hong, réu ludi vang
méng, mach phu sac thi d6 1a chitng hoa bi han bao bee.

2.1.2. Pém va nhiét ngdn tro

Tiéng néi niang duc, khéng phat ra duge, dom nhiéu vang dic, miéng
déng, hong khé, réu ludi vang nhét, mach hoat sac.

2.2. Ching hu

2.2.1. Phéirdo

Tan dich kém, miéng rao, hong khoé ngda dau, hodc ho khan khong cb
dom, néi khan tiéng, chat ludi 46, mach t& séc.

2.2.2. Phén ém ctia thdn khéng du

Hong réao, khan tiéng, hu phién khéng ngu, eo lung, dau gbi nhic,
mém nhio, ning thi thay c6 ca tai 0, mét choang, 1ong ban tay, ban chén
néng, chat ludi d6 shm, mach nhu t€ sac.

3. CACH CHUA

Phéi bi ta ut lai thi nén s tan phong han dung bai Kim thdo tan (1),
bi han bao boc 14y nhiét thi dung bai Cat canh thang (2) thém céc vi nhu
tang diép, thuyén y, ban dai, tién ho, xa can, dém nhiét cung ngin tré thi
nén thanh phé hoa ddm ding bai Nhi mau tén (8), gia cic vi nhu xudng bd,
nguu bang, cat canh. Phéi rao it tdn dich thi nén dang bai Y&t ninh phé
thang gia cac vi nhu phugng hoang y (vd tring ga 4p v8 roi), mde ho diép
(cAy buom budm), nang thi diung bai Thanh tao citu phé thang (3). Phan
am cta than khong da thi nén dung bai That vi dé khi hoan (5). Ngoai ra
¢6 khi vi la hét to tiéng hodc to qua nhiéu, hai dén phé€ khi mé sinh ra mat
tiéng, cing nén dung bai Cat canh thang (2) hodc ding vi Ban dai hai
ngAm nudc ché ma udng (Ban dai hai 1a loai trai cay sinh san trong hang
nui 16n Vit Nam, s6ng 6 ché 4&m uét, hinh gidng qua xanh kho, mau vo
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den vang c¢6 ggn van, ngdm vao nude chua thay cé tiung 1dp trudng lén,
trong ¢6 hét (hdt c6 hai nhan, tinh ngot vita, chita lao thuong, thé muc
huyét, ho khan khéng dom va hét thay cac bénh nhiét) hodc ding bai Thist
dich hoan (6) méi ngay ngam 1 - 2 vién.

4. TOM TAT

Chiing “thdt am”, néi chung khéng gi ngoai phdi va than, dai dé sét
nhiéu bi mat tiéng, thi phan nhiéu 1a bi ching thuc, bi mat tiéng di lau
phan nhiéu 14 bi chiing hu. Ching thyc déu do cam phong han & ngoai,
hodc dom va nhiét cing ngén trd ma giy ra, ching hu thi do phéi téo, tan
dich ho#c than thuy khong day a4, thuy dich khong dua 1én trén dudc ma
gay ra.

Vé phuong phéap chita, nhu vi phong han thi dung thudc tan tan, vi
han bao boc 14y nhiét thi diing thude thanh tan, vi phéi khé rao thi dung
thudc thanh nhuan, cic chiing nay déu thudc vé bénh mdéi phat dé khoi.
Né&u bénh da lau do than thuy khéng diy dh thi thudng hay kéo dii, nén
dung phép tu Am giang hoa.

5. PHU PHUONG

1. Kim thao tdn: Xem s6 1 phu phuong khai quat

2, Cdt ednh thang: Xem s8 6 phu phuong muc “phé& ung”.

3. Nhi mdu tdn: tri mau, béi mau.

4. Thanh tdo, citu phé thang: Xem s6 2 phu phuong muc Khai thu.
5. Thdt vi dé khi hoan: Xem s6 14 phu phudng muc Suyén.

6. Thiét dich hoan: Cat canh, cam thao, hanh lién kiéu, kha tit nhuc,
sa nhén, dai hoang, xuyén khung, bach dude tién 1am thanh bét, vién véi
tring ga va méit.

HU LAO

“Hu lao” 1a tén gol chung cua “nga lao”, “that thuong” va “luc cuc”.
Sach “Nam kinh” c¢é néi vé chitng hu tdn va dinh cach chiia ching nay.
Sach “Kim quy yéu luge” dem ching nay dit thanh mét thién riéng, lai con
ban rong, di c6 mot huéng mdéi thém vé cach phan biét mach ching va lap
phuong ding thude thi goi kim nguyén thi Ly Déng Vién, va Chu Dan Khé
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© déu ¢6 y ki€n doc dao vé ching “lao quyén”, “déc thuong”. Dbéng Vién sd
trudng dung thudc cam 6n dé b trung khi, Pan Khé gidi diing thuée tu &m
dé giang hod. Sau 46 lai xust hign rat nhiéu sach vg, nhu thdi Nguyédn thi
¢6 sach “Thap than thu” cha Cat Kha Ciu, ddi Kim thi ¢é sach “Ly thu
nguyén giam” cta Y Thach, ddi Thanh thi c6 “B4t cu lap” cia Ngb Triung
lam cho 1y Iuan va cach chita “hy lao” cang thém phong pha.

1. NGUYEN NHAN

Bénh “hu lao” tuy ¢6 nhiéu nguyén nhan nhung quy nap lai thi khéng
ngoai hai loai 16n 1a: BAm sinh khong duge ddy du, va lao thuong qua ds.

1.1. Bim sinh khéng diy da

Khi thu thai do cha me tudi gia stc y&u, tinh huy&t kém hosc khi ¢é
thai khéng duge diéu dudng giit gin, sy dinh dudng thai nhi bi kém. Séch
hu lao tAm truyén cta Ha Thi ¢ néu cau: " C6 tré em bi ching hu lao 13 vi
bdm thy tién thién bat tic, nhung do & bAm khi ctia me nhiéu hon" 12 néi
chitng tré em do tién thién b4t tie thi thudng thudng trong qua trinh phat
duc ¢6 xudt hign ra céc hién tugng xusng mém, liét y&u, néu khéng chita
sém c6 thé phat trién thanh ching hu lao.

1.2. Lao thuong quia dé

“Ngi lao” that thudng, tich lugy l4u ngay thanh ra. Nhu thién “Tuyén
minh ngd khi”, sach “Néi kinh” néi: nhin lau hai huyét, nim lau hai khi,
ngoi 1au hai thit, ding 1au hai xuong, di lau hai gan, 46 1a bi thuong ton vé
ngt lao. Sach “Thién kim y&u” ban vé “th4t thuang”, bao gém ca ndi nhan
va ngoai nhén cho 14 &n no qua thi t6n thuong ty, gian qua khi x6c 1én thi
ton thuong can, gang slic mang ning qué, ngdi lau § chd cat uét thi tén
thuong than, dé than thé bj lanh va udng thit lanh thi tén thuong phé,
budn rau lo nghi thi tén thuong taAm, mua gi6 rét ning thi tén thuong hinh
thé, khiép sg¢ qua khéng tiét ché duge thi tdn thuong ¥ chi, goi 1a “that
thuong”. Sach “Chu bénh nguyén hau luin” cia Sao Thi thi “ngl lao” lai 12
tam lao, can lao, ty lao, phé lao, thén lao; “luc cyc” 1a khi cue, tAm cuyc, co
nhuc cye, cOt cyc, huyét cue; “that thuong” néi chung 1a t6n thudng vé that
tinh. Nhiing 161 trén d b6 xung cho thuyét cla ngudi xua. Sach “Y gia yéu”
chép:" Ching “ngi lao”, “that thuong” va “luc cue” ddu can cd & ngt tang
ma ra, nhu vay 12 dd ndm dude chd mau chét.

Noi tém lai ldc bé nhé bi chiing hu lao, nguyén nhéan chinh 14 do tién
thién, tudi thanh nién vé sau bi chitng ht lao phan nhidu thudc vé thé chat
vén hu y&u va an udng, lao thudng ma thanh ra.
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Sach “Y tong kim giam” dem nguyén nhan bénh “hu lao” téng hdp vao
cdu: "duong hu lanh & ngoai thi tén thuong phé& kinh, 4&m hu néng & trong
thi tén thuong than tang, an uéng, nhoc mét thi tdn thudng ty kinh". May
ciu trén cé thé gigp cho viéc nhan thic va phin biét bénh nay.

2. BIEN CHUNG

Chtng hau cua “hu lao” rat nhiéu, trong cic sach “Néi kinh”, “Nan
kinh” va thién “Huyét ty hu lao” trong sach “Kim qu§ y&u luge” déu ¢6 ghi
chép, ddi sau trén cg s cac chitng hau hu lao dé, lai c¢6 phat huy thém. Nay
dem cac ching héu chl yéu thudng thdy trong 1am sang, chia ra ting diéu
né1 rd thém gitp cho sy phéan biét.

2.1. Khi rét, khi nong, ty ra mé héi, ra mé héi trém, vé khi
hu thi rét & bén ngoai, dinh huyét kém thi thudng thuosng hién ra chitng
tay chan buén néng ma vé chiéu thi than minh phat néng (nhu nude thuy
triéu 18n xudng dung lac).

Tu ra md héi lic tinh, phén nhiéu thudc khi duong bi hu khéng bao vé
viing chdc duge bén ngoai, ra md hoi trom 13 ra mé héi trong ldc ngu, tinh
day thi théi, phan nhiéu thudc Am huyét hu phin khéng gitt duge & trong,
nhung ciing c¢6 duong hu nita. Con nhu sich “Kim quj yéu luge” néi "mach
hu nhuge t&€ vi hay 8 md héi trom" 1a thude v& Am va duong déu hu.

2.2, Choang vang tai U, tai diéc

Choang vang tai U trong bénh hu lac déu thudc vé hu ca trén va duéi
nhu thién “Hai luan” trong “Néi kinh” néi: " bé tuy khéng ddy du thi long
6c u tai", tinh bi thoat thi tai .

2.3. Kinh hii, héi hop, hay quén, mat ngu, hay chiém bao.
Kinh héi hay phat sinh 6 ngudi bi bénh can va tdm hu. Kinh hai 1 ¥ néi
tim rung déng. Hoi hdp thi mic do lai nang hon kinh hai.

Hay quén, mat ngu, mdng nhiéu, phan nhiéu do tim va than déu hu,
ma trén dudi khéng giao tiép véi nhau, than tri khéng yén ciing ¢6 khi do
can va dém déu hu ma thién vé phin am hu. Sach “Kim qu¥ yéu luge” néi:
"Ching hu lao buc doc khéng dude dung bai Toan tio thang lam chq, tic 1a
chi vao chitng khéng ngt thién vé Am hu c¢é nhiét.

2.4. Ho ra huyét, khi doan, suyén thé, kho hong, mat ngu

Khi clia phéi xéc 1én ho sic dudng lac cha phdi tén thuong thi khac
ra huyét chl yé&u la phdi bj hu tdn. Khi doan, suyén nang hon khi doan.
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Cudi ciing &4m dich khé can s& lam cho hong khé méat tifng, nhu chuéng
vd khong kéu.

2.5. An it, dai tién sét sét, dau bung

Bung du6i dau, ty va vi hu lanh thi dn {t, dai tién sét sét, ning thi
chén hoa cia than ciing suy, di ia ra nudc va nguyén thdc #n, bung dusi
dau gé&p so véi cac chiing di dai tién sét sét thi ning hon.

2.6. Eo lung dau, di tinh, liét duong

Eo lung la ngoai pha cta than, eo lung dau do ndi thuong phin nhidu
thudc vé than hu. Di tinh thi phin nhifu tdm va than ddu hu, c6 méng
tinh la do tinh khéng kin d4o, liét dudng thi chan duong cta than suy.

2.7. MAt mau

Da dé néi vdy, gdy mon, ra mau qué nhifu goi 1a mat mau, ldu ma
khéng binh phuyc, ciling thanh ching hu lao. Da dé néi vdy la chi vao da dé
khé réo, ning thi giéng nhu vdy c4, déng thoi da thit gy mon, 1a néi ro
huyét dich khéng nuéi dudng duge da thit ma gay nén. Sach “Kim quy yé&u
luge” néi nguoi huyét khd can thi da dé ndi vdy, hai mit den t61, chi vao
hién tugng kiém ¢é huyét & dinh lai & trong.

Can el cac chUng ké trén (bao gdm ca 5 tang bi hu lao cing toan than
suy nhuge) c6 thé quy nap lam 4 loai, khi hy, huyét hu, dudng hu, 4m hu.

Khi hu: Sic m#t vang da, ngudi mét mdi, lic rét, lic néng, tu ra mo
héi. doan hai, suyén thd, mach nhuyén nhuge, néu khi hu dén cyc d6 (tie 1a
duong hu), thi mach thudng chuyén sang tram té.

Huy&t hu: sic mit trdng nhot khéng sang, mat hoa, dau choang,
kinh hii, héi hép, da thit khé rap, ludi nhat, mach t&, huyét hu nhiéu thi
mach khau. V& phu ni thi ¢6 nhitng ching kinh nguyét khé sap ma it,
kinh bé téc.

Dwong hu: séc mit xanh bgt, ddu choang mét hoa, moi mét it hoi,

ngal néL, dn it, dai tién sét sét, s¢ lanh chan tay thudng khéng &m, duong
suy, ludi trang nhgt, mach vi nhudc ho#c tram tri.

Am hu: 26 khi gé ma do, néng ndy hay gian, m4t ngl, ho méat tiéng,
néng ¢6 con ra moé hoi trém, ludi rdo hong khs, chat ludi dé hoiic cé réu
xanh, miéng ludi nit dau, hodc sinh 16 miéng, dai tién tdo két, phan nhiéu
thdy nhitng chitng m4t huyét, di tinh, mach t& sac hay huyén sac.

Truong Canh Nhac néi: "Pham t8n thuong vé& thé chat, déu goi 1a Am

u”, lai néi "pham bénh hoa bénh thuy nhidu, ma thiy dinh vé réo, tan
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dich khd, tic 12 chiing 4m hu". Tan dich tinh huyé&t trong than thé déu
thugc pham vi 4m dich vi thé ma ching “4m hu"” 13 bao gédm nhiing ching
“huyé&t hu” & trong, cing chitng tan dich trong thén thé khé réo, 4m tinh
hao tdn do tan dich khong diy du, hu hoa bac 1én. Chitng “dudng hu” 1a bao
gébm khi hu d trong, nhung duong hu ning hon khi hu. Do 6 ma c6 thé
phén biét duge ndéng, siu, ning, nhe.

N6i tém lai “hu lao” tuy ¢6 nhiéu bién chiing, néu dem nhitng ching
hu ctia 4m duong khi huyét, ching hu clia ngi tang lam cudng linh, thi
ty nhién c¢6 thé hiéu duge dai khai vé ching hu lao. Dén giai doan cudi
cung cua ching “hu lao” phdn 16n 14 4m duong déu hu, ma 4m hu tén lién
cap dén duong thi thudng th&y nhiéu. Goi 12 4m hu t8n lién cAp dén
duong thi trude tién la ching hau a4m hu, réi sau nhan &6 ma khi duong
phu viét, d6 mé héi, da lanh hoéic chan nguyén mudn tuyét, ia 1éng, suyén
x8c 1én, d6 1a khi hu mudn thoat nguy cip ldm rdi, cdn phai cdp cdu chan
dudng sdp thoat, néu chan dudng phuc hdi ma ra mé héi thi lai nén gin
gili 1ay chan Am sép tuyét.

Ban vé€ vong 4m, vong duong, T Linh Thai néi "mé héi ra qua
nhiéu thi khi 4m bi kiét & trén ma hoa & than (long 16i hod theo thuy
dua lén). N&u dung thudc han luong dé ta hoa, thi hoa lai cang manbh,
chi nén dung t€ sim phu liéu lugng nhiéu, dung déng tién, miu 1& lam
ta dé thudc dn xudng ha tidu, dwa chan duong gidng xudng thi hoa &
thap tré vé vi tri cia né ma md héi cAm ngay. D6 14 di néu 1én nguyén
nhéan cia mé héi do vong duong. Céach chiia lai rat thich hdp véi ching
hu thoat nguy cap do chan 4m hao ton lién cap dé€n chan duong. Con su
khéo léo linh hoat trong khi van dung thi thudng cdn phai dé ¥ dén hoi
chiing trong thyc tién lam sang.

Dy doan vé chitng “hu lao” thi sach “Nan kinh” néi: " mét 14 thuong
tén & da va 16ng, da nhin ma 16ng rung; hai 1a thuong t8n & mach mau,
mach mau hu néu khéng tuéi nhuin duge ngii tang luc phi; ba 1a thuong
tén & co thit, bén la thuong tén & gin, gan gidn ra khong tu co lai duge,
nim la thuong tén & xuong, xuong mém yéu khéng day duge khéi giudng.
Tén thudng tit trén xuéng dudi thi xuong mém y&u khéng day duge khoi
giudng 1a chét, tén tit dudi 18n trén thi da nhan ma léng rung la chét.

Luu Ha Giang néi " Tén ti trén xudng duéi da qua vi thi khéng chiia
duge, ton tit dudi 1én trén da qua ty thi khong chita duge”.

Chiing “hu lao” chd trong nhét 8 khi trung tidu cta ty va vi, di bai thi
dy doan v€ sau khéng lanh. V& mat tri liéu nén can ci vao tinh hinh cu
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thé ma quyét dinh chitng hu thi nén bé, néu hu ma bd khéng chiu nhu
chitng hu lao khén ti€ng, suyén thd gap, gdy mon dén ndi bap thit tidu réc
hét thi phan nhiéu khé chiia. V& mach thi Truong Canh Nhac néi "khong
ké& mach phu tram, dai tiéu, din d4n thdy mach hofin thi c6 co séng dugc,
néu mach cang huyén thi bénh tit nhién ning, mach cang séc thi bénh tit
nhién nguy" dé 14 néi ré mach huyén séc la hién tugng nghiém trong.

3. CACH CHUA

Nguyén téc chita bénh “hu lao” thi sach “Néi kinh” néi: "hu t6n thi bé
than, lao thi 6n ducng, sach “Nam kinh” néi: " Phéi bi t6n thi bé thém
phan khi, tim bi t6n thi didu hoa dinh vé, ty bi tén thi didu hoa an uong,
am lanh vita phai, gan bi t6n thi didu hoa trung khi, than bi tén thi bd
tinh”. D6 la phuong phap 16n dé chita chiing “hu lao”. Thién “Hu lao” trong
sach “Kim quy yéu luge” thi ngoai viée b8 hu, c¢dn néu ra phép khu truc
ngoai ta chita huyét bi khd, nhu thé lai cang ddy da hon. Nay cén ¢ vao su
phén biét vé cach chita dudi day:

3.1. B6 khi

Khi hu thi dung bai Td quén tu (1) gia vi, khi hut bj haim xuéng duéi
thi dung bai B8 trung ich khi thang (2), biéu hu ra mé héi thi nén ding bai
MaAu & tan (3).

3.2. Dudng huyét

Dudng huyét thi dung bai T vat thang (4), ich khi sinh huyét thi
dung bai Pudng quy bd huyét thang (5), b6 ca khi va huyét thi dung bai
Nhéin sdm dudng vinh thang (6).

3.3. Tu Am thoai nhiét
Dung bai Dudng am 1y lao thang (7), Hoang ky miét giap thang (8)...
3.4. Phu duong bé khi

Dung bai Chiing dudng ly lao thang (9), ddn hoa quy nguyén thi dung
bal Kim quy than khi hoan (10).

3.5. Bo than ich tinh

Dung cac bai Luyc vi dia hoang hoan (11) gia vi, T4 quy hoan (12),
Cénh Nhac Dai bd nguyén tién (13)...N&u than hu chan liét diang bai Ha xa
dai tao hoan (14).
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3.6. B4 than trg duwong

Dung cac bai Hitu quy hoan (15), Quy l6c nhi tién giao (16). Bung duéi
cang cing, cua tinh khéng kin dao thi diing cac bai Qué chi gia Long cot,
Mau 1é thang (17), bai Kim toa ¢6 tinh hoan (18)...

3.7. Bé ty kién vi

Lam &m trung tidu khoi dau, dung bai Tiéu kién trung thang (19) gia
vi. Nuéi dudng phin am ctia da day dung bai: Diép thi dudng vi phuong
(20), ty hu tiét ta dung bai Sam linh bach truat tan (21).

3.8. Bo ph€ tu am

Nhuén phé khdi ho, ding bai T uyén thang (22), ho ra huyét, phéi bi
thuong dung bai Bach hgp ¢6 kim thang (23), ho 1au khéng khdi dung bai
Quynh ngoc cao (24).

3.9. B6 Am an than

Ngudi bénh hay quén khéng ngl duge dung bai Thién vudng bé tam
dan (25), mit ngu thién vé 4m hu dung bai Toan tiao nhan thang (26),
thién vé huyét hu dung bai Quy ty thang (27), tim d¢4p manh héi hop,
mach két dai, ding bai Chich cam thao thang (28).

3.10. B4 can dudng huyét

Diing bai Puong quy bé huyét thang (5) gia nhitng vi thudc vé huyét
nhuc ctia ddng vat.

3.11. Phui chinh khu ta

Nguoi bénh hu lao, dé caAm ngoai ta, hai d&n chinh khi ding thudc bd
phai kidm ca dudi ta, sich “Kim quj yéu luge” chép: moi chitng hu lao b4t
tic cac bénh vé phong khi, ding Thy du vién 1a bai thude b6 hu dudi ta.

3.12. Hoat huyé&t théng &

Huyé&t kho khong trit di thi lam trd ngai huyét méi ma nguén sinh héa
khéng diéu hoa, sach “Kim quy yéu luge” chép: "5 ching lao, hu, cuc, gay
mon, bung ddy khéng &n udng duge, thuong tén vi &n, thuong tén vi lo
nghi, thuong tén vi udng, thudng tén vi phong that, thuong tén vi d6i,
thuong tén vi mét nhoc, thuong tdn vi khi ctia kinh lac vinh vé, trong ngudi
c6 huyét khi, da d6 ndi vay, hai mit thim quéng thi nén diéu hoéa trung
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tiéu, b6 hu ding Pai hoang gia triing hoan (30) lam chu yéu, dung vi thudc
nhu nhuén hoat huyét lam cho kinh lac, vinh vé khi huyét luu théng thi @
huyét ty nhién théng. Bai Tran dai phu bach lao han (31) 6 muyc tiéu phim
phudng trong sach Thién kim y&u phuong ciing phéng theo ¥ d6 lai chiia ca
ching kinh bé cta dan ba.

4. TOM TAT

Ching “hu lao” thi 14y nguyén khi hao t6n lam dic trung. Trudng
Canh Nhac néi: Chi thuong t8n nguyén khi thi ttc 12 bénh hu tén, hu tén
tuc la hu lao.

Nguyén nhéan “hu lao”: tuy ¢6 lién quan dén tién thién manh hay yéu
nhung dn & ¢6 giit gin cdn than duge hay khéng 1a ¢6 tac dung quyét dinh.
Bénh nay phin nhiéu vi néi nhan giy ra. Cén vé ngoal nhan do ngoai cam
roi ddn dan thanh hu lao thi Ngé Tring goi 12 “ngoai tén”.

Khi hu, huyét hu, dusng hu, 4m hu bao gom ca hu tén clia ng tang
la cuong linh bién chitng cta bénh hu lao. N§i thuong hiép ngoai cam, hiép
huyét @, khi bién ching ciing nén cha y.

Sach “Néi kinh” dd néu ra phuong huéng chita ching hu tén, sach
“Kim quy yéu luge” néi vé cach chita b6 hu, chuyén vé duong hu, khi hu
nhiéu hon, lai néu ra cach chita khu ta hanh huyét . Doi sau vé phuong
dién chita 4m hu thi lai cé thanh tyu ndi bat hon.

Phuong phéap chita hu lao rat nhiéu, khéng thé can vao 1 thuyét cla
nha nao dude, ¢t xét rd bénh cd nguyén nhén ching trang ma chiia,
phuong phap khéng thiéu gi, khéng nén y lai riéng vao thude, nén phéi hop
sit dung céach tap luyén khi céng, chadm ctiu, xoa bép, ma viéc didu hoa sinh
hoat hang ngay anh hudng dén hiéu qua chita bénh, ndm viing phudng
phap b6 hu va thdi co 12 mau chét dé chita chitng hu lao.

S. PHU PHUONG

1. Tw qudn tu thang: Nhan sim, bach truit, phue linh, cam th3o.

2. Bé'trung ich khi thang: Hoang ki, bach truat, tran bi, thiang ma, sai
hé, dang sam, chich thao, qyu than.

3. Mé&u l¢ tdn: MAu 1§, hoang ky, ma hoang cin, phu tiéu mach.

4. Tz vit thang: Puong quy, xuyén khung, bach thuge, thuc dia (hoat
huyét thi dung xich thugc).

5. Puong quy b6 huyét thang: Duong quy, hoang ky.
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6. Nhdn sdm duong vinh thang: Nhian sam, hoang ky, bach truit,
duong quy, chich thdo, qué tam, tran bi, thuc dia, ngd vi td, phuc linh,
vién chi, bach thuge, can khuong.

7. Duong ém ly lao thang: Nhian sim, mach déng, ngi vi td, duong
quy, bach thuge, sinh dia, quy ban, nii trinh td, ¥ di nhén, quit héng, dan
bi, lién td, bach hop, chich thao.

Nhiéu mé héi khéng ngl duge thi thém tdo nhan, ¢6 tho d3m thém
tang bi, bdi miu, c6 thap dom thém phuc linh, ban ha, ho khac ra huyét
thém a giao, néng trong xuong thém dia cot bi.

8. Hoang ky miét gidp thang: Hoang ky, miét giap, thién dong, dia cot
bi, tAn giao, phuc linh, sai hé, tit uyén, ban ha, tri miu, sinh dia, bach
thuge, tang bi, chich thao, nhin sim, nhuc qué, cat cAnh thém ging séc.

9. Chitng duong ly lao thang: Nhan sdm, chich thao, hoang ky, bach
truat, tran bi, nhuc qué, dudng quy, ngil vi tl, sg¢ lanh thém phu ti; di ta
thém kha tu, nhuc khiu, méc hudng.

10. Kim quy thdn kh{ hoén: Xem s0 6 phu phuong muc suyén hao.

11. Luc vi dia hoang hoan: Thuc dia, son thu, son duge, dan bi, phuc
linh, trach t&, d€ thu li&m phé& khi khdi ho thém mach mén, ngi vi tl goi 1&
bat tién trudng tho hoan, tudng thinh vugng thém tri mau, hoang ba, goi la
tri ba bat vi hoan.

Mat hoa, ddu choang, sic mat kém, thém cdu ki ti, cic hoa, goi 1a Ki
ctic dia hoang hoan. Phan huyét cua can hu, thém dudng quy, bach thuge
goi 1a Quy thuge dia hoang hoan, thdy c¢6 ca phé hu thém nhin sim, mach
déng goi 1a S4m mach lyuc vi hoan. Hgp véi sinh mach tan goi la Sinh mach
dia hoang thang.

12. Ta quy hoan: Tic 1a Hiu quy han bé phu td, nhue qué, dudng quy,
db trong gia cao, quy ban, phuc linh, nguu tat.

13. Pai bé nguyén tién: Nhan sam, son duge, thuc dia, 6 trong, duong
quy, son tha du, ciu ky tu, chich thao.

14. Ha xa dai teo hoan: Ti ha xa, dadng sam ,thuc dia, d8 trong, nguu
tat, thién mon déng, mach déng, quy ban, hoang ba phuc linh.

15. Hitu quy hoan: Cao gac hudu, ciu ky td, tho ty td, thuc dia, son
duge, son thu, dé trong, duong quy, phu t, nhuc qué.

16. Quy léc nhi tién giao: Gac hudu, mai ria, cdu ky td, nhéin sam.

17. Qué chi gia long c6t mau 1é thang: qué chi, thude duge, cam théo,
sinh khudng, dai tao, long cét, mau lé.
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18. Kim tod cd’tinh hoan: Khi€m thyc, lién tu, bach tat 18, long cé6t,
mau l§, lién ti, dung hd lam vién.

19. Tiéu kién trung thang: Qué chi, thuge duge, cam thao, sinh
khuong, dai tao, di dudng, vé khi hu thém hoang ky, dinh huyét hu thém
duong quy.

20. Digp thi dudng vi phuong: Mach dong, sinh bién dau, ngoe tric,
cam thao, tang diép, sa sidm, trong phuong nay c6 thé thém nhiing vi cdc
nha sdng, tran bi, bach truit, sa nhan, thach héc, tri miu; tao ldm thi
thém cam gia trap (nuée mia).

21. Sam linh bach trugt tdn: Nhan sam, phuc linh, bach truat (thd
cao), tran bi, son duge, chich thao, sao bién dau, sao lién nhyc, xa nhén, ¥
di nhén, cat canh.

22, Ti uyén thang: Nhan sam, td uyén, tri mdu, cat canh, xuyén béi,
phuc linh, a giao, ngii vi ti, chich thio.

23. Bdach hgp c6'kim thang: Sinh dia, mach déng, béi miu, bach hop,
duong quy, thuge duge, cam thio, huyén sam, cat canh.

24. Quynh ngoc cao: Dia hodng 4 can, phue linh 12 lang, nhin sdm 6
lang, bach truat 2 can, trudc hét dem dia hoang n&u bé ba, cho méat vao cb
ddc, lai dem bt nhan sam, phue linh tan nhd hoa vao, déng vao lg sanh bit
kin dé nude niu nia ngay dung nudc s6i hoa tan udng. Ci1 tién gia thém hé
phéch, tram huong, méi thit 5 ddng can.

25. Thién vuong bé tém dan: Sinh dia, (rifa rugu) nhan sim, huyén
sam, dan sim, phuc linh (c6 phuong lai dung phuc théan), cat canh, vidn
chi, toan tdo nhén, ba ti nhan, thién déng, mach déng, dudng quy, ngi vi
tlt, vién véi mat to bang vién dan, chau sa lam 4o, khi di ngt uéng 1 vién
v61 nude ddng tdm (c6 phuong lai ¢6 vi xucng bé).

26. Toan tdo nhén thang: Toan tio nhén, tri mAu, xuyén khung, phuc
linh, cam thao.

27. Quy ty thang: Nhan sam, bach truat (thd sao), phuc thin, tao
nhén (sao), long nhin, chich hoang ky, dudng quy, viédn chi, mdc huong,
chich thao, khuong, téo.

28. Chich cam thdo thang: Chich cam thao, Nhan sdm qué chi, a giao,
sinh dia, ma nhén, sinh khuong, dai téo.

29. Thu du vién: Thy dy 30 phan, dudng quy, qué chi, thin khic, can
dia hoang, dau hoang quy, déu 10 phan, cam thdo 2 phan, Nhin sam 7
phén, khung ciing, thuge duge, bach truat, sai hd, mach déng, hanh nhan,
déu 6 phan, cat canh, phuc linh déu 5 phén, a giao 7 phén, can khuong ba
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phén, bach lién 2 phén, phong phong 8 phén, dai tdo 100 qua, 20 vi trén
tan bot, luyén mat lam vién to bing vién dan, mbi lan uéng 1 vién véi rugu
khi dé1 bung.

30. Dai hoang gid tring hoan: Dai hoang 10 phan chung lén, hoang
cam hai lang, cam thao 3 lang, dao nhéan 1 lang, hanh nhén 1 lang, xich
thuge duge 4 lang, can dia hoang 10 lang, nguu tat 1 lang, mach trung 1
lang, thuy diét 100 gam, t& tan 1 lang, gia trang 1/2 thang, 12 vi trén tan
nhé luyén mat lam vién to bing bdt dau nhd, mbi 14n uéng 5 vién véi rugu
ngay uéng 3 lan.

31. Tran dai phu bdch lao hodan: C4m van dai hoang 4 ddng can, nhi
huong, mét duge, dudng quy, déu 2 d6ng.Nhan sadm 2 déng, dio nhan (bd
v6 va ddu nhon) nghién bét nhu biin, gia triing, thuy diét déu 14 con sao,
cdc vi trén tan bét nhod luyén mat 1Am vién to bing hat ngd ddng.

LAO TRAI (BENH LAO)

Chiing “lac trai” 1a tiat bénh nhu thidu mau tinh va truyén nhiém,
ngudi xua goi 1a bénh trung thi, thi chd. Vé chiing trang va sach chiia bénh
“lao trai”, tit xua da ghi chép trong “Néi kinh”, “Nan kinh” va “Kim qu§ yéu
luge”, nhung lde d6 déu bao gdm vao nhiing thién “hu t6n” hodc “hu lao”.
Ddi sau sach “Triu hau” chitng nhan bénh nay cé truyén nhiém va bién
héa khong nging ma c6 chd khac véi ching “hu lao”. Sach d6 néi: "bénh
tich luy lau ngay dan din, mon moi ré1 dén chét, rdi lai truyén cho ngusi
chung quanh, dén chét hét ca nha. Biét dugdec chiing hau d6 nén chita gap
ngay". Nhu thé c6 thé thay ring lic bdy gid véi tinh chit truyén nhidm va
du doan vé chiing “lac trai” dd quan sat rat rd rang va dd néu ra duge tAm
quan trong la phai chita gap.

Sach “Thién kim phudng” dem nhiing bénh thi chic cho va thién bénh
cua phéi, sach “Ngoai dai” bé y&u trong nhiing thidu sét chung, truyén thi
vé nguyén nhén, bénh ly, ching trang bién ho4, cach chita du doan vé sau
va cach diéu dudng bénh “lac trai” déu cé phat huy thém, va ¢6 nhan thiie
khach quan, bénh nay khéng ké ngudi 16n tré con déu dé& truyén nhiém ca.
Siach “Té& sinh phudng” ban vé ching “lac trai” néi: "Ching “laoc trai” la tai
hai 1én ciaa loal ngudi" lai néu ra chiing “ngfi lao”, “luc cuc” khoéng giéng
nht ching “truyén thi”. Poan nay da phan tich ranh gidi chitng “hu lao” va
ching “lao trai” rit rd rang chinh xac.
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1. NGUYEN NHAN

1.1. Lao trung

Nguyén nhan bénh “lac trai” tit doi Téng, Nguyén dén nay da cé néi
vé “lao trung” nhu sach “Truc chi phuong” néi: " tring bénh lao #n trong
Xuong tuy ngudi ta",

Sach “Y hoc nhap mén” chép: "Ching truyén thi ¢§ trai, cha con, anh
em truyén nhiém lan nhau, thaAm chi dén tuyét hd".

1.2. Khi huyét hu yé&u

Nguoi xua cho khi huyét hu yéu, 12 nhan t8 can ban giy ra bénh nay,
nguyén nhén gay ra hu nhiét rdt nhiéu nhu thuong tén vé thit tinh, tinh
duc khéng dé dat, tiu udt qua dd, hosic sau khi bénh khéng duge diéu
dudng. Bénh nay thudng thuong 12 nguyén nhén trong va nguyén nhan
ngoai cung lam nhén qua véi nhau, ngudi than thé suy yéu thi dé bi truyén
nhiém, sach “Té kim y théng” néi: "pham nhting trung bénh d6... khi ngufn
bénh sdp tét thd thi theo thé thit, chin khiéu ré6i truyén vao ngudi hu yéu,
lau ngay thanh chiing lao trai”. Loi néi nay phi hop véi 1y luan “Né1 kinh”,
bénh ta xAm pham duge tat nhién 14 chinh khi ¢4 hu".

2. BIEN CHUNG

Su ghi chép v€ nhiing ching trang gidng vdi lao "Xudng to khé roc,
bap thit sut di trong ngyc day hoi suyén thd khé khin, dau & trong lan ra
val va gay, sach “Kim quy yéu luge” néi: " Ching mi dao hiép anh déu do
bénh lao gay nén". Sach “Ngoai dai bi yéu” ghi chép tuong dai r6 hon nhu
muc clu cdp ¢ft chiing hau néi: " lic ddu d6 md hét trom sau d6 thi khi
néng khi rét r6i ddn dén c6 ho; sau khi sinh ho réi thi sic mat tring bgt,
hai ma dé nhu son, ving tron bang déng tién to ndm nghiéng bén trai thi
xudt hién ¢ bén phai, méi m1eng tuoi dé khac thudng”. Do khong nhiing
néu ra Chlil'lg trang dién hinh cta “lac trai” ma con néi ré ca qua trinh
phét trién clia chtng d6. Lai dan 101 néi cua Théi Thi Biét Luc: " chitng
trang nay phat ra la khé rdo ma néi cuc 1én, hodc tu mét chd hoéc chia
nhiéu noi, hodc trong bung c6 cuc, hoac gin hai bén dudi nguc cé chd két
nho, nhiéu thi dén 5,6 chd". Doan nay lai miéu ta rd thém ching trang clia
bénh “lao trai”.

Sach “Thap duge than thu” cha Cat Kha Cuu néi rit diy 44, nhu:
"Nén ra huyé’t mua ra dom, néng trong xuong, phién nhiét, than hu tinh

kiét, ngum gdy, ma dd, mit bgt miéng khb, hong rao, tiéu tién bach troc, di
tinh, ra mé héi trém, an udng khéng duge, khi luc khéng con nita".
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Ching trang cha yéu ca bénh “laoc trai” 1a néng c6 con, ¢ méd héi
trom, ho khac ra huy&t ma't ngi gy mon, chiing trong biéu hién 12 hu hoa
vugng, cho nén Chu Dan Khé néi " lao trai cha yéu la 4m hu", Du Gia
Ngén néi " 4m hu thi 10 phan dén 8,9 phan, duong hu thi 10 phéan chi 1,2
ma thé1” nay phén tich nhu sau: .

2.1. Bién vé chitng ho ra huyé&t, khan tié€ng

Ngudi bi bénh “lao trai”, phan nhiéu thudng ho khan, khac ra huyét,
dan dan khan tiéng, 13 hién tugng phin Am cta phéi bi suy 14 hién tugng
chudng v6 khéng kéu. Sach “Trudng thi y théng néi: "Chitng ho lac do 4m
hu, ti€ng yéu ma khan, truée cAp sau hodn, budl sang nang hodc budi chidu
ndng, chdt ddm trong hoi thd y&u ma suyén. Ngudi bénh thudng ho ra
huyét, lién mién khé khéi, ti€p @6 13 ching lao liét m4t tiéng".

2.2. Bién vé chitng lao nhiét, néng trong xuong

Ching “lao trai” phat néng, thudng thuong vé qua trua: N6i néng vé
qua trua, néng trong xucng, ching “lao trai” phat néng, néng trong xuong,
néng cé con.

Khi méi s0 tay vao khéng thdy néng dé lau thi cam thdy din din
néng nhiéu hon (so véi cac ching néng con néi chung thi ¢6 cic chd khac la
méi 86 vao da th&y néng, sd 1au thi néng lai gidm nhe) rdi hinh thé ngay
cang gAy dan bép thit tiéu hao hét.

2.3. Bién vé ching ty ra mé héi, ra mé héi trom

Sach " B4t ¢ tap" néi: "tu ra md héi la thudc vé dudng hu, thé thit
khéong kin dao, thi ngudi biéu thua hd, tu ra md hai, tin dich phat tiét ra;
ra md héi trém 1 thudéc 4m hu, 4m hu thi duong 14n vao, cho nén ducng
nung ndu phan 4m, thi huyét néng, huyét néng thi tan dich tiét ra ma
thanh mé héi trom”. Ngudi bi “lao trai” néi chung thuong thay ludn cé cac
chiing néng trong xuong va dé mé trém, néu md hai trém khéng chi 1a tan
dich bi ton thuong ning sinh ra diu choang mat hoa, héi hép, mat ngn dau
lung, di tinh, an it, cac chiing hu 1an lugt xuat hién ra, bénh thé ngay cang
chuyén bién ra ac tinh.

3, CACH CHUA

N61i chung cach chita bénh “lac trai” nén 14y bé hu lam chi, déng thoi
dung xen vio thude sat triing, sach “Y hoc chinh truyén” néu ra nguyén téc
chiia la:
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" Mot mat sat trung tuyét gdc, moét mit bé hu dé khéi phuc chén
nguyén". Nhiing thuéc sat triing nhu hung hoang, xa hudng, that can (gan
con rai ca), bach bd ma trén lam sang chiia bénh nay 14 rat col trong cach
chita b8 hu, ma trong cach chita bé hu lai chi trong vé mit dudng Am. Nay
ghi chép phuong phap chi yéu nhu sau:

3.1. Phuong phap bé Am nhuin phé, chi ho, hoa doém

Dung bai “Nguyet hoa hoan” (1) la phuong chu yéu, chuyen chia
ngudi thé chit yéu ho khan, ¢6 huyét, sach “Y hoc tAm ngd” néi "bd am
gidng hod, tiéu dom, trit ddm, chi ho, yén suyén, trd ph#&, binh can, tiéu
phong nhiét, sat trung truyén thi”, @6 1a cach chita ching 4m hu sinh ho
hay nhat va c6 thé cham chudc ding nhiing phuong Bao hoan thang (2),
Thai binh hoan (3) va Nhuan phé€ cao (4).

3.2. Phuong phap nhuin dm, thanh nhiét, hu néng trong
xuwong, liém md hoi

Dung nhiing bai Tin giao miét giap tan (5), Budng quy luc hoang
thang (6) la perdng chu yé&u, chuyén chda ching lao néng trong xudng, hai
g6 ma d6, 46 md héi trom, hoac tu ra mo héi, nhitng ngudi ty vi hu yéu, dn
it dai tién sén sét phai nén cin than.

Lai nhu nhiing cach b8 than ich tinh, bd ty kién vi, b8 tdm yén than,
b8 can, dudng huyét déu nén phél hgp ma dung cho dtng. (Phudng thude
xem @ trong thién Hu lao) va c6 thé lya chon dung nhiing bai Bach phudng
cao (7), B8 tuy dan (8) dé didu bé ty vi.

3.3. Nghi ngoi

Bénh “lao trai” ngoai viéc chita bing thudc con phai coi trong sy nghi
ngoi tinh dudng. Sach “Y hoc nhap mén” néi : "Ngudi khéng may bi bénh
nay, ho#ic lanh vao ring nui, hodc ¢ nha yén tinh thanh tén tinh dudng,
chi y gilt gin dé dit, sy 4n udng, tinh dyc, mdi mong ¢6 thé lanh bénh
dugc”. D6 da ndéi rd ngudi bi bénh “lao trai” cAn phai chu ¥ nhiéu dén
phuong phap bao dudng an 6 va tinh than. Déng thai ciing can phai coi
trong viée tdAm b6, dn nhiéu thic an huyét nhuc déng vat nhu ¢4 huyét
linh, g& mai, tring vit, thit dé va bau duc da.

3.4. Phong bénh

Phong ngua bénh “lao trai” thi y gia cac thoi dai ciing di coi trong nhu
sach “C8 kim y théng” néi: "rit khéng nén vao nha ¢6 bénh “lao trai™.
Ngoai ra lai con ¢6 phuong phap ding hung hoang mit mii d& phong
truyén nhiém.
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4. TOM TAT

Cac sach vo ghi chép vé bénh “lac trai” thi doi xua thudng néi chung
vao trong cac thién néi vé€ hu tén, tit sach “Triu hau phusng” méi dit van
dé€ 1 ¢6 tinh ch4t truyén nhiém va tach riéng ra.

Nguyén nhén bénh “lao trai”, ngoai nhan thi truyén nhiém la cha
yéu, ndi nhan thi khi huyét hu suy 14 chll yéu, nhitng bénh “lao trai” thi
hai nguyén nhén nay lam nhan qua l&n nhau.

Cach chiia bénh “lao trai”, 14y bé hu sat triing lam phuong phéap, coén
trong diém 1a gidi thidu vé cdc bai thudc cla sach “Thap duge thin nhu” dé
Iya chon ma ding, déng thoi con can chii ¥ dén dinh dudng va sinh hoat &n
8, tu minh khép diéu dudng va ¢6 thé két hop véi cac cach chita bang cham
cy, khi céng chang han.

5. PHU PHUONG

1. Nguyét hoa hoan: Thién déng, mach déng, sinh dia, thuc dia, son
dia, bach bg, sa sam, xuyén bdl, a giao, phuc linh, that can, tam that.

2. Bao hoan thang: Tri mau, b6l mau, thién déng, khoan déng hoa,
thién hoa phén, di nhén, hanh nhan, ngli vi, cam thao, mi dau linh, ti
uyén, bach hgp, cat canh, a giao, dudng quy, dia hoang, ti to, bac ha, bach
bd, sdc cho vao 1 thia keo mach nha hoa uéng sau khi &n com ngay 3 lan.

3. Thdi binh hoan: Thién déng, mach déng, tri miu, b6i miu, khoan
doéng hoa, hanh nhéan, dudng quy, thuc dia, sinh dia, hoang lién, a giao, bd
hoang, kinh méc (muc tdu), cAt canh, bac ha, bach mit, xa huong, lam
thanh bt, cho mat ong vao trude ngao nude déu, roi cho xa huong vao, xao
s61 2 - 3 trdo, vién to bing vién dan, mdi ngay 3 l&n, sau khi an nhai 1
vién, tidu véi nuée sic bac ha nust uéng dan din.

4. Nhug@n phé cao: phdi dé 1 bg, mach nhén, thi suong, chan t6, chan
phan, bach mat, trudc tién dem phdi dé ria sach, réi dem vi thudc cho vao
nuée quiy thanh nhya dinh d6 vao trong phéi dé, thém n&u nude chin &n.

5. Tén giao miét gidp tdn: TAn giao, miét giap, sai hé, duong quy, dia
¢Ot bi, thanh cao, tri miu, 6 mai.

6. Duong quy luc hoang thang: Duong quy, hoang ky, sinh dia, thue
dia, hoang ba, hoang lién, hoang cAm.

7. Bach phuong cao: Vit tréng 1 con, dai tdo 2 thang, sim linh binh
vi tan 1 thang, rugu n&u dé lau 1 binh. Giét vit bd 16ng, 18y rudt ra lau
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khb, 18y tdo bd hét cho sam linh binh vi vao, cho téo vao day bung vit 14y chi
gai khau lai, dung néi dat d4t vit vao néu nhd lita, ché thém rugu ba lin,
" néu khé rdi 14y qua tdo ma an hoic d chd ram cho khé ma dang tuy y.

8. B tuy dan: Tuy xudng séng bo 1 cai, tuy xuong séng dé 1 cai, doan
ngu 1 con, ga qua 1 con, 4 vi nay lam mach bd xuong 14y thit, ding 1 to
rugu cho vao ndi dt nadu nhit danh tan, lai dung hoai son 16n 5 thoi, lién
nhue 1 lang, dun ky.

HUYET CHUNG

“Huyét chiing” bao gém nhiéu loai nhu nén ra mau (thd huye’t) khac
ra mau (khai huyét), dai ra mau (niéu huyét), chay mau mii, mit, rang loi
(nuc huyét). Trong pham vi ca chiing nay ching téi chi gidi thiéu tém tdt
va cach phan loai véi “Huyét ching” va cach chita c6 tinh chdt tdng quat.
Trong séch “Kim quy yéu luge” va “Huyét chitng” di 6 nhiing chuyén dé
riéng.

1. NGUYEN NHAN, BIEN CHUNG

1.1. Khai huyét

Phé& chti vé khi, ho 14 bénh ctia khi cho nén ho ra mAu thude phé. Néu
ho thuéc vé ngoai cam thi ho dom hodc trong ddm 14n huyét, miéng khs,
mui réo, chitng trang ngoai cdm dau nhiic phat néng, mach pha sac.

Can hoa pham vao phé&, phé mét sy mat diu, ho thi trong ddm c6
huyét, dau ran ngye sudn, ddu nhic, hoi dua lén phién tao nhung khéng
¢6 hién tugng phat néng, mach huyén sac.

1.2. Thé huyét
Chu chitng 12 nén mua ra huyét.

V1 ¢6 tich nhigt va ché vi quan khé chju ho#ic dau, méi dd, miéng hai,
long cén cao, dai tién bi két. Réu ludi vang, mach hoat sac.

Can hoa hai dén vi thi tAm phién, hay gian, miéng ddng, sudn dau,
ngu it hay chiém bao, chat 1udi 46, mach huyén sac.

1.3. Lac huyét
Chu ching 12 khac ra huyét.
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Thuong khac ra huyét, ho#c thinh thoang ¢6 ho, hoa dua 1én miéng
néng, ¢6 hong khi rao, ¢6 hién tugng chan Am hu, hoa dua lén, chit ludi dd,
mach té séc.

“Khai huyét” cling gin giéng nhu “lac huyét”. Trucng Canh Nhac néi:
"lac huy&t” la huyét tir trong hong hé khac thi ra, khéng phai nhu "khai
huyét”, “th4u huyét” 1a phai ho dung sdc it nhiéu méi ra huyét. Pai khai
ho ma ra huyét 13 huyét tit tang ra 1a huyét § xa, khac ma huyét ra ngay 1a
huyét tit hong thd ma ra, 14 huyét & gan".

Vay thi “khai huyét” vdi “lac huyét” khac nhau ré rang, cha yéu la
dung sdc ho 1a “khai huyét”. Khac ra ngay 13 “lac huyét”, “khai huyét” la
huyét tit phdi ra, “lac huyét” 1a huyét tit hong ra, nhung ciing khéng nén ciu
né, cin phai bién chitng toan dién, méi c¢6 thé chan doan ding dan dugc.

2. CACH CHUA
2.1. Khai huyét

Ngoai bi phong ta, trong c¢6 néng tao thi nén tri phong thanh bé
luong huyét, chi huyét, dung cac bai Tang hanh thang (1), bai TG sinh
hoan (2). Néu can hod pham vao phé thi nén binh can thanh phé, dung céc
bai trén hgp Dai cap tan (3) gia...

2.2. Thé huyét

Trong vi ¢6 tich nhiét thi nén thanh vi ta hoa, dung bai Kim quy ta
tdm thang (4). Néu can hod hai dé&n vi kiém ta. Can hod diing cac bai trén
gia long d6m dén vi kiém t4, cam thao, dan bi, son chi, ddng thoi déu c6 thé
dung bai Thap khéi tan (5) dé chi huyét, néu huyét khéng théng thi chi
dung bai Hoa nhi thach tan (6). Sach “Kim qu$ y&u luge” chép: "Thé huyét
khéng chi dung bai Tréc ba diép thang (7) lam chd yéu, phuong nay dung
ca thudc han va thudc én, ¢é d&n huyét quy kinh, néu thd huyét khong chi
am bi ton thuong lién cap dén duong c6 thé dung cham chudc ma dung.

2.3. Lac huyét

Néu chitng thudc vé phé nhiét thi nén thanh giai phong nhiét, dung
bai Tang cdc 4m (8) gia giam, néu hod cta tdm bio vugng thi nén dung
thém nhiing vi hoang lién, sdn chi. Thuéc vé chan 4m hu, hoa béc 1én, nén
tu Am giang hoa dung bai Sa sim mach déng thang, thém nhiing vi sinh
dia, dan bi, hai phu thach.

Ngoai ra nhu nhiing vi nglu tiét, mao cin, tric nhu, tién bac thao
dau 1a thudc mat huyét, chi huyét c6 thé tuy ching ma thém vao. Lai nhu
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- thét nhién thé huyét di, huyét ra nhu déi, sdc tudi d6 1a thude huyét nhiét,
nén thanh nhiét luong huyét, dung bai Té gide dia hoang thang (10), déng
thoi udng nuéc muc tau, nuéde ngé sen, va sdm tam that nghién nhd hoa
xudng, chiia ngoai thi dung bach phu ti dip vao huyét Dung tuyén ciing
duge. Huyét ra qua nhidu ma c6 hién tugng nguy thoat thi udng ngay bai
Déc sam thang (11) 48 ciu vin.

NUC HUYET

Ching “nuc huyé€t” gdm c6 cac chitng huyét ra 16 miii, huyét ra chin
rang, huyét ra 16 tai, huyét ra & 1udi, huyét ra & ngoai da, trong dé thi
huyét ra 16 miii, ra & chin rang thi thudng thiy hon.

1. NGUYEN NHAN
1.1. Huyét ra 16 miii

1.1.1 Phé nhiét hodc bi phong nhiét xam ldn bitc bdach huyét chdy
ra la thuong thay nhiéu.

1.1.2, Uong rugu qua do, hodc nhiét ¢ kinh duong minh thmh qua
ciing c6 thé thic ddy huyét di bita bai.

1.1.3. Nguoi can cuong vuong, hodc than thuy kém, thuy khéng nuéi
dudng duge mée, do dé ma huyét theo hoa bée lén.

1.2. Huyé&t ra chin riang

1.2.1. Ty vi- hod béc lén hodc kiém can phong hoa déng lam cho
huyét chdy d chén ring, la thwo'ng thay nhiéu hon.

1.2.2, Thdan thuy vén suy kém hu hod béc lén, lam nhiéu déng dém
huyét, ciing phdt ra chitng chdy mdu chan rdng.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chay mau mii

Chi ching eta bénh nay 1a huyét theo 16 mii chay ra.
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2.1.1. Vi phé nhiét

Thi ¢6 nhiing ching: Miii rdo, miéng kho, hodic ¢6 ho, néu phé& nhiét,
cadm phong, ¢6 thé kiém c4 nhic diu, s¢ gi6, mach phi séc.

2.1.2. Vi nhiét thinh o kinh duong minh

Thi xudt hién ra miéng khat, miii rao, miéng khé, dai tién bi két, réu
1udi vang, mach phu séc.

2.1.3. Vi can duong vuong

Thi xuét hién céc ching nhic d4du choang vang, miéng khé, hay gian,
mach huyén sac. Néu vi than thuy khong nusi dudng duge méc thi thudng
théy nhiing ching tAm than phién, it ngd, ludi do.

2.2, Chay mau rang
Chu chiing cua bénh nay 12 huyét thdm ra & ké ring.
2.2.1. Vi vi hoa béc lén

C6 cac chitng miéng héi, dai tién bi, lgi ring sung 46, dau nhie, ra
huyét tuci dd, ludi vang, mach sac.

2.2,2. Vi @m hu hoa béc lén

C6 cac ching lgi rang do, miéng khéng héi, rang lung lay, hoic hoi
dau, huyét ra ¢ nhot, mach t& sae.

3. CACH CHUA

3.1. Chay mau miii

Vi phong nhiét ¢ thugng tiéu thi nén dung thuéc tdm luong thanh
giai, ding bai Tang ciic 4m (8) thém nhiing vi dan bi, mao cin; Vi phé& ma
nhiét khéng c6 phong ta, dung bai Tang cdc 4m bd bac ha, cat canh; vi
nhigt thinh 6 kinh duong minh thi nén thanh nhiét lusng huyét, dung bai
Ngoc nit tién (12) gia giam, vi can dudng thinh thi nén thanh can ta hoa,
dung bai Long ddm ta can thang (13) bd sa tién, sai hé, néu kiém am hu
thi gia cdc vi huyén sdm, mach déng, chdy mau mii ma do ngoai cAm nhiét
ta thi thuong ra mau mai ma bénh khéi, ciing goi la “hdng han”, ching nay
trong “thuong han luan” va “6n bénh” gidi nghia &4 ¢6 ban luén, nén § day
khéng thuat lai niia.
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3.2. Chay mau rang

Vi vi hoa bdc 1&n thi nén thanh giang vi hoa, dung bai Ngoe nii tién
(12) gia giam, néu dai tién bi két thi thém dai hoang, mang tiéu dé
théng l¢i nhe. N&u thuge 4m hu ma hoa phi vugt 1én, thi nén tu Am chi
huyét ding bai Thiém can tan (14). Né&u chay méau mili, chady mau ring
ma mau ra nhiéu khéng chi bénh thé rit gdp thi nén diung bai Té giac
dal hoang thang (10).

TIEN HUYET

“Tién huyé’t la huyet theo dai tién ma ra. Sach “Kim quy y&u lude” c6
chia ra “vién huy&t” va “can huyét”, doi sau déu goi 1& “tién huyét” cling c6
gol 1a “truong phong (phong G rudt), va “tang déc” (ddc & tang) Trén ldm
sang 14y mau sac huyét tudi dd hay tim den dé phén biét “cidn huyét” hay

“vién huyét” 1a thiét thyc hon.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Hu han

Sach “Kim quy yé&u luge” cho 1a di dai tién réi méi ra huyét, 1a “vidn
huyét”. Canh Nhac néu rd: "Dai tién rdi méi ra huyét 1a “vidn huyét” & tidu
trudng hodc 4 vi ma ra". Bénh ly chll y&u cia ching nay la ¢6 quan hé ty
khéng nhiép duge huyét va can khéng tang duge huyét.

1.2, Thap nhiét

Sach “Kim quy yéu luge” cho la huyét ra trudc rdi sau phan méi ra 13
“can huyét”. Truong Cénh Nhac néu ré: "Di dai tién huyét ra trude réi sau
phén mdi ra thi goi la “can huyét”, 12 huyét & thyc trudng hosc & giang
moén ma ra". Ching nay cling c¢6 khi vi nhiét 6 rudt bic huyét di xudng,
cang c6 khi vi thap nhiét  dai truong ma gdy ra, chitng trudng phong dang
d6c cing quy vao loal nay.

2. BIEN CHUNG
2.1. Huyét ra tim den, di ngoa1 roi méi ra 1a “vidn huyét”. Mau huyét
tim hoéc den, sim ma khong tudi, sdc mat it béng nhoang, tinh than mét

méi, ngai néi, hodc kiém dau byng, 1udi nhot, mach t&. Néu huyét ra thdy
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tuol ma tim va ching trang ciing nhu trén, chit ludi dé réu ludi mong,
vang, nhgt, vi ty hu ¢6 han, trong rudt kiém c6 thap nhiét.

2.2. Huyét ra mau do tuoi dé dai tién huyét ra trude rdi phan méi
ra goi la “can huyét”, réu ludi vang nhét, mach nhu sdc. Néu huyét ra nhu
r6t khong 16n phéan, thi goi 14 phong, 14 do nhiét ¢ huyét di xudng ma
thanh ra. Néu huyét xudng van duc thi goi la tang dbe, thudng 6 lién quan
v6i ching tri 1au dé 1a vi thap nhiét don xuéng ma giy nén.

3. CACH CcHUA

3.1. Vi can khong tang dugec huyét, ty khong nhiép dugc
huyét

Thi nén dung bai Quy ty thang (15) gia giam, néu ty dai trudng nhiét
thi diing bai Hoang hd thang (16), khi him ma giang mén sa xudng dung
bai B8 trung ich khi thang (17).

3.2. Vi trudng nhiét

Thi nén thanh nhiét mat huyét ding cac bai nhu Xich tiéu dau duong
quy tan (18), Hoe hoa tan (19), c¢6 nhiét thap thi dung cac bai Thudng
truat dia du thang (20) tang lién hoan (21).

NIEU HUYET

Tiéu tién ra huyét khong dau 13 “niéu huyét’, c6 dau la huyét lam,
tuy ti€u tién ra huyét c6 khi ciing dau, nhung khong bing, huyét 1am thi
ra tung giot dau budt. Thién nay cht ban vé ching niéu huyét, con ching
huyét 1am thi sé& ban riéng S thién Tung lam.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Ha tiéu c6 nhiét:

Thién “Ngi tang phong han tich tu bénh” sach “Kim quy yéu luge”
néi: "Nhiét ha & tidu thi tidu ra huyét". Sach “Y hoc nhap mon” néi: "di tiéu
ra huyét 13 tAm di nhigt xudng tiéu truong”. D6 1a néi “nidu huyét’ 1a do
nhiét cua tAm va tiéu trang trén lam sang cling ¢6 thay kiém ca Am hu.
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1.2. Ty va than bi thuong tén

Ty hu khi him xufng khﬁng thong nhiép duge huyét, ma khong quy
kinh, tham chi ha nguyén hu tén, tham chi khéng vitng chéc thi huyét
th&m xudng dudi ma bi “niéu huyét”.

2. BIEN CHUNG

2.1. Pham di tiéu ra huyé&t kiém ca tam phién mat ngu mat
d6, miéng khat hosc miéng ludi sinh 15, duong niéu dao bung dau nhéi, réu
ludi vang méng, mach phan nhiéu sac 1a vi tAm di nhiét xudng tidu trudng,
néu chit ludi dé sim, mach t& sac la hién tugng kiédm cé 4m hu.

2.2. Pham di tiéu ra huyét, ma an uéng bi gxam sat, tinh
than mdi mét, 1udi nhot, mach hu yéu 14 ty hu khi han; néu ngudi giy mon
khiép nhuge, mach khéng ¢6 than 1a ha nguyén cang hu.

3. CACH CHUA

3.1. Vi tam di nhiét xuéng ti€u trudong

Thi nén thanh tdm ludng huyét dung bai Tiéu k& 4m ti (21) néu kiém
cd Am hu thi nén tu 4m chi huyét, diing cac bai Dai b8 4m hoan (23), Thicu
Am tan.

3.2. Vi ty hu khi han

Thi dung bai B8 trung tich khi thang (17), con vé ha nguyén hu ton
thi nén diéu bé khi cha than dung bai Vé ty son duge hoan (24).

4. TOM TAT

Thién nay théo luan vé 4 chiing: thd huyét, nuc huyét, tién huyét,
ni¢u huyét. Trong cac huyét ching, tén goi tuy khac nhau nhung déu do
huyét khéng theo dudng kinh ma di bita bii, duong lac bj thucng tén thi
huyét tran ra ng0a1 am lac bi thuong ton thi huyét tran & trong. Huyét
ra qui nhiéu, thi sic mit thuang khéng tudl béng, cho nén sach “Linh
khu” néi: "Huyét thoat m&t thi sic mit tring nhot khong béng nhoang”.
Va lai ngudi bi mat huyét vi huyét ra nhiéu qua thi khi khéng ¢6 ché dua
ma khi cling bi hu, mach phit dai ma trong tréng réng, goi 14 manh khau.
Chung that huyét ma mach t€ nhuge, hoa hodn thi d& chiia, con dai
huyén cdp thi khé chita.
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Muc Trong Thuén ¢6 néi: “(1) hanh huyét 13 1am cho huyét di theo
dudng kinh lac khéng bi  lai (2), nén béd can, khéng nén céng phat can,
cdng phat can thi lam t6n hai thé ch4t cla can 1am cho can hu thém ma
can hu thi huyét khéng tang dugc (3), nén giang khi, khong nén gidng
hoa”. Nhiing kinh nghiém nay 1a ri't cé gia tri dé tham khao trén 1am sang.
Ngé Cuc Théng cén cd vao thuyét huyét theo khi dé van hanh, éng cha
truong di€u tri vé khi, nhat 1a trong khi huyét thoat cdn phai b khi. Didu
d6 lai cang chiing minh tinh chit trong y&u cta phép diéu khi dé chia
bénh nay.

5. PHU PHUONG

1. Tang hanh thang: (xem s8 3 phu phudng muc khai thau)
2. Tit sinh hoan: Tréc ba diép, sinh dia, sinh ngai diép

3. Dai cap tdn: (xem s6 10 phu phudng muc khai thau).

4. Kim quy ta tGm thang: Dai hoang, hoang lién, hoang cam.

5. Thép khoi tin: Dai ké, tiéu ké, trdc ba diép, bac ha, thién thao an,
mao c¢an, sdn chi, dai hoang, dan bi, tung lu bi

6. Hoa nhi thach tdn: Hoa nhi thach
7. Trdc bd diép thang: Tréc ba diép, ma théng trip.
8. Tang ciic @m: (xem s& 3 phu phuong muc cadm mao)

9. Sa sém mach déng thang: Sa sdm, ngoc tric, sinh cam thio, tang
diép, mach @6ng, sinh bién dau, hoa phéan.

10. Té giac dia hoang thang: Té giac, sinh dia, don bi, xich thude
11. Djc sém thang: Nhan sim
12. Ngoc nit tién: Thach cao, dia hoang, mach dong, tri miu, nguu tat.

13. Long dom td can thang: long ddm thao, hoang cAm, mdc thong, sa
tién tl, duong quy, sinh dia, sai hd, cam thao.

14. Thiém cdn tdn: Thiém cin, hoang c¢dm, a giao phén, tric ba diép,
sinh dia hoang, cam thao.

15. Quy ty thang: (xem phu phuong muc hu lao)

16. Hoang thé thang: Bach truat, phu tli, cam thao, dia hoang, a giao,
hoang cdm, tang trung hoang thd (34t giita 16ng bép).

17. B6 trung ich khi thang: (Xem hai phu phudng muc hu lao).
18. Xich tiéu dgu duong quy tdin: Xich tiéu dau, duong quy
19. Hoé hoa tdn: hoé hoa, tric ba diép, kinh giéi sao, chi sac.
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20. Thuong trudt die du thang: Thuong truat, dia du

21. Tiéu k¢’ dm tiz: Tibu k&, hd hoang sao, ngiu tiét, hoat thach, méc
théng, sinh dia, ducng quy, cam thao, chi td, tric diép.

23. Dai b6 am hoan: Hoang b4, tri mAiu, thuc dia, quy ban, tuy xuong
sOng lgn hoa véi mat lam vién.

24, Vé ty son duge hodn: Son duge, thung dung, thuc dia, son thu

nhue, phuc than, thé ty tit, ngii vi trd, xich thach chi, ba kich, trach ta, d3
trong, nguu tit.

CHUNG KINH QUY
(Chinh xung)

Ching “kinh quy” (Kinh hai), “Chmh xung” (hoi hop). Cac thdy thude
xua nay phan nhiéu cho 13 thudc v& tam cha khéng yén, ching nay cé lién
quan dén véi nhan t§ tinh than, ding nhu sach “Y hoc chinh truyen” cua
Ngu Bac néi" "Hoac vi khi kinh s¢ vao trong ddm, (dém) c6 thé lam cho
(tdm) hu tén, lo nghi khéng xiét, thi tAm ciing khong yén dinh, cho nén
than minh khong yén ma sinh ra “chinh xung”, “kinh quy". Ngiu nhién vi
kinh s¢g ma tdm rung ddng, thi ching dé 1a tam thai, 1a néng can. “Chinh
xung” thi vén khéng cé diéu gi sg¢ hai ma ti nhién trong tim.ay nay khong
yén, benh phat dan dan va tuong d6i sau, nhtmg “Kinh quy” va “chinh
xung” c¢6 khi khé phén biét, vi kinh sg, ¢6 thé sinh ra tim dong, ma tam
dong thi dé s¢, chiing “Chinh xung” cing ¢6 khi vi “Kinh qu¥y” lau ngay ma
sinh ra, cho nén hai chitng d6 thudng c6 lién quan mat thiét véi nhau:

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén sinh ra bénh nay cé thé chia lam m&y diém dusi day:
1.1. Tam huyét khéng du

Vi am huyét hu t8n, huyét it thi tdm m4t, su nudi dudng, thin chi
khéng yen ma theo trong sach “T€ sinh phucng” néi: "Chinh xung 13 do
huyét ctia tAm khéng d" va sach “Dan khé tam phap” néi: "Chinh xung la
huyét hu, Chinh xung phat ra khéng cit lie nao, ma phin nhiéu 14 huyét it".

1.2. Am hu hoa vugng

Chéan thuy ciia than vén yé&u, thuy khong giup duge cho hoa, lam cho
hoa clia tAm va can béc 1&n, nhiu déng tAm thdn ma thanh ra “Kinh quy’.
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1.3. Duong hu dam 4m nghich 1én

Phan duong cua tAm khong dd, vi hu ma tdm rung déng, hodc vi tim
hu ma &m ta nghich 1&n, thuy 14n vi tri cia hoa ma thanh “Kinh quy”, cho
nén sach “Kim quy yéu luge” néi: "Pham #n it, uéng nhiéu, nude dong lai 3
dudi ngye, ndng thi thanh “Kinh quy". Thanh V6 Ky néi: "Chtng dam Am
1a do nuéc chita lai & duéi tdm, tAm thudc hoa ma khéng ua nudc, nude
chda & d6 thi tAm khong yén duge, ma sinh ra “K”inh quy".

1.4. D6t ngdt bi sg hii & ngoai

Vi minh d6t ngét bi sg hai 6 ngoai nhu tai nghe tiéng dong manh, mit
thdy vat la sau khi gip phai sy nguy hi€ém hodng s¢ khéng yén dinh, sach
“No1 kinh” néi: "Sg hdi thi tim khéng chd dua, thin khong yén dinh, ma
sinh ra lo ling, cho nén khi r8i loan". Dé 14 néi dai khai vé bénh nay.

2. BIEN CHUNG

Thién “Kinh quy thé muc ha huyét hung man, & huyét” trong sach
“Kim quy y&u luge” néi: "Mach thén khau d6ng ma nhuge, dong 1a kinh
(sg), nhuge la quy (rung dong). Sach “Y téng kién giam” giai thich: “'Kinh”
1 ty ngoai dén, kinh thi khi loan, cho nén mach déng ma khéng yén, “quy”
12 do § trong hu cho nén mach nhuge vé lyc”. D6 la theo mach va ching dé
phén biét sy khac nhau gifta kinh va quy, ciing ¢6 thé diung dé tham khao
trong viéc bién chiing. Nay theo nguyén nhan bénh néi trén, phan biét 16
cac ching trang nhu sau:

2.1. Huyét ctia tam khong da

C6 chiing trang, tdm rung ddng khéng yén, dém ngt khéng ngon giic,
shc mat khong tuoi chat ludi dd nhgt, mach phan nhiéu t&€ nhude, ning thi
tim rung ddng, tu ra mé hoi.

2.2. Am hv hoa vugng

Cé chiing trang tim rung déng hay quén, ddu choang méit hoa, tai u,
it nga, ch&'t ludi d6 sdm, mach t& sac, néu ching hu ma hiép dom thi thaiy
réu ludl vang nhdét, mach hoat sac.

2.3. Duong hu dam &m nghich 1én

Cé chiing trang mit tring bgt khi kém, &n sit, nhoc mét, ty cadm thay
trong tim tréng réng, thén thite, nang thi ngudi va chan tay lanh, ludi
tring nhgt, mach hu nhuge khéng c¢6 Iuc, néu thuy khi ling tAm thi ddu
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choang, tim rung déng, miéng khat khdng uéng nuéc, tiéu tién ngén ma it
nguc day tic, mach phin nhiéu trdm khan.

2.4. D6t ngdt bi so hai & ngoai

Cé chlmg trang sg héi phién loan, ngdi ndm khéng yén, an uéng khong
ngon, ngu hay mo méng, thudng bi béng & ma tinh day, mach huyén hoat.

3. CACH CHUA

Bénh nay néi chung ching hu nhiéu hon, chiing thyc thi it. Trong khi
chiia, néu vé huyét cha tim khong dd thi nén dudng huyét an than dung
cac bai Quy ty thang (1), Trdn tdm dan (2), néu mach két dai, long ay nay
khong yén thi nén dudng huyét, bé khi, dung thudec tAm nhuén théng mach
cho uéng bai chich cam thdo thang (3) néu 4m hu hoa vugng thi nén tu Am
thanh hoa, diing cac bai Thién vucng bd tAm dan (4), Chu sa an thin hoan
(5), néu phéin duong hu, 4m ta nghich 1én, thi nén théng duong, tiéu Am
dung bai Phuc linh cam thao thang (6), néu that nhién sg hai thi nén trin
kinh an théan, ding bai Qué& chi gia long ¢6t miu 1¢ thang (7), ¢6 hiép dom
nhiét bdc 1&én thi dung On ddm thang (8).

4. TOM TAT

“Kinh quy”, “Chinh xung”, 14 bénh tat thin chi khéng yén, vi cam xic
ma tdm dfng ngd la kinh, khéng kinh ma tu déng goi 1a xung, rung dong
khong yén, khéng ty chi duge 14 “Chinh xung”, tuy ¢6 ning nhe khéng gidng
nhau nhung hai ching d6 c¢é kh1 kho6 phén biét, vi kinh c¢6 thé sinh ra quy,
quy thi dé kinh, “Chinh xung” ciing vi “Kinh quy” ldu ngay ma thanh ra.

Nguyén nhéan gay ra bénh, do huyét cia tim khéng dh, 4m hu hoa
vuong, duong hu, dam 4m nghich 1én, dot ngdt bi kinh sg & ngoai, dua dén
tdm than khong an, thanh ra chiing “Kinh quy”, “Chinh xung”.

Nguyén tdc chita thi ngoai phuong phap néi trén, thi nén chi trong vé

trdn tdm an than, nhu nhiing vi chu sa, tdo nhan, long x1, tu thach, déu
nén tuy chiing ma lua dung.

5. PHU PHUONG

1. Quy ty thang: Xem s8 27 hu phuong muc Hu lao

2. Trdn tam dan: Toan t4o nhan, xa tién td, ngd vi td, mach mén
déng, bach phuc linh, bach phuc thén, thién déng, thuc dia, vién chi, nhan
sdm, son dugc, nhuc qué, long xi, chu sa.
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3. Chich cam thdo thang: Xem s8 28 phu phuong muc Hu lao.
4. Thién vuong b tam dan: Xem trang 15 phu phuong muc Hu lao

5. Chu sa an thdn hoan: Xuyén lién, sinh dia, dudng quy, cam thao,
than sa.

6. Phuc linh cam thdo thang: Phuc linh, qué chi, cam thao, sinh khudng
7. Qué chi gia long c6t mGu I¢ thang: Xem s8 17 phu phuong muc Hu lao.

8. On ddm thang: Trae nhy, chi thye, ban ha, quat héng, phuc linh,
cam thao.

KHONG NGU

(phu ngu nhiéu hay quén)

Khéng nga la néi chung chl’mg mat ngu, ching nay cé nhiéu tinh
trang khac nhau, ¢6 khi khong ngu duge tit lac bt ddu ndm xudng, cé khi
ldc dau con ngu duge lic nita dém thi tinh day, ¢ khi nga duge nhung dé

tinh, chgt ngu chgt tinh, nang thi trin troc, khéng yén, suét dém khéng
nham dugdc mét.

Nguyén nhéan sinh ra bénh khéng ngti tuy kha phitc tap nhung Canh
Nhac thi néi: "Ngt 14 géc 6 phdn 4m ma thén lam chd, thin yén thi nga
duge, than khéng yén thi khéng ngh duge. Thin sd di khéng yén thi mot 1a
do ta khi nhiéu ddng, hai 1a do tinh khi khéng @4”, chit "ta" néi & day cha
yéu la chi vao dom, hoa, &n udng, chit "vd ta", 1a chi vio tie gi4n, s¢ hai lo
nghi, nhiing cai dé déu 12 nguyén nhéan gay thanh ching khéng ngu. Thién
nay dem chimg khong ngli tém tét lam 5 nguyén nhan la: Tam va ty kém,
am suy hoa vugng. Khi cia tAm va ddm ha, da diy khéng diéu hoa va bi
suy nhugc sau khi 6m, trinh bay sau day:

1. NGUYEN NHAN

1.1. TAm ty yéu

Truong Canh Nhac néi: "Nhoc mét nghi quéa d6 thi tat nhién lam cho
huyét dich bi hao tén, thdn hén khéng yén tinh cho nén khong nga". Lam Hi
Déng néi: "Lo ngln qua nhiéu ma thanh ching khéng ngu kinh nién" vi lo
nghi quéa nhiéu, tdn thuong tam va ty, tam bi thuong thi 4m huyét hao dén,
thin khéng yén tinh, ty bi thuong thi in it ngusi gdy, huyét hu khé khai phuc.
Do huyét khéng nubi duge tim, cho nén thanh ra chiing khéng ng.
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1.2. Am suy hoa vugng

T Céng Cao néi: "Cé khi thuy ctia than khéng d, chan am khéng
dua 1én duge ma mét minh tAm hod cang thinh lam cho khéng ngu dude.
Thidm Kim Ngao lai néi: "Cling c6 khi vi chan 4m suy t6n, duong pha vuot
lén trén 14 do thuy suy hoa vugng. Hoa dong lam cho khi khéng yén cho
nén ciing khéng ngt". Vi vy 4m hu thi chi khéng duge yén, tdm hoa thinh

thi than khong yén, tdm va than khéng giao véi nhau thanh ra ching
khéng ngu.

1.3. Khi cua tam va dém hu

Khi cha tdm va ddm hu thudng 12 mdt nhan t§ trong y&u giy nén
thanh chitng khéng ngfi c6 hai nguyén nhin lam cho tdm va dém khi hu:
Mot la vi thé ch&t yéu dudi, tdm va ddém vén hu cho nén gdp viéc hay sg.
Dém ngu khong yén cling nhu sach “Thim nhl Toén sinh” néi: Tam va dém
déu y&u cho nén gip hay sd, chiém bao vé van, hu phién khéng ngd". Hai
la vi d6t ngdt bi s¢ hii, dan dan lam cho ddm khiép tam hu, ma khéng ngu
hai diém d6 thudng lam nhan qua cho nhau.

1.4. Vi khéng diéu hoa

Thién “Nghich diéu luan” sach “T¢ vaAn” néi: Vi khéng didu hoa thi
nam khong yén, sach “Truong thi Y thong” néi: "Mach sac hoat hitu lyc ma
khong ngu la c¢6 dom hoa, nglmg tré da lau dé la vi khong diéu hoa, thi
nédm khong yén". Do d6 ¢6 thé biét ring an udng khéng cén than, ddm hoa
ngung tré trong vi da lau, lam cho khi vi khéng diéu hoa, ciing ¢6 thé lam
cho ngudi ta khéng ngu.

1.5. Bi suy nhugc sau khi 6m

Sach “C6 kim Y théng” néi: "Sau khi bénh khoi va dan ba sau khi dé
khéng ngd duge déu 1a do khi huyét kém ma hai tang tam va ty yéu”. Lai
nhu sach “Chiing tri yéu quyét” c6 néi: "Bi suy nhuge sau khi bénh khdi va
ngudi tudi gia duong suy khéng ngd". D6 déu la do khi huyét hu nhuge,
tam than khéng yén ma gay nén.

Tém lai nguyén nhén chiing khéng ngt tuy nhiéu, nhung néi chung
thi tdm, ty, can than la chi yéu, vi tAm sinh huyét, ty théng huyét, can
tang huyét, néu lo nghi buén byc qua d¢ thi huyét dich cia ba tang tim,
ty, can déu thi€u ma dé sinh ra ching nay. Than tang tinh, tinh gift chi,
néu than &m ma dé sinh ra ching nay, than 4m kém hodc vi s¢ hii tdn
thudgng dén théan tinh thiéu ma chi khéng dinh, thi c¢6 thé hinh thanh
chiing khéng ngti trAm trong.
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Thién nay thao luan vé chd ching khéng ngua, cdn chitng khong
ngu xay ra trong qua trinh nhitng bénh khéac thi khéng thudc vao pham
vi thién nay.

2. BIEN CHUNG

2.1. Tam va ty yéu

Séc mat khong tudi, ngudi mét, tinh thin ué odi, in udéng khong ngon,
hay quén, tAm rung déng, mach t& hoac sac.

2.2. Am suy hod vugng

DAu ning va choang vang, tal 0, tam phién miéng khé, tan dich it,
hoiic ¢6 mdng tinh, di tinh, chat ludi d6, mach té sac.

2.3. Khi cua tim va dém hu

Thudng hay cé chiing d6m khiép, tAm hoang mang, gip viéc dé sg hai,
chiém bao luén, ngu dé tinh day, s¢ hai, mach huyén t&.

2.4. Vi khéng diéu hoa

Do ddm hod chén 14p thi ddm nhidu, mit md, migng déng, nguc budn,
dai tiéu tién khéng khoan khoai. Do thic &n tré lai khéng tiéu, thi vi day,
réu ludi vang mong ma nhét, mach héng hoat sac.

Sau khi khdi bénh hu phién khéng ngt, hinh véc gy mén, sic mét
tring bot, thudng hay nhoe mét, 1udi nhot, mach té& sic, ciing cé trudng hap
bénh sau khi khdi, huyét hu sinh néng thay ¢é chitng ¥ nghi réi loan, tim
phién, khéng ngt, ludi dé mach t& sac. Ngudi tudi gia khi huyét suy, dém
nga dé tinh, nhung khéng c6 nhitng chiing hu phién.

3. CACH CHUA

Tam va ty y&u thi nén béd ich cho tam ty, dung bai Quy ty thang (1)
hodc bai Dudng tam thang (2), Chan 4m kém, hod vuong thi nén tu am dé
thanh hoa nhu cac bai Hoang lién a giao thang (3), Chu sa an than hoan
(4), Thién vudng bé tdm dan (5). Déu c6é thé lua dung. Khi chia tAm va ddm
hu thi nén dudng tdm dinh khiép. Dung bai Toan tdo nhan thang (6) hoic
bai An than dinh tri hoan (7). Vi khéng diéu hoa do ddm hoa ngan chin thi
nén tidu ddm. Piéu hoa trung tiéu ding cac bai On ddm thang (8), Ban ha
truat mé thang (9), thic an tré lai khéng tiéu, thi nén tiéu tré, diéu hoa
trung tiéu dung bai Bao hoa hoan (10) néi chung sau khi ém day nén duang
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bai Quy ty thang (4) &€ dudng huyét an than. Huyét hu can nhiét thi dung
Ho phach hoan (11), tam than khong giao thi dung bai Giao thai hoan (12).

PHU: NGU NHIEU

Chiing ngn nhiéu, sach “Néi kinh” cho 1a dudng khi huén thinh, 1a vi
duong cht déng, 4m chd tinh, cdc nha lam thude d¥i sau thi cho phan
nhiéu thude vé ddm thap thinh, va ciing ¢6 vi hu yéu, nay dem chitng trang
va cach chiia bénh nga nhiéu thudng thiy khi 14m sang phan tich nhu sau:

Vé mua mua va &m thap, sinh ra cac chitng ngue buén, in it minh
ndng, réu ludi trdng nhgt, mach hoat, ngd nhiéu, thuge vé th&p thi dung
bai Binh vi tdn gia nhing vi phuong huong lgi thap, bénh bdi lan, d3m
nhiéu thi thém nhiing vi ban ha, nam tinh.

Sau khi 4n, ngudi mét mudhn ngt, thude vé ty y&u van hoa cham ludi
va mach hu thudng diing bai Luc quan ti thang (14) gia vi.

Sau khi 6m day ho#ic ngudi tudi gia tinh thdn méat méi, &n it hay ra
mé hoi, sg rét, tay chan lanh, mach nhuge va ham ngu, phdn nhiéu thudc
vé khi duong hu y&u, nén lam 6n duong ich khi dung bai Ly trung thang
(15) hoac bai B6 trung ich khf thang (16).

Ngoai ra nhu sau khi bénh nhiét da khéi, tan dich duge phuc hdi thi
tdt nhién nga duge yén, thitc day thi tinh tao, 13 khac véi chiing ngu nhiéu.

PHU: HAY QUEN

Hay quén 1a do néo lyc suy nhuge ma gay nén, trong séch thude cling
go1 la "Kién vong" hay "Hy vong" Chu Dan Khé néi: "Ching nay déu do lo
nghi qua mitc thuong t6n tAm hao, dén ndi tinh thin khéng sang suédt, gip
viéc hay quén, vi lo nghi quéa mc 12 bénh & tim ty. Usng Ngang néi: "Tinh
va chi ctia ngudi ta déu chita § than, tinh cha than khéng & thi chinh khi
suy, khong théng 1&n tdm duge, cho nén nhiAm lin hay quén". Do d6 cé thé
biét hay quén phin nhidu do tadm, ty v than suy tdn ma sinh ra. Béi vi
tdm ty chi vé huyét, than cha vé tuy, néu lo nghi qua miic, Am huyét hao
tén, s¢ phong duc khéng dé dat tinh thisu tuy gidm, thi ndo m&t sy nudi
dudng, déu lam cho ngudi ta hay quén. Ngoai ra nhu ngudi tudi gia tinh
than suy nhude ciing thudng c6 chiing nay.

Trén 1am sang ching hay quén thuong cang hién ra véi chiing mat
ngu, cho nén nguyén nhan chitng trang va cach chiia hai chitng d6 cling cé
quan hé mat thidt véi nhau, Cach chita néi chung cha 13 dudng huyét, bo
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than néu lo nghi thuong tén dén ty thi nén b6 tam va ty dung bai Quy ty
thang (1) gia giam, vi phong duc khéng dé dat, thudng hay di tinh 1am cho
than thuy suy tdn ma hay quén, nén dung Luc vi hoan gia cac vi nhu ngii
vi, vién chi, vi ban chit kém hodc doc sach ma lao tAm, dén ndi d& quén thi
nén dung bai Khong thanh chdm trung don (18), tudi gia tinh than suy
nhugc thi béi bd 1am chi y&u nhung chua chic 43 khoi dugc.

4. TOM TAT

Chiing khong ngu ¢6 rat nhiéu nguyén nhan ngoai viée dung thudc dé
chiia, con phai an tidm tinh dudng, trit bé lo nghi, it ham mudn, tranh
phién ndo, trudc khi di ngl nén it néi chuyén, it suy nghi, kiéng cac thi
rugu, thudc, ché dic, héng ngay nén lao ddng via phal d6 d¢éu 1a phuong
phap ¢6 hiéu nghiém dé dy phong ching mat ngu néu chi y lai vao thude
&€ chiia ma khong chid § dén viée didu dudng vé& mit tinh than, thi khé thu
dude hiéu qua mong mudn.

Nguyén nhéan cua chiing ngu nhiéu, y gia cac thoi dai cho la phédn
nhiéu thudc vé thip ddm qua thinh, ¢6 khi vi ngusi hu nhuge, sau khi 6m
day ma tudi gid ngd nhiéu thi bd dudng nguyén khi 1am ¢h yéu, khi lam
sang thi ching hay quén véi chfing mdt ngl thudng hién ra mét lic, phan
nhiéu do tdm, ty vi than suy tdn ma sinh ra, cach chita 18y dudng huyét,
b6 than lam chi yéu.

5. PHU PHUONG

1. Quy ty thang: Xem s6 27 phu phuong thusc muc Hu lao

2. Duong tdm thang: Hoang ky, phuc linh, phue thédn, duong quy,
xuyén khung, chich thao, ban ha ché, b4 t nhéan, vién chi, ngii vi t&, nhan
sdm, nhuc qué.

3. Hoang lién a giao thang: Hoang lién, hoang cam, thuge duge, ké tu
hoang, a giao

4. Chu sa an than hoan: Xem s6 5 phu phudng muc Kinh quy
5. Thién vuong bé tdm dan: Xem s6 25 phu phuong muc Hu lao
6. Toan tdo nhén thang: Xem s6 26 phu phuong muc Hu lao

7. An than dinh chi hoan: Phuc linh, phuc than, nhan sam, vién chi,
thach xuong bé, long xi.

8. On ddm thang: Xem s6 8 phu phudng muc Kinh quy
9. Bdn ha trudt mé thang: Ban ha bic, bach truit, nghanh mé .
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10. Bao hoa hoan: Son tra, than khue, phuc linh, ban ha, trin bi, la
bac t, lién kiéu, mach nha

11. H§ phdch hoan: H8 phéch, ddng sam, phuc linh, vidn chf, sinh
khuong, cam thao

12. Giao thdi hoan: Xuyén tiéu, qué tdm
13. Binh vi tdn: Thuong truat, hau phéac, trin bi, cam thao

14. Luc quén tz thang: Nhan sam, bach truét, phuc linh, cam thdo, ban
ha, tran bi.

15. Ly trung thang: Nhan sim, bach truat, cam théo, can khuong

16. B trung ich khi thang: Xem s6 2 phu phuong muc Hu lao

17. Luc vi dia hoang hoan: Xem s4 11 phu phudng muc Hu lao

18. Khéng khdnh chdm trung dan: Quy ban, long cdt, vién chi, xuong bd.

DI TINH
(Phuy: Liét dudng)

Ching “di tinh” ¢6 chia ra “méng tinh” va “hoat tinh”, chiém bao thay
giao hgp véi phu nit ma xudt tinh goi 12 “méng tinh”, khéng chiém bao ma
tinh ty xuét ra hodc trong thiy gai dep ma tinh chay ra goi 1a “hoat tinh”,
sach “Canh nhac toan thu” néi: "Mong tinh va hoat tinh déu la bénh mat
tinh ¢4, tuy ching khac nhau, nhung ngudn goc gay nén thi lai la mét". D6
la néi r6 “méng tinh” va “hoat tinh” trén. Ching tuy cé ning nhe khac
nhau, ma nguyén nhén géy ra bénh nay céin ban van 14 mdt nén thién nay
hogp ca hai chiing: Di va Hoat tinh lai ma thao luan.

Ching di tinh, khong phai hoan toan thuéc vé hién tugng bénh 1y, néi
chung trong tinh trang tdm 1y binh thudng cting ¢é hién tugng nay. Truong
Canh Nhac néi: "Pudng tudi cudng trang, khi thinh, véng viéc phong duc
da lau, ma tinh xuit ra, d6 14 d4y ma tran ra". Vi thé con trai dén tudi
thanh nién ho#éc d3 c¢6 vg ma cach ly phong su lau ngay, than thé khod
manbh, tinh ¢ th&y ¢6 di tinh, khong coi 12 bénh dugc.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Quan hoa va tudng hod vuong

Vi ding tdm qué mitc, hodc vi mudn phéng duc ma chua thod min
dugc thi gdy ra tam than khéng yén, quan hod manh qua, Tuéng hoa tu
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déng bira bai, thac ddy tinh dich § than tiét ra, dung nhu Vuu Tai Kinh
noi: "Tam khéng yén thi thin giao d6éng & trén ma tinh tiét ra & dugi".

1.2, Than hw khong b€ tang duge

Tinh duc blrta bai, tidt nhién thian 4m hu thi tuéng hoa thinh 16n ma
nhiéu déng dén ché chda tinh, lam m4t chiic ning bé tang, than dudng hu
thi tinh khong viing ma tinh dich ty chay ra. Sach “Y quan” néi: "than 4m
hu thi tinh khéng tang duge, can ducng thinh thi hoa khéng d6ng 1én, hoa
dong tac dong dén tinh, néu khéng md méng thi théi, ma mo mdng la tinh
tiét ra ngay". Sach “Ching tri yéu quyét” néi: "Sc duc qua db, khi ha
nguyén hu yéu, tinh hoat ma ti€t ra khéng cAm giit duge" truong hgp trude
l1a &m hu duong thinh trudng hgp sau 14 4m duong déu hu. Ngoai ra lai con
¢6 trudng hop vi bam thu tién thién bac nhuge ma sinh ra than hu khéng
tang dudc tinh, trén lam sang cing thuong giap.

1.3. Thap nhiét dé6n xubéng

Sach “Y hoc nhap mon” néi: "Udng rugu thidc ngon nhiéu qua thi thap
nhigt udt ¢ trong... cho nén tinh hoat ma tiét ra". D6 1a ré 4n udng ngon
hode thiic an kich thich nhiéu qua 1am cho thdp nhiét thinh & trong nhidu
d6éng dén ché chida tinh, ma sinh ra di tinh.

Téng hop nhiing diéu néi trén, thi cd ch& phat bénh di tinh, chi y&u 1a
do & tAm, can va than. Than la tang chiia tinh, sach “N&i kinh” néi: "Than
chi bé tang, gdc cla sy déng kin la chd sinh ra tinh: Tinh dich tiét ra c6
nhién la do than mat chic ning git kin, s6 di than mat chdc nang d6,
ngoal nguyén nhan do than hu ma lam cho ciia tinh khéng kin dao, con vi
tdm va can khéng duge diéu hoa, quan hod va tuéng hoa déng ciing ¢6 thé
anh huéng dén viéc bé tang cua than”, ding nhu Chu Dan Khé di néi:
"Than chu bé tang, Can cha tiét. Hai tang d6 déu c¢6 tudng hoa, ma cb lén
hé véi tdm & trén. TAm 13 quan hoa, bi cam xtc thi d& déng, tAm déng thi
tudng hoa cung dong, dong thi tinh cling ty chay ra". Ngoai ra nhu thdp
nhiét dén xudng dudi ciing ¢é thé nhidu dong chd chida tinh ma sinh ra di
tinh con nhu tinh tiét ra 1ldu ngay 1a than di bi hao tdn rit nhiéu nén
khoéng con sidc tang tinh giG, thi khéng vi quan hoa tudng hoa hodc thap
nhiét nhiéu déng, tinh dich ciing thudng tiét ra ma khong biét.

2. BIEN CHUNG
Bi¢n chiing vé bénh di tinh, ngudi xua c6 thuyét: "C6é méng 1a bénh &
tam, khéng méng la bénh & than", thyc ra chi bing ¢6 méng hay khéng

mong cling khéng du lam can ct, ma cin phai k&t hgp véi tinh hinh stc
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khoé ctua ngudi bénh, sy phat bénh méi hay ldu ngay, mach va cic chiing
trang thi méi ¢6 thé toan dién dude, vi thé trinh bay nhu sau:

2.1. Quéan hoa va tudng vuong

Phan nhiéu chiém bao di tinh, ngi it khéng duge yén gide, ddu
choang, tdm rung doéng, mach tiéu huyén.

2.2. Than hu khéng tang dugce

Vi 4m hu thi diu choang mit md, tai 0, eo lung dau, tinh than mét
m01 thiéu stic, hinh vée gy mon mach phan nhiéu ta tidu, vi dudng hu thi
sdc mit tring bot, tinh thin ué o4i, thuong hoat tinh, bénh ning thi tai
nghe dén chuyén dam duye, hodc mit thdy con gai dep thi tinh tiyt chay ra.
Mach phan nhiéu trdm nhuge.

2.3. Thap nhiét dén xudng

Miéng dang va khat nude, tiéu tién néng, dd, ludi phin nhiéu vang
nhdt, mach thiy nhu sac.

3. CACH CHUA

Nguoi bi bénh nay da s6 la do suy nghi vdn v ¥ mudn khéng thoi
mén duge, vi thé cho nén diéu dudng tinh thén 1a then chét, chll yéu dé
chita b¢nh nay. Truong Canh Nhac néi: "ngudn géc chiing di tinh, khéng cé
trudng hgp nao la khéng c¢6 § tdm... Dén khi bénh di phat ra tim cach
chlia, thl cang nén chu y dén tam trudc, rdi sau tuy ching diéu tri, thi
khong c6 bénh nay la khéng khoi. Néu nhu khéng biét tim ngudn gée bénh,
toan y lai vao thudc ma mudn thanh céng thi it ¢6". D6 1a néi rd cach chiia
bénh nay khéng chi nhd vao thudc ma trude hét can giit gin tu tudng cho
yén tinh, vé phmjng dién sinh hoat, cin phai tiét ché& ding miic, viéc phong
dyc, 4n cdm téi khong nén qua no qua, dung it nhtmg thic an cay hing cé
tinh kich thich dong théi lai cdn van déng than thé cho ding miic.

Con nhu viéc ding thudc thi nén cdn cit vio nguyén nhan bénh ké
trén rdi tuy chiing ma chita, néu vi tim than khéng yén thi nén dinh tim
yén than, ding bai An thin dinh tri hoan (1) va tudng hoa thién thinh thi
nén tu 4m thanh hoa, dung bai Dai bd hoan hoic bai Tam tai phong thuy
dan (2), vi thin hu khong b€ tang dugc thi trang thuy tu 4m, dung Luc vi
dia hoémg hoan (5). Di tiét da lau ngay, thi can cé tinh, dang cac bai Kim
toa ¢d tinh hoan (5), Thuy luc nhi tién don (6). Néu thén dudng suy thi nén
on bo ¢6 sap, tuy chitng ma dung cac bai nhu Cé tinh hoan (7), bai Ban
long hoan (8), con nhu vi thdp nhiét dén xuéng, 14 phdn nhidu thién vé
chiing thue, thi nén dung thudc phan 1gi, dimg bai Tru d5 hoan (9).
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4. TOM TAT

“D1 tinh” 1a chiing thudng thay tuy cé chia “méng tinh” va “hoat tinh”,
nhung nguyén nhén bénh thi cin ban 14 mét. Trén ldm sang phat sinh ra
chiing “Di tinh”, chua yéu la do trong long nghi véin v, tinh duc khéng thoa
man, ngoai ra con vi trac tang qué nhiéu, 1am cho quan hoa tudng hoa béc
l1én ho#c than hu khong b€ tang duge dén ndi clta tinh khéng viing chic. Vi
vay chi y diéu ly vé cac phudng dién tinh thén, sinh hoat 14 then chét, chl
yé&u dé chita bénh nay, dung nhu 16i Truong Canh Nhac néi: "Néu biét tiéc
tinh mang, thi trudc tién can phai tiée tinh dich, néu mudn tiée tinh, trude
hét git cho tAm duge yén". Con vé cach dung thude néu nhu vé tAm khéong
yén thi nén dinh tdm an théin vi di ti€t lau ngay, than bj thuong tén thi
nén dung thém nhiing vi thude bé than, ¢ tinh, néu vi hu hoa vugng thi
cach chiia 1a phai tu bé dé thanh hoa. Bénh da l4u ngay thi dung thém
thudc ¢d tinh. N&u than duong suy kém thi diing 6n bé c¢d sap ma chita.

PHU: LIET DUONG

“Liét dudng” la ching dudng vat khéng cudng dude, nguyén nhan 1a vi
phan nhiéu ham mé dam duc lam kiét tinh dich, hodic lic tubi tré trac
tang, Ménh mén hoa suy, tinh khi bi hu han hodc vi lo nghi qua d6, tam va
ty bi thudng tén, hoac vi s¢ hai khéng glal tru duge, nhan d6 ma hai dén
than, cling cé khi vi thip nhiét dén xuéng, tén can bi loi 1dng, nhiing diéu
trén déu cd thé gay ra ching 1iét duong. Nhitng trudng hgp vi thap nhiét
dén xudng ma sinh ra thi trong ldm sang rdt it thdy, Truong Canh Nhac

6i: "Vi hoa suy thi 10 bénh d&n 7, 8 ¢con hoa thinh chi cé it théi",

Bién ching va cach chita vé ching bénh nay: Néu vi Ménh mén hoa
suy thi thudng thiy sic mit tring nhot, eo lung va chan dau nhic, mém
yéu, dau choang, mit md, mach phan nhiéu trdm té&, cach chiia nén én bé,
ha nguyén dung bai Ngl td dién tén hoan (10), hoic bai Trudng xuan
quang tu dan (11) vi tdm ty suy ton thi thudng c6 ca nhing hién tugng nhu
sdc mit vang ua, tinh than ué oai, tay chdn moi mét. Cach chiia nén bédi
dudng tAm ty, dung bai Quy ty thang (13). Vi sg hii thuong tén dén than
thi thuong thaiy cac ching trang tinh than budn khé, nhit nhat hay nghi
ngd, tdim rung déng mat ngu, cach chiia nén bé than an than dung bai Dai
bd nguyén Tién gia giam (13). Con nhu vi th&p nhiét dén xuéng thi tiéu
tién phan nhiu néng dd, mach bd xich huyén hay hoat sac. Cach chiia nén
cham chudc ding bai Tri ba bat vi hoan gia gidm (14). Néu mach huyén
sac la can hoa thinh lai nén diing phép thanh can ta hoa.
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5. PHU PHUONG

1. An than dinh chi hoan: Xem 8 7 phu phuong muc Khéng ngd.

2. Tam tai phong thuy dan: Thién d6ng, dia hoang, nhan sidm, hoang
b4, sa nhén, cam thao.

3. Tu tinh hoan: Hoang ngii phién giao, ddng sa suyén.

4. Luc vi dia hoang hoan: Xem s§ 11 phu phuong myuc Hu lao.

5. Kim toa cd'tinh hoan: Xem s8 18 phu phuong muc Hu lao.

6. Thuy luc nhi tién dan: kim anh t{, khiém thyc.

7. Cé' tinh hoan: thd ty ti, gia cliu ta (hét ha), méu 1&, long c6t, ngil vi
tl, tang phiéu tidu, bach thach chi, phuc linh.

8. Ban long hoan: thuc dia, thé ty ti, b3 cét chi, ba t& nhan, phuc
linh, 18c giac giao.

9. Tri d6 hoan: Bach truat, khé sam, méu 18, tru d6 (da day lon).

10. Ngii tw dién ton hoan: Cau ky tii, phic bon ti, thd ty td, ngii vi tu,
sa tién tu.

11. Trudng xuén qudng ty dan: Sinh dia, thu nhye, cau ky t, thé ty
td, nguu tdt, ¢4 trong, son duge, phuc linh, nhén sidm, mach ddng, thién
déng, ngii vi, ba td nhén, quy thén ba kich nhue, b8 ¢6t khi, lién tu, thung
dung, phiic bon tl, déng sa uyén, 1¢ giac giao, nguyen vil giao, bé c6t giao,
tru tinh tuy, hoang ngu nhuc, tinh duong nhue, hic cdu nhuye, ti ha sa, 16
Am thanh, cadn 4m hoang, hung tinh nga.

12. Quy ty thang: Xem s6 27 phu phuong muc Hu lao.
13. Dai b6 nguyén tién: Xem s& 13 phu phuong muc Hut lao.

14. Tri bd bdt vi hoan: Thuc dia, son tha nhue, son duge, phuc linh,
dan bi, trach t4, tri mau, hoang ba.

TAI U - TAI BPIEC

Tai la ngoai khi€u cha thé4n, thudc vé kinh tic thi€u 4m than, nhu
thién “Mach d6” sach “Linh khu” néi: "Khi ctia than théng lén tai, than
diéu hoa thi tai nghe duge ngi 4m”, lai thién “Hai luan” néi: "Bé tuy khong
da thi long 6c 11 tai:. Nio 14 bé cua tuy, than cha vé xuong tuy, tinh caa
than hu tén thi ndo lue yéu ma khéng sang sudt, ngoal ra hoa can béc lén
cung ¢6 thé lam cho tai &”. Nhu thién “Chi chéan yéu dai luan” sach “T&

van” néi: "Kinh quyét Am théng thi tai 0 ddu vang". Ching nay c6 khac véi
ching thin hu.
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1. NGUYEN NHAN

Chimg tai 01, tai diéc phan nhiéu déu cé lién quan dén can va than ma
quan hé v4i than thi nhiéu hon, tém tit nguyén nhan c6 thé quy nap lam
hai giai doan hu va thue.

1.1 Than hu tinh thidu

Sach “Noi kinh” néi: " Tinh thoat thi tai diéc... tan dich thoat thi tai
u" di€u dé da noi rd than hu tinh khi suy kém déu cé thé sinh ra chiing tai
10, tai diéec.

1.2. Hoa ctia can dam nhiéu ddéng 1én trén
Lam cho thanh khiéu bi che 14p, thi thudng thudng hién ra ching tai
u va nhic dau d6 12 do tinh chi khéng diéu hoa ma giy nén.

2. BIEN CHUNG

2.1. Tai u

Ty cam thdy nhu nghe tiéng ve kéu, tiéng nudc thuy triéu, hoic nhd
hodc to, khi mét qua hodc gian gid thi tai cAng & manh. Ching nay ¢é hu
va ¢6 thuc khac nhau, hu thi ¢6 ca cic hién tugng dau choéng, mét hoa, tim
rung dfng, eo nhitc, mit ¢4, hay gian, tim budn bue, it ngn, Ium do hoic
réu vang, mach huyén.

2.2, Tai diée

Phan nhiéu la do tai @ ma thanh ra khong nghe tiéng dong bén ngoai,
cing nhu hu thyc khac nhau, ching trang kém theo ciing giéng nhu ching
tai i1, ngudi tudl gia, tai diéc, 12 vi tinh khi khéng 40, phan nhidu thay &
chén nguyén suy y&u. Con nhu ty nhién bi diée, phan nhidu thudc can dém
day 14p thanh khiéu néi chung khéng ¢6 kidm chiing gi khac.

3. CACH CHUA

Khong can phai chia ra tai {1, tai dic ma chi can ct vao than hu hay
hoa ctia can d6m béc 1én ma chiia la duge.

3.1. Vi than &m hu

Thi nén dudng 4m tiém duong, dung cac bai nhu Nhi lung ta tit hoan (1),
Pai b 4m hoan (2) Vi ha nguyén hu tén thi nén én bé than duong ding bai B8
c6t chi hoan (3), tudi gia tai diée thi nén diing bai Ha xa dai tao hoan (4).
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3.2. Vi hoa ctia can dém vugng
Thi nén dung Sai hé thanh can tan (5), Long ddm ta can thang (6)

4. TOM TAT

Bénh nay ¢6 quan hé véi can va thdn ma quan hé véi than lai cang
nhiéu hon, trudc hét nén phéan biét hu va thyc, hu thi phan nhiéu than hu
nén b8 dudng, thyc thi phan nhiéu 14 do hod clia can dém bde 1én, thi nén
thanh hoa khi bénh méi phat, thudc ching thyc thi dé chita, nguoi tudi gia
tai di€c la déu do tinh huyét dd suy thi nén b3 dudng ha nguyén, cin ding
thudc hoan udng thudng xuyén.

5. PHU PHUONG

1. Nhi lung ta tit hoan: Dia hoang, son dugc, son thi nhuc, dan bi,
trach ta, phuc linh, ngii vi td, tit thach.

2. Pai b8 Gm hoan: Xem s6 23 phu phudng muc Niéu huyét.

3. B& ¢t chi hoan: Tit thach, thuc dia, duong quy, xuyén khung, nhuc
qué, tho ty ti, xuyén tiéu, bd cot chi, bach truat, 18 16, hd 16 ba, d5 trong,
bach chi, xuong bé.

4. Ha xa dai tdo hoan: Xem s6 14 phu phuong muc Hu lao.

5. Sai hé thanh can tdn: Sai hd, sinh dai hoang, xich thuge, nguu
bang tu, dudng quy, lién kiéu, xuyén khung, hoang cdm, sinh chi ti, thién
hoa ph4n, phong phong, cam thao tiét.

6. Long dom td can thang: Xem s6 13 phu phuong muc Niéu huyét.

DIEN, CUONG, GIAN

Ba ching “dién”, “cudng”, “gian” déu la bénh vé thdn chi, Vuong
Khing Dudng d% Minh dem chia ba loai “dién”, “cudng”, “gian”. Ong cho 14
dién thi ho#c dai, hodc ngly, hodc hat, hodc khée, hodc budn, hoic khéc
nhu say rugu, nhu ngéy ngd, néi nang c6 ddu khéng c6 dubi, khéng biét
bén, sach, ldu ngay khéng khéi. Lai néi: "Cuéng thi khi phat hién, hung
hang, dit tgn, chii cha khéng rd than s, néing thi tréo cao ma hat, céi quin
40 ma chay, nhay tudng leo nha, khéng phai stc ngudi thudng lam duge"”.
Lai néi: " Con gian phat lén thi hén mé khéng biét gi, choang vang nga
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xudng dit, khéng biét chd cao hay thdp, niang thi co quip run giat, mit
nhin nguge hoac thét gidng sic vat". Song trén lam sang thudng thay bénh
dién ldu ngay ciing ¢6 khi xuit hién nhu ching cuéng, bénh cuéng lau
ngay c6 khi chiing trang ciing giéng hét véi ching dién, chi ¢6 ndm viing
14y giai doan khac nhau d€ bién ching ma chiia thi méi toan dién duge, con
nhu ching gian va ¢6 phat ra thinh linh, sau khi tinh lai &n udng sinh hoat
nhu thudng ching trang khac hén véi hai ching trén.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén cta bénh dién cudng déu do tinh chi bi thuong ton, cho
nén sach “Y hoc chinh truyén” néi: "dién va cudéng phén nhiéu vi tham
vong khong thoa min ma sinh ra". Sach “Chiing tri yéu huyét” néi: "dién
cudng 1a do that tinh uit dc". Nhung vi nhan t6 cim bénh khéng gidng
nhau cho nén ching trang cua 2 loai cling khic nhau ché bi ta thi Canh
Nhac d3 chi vao 3 tang, tAm, can, dam.INguyén nhén “gian”, Vuong Khing
Duong cho la: "Phin 4m hoa trong ,than nghich 1én, ma can hoi theo
ludn". Lai cing ¢6 khi vi tdc lde con ("j)trong bung me kinh hfl ma gay nén,
nay phén biét trinh bay nhu sau:

1.1. Pién cudng

Dién phan nhiéu do chi nguyén khéng thodi mai khi uf't sinh ra ddm
nhidu déng dén tidm hoa, lac ma giy nén. Cudng thi phan nhiéu do uat
phan gian gift, khi cia can ddm nghich 1én, u&t qua ma hoa ra hoa nung
niu thanh dam, che 1&p thanh khiéu ho#ic do qua sg¢ hii khi nghich nhiéu
déng thin minh ma gay nén. Nhung bénh dién ldu ngay, ddm hoa vong
dong thi c6 thé xudt hién chiing cudng, bénh cudng 1au ngay, than chi mo
hé ciing ¢é thé xuidt hién ching “dién”.

1.2, Gian

Chiing gin ¢6 thé chia lam 2 loai, vé tién thién 12 § trong bung me bi
kinh h3i ma giy ra. V& hau thién phin nhiéu 1a vi kinh s¢ lam thuong t6n
dén can va than, 1am cho hoa cia can than dong 1én, thuy khéng ché duge
hoa, lam cho hoa d6t tin dich . ma gdy d0m rii, trong thi lam rdi loan than
minh, ngoai thi ngén 18p kinh lac, vi dém c¢é khi tu khi tan, cho nén bénh
c6 khi phat khi yén khong thudng. Ciing ¢6 trudng hgp vi khi cia thé chét
vén hu, thuy cdc khéng hoa thanh chit tinh vi duge, tu lai lam dom réi,
cdng thém Am hu hoa béc 1én, ddm hoa dng thinh, thanh ching “gian”.
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2. BIEN CHUNG

2.1. Dién cudng

2.1.1. Chiing dién

Néi chung phat sinh ra cham hon ching cubng, khi méi phat bénh, tinh
chi budn, khé, than chi ngo ngén sau d6 din din néi ning lan 16n, cudi, hat
khéng thudng, khéng biét ban, sach hoic 1dm 1y khdng néi, hodc rén ri, khd
s0, thuong thdy sic mit t6i sdm, thich nang, thich nga, khéng udng, khéng
an, réu lu6i nhu thudng, hoic méng nhét, mach phin nhidu huyén t&, bénh
thudng kéo dai, lau ngay rat khé khéi trong théi gian ngén dudge.

2.1.2. Chitng cuéng

Phat ra so v6i chiing dién thi g&p rit hon, truée khi xu&t phat bénh
thudng ¢6 triéu ching bubn buc, vat va, hay gian, it ngu, it 4n sau dé thét
nhién hai mit ngé mét cAch tite gisn, chii raa, la hét khong ké trén dudi,
than so, khéng tranh nude, lita, vo dao, ndm gay, ¢bi quin 4o tran trudng,
tréo tudng, leo nha, sitc luc khac thudng, sdc mat phan nhidu dé tng thich
hoat dong, khong ngt ma tinh thén van tudi tinh. Réu ludi vang hodc cau
nhét. Mach phin nhiéu huyén hoat séc.

Chitng dién lau ngay, dom hoa ngay cang thinh, cling c¢6 thé xu4t hién
chiing trang cuia bénh cudng, thién “Dién cudng” sich “Linh khu” néi:
"Ngudi bi bénh dién ma bénh phat ra nhu bénh cudng thi chét khong chiia
duge”. d6 13 néi rd bénh dién chuyén thanh bénh cudng 1a bénh tinh bién
chuyén nghiém trong, bénh lau ngay, tinh thin suy sup ciing ¢6 thé xuat
hién ching trang dién hoéc ti d6 nhe bét ma khoi duge.

2.2. Gian

Bénh “gian” phat ra khéng dinh Iic nao, khi phat thi thét nhién mé
man ngi quay, chén tay co giat, sdc mit xanh nhot, ham ring nghién chat
miéng chay bot, tham chi ia dai ra khéng biét, phat ra tiéng khac thudng
gidng nhu tiéng lon, tiéng dé kéu. Mot lat rdi tinh lai ngay, sau khi tinh cé
choang dau dau déu, tinh thdn mét mdi trong chéc lat, xong thi an ubng di
ding nhu thudng, nhung khi phéat khi khéng, c6 ngay vai con hodc vai
ngay mot con, vai thang mét con hodc vai nim mét con, réu ludi phén
nhiéu méng nhét, mach phan nhiéu hoat sac.
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3. CACH CHUA

3.1. Ching dién cuéng
3.1.1. Chung dién

Khi méi phat phan nhiéu thube vé tinh chi udt két, cach chita trudc
nén diéu hoa can khi, dung bai Tiéu dao tan (1). Thém nhiing vi trit dam
khai uit nhu ban ha, nam tinh, uft kim. Néu c¢6 thé chat thuc ma dém héa
Ung tré thi nén dung phép thd nhu bai Tam thanh tan (2). Hoac hoa dom
khai uat thi dung bai Bach kim hoan (8). Tran nghich tdy dom nén dung
bai Gia vi sinh thiét lac 4m (4), Hoad thinh muén phat cudng thi dang bai
Gian chitng trin tdm dan (95), hoic bai Chi bdo dan (6) dé€ thanh tdm
giang hoa, néu hinh thé chiimg trang déu thudc hu thi ding Can mach dai
tao thang gia giam.

3.1.2. Chitng cuéng

Mé4i phat c6 thé dung phép thé, Phép ha nhu cic bai Tam thanh tin
(2), Long b8 hoan (8). Néu thuc nhiét dam nhiéu nén giang hod trix dém
nhu céc bai Méng thach ¢én dam hoan (9), Tric lich dat dam hoan (10).

3.2. Chiing gian

Thi nén an than hoa ddm, dung cac bai Dinh gidn hoan (11), Gian
ching tran tdm dan (5).

Ngoai ra cé thé phdi hgp véi cach chita bang tdm 1y, Chu Pan Khé néi:
"Chiing dién, cudng, gidn nén 14y nhan su dé ché bét né". Phuong phap nay
¢ gia tri dé tham khao. Ngoai ra nhu cach chila bing cham citu ciing ¢6
cong hiéu rd rét.

4. TOM TAT

»oow

“Dién”, “cubng”, “gian” déu thudc vé& bénh than chi. Vi vay thudng goi
chung 1a dién cudng va dién gian.

Nguyén nhan phat sinh ra bénh d6 cht yéu 1a tinh chi bi thuong tén,
lam dom hoa két § trong. Néi vé chiing trang dién 1& néi nang lan 16n, hat,
khéc khéng thudng, khéng biét ban sach. Cudng 1a hung hing dit ton, chii
béi la hét. Gian 14 1én con khéng chitng, dot nhién mé ngi, tay chén co giat,
miéng chay bot rdi, va phat ra tiéng khac thudng tinh réi thi nhu ngusi
thudng., V& mdt tri liéu thi cin cd vao bién ching ma st dung nhiing
phuong phap khai uit, trit ddm, thanh tam, tran nghich, an thin, hinh thé
va chiing trang déu thude thyc cé thé ding phép ths, phép ha, dong thoi
nén phdi hgp véi cach chiia bang tdm 1y va cham cdu.
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5. PHU PHUONG

1. Tiéu dao tdn: Dudng quy, bach thuge, bach truat, sai hd, phuc linh,
cam thao, bac ha.

2. Tam thanh tdn: Diém qua dé (Sao vang), phong phong, 1é 16 (nén
diing cin than).

3. Bach kim hoan: Bach phan, uft kim.

4. Gia vi sinh thiét lgc dm: Thién déng, mach déng, b&i miu, dém
tinh, vién chi, thach xudng b4, lién kidu, phuc linh, phuc than, huyén sam,
dan sdm, cAu ding, than sa. Dang cuc sdt 18y nude stc ubng. Sau khij udng
thudc tinh than phai 8n dinh méi ndm ndi yén ling, khéng duge lam kinh
hai goi tinh day.

5. Gidn chiing trdn tém dan: Nguu hoang, t6 giac, tran chau, thén sa,
vién chi, cam thdo, ddm tinh, mach déng, xuyén lién, phuc thén, xudng bd,
tao nhén. Vién vdi mat dung kim bac lam Ao.

6. Chi bdo dan: T6 giac, hé phach, chu sa, nguu hoang, dai mao (d6i
moi), xa huong.

7. Cam mach dai tdo thang gia vi phdp: Bach thuge, thu nhue, bach
thanh anh, hoai tiéu mach, khé t4o nhuc, chich cam thao.

8. Long b6 hoan: T6 nguu hoang, ba d4u suong, than sa, bach thach,
mé phén, liéu lugng viza phai lam thuée hoan.

9. Méng thach con dam hoan: Xem s6 15 phu phucng muyc dam 4m.

10. Triic lich dgt dam hoan: Bai thudc trén gia thém tric lich, ban ha,
quat héng, cam thao.

11. Dinh gidn hoan: Thién ma, xuyén béi, ddm tinh, ban ha, trin bi,
phuc linh, phuc than, dan sdm, mach déng, xuong bd, vidn chi, toan vét,
cudng trung, hd phach, thin sa.

Dang trac lich, khuong chélp, cam thao, ndu cao, hoa thudc bst trén
lam vién, than sa lam 4o, vién to bing hat ngd déng.

TRUNG PHONG

“Tring phong” 1a chi vao loai bénh @6t nhién ngd ra mé sang khéng
biét gi. Ddng thai cé thé xuit hién cac chiing trang ban than bt toai,
miéng mat méo xéch, 1udi cing, nél ngong ngiu, nhe thi cing cé chiing
khong mé ngd, thét nhién miéng mit méo xéch, hodc ban than bit toai.
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V& sy ghi chép ¢6 lién quan dén ching trung phong thi da thdy & Nai
kinh bénh, thién “Phong luan” sach “Td vaAn” néi: "Phong tring vao du
huyét cua 5 tang 6 pht truyén nhap vao néi bd ciing 12 phong cua tang
phu, tdt ca déu tring vao chdé khi huyét suy nhuge, thién vao mét chd la
thién phong". Va cling néi dén chiing trang caa chiing thién khé hu ta xam
pham vao nlia minh, vao 4m vinh v&, lam cho vinh vé suy d4n, chan khi
mat di, tA khi con lai 1am ching thién khé, &m phu (than thé khéng thu
gon dude, miéng khéng néi duge, khéng biét chd dau hoic co quip khong cit
dong dugc). Va oa ta (méo miéng). Sach “Kim quy yéu luge” thi cho 1a
duong lac mach bi tréng réng, phong & ngoai vao 12 nguyén nhén chu yéu,
lai 18y tring lac tring kinh, tring phu, tring tang dé phédn biét bénh ta
ndng hay siu nang hay nhe. Sau dé6 cac sach “Thién kim ngoai dai bi y&u”,
“T€ sinh phuong” déu ¢6 thao luan vé tring phong ma phan 1én khéng tach
réi pham vi nay. Tém lai doi Duong Téng vé trudc tuy nhan rang tring
phong ¢6 lién quan véi nd1 hu nhung lai coi trong vé phuong dién ngoai
nhén, d6i Kim Nguyén vé sau d61 véi hoc thuyét tring phong c6 syt phat
trién rdt 16n, nhu Luu Ha Giang chia vé hoa thinh, Lu Déng Vién chu vé
khi hu, Chu Dan Khé cha vé dam thap, Truong Canh Nhac thol Minh lai
nhin manh ring tring phong khéng phai 1 ta cua phong ma sang lap ra
1y luan. Khong phai phong ta. Diép Thién Si thot Thanh lai nhén réng cha
yéu 1a do can dudng hoa phong, Truong Ba Long soan quyén “Loai tring bi
chi”, dén cAu trong thién “Diéu kinh luan” sach “T8 van”: "Huyét cung vdi
khi dén 1én trén thi phat ra dai quyét, quyét thi bdng nhién chét ngit, khi
hoi lai thi séng, khéng héi lai thi chét”, éng néi cau &y 1a ching phong thét
ngay nay. Dem quy nap nhiing 10i néi clia cAc nha ké trén thi lai c6 thé biét
ti d6i Kim Nguyén vé sau, viée nghién ciiu vé bénh trang phong 43 tién
trién rit 16n vé phuong thudc chiia tring phong ciing phong phd hon.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhin bénh “tring phong” tuy 1a 1an 16n phiic tap nhung chu
yéu 14 do & trong bi hu t6n, néu lac mach tréng rdng thi phong & ngoai dé
14n vao, can va than khéng du thi dé sinh ra phong 6 trong. Co ché phat
bénh ¢ thé chia ra nhu sau:

1.1. Ngoai phong

P,

Thuyét ngoai phong bat ddu thdy & “Néi kinh”. Sach &y cho ring
chiing thién khé 1a thudc vé ching: "Chinh khi hu ta khi lutu lai". Sach
“Kim quy yéu luge” trén c¢d sd sach “Noi kinh” lai phat minh thém, nhu
thién “trtng phong lich tiét” néi: "Mach thén khdu pht ma khin, khan 1a
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thuge han. pha la thuge hu. Han va hu ciing va cham nhau la ta & ngoai bi
phu. Mach phu la huyet hu, lac mach bi tréng, réng, ta khi luu lai, ho#c &
v€ bén trai ho#ic & vé bén phai ma ta khi lai hodn, chinh khi thi c4p, nén
chinh khi dan ta khi ma thanh ching oa ta, bat toal...Bénh nay tuy cé vé
ndi hu, nhung van cin phai chd trong vé ndi phong.

1.2. Hoa thinh

Thuyét ciia hoa thinh do Luu Ha Gian sang tao ra. Ong cho la tring
phong vén do hod cta tdm thinh, than thuy hu suy. Thuy hu thi khéng ché
hoa duge, ma thanh ra 4m hu duong thyc, khi néng uit 18n. Tam théin bj
md choang dén ndi thét nhién ngd khéng biét gi, 6ng lai chi rd nguyén
nhin tdm hoa thinh qua 1a vi khéng kiéng khem glit gin ngli chi qua luc,
Truong Ba Long ddi Thanh dong ¥ véi cach xét bénh cta Luu Ha Gian, néu
ra thuy€t "Bai quyét” cho 14 hod clia tdm can thinh qua thi din dong huyét
khi chay 1én ma thanh thét tring.

1.3. N6i phong

Diép Thién Si cho nguyén nhén triing bénh phong la duong khi trong
than thé bién déng vi can la tang thuéc phong, néu tinh huyét suy kém
thuy khéng nudi duge méc, moc khong tusi t6t, cho nén phin dudng cia
can manh qua. N§i phong thudng néi 1én, ma thanh ching tring phong,
hoéic do phan a4m cla can kém, huyét rao sinh nhiét, nhiét thi khi phong
dudng lén, dudng lac ctia cac khiéu nghén 14p, réi ciing ngd lan ra thanh
trung phong. Cac luan thuyét cla dng, tuy cin nguyén la cia Ha Gian,
Canh Nhac nhung vé bién chiing dung thudc thi c6 su phat minh.

1.4. Thap dém

Thép ddm sinh ra ching tring phong, 1a do Pan Khé dé xuéng, ong
néi: "Mién tay bac khi lanh thi bi tring phong 13 thuc, mién Déng nam
khi 6n ma d4t nhi€u thép, néu c6 bénh phong thi khéng phii phong, ma
déu do thap thé sinh dam, d4n sinh nhiét, nhiét sinh phong". Chu Thi
néu'nguyén nha&n nhiét sinh phong then chét 1a & chd thap, thé sinh ra
dom. Vi ddm ma sinh ra nhiét, ching ta biét ring ddm nhiét tuy khong
phéi nguyén nhan cht y&u cia chitng triing phong, nhung trong khi thét
tring phan nhiéu thdy c6 chitng trang ddm tré, khi b&, xéi dén nguyén
nhén thi déu 14 do hod clia tAm va can thinh, tan dich bl nung nau, hoa
thanh dom ma gay nén.
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1.5. Khi hu

Bénh nay phéat sinh c¢6 lién quan v6i tudi va thé chit, cho nén Ly
Déng Vién cho 1a: "Pham ngudi tudi ngoai 40 la hic khi suy, ho#c lo nghi
gidn di 1lam hu t8n phéan khi thi hay bi bénh nay. Khi tudi cudng trang
thi khéng c6, néu ngudi béo map thi hoic khi cling ¢6. Lai can ctt cau “Néi
kinh™: “khi dudng 14y gié manh cta tréi d&t ma dat tén” di néu ra rdng:
"tring phong 14 khéng phai phong ta & ngoai d&n ma la do khi & trong
nguol tu lam nén bénh”.

2. BIEN CHUNG

Sach “Kim quy yéu luge” ban vé chiing tring phong, chi yéu 14y ning
nhe, nong sdu dé phan biét. Sach d6 chép: "Ta & dudng lac thi da thit té
dai, ta ¢ dudng kinh thi nang né khé chiu, miéng sti nude dai". Dé tién viéc
bién chlng trong lam sang, tiét nay ciing chia theo tring kinh, tring lac,
tring tang, tring phu ma trinh bay nhu sau:

2.1. Trung kinh, trung lac

La thuge vé chitng tring phong nhe, phdn nhidu thdy da thit & dai, di
ding nang né, hofc khong hén mé ma dét nhién th&y miéng mit méo xéch,
ban than bat toai, gidn hodc ¢6 ngd quay thinh linh thi hén mé ciing khéng
néng hoéc kiém ¢6 nhitng chiing néng, rét, thian thé chan tay co qup.

2.2. Trang phu, trang tang

Ngudi bénh thinh linh ngd quay ra mé man ching biét gi, nhe thi
cling ¢6 khi khong phai chita, ty nhién dan dan tinh day, nang thi k& tiép
d6 hién ra nhiing chitng trang thd kéo cua, miéng mat méo xéch, ban than
bat toai, ludi cltng néi ngong, hoic khong néi duge, va nust khé khan, lic
d6 phai phan biét ngay la chitng bé& hay chiing thoat dé cap cttu khac nhau.
V& su biéu hién khac nhau d6 trinh bay nhu sau:

2.2.1. Chitng bé

Hai tay nim chit, hAm ring cén cing thd nhu kéo cua ti€ng to mat
d6, mach héng, sac huyén, réu ludi vang nhét 1a thudc duong ching trong
ching bé. Néu yén lang khéong vat vd, ngay kho khé, mach trdm hodn, réu
1udi trang tron, ma c6 nhét 1a Am chiing trong chiing bé.

2,22, Chung thoat

M&t nhdm, miéng h4, mai ngay khé khe, tay xoe, sén dai, ning thi
mét d6 nhu béi son, mé héi ra nhu hat chau, nhu ddu, chan tay nghich
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lanh, mach vi t& muén tuyét, réu ludi phan nhiéu tring tron, d6 1a hién
tugng duong khi, thét nhién thoat, rat nguy cip.

Trong giai doan thét tring hén mé ctia bénh nay con nhiéu cin phai
phan biét v6i: "chitng quyét" va ching gian ". Bén ngoai viéc hdi k§ bénh
sU ra, thi chitng trang chi y&u ctia 3 chitng nay con ¢6 sy khac nhau nhu
sau:

- Thét triing: Khi hén mé thi thiy ¢6 hién tugng miéng, mit méo xéch,
tay chin 1iét mét bén, sau khi tinh rdi thudng con lai mot s8 di ching.

- Quyét lanh: Khi hén mé phan nhiéu thiy hién tugng sdc mit xanh
nhdgt, chan tay liét mdt bén.

- Gian: Khi hén mé thi chén tay co giat, miéng siii bot dai va ¢é thé
phat ra tiéng khac thuong, tinh day lai nhu ngudi thudng.

- Ching citu thét: ching sau khi da cap citu thi hén mé tinh dén,
nhung van cdén chl’mg bénh mat méo x&ch, ludi cliing néi ngong, ban than

bit toal song cling cdn phén biét phong, hoa, d6m, cai gi hu, cai gi thinh
hon dé tuy chiing ma chila, déc trung cia mdi loai nhu sau:

+ Phong thinh: Pau diu, md choang, than thé té dai, mach huyén,
hodc c6 nhiing chiing minh néng, chan tay co quip.

+ Hod vugng: Dau dau, mat 46, mat dd, miéng réo, hong kho vat va,
hay gian, dai tién bi két, tiéu tién ngin 4o, cht 1udi dd, réu ludi vang kha,
mach huyén sac ma dai.

+ Khi hu: Tinh than mdi mét, tAm rung ddng, hoi thd gap, ngai néi, di
tiéu ma dai, mach huyén té&.

+ Thdp dom: Mt tréng bgt, ddm nhiéu, tay chan té dai, ning né, ludi
c6 nhdt, mach hoat.

3. CACH CHUA

3.1. Trung kinh, tring lac

Cach chita chiing phong trung kinh, tring lac la dudng huyét tri
phong, luu théng kinh lac, khi méi tring than hinh va tay chan té dai, co
quép, hodc ban than bat toai, hofic miéng mit méo xéch. Déu nén dung bai
Dai tan giao thang (1), hodc nhing bai Dai, tiéu hoat lac dan (2) (3). Néu
thdy ¢6 bién chﬁng néng, rét thi nén dung Tiéu tuc ménh thang (4). Néu
thudc di chiing cta tring phong, ciing c¢6 thé lya dang nhitng bai thudc ké
trén va nén bé khi trit & huyét, luu thong kinh lac ding bai Bé ducng hoan
ngii thang (5) néu méo miéng thi dung bai Khién chinh tan (6), néi ngugng
nghiu thi ding bai Tu the giai ngii thang (7).
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3.2. Trang phu, tring tang

Thét tring ngid quay ra trude tién can phéan biét duge chitng bé hay
ching thoat, chiing bé thi nén trit dam khai khi€u. Néu 1a duong bé thi
dung cac bai Chi bao dan (8), Cuc phudng Nguu hoang thanh tdAm hoan (9),
Am bé thi dung bai T6 hgp huong hoan (10) va duang tric lich, nudc ging
hoa vé1 nuéec ma cho udng. Néu ham riang nghién chit thi dung bai Tam
hoa thang (11), thoat chiing thi nén phu dudng ciu thoat diing ngay Dai té
hoi duong, 14y bai SaAm phu thang (12), lam cht yéu hosc gia long c6t, mau
1é dé ¢6 thoat. Cang ¢6 khi chiing thoat di hién ra réi lai thdy dom dai bé
tac khidu & trong khong théng d6 14 trong thi bé& ngoai thi thoat, kip ding
bai Tam sinh 4m (13) gia nhiéu nhan sam dé vita khai bé vita ¢& thoat.

Qua su cdp citu, ngudi bénh d3a ddn dan tinh lai, néu la ndi phong
néng thi phai tu Am tiém duodng, tran hoa, tiic phong dung cac bai Dai dinh
phong chau (14) hodc Tran chau hoan (15). Néu thién vé hoa thinh thi nén
thanh can giadng hoa, dung bai Linh duong gidc thang (16), hoic bai Long
dom ta can thang (17) nhiéu d@dm thi gia tric lich, nude ging. Néu ching
thoat dd git duge nhung nguyén khi van hu thi nén dung nhén sam tiép
tuc sdc ubng, dom nhifu thi nén khai khi€u tdy ddm ding bai Pac dam
thang (18), &m va ducng déu hu thi ¢6 thé ding bai Dia hoang am ti (19).

Ching thét trang phin nhiéu 1a nguy cip nén dé chita bénh khéng
bing phong bénh trude, La Thién Ich néi: "pham ngudi nao néu thidy ngén
tay cal va ngén tay trd t& dai khéng biét dau ngiia hodc tay chan khéng el
déng dugc, hodc trong thit nhu kién bo, thi trong véng 3 nim tit nhién sé
bi tring phong nang". Pé 14 néi rd triéu ching trude khi tring phong. Néu
tudi ngoai 40 ma thudng th&y nhiing ching dau ddu, choang vang, U tai, té
ngén tay thi nén dé y ngay. Vé phuong dién chia vin phai phin biét
phong, hod, ddm hu dé tuy chitng ma didu tri.

3.3. Cach chiva tong hop

Bénh nay khéng ké tring kinh, trang lac, trung tang, tring phu déu
nén diung thudc phéi hgp véi cham ciiu ma chita, dic biét khi cdp citu thi
dliing chidm cdu ¢6 hiéu qua mau hon. Con vé di chitng, néu phéi hop dude
cdc phuong phéap thudc udng, chdm citu, xoa bép, khi cédng thi hidu qua
cang t&t hon. N&u c6 diéu kién, cling nén phéi hop véi cach chan doan kiém
tra chia bénh cua Tay Y niia.

4. TOM TAT

Chitng tring phong thi tit doi Han, Dudng, va trude déu cho 1a vi
phong 6 ngoai tring vao, dén thdi dai Kim Nguyén vé sau méi nhan thic
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dugc cac nguyén nhdn 1an 16n phiic tap, nhu ndi hoa phong thinh, khi hu
va thap dam mdéi bs xung vao nhiéu phuong phap chita bénh nia, hic biy
gig tuy chua x4c nhén vé bénh ndo dat huyét, nhung cling di khéng chuyén
cha vé ngoai phong ma nhén manh vao nguyén nhan néi tai, d6 1a diéu rat
dang quy.

Goi la “Ngoai phong” 14 phong ta theo dudng kinh lac vao, cho nén
thuong ¢6 cac chiing trang néng lanh, té dai, co, quap, cach chiita chi yéu la
nén khu phong tan ta, nhing ché ta khi xdm pham duge 1a t4t nhién chinh
khi hu, cho nén nhiing sach “Kim quy yéu luge”, Thién kim yéu phuong,

Ngoai dai bi yéu thuong cé nhitng phuong thuée viia cong, vita bo, doi sau
phan nhiéu la theo vao dé.

“Néi phong” 1a do duong khi trong than thé bién dong, cach chita nén
diéu ti€t Am duong lam cho thing bing, dep phong thanh hoa, hoa ddm bd
hu, cy thé tic la phuong phép tl hitu bd bat tic, con vé di chitng 1a do ta
luu lai kinh lac, khi huyét khong thong. Dinh vé khéng diéu hoa, nén trong
viée dung thude thi chu yé&u 1a phal Iuu théng kinh lac, hoat huyét tru
phong, va cAn phan biét tinh hinh vé phong, hoa, dom, hu ma chia. Chlmg
nay lai thudng ¢6é kha nang tai phat cang nén dé ¥ gm gin ma trong yéu
nhdt & ¢6 triéu ching phong thi cin phai chi ¥ udng thudc phong ngia
trude cho kip thai.

5. PHU PHUONG

1. Dqi tan giao thang: Tan giao, thach cao, cam thio, xuyén khung,
duong quy, thuge duge, khuong hoat, déc hoat, phdng phong, hoang cim,
bach chi, sinh dia hoang, bach truat, phuc linh, t& tan.

2. Dai hoat lgc dan: Bach hoa xa, 6 tidu x4, uy linh tién, ludng dAu,
tiém thao 8, thién ma, todn yé&t, ma hoang, tha 6, quy ban (trich), quén
chung, chich thao, khuong hoat, quan qué, hoéc huong, tram huong, t& tan,
xich thuge, dinh huong, bach cuong tam, mée duge, nhii huodng, thién nam
tinh, thanh bi, ¢6t toai b8, an tic huong, bach khau nhéin, hic phuy td,
hoang cam, phuc linh, huong phu, huyén sim, bach truat, nhan sam,
phong phong. cat cén, hé hinh cét, duong quy, dia long (trich), té glac, xa
huong, ting chi, huyét kiét, nguu hoang, phién nio.

3. Tiéu hoat lac dan: Xuyén 6 dau, thao 6 diu, trdn dém tinh, dia
long, nhti hudng, médc dudge.

4. Tiéu tuc ménh thang: Ma hoang, phong ky, phu td, xuyén khung,
qué tdm, hoang cam, thuoge duge, trich thao, hanh nhén, sinh khuong,
phong phong.
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5. B6 duong hoan ngii thang: Pudng quy vi, xuyén khung, hoang ky,
dao nhén, dia long, xich thuge.

6. Khién chinh tdn: Bach phu tt, bach cugng tam, toan yét.

7. Tw tho giai ngd thang: Linh dudng giac, qué bi, khuong hoat, cam
thao, phong phong, bao phu tii, toan tao nhan, thién ma.

8. Chi bao dan: Xem s6 6 phu phuong muc Dién cudng.

9. Cuc phuong nguu hoang thanh tém hocn: Bach thuge, mach mén
déng, hoang cAm, duong quy, phong phong, bach truit, sai hd, cat canh,
xuyén khung, phuc linh, hanh nhén, than khic, bd hoang, nhan sam, linh
duong giac, xa huong, long ndo, nhuc qué, dai dau huyén, a giao, bach lién,
can khudng, nguu hoang, té giac, hung hoang, son duge, cam thao, dai tao,
kim bac lam 4o.

10. To hop huong hoan: Dinh hudng, an tic huong, thanh mdc huong,
bach dan huong, tit bat, kha 16 tic, to giac, chan sa, huin luc huong, long
ndo, xa huong, bach truat, tram huong, phu ti.

11. Tam hod thang: Dal hoang, xuyén phéc, chi thue, khuong hoat.

12, Sa¢m phy thang: Nhin sim, phu ti.

13. Tam sinh dm: Sinh 6 diu, sinh phu t&, sinh nam tinh, méc hudng,
sinh khudng.

14. Dai dinh phong chdu: Sinh bach thugc, a giao, sinh quy ban, can
dia hoang, ma nhén, ngil vi td, mau 1, mach moén dong, trich cam thao, ké
tu hoang, sinh miét giap.

15. Chén chéu hoan: Chan chau miu, sinh thuc, dia hoang, dang
sdém, dudng quy, ba tl nhén, sao tdo nhan, chu nhyc thdn, thanh long
x1, tram huong.

16. Linh duong gidc thang: Linh dudng giac, quy ban, sinh dia, dan
bi, bach thuge, sai hd, bac ha, thuyén y, ctc hoa, ha khé thao, thach
quyét minh.

17. Long dom td can thang: Xem s6 13 phu phuong muc Niéu huyét.

18. Dgo dam thang: Ban ha, phuc linh, tran bi, cam thao trich, nam
tinh, chi thyc.

19. Dia hoang dm tw: Thuc dia hoang, ba kich nhyc, son thi du, thach
héc, nhuc thung dung, bao phuy td, ngi vi td, quan qué, bach phuc linh,
mach mén déng, xuong bé, bién chi nhuc.
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HUYEN VUNG

“Huyén vung” 12 chi vao hién tugng d4u choang mét hoa, ching nay
cing thudng thay hién ra trong céc loai bénh. Y gia cac thoi dai d8i véi
nguyén nhin cua ching nay déu cé nhiing luan thuyét khac nhau. Sach
“No6i kinh” ¢6 chép: " Cac ching phong xoay chuyén choang vang déu thube
vé can". Truong Trong Canh néu ra ring chiing dam 4m ciing cé thé gy ra
choang vang nhu sach “Kim quj yéu lude” néi: "Dudi tAm cé dam am, thi
ngyc sudn diy, hoa mit". Chu Pan Khé ciing cho 13 nguyén nhan chi yéu
clia ching choang vang 14 do ddm cho nén ciing néi: "Khéong cé6 d6m thi
khéng sinh ra choang vang". Trudng Canh Nhac nhan ring thé chat nguoi
bénh hu tén, 12 mdt nhan t5 co ban cia ching huyén vung, éng néi: "Khéng
c6 hu tén, thi khéng ¢6 chiing huy®n vung” nén chi yéu la chita v& hu ton.
Nay dem hoc thuyét clia Y gia cic thdi dai déu quy nap lam 3 loai: 1A can
than bat tic, tdm ty suy kém va dam thap ngin trd § trong ma trinh bay.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Can than bat tac

Can 1a tang thudéc phong mdc ma thé chét thude am, tac dung thudce
duong, cht déng va dua 1én. N&u vi tinh chi & trong bi thucng tén lam cho
phén 4m cla can suy kém, phin duong cia can manh lén, hodc vi thuy
khéng nuét dudng duge mdc, mdc kém tuoi tdt, 2 nguyén nhan dé6 déu lam
cho can duong déng 1én, ma phat ra ching huyén vung. D6 1a thudc vé loai
dudi hu, trén thinh, cling ¢6 khi vi phong thap qua d6, than tinh bj suy ton,
bé tuy bi tréng réng, thi trén dudi déu hu, ciing lam cho dau co choang
vang, tdc nhu sach “Linh khu” néi: "Bé tuy khong ddy da thi ¢6 16ng, tai 1,
ong chan nhic, choang vang, mét khong thiy gi".

1.2, Tam ty suy kém

Ty 1a gdc dé sinh hoa khi huy&t. Néu lo nghi hai dén ty thi khi huyét
khong ddy da, ma khéng nubdi dudng dude tdAm, dinh vé déu hu thi sinh ra
chiing choang vang.

1.3. Dom thap ngin trd & trong

Ty vi van hoa khéng thuong thi ddm sinh ra, thap tu lai, lam cho thanh
duong khong dua lén ma sinh ra choang vang. Ciing ¢6 khi vi dom uit sinh
ra nhiét ma thanh dom hoa, cho nén Dan Khé cho 14 "dém vi hoa dong".
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2. BIEN CHUNG

2.1. Can va than bat tuc

Phan du’dng cua can nhiéu déng lén thi sinh choang vang, tai 0, tlm
rung dféng it ngu va cé ca hién tugng ddu nhic mét dd, ning thi nhu ngdi
trong thuyen trong xe, chan tay té dai, chat ludi d6, mach huyén té ma
sac. Yéu bé tuy tréng roéng thi ddu c6 choang vang, ma mdi khi suy nghi lao
tam qua d6 thé chat suy nhuge tinh than gidm sit sic mat tuo, hmg dau,

g01 mém, hay quén it ngt, tai nghe khéng ré, mach huyén t& vé luc séc ludi
trang nhot.

2.2, Tam ty suy kém

Sic mit tréng bot, da téc khong béng, mét mdi, ngai néi, tim dap
nhanh, it ngd, ning thi ddu choiAng ma ngi ra ciing goi la ching huyén
vung, mach té& sac, ludi nhot khéng tuoi.

2.3. Pom thip ngin trd & trong

Cé chia ra 2 chitng thdp ddm va ddm hod, ching th&p dom huyén
vung thi 16ng nguc ddy tic, lgm giong mudn nén, diu ning, &n it ngu
nhiu, réu ludi nhét trang, mach phin nhidu nhu hoat; chiing dom hoa
huyén vung hay mo méng, hay kinh sg, ddu 6c¢ ¢6 chitng dau, tim buén buc
va run déng, miéng ding cdn cio, mach huyén hoat, réu ludi phin nhiéu
vang nhét.

3. CACH CHUA

3.1. Can than bat tiae

Can duong nhiéu dong 6 trén, thi nén binh can tiém duong, diung cac
bai Thién ma cau ding 4m (1), Linh duong giac thang (2) gia giam. Tu 4m
dudng can thi ding bai Ky cic dia hoang hoan (3). B& tuy tréng réng thi
nén dung nhiing loai thudc huyét hitu tinh dé bé tinh tuy nhu bai Quy l6¢
nhj tién giao (4) ho#c bai Pai bd nguyén tién (5) 1am phuong chii yé&u.

3.2. Tam ty suy kém

Nén diéu vinh b8 huyét dung cac bai Quy ty thang (6), Nhan sam
dudng vinh thang (7). Néu dai tién thudng di sét sét nén kién ty én trung
dung bai Can kién bach truat phu ti thang (8).
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3.2. D6m thap ngin trd d trong

Nén kién ty hoad dom thdp, ding bai Ban ha bach truat thién ma
thang (9), thufc vé ddm hoa thi nén thanh hoa hoa d6m dung bai On dom
thang (10), gia hoang lién, hoang cdm, long dém thao.

4. TOM TAT

Thién nay thao luan mét loai bénh ma 14y chdng “huyén vyng” lam
chit chling, nguyén nhan giy ra bénh nay, ¢6 cac nhén t6 ddm hoa, phong
hu, trén lam sang ndi chung thi vé can than kém, thuy khéng nudi dudng
duge mée, lam cho can dudng nhiéu dong, lén 13 thuong thiy nhiéu hon,
trong d6 can phong dii d6i qua, thi c6 thé choang vang nga quy va dé lai
thudng 13 tién triéu cua ching tring phong, cho nén Pan Khé nhan ring
huyén vung 12 d4n dan di dén tring phong.

5. PHU PHUONG

1. Thién ma cdu dang &m: Thién ma, cidu ding, sinh thach quyét, son
chi, hoang cdm, nguu tit, dd trong, ich mAu thao, tang ky sinh, da giac
ding, chu phuc thén.

2. Linh duong gidc thang: Xem s8 16 phu phuong muc Tring phong.

3. Ky ctc dia hoang hoan: Thyc dia, son duge, thit nhue, dan bi, phuc
linh, trach ta, ky tu, cic hoa.

4. Quy léc nhi tién giao: Xem s6 16 phu phuong muc Hu lao.

5. Dai b6 nguyén tién: Xem s6 13 phu phuong muyc Hu lao.

6. Quy ty thang: Xem s8 27 phu phudng muc Hu lao.

7. Nhén sém dudng vinh thang: Xem s6 6 phu phudng muc Hu lao.
8. Can kién bach trudt phu t thang: Bach truat, phu ti, cam thao.

9. Bdn ha bach trudt thién ma thang: Ban ha, bach truat, thién ma,
tran bi, phuc linh, cam thao.

10. On dém thang: Xem s6 8 phu phuong muc Kinh quy.
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CHUNG QUYET

Ching trang chu yéu cia chiing quyé&t 13 chéng mat khi mé ngi,
bit tinh nhan sy, sic mit tring nhgt, chan tay quyét lanh, qua mét
thoi gian ¢é thé dan dan tinh lai, sau khi tinh khong thdy cé nhing
ching bai liét nita minh, miéng m#it méo xéch, cho nén dé phéan biét véi
ching tring phong.

Chiing quyét trong sach “N¢i kinh” ban dén rat nhiéu, d6i sau lai chia
ra khi quyét, huyét quyét, dam quyét, thuc quyét, thid quydt, va ué ac
quyét, trong dé thi quyét va ué ac quyét sé gidi thiéu & thién Bénh ning
ma quyét thi dd phu vao thién Huyén vung, cho nén trong diém thao luan
cua thién nay la 3 ching “khi quyét”, “dam quyét” va “thuc quyét”.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Khi quyét

“Khi quyét” thuong nhét sinh trong khi gidn dit vi khi co réi loan nghich
1én ma thét nhién mé ngd, sach “N6i kinh” c6 nhiing cau: "Gian thi khi nghich
1én", “th6t nhién mé nga ra", "Khong biét gi", titc 1a chi vao hién trang nay,
ngoal ra cing c¢é trudng hop khi hu ma quyet nhu sach “Ching tri chuén
thang’ ndi: "cd ngtrdl nguyén khi von hu y&u, hodc qua lao lyc, hosic vi ham
mudn lam thudng tén ma thét nhién quyét ngi la dang chiing nay.

1.2. Dam quyét

Nguci béo map thi phdn nhiéu thap tu lai, sinh ra dom, dm cang
nhiéu thi khi co cang tré ngai, khi cg bj trd ngai thi dm cang nhiéuy, mot
khi d6m tUng tdc 6 trén thi tit nhién duong khi bi 14p, khi thanh duong
khéng dya 1én duge, ma thét nhién phat ra ching quyét.

1.3. Thue quyét

Dé1 no khéng ching, 4n uéng khéng dé dit, d&n ndi khi cha dd an
tdc lai 6 khoang gida, 1am cho trén dudi ddy téc, khéng théng, ma thét
nhién phéat ra ching quyét, nhat la trong khi &n no, gip ngay phai viéc
tic gian thi khi cia d6 &n cing hop véi khi tic gian d6, lai cang d& sinh
ra chiing quyét.
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2. BIEN CHUNG

Chu ching cta chiing quyét 14 béng chéc mé man ngi ra, khong biét
gi, do nguyén nhén giy bénh ¢6 khf, ddm thyc khac nhau. Vi thé€ ngoai chi
chung ra, cac phuong dién khéac nhu ludi, mac tuong kiém ching trude hét
cAn chd trong dén phép van, nay trinh bay nhu sau:

2.1. Khi quyét

Khi quyét c6 hai loai hu va thye, thye 1a hinh va bién chiing déu thue,
¢6 hai hién tugng cdm khéu, tay nim chit, hai thd to, méi bat ddu phan
nhiéu mach phuye, tinh rdi phan nhiéu mach tradm ké&t. Hu 14 hinh va ching
déu hu, hoi thé nhd va thap, hodc tu ra md hdi, mach phan nhidu tram vi,
thuong hay phat trd di tre lai.

2.2. Pam quyét

Nguoi nay thudng c6 nhiéu ddm, nhiéu thap, thét nhién khi bé, ddm
dua 1én, mé quyét khong tinh, trong hong thd c6 tiéng ddm, ciing ¢6 khi vi
dom udt tré & cach mat va ngye ma khéng nghe tiéng ddm, mach phin
nhiéu tram hoat, réu 1udi trdng nhgt.

2.3. Thuc quyét

Phat ra sau khi 4n no, nhiéu qui, mé quyét khong tinh, bung truéng
day, réu ludi ddy nhét, mach phin nhiéu hoat thuec.

3. CACH CHUA

Thudc vé loal cdp cliu, néi chung vé thyc chitng trude tién dung 6 mai
x4t réng, hode dung nhiing dung cu dé cAy mo ham rang, réi sau 1dy nudc
dun s61 mai vién T6 hgp huong hoan (1) hay Ngoe khu dan (2) ma cho
udng. Chiing hu thi ding P6c s4m thang (3) ma chita. V& cach xi 1y sau
khi dd tinh thi chu yéu ldy du ta chua két hodc chinh khi chua phuc héi
lam d61 tugng, hoic ti€p tuc chita ngon hoiic chidu ¢ ¢6 ca phan gée.
Chiia phan gdc néi chung 1a diéu 1y thd sau khi khéi bénh, cha y&u dé
phong bénh tai phat.

Trén day 12 nguyén téc chung dé chiia chiing quyét, nay lai dem cac
phép cu thé chitng quyet trinh bay sau day:

3.1. Khi quyét

Khi uét thi nén thuin khi khai uit, dung Bat bao ngii ma am (4),
hoic bai Méc huong diéu khi tan (5), khi hu thi nén bé dudng khi huyét,
dung bai Bat tran thang (6).
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3.2. Pam quyét
Thi nén thoat dom thuan khi, ding bai Dao dam thang (7).
3.8. Thuc quyét

Thi nén 6n hoa trung tiéu dao, dung bai Bao hoa hoan (8). Néu bung
chudng, dai tiéu tién théng, mach hoat thuc, réu ludi duc nhat thi ding bai
Tiéu thita khi dé ha.

4. TOM TAT

Chiing “quyét” c6é rat nhifu nguyén nhan. Trong ldm sang thudng
thay c¢6 3 loai la: “Khi quyét”, “dom quyét’, “thuc quyét” nhung “dom
quyét”, “thuc quyét” déu cé lién quan véi “khi quyét”, thi ngoai chu ching
gifng nhau ra, lai con ¢ dsc diém cta nod, ddng thdi con cé chd gidng va
kh4c nhau véi nhiing ching tring phong, chitng kinh, chiing gian can phai
phan biét cho ré rang, vi ching quyét 1a bénh quyét cho nén chita ching
quyét trude hét phai dung céach cdp cidu, doi khi tinh rdi, thi c¢én cit vao
nguyén nhan phat bénh ma 6 thé chit ngudi bénh ning hay yéu ma xu ly
khac nhau.

5. PHU PHUONG

1. T hop huong hoan: Xem s6 10 phu phuong muc Tring phong.

2. Ngoc khu dan: Son t cd, tuc tiy suong, dai kich, xa hudng, yén
hoang, chan ngt béi tu.

3. Péc sém thang: Xem s6 11 phu phuong myc Niéu huyét.

4. Ngii ma dm: Tan lang, tram huong, 6 duge, moc huong, dan huong,
dinh huong, hodc huong, cam thao, sa nhén.

6. Bdt tran thang: dudng quy, thuge duge, xuyén khung, dia hoang,
nhén sdm, cam thao, bach truat, phuc linh.

7. Pao dam thang: Xem s6 18 phu phuong muc Tring phong.
8. Bao hoa hoan: Xem s6 10 phu phuong myc Kién vong.
9. Tiéu thita khi thang: Dai hoang, hau phac, chi thyc.
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BENH KINH

Phu: Ph4 thuong phong

Chua chUng cha bénh “kinh” 14 sau gay cing rut, nang thi uén van,
con nhu cam phai ta khi ma phat ra ching kinh. Thi & biéu 1a do phong
han thép lam b€ tic 6 kinh lac, sau khi sach “Néi kinh” da néu ra vi phong
thap thi sach “Kim quy yéu lugc” khéng nhiing cho 14 ta khi phong han
thap c6 thé hop lai thanh ra bénh “kinh”, ma cdn nhéan thitc thém duge 1a
do tan dich bj thuong tén lam cho gan mach khéng duge tu nhuén, lai cang
dé phat ra bénh “kinh”, vi thé da néu ra cau: "Bénh & kinh thai dudng, ra
md héi nhiéu qui, nhan dé rbi gly bénh kinh". Ngucﬂ bt bénh 16 tuy than
minh dau nhic, ciing khéng nén cho ra nhidu mé héi, néu cho ra mé héi thi
s€ thanh bénh kinh, "bénh phong ma ha thi sinh bénh kinh", lai cho ra mé
héi nita thi tat nhién bi co quip. Néi chung nhiét d phan ly thinh, dai tién
bé, ta khéng c6 dudng ra, chay vao can mach, hodc huyét ra qua nhiéu
chn 4m bi kho, tdn dich bi hao, gin mat sy nuéi dudng déu cé thé sinh ra
bénh kinh.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén bénh kinh c¢6 thé chia lam 3 loai 1a: Ngoai cam, nhiét,
va Am huyét hao tén.

1.1. Ngoai cam phat “kinh”

Thién “Chi chén yéu dai luan” sach “Néi kinh” ¢6 néu ra: "Mt bénh
kinh ctng gay déu thudc vé thdp, ndi chiing thét nhién cing thang déu
thudc vé phong”, trong sich “Kim quy yéu luge” vé€ nguyén vin bénh
“kinh”, ddu cAu ¢6 néu 3 chit "thai ducng bénh", nhiing diém dé déu néi r6
la ti ngoai vao, lam ung tré cAn mach ma phat sinh ra bénh “kinh”.

1.2. Nhiét qua phat “kinh”

Nhiét qua phat “kinh”, néi rong bao gom t4t ca céc loai bénh bao gém
tdt ca cac loai bénh nhiét phat kinh, bénh “kinh” ma sach “Kim quj yéu
luge” chita bang bai “Dai thia khi thang” la chi vao ChlIIlg vi thye nhiét &
kinh duong minh nung dét tan dich ma giy ra. Con vé huyét hu phat néng,
la do th& néng bée giit 1am thudng t6n dén phin Am & trong, tham chf hoa
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thinh lam dong dén phong thi khéng phai bai “Dai thita khi thang” cé thé
chita duge, ma thém theo vao 4m hu hoa thinh ma chia.

1.3. Am huyé&t bi hao tén

Pham dung thudc phat hin lam, ha 1dm déu c6 thé lam cho tan dich
va huyét bi hao tén, sinh ra bénh kinh, ¢d ché ciia né la do tan dich va
huyét bi hao t8n, 1lam cho cdn mach m4at sy nudi dudng khac véi chitng co
cdng cua bénh ngoai cam, do ta khi 1am ngén trd cAn mach.

2. BIEN CHUNG

2.1. Ngoai cam phat “kinh”

Ta khi phong han thip lam Ung tré ¢ kinh thai dudng, thi chitng cha
yéu 13 sau gAy cing sg lanh, phat néng, nhic ddu, réu ludi tring nhét,
mach khén huyén, néu mé héi ra ma tan dich kém thi mach c¢6 thé hién ra
tram tri.

2.2. Nhiét qua phat “kinh”

Ching thuc ¢ kinh duong minh’ thi hién ra nguc ddy, cAm khau, ndm
khéng vén, chan co rit, tAt nhién c6 nghién rang, dai tién bi két, tiéu tién
ngin ma do, réu ludi vang nhét, hodc vang rap, mach tram huyén hitu lyc.

2.3. Am huyét hao ton

Mot 1a sau khi mat huyét, hién ra ching trang sau gay co clng,
chodng vang, tu d6 md héi, it ngd, tinh thin mét mdi, khong néng, hai la
tdo nhiét hai chdn am, Am huyét bi hao thi€u, huyét tdo sinh ra phong,
chan tay va minh cing rat, phién toai khéng yén, ludi sing d6 sdm ma
khé, mach té huyén sac.

3. CACH CHUA

Vi phong han thip ung tré & kinh lac, thi nén tri phong tdo thap,
dung bai Khudng hoat théng thip thang (1), néu phat néng, s¢ lanh khéng
c6 mo héi, sau gay ciing thi nén phat han dung bai CAt cin thang (2), néu
phat néng ra mé héi, khéng s¢ lanh sau gay cing dd thi nén hoa dinh, sinh
tan, ding bai Qua lau qué chi thang (3), vi thuc nhiét d kinh dudng minh
thi nén tiét nhiét dé giit phan a4m huyét, dung bai Dai thita khi thang gia
gidm, vi Am huyé&t suy kém va khdng c6 chiing nhiét thi nén bo ca khi
huyét, ding bai Nhan sim dudng vinh thang (4) néu thudc vé tao nhiét hai

371



chan 4m, huyét tio sinh ra phong, thi nén dudng am tic phong, dung bai
Dai dinh phong chau (5).

4. TOM TAT

Bénh “kinh” thao luan ¢ thién nay, ngoai ching phong han thip ang
tré ¢ cAn mach ra, con phai nhan thic ¥ nghia trong yéu vé phép chia
bénh kinh cta sach “Kim quy yé&u luge” 14 trong bai thude khu ta cin 14y tu
dudng tian dich lam chu yéu.

PHU: PHA THUONG PHONG,

Ching “phda thudng phong” 1a do ché bi pha thuong tring phai phong
ta ma phat sinh ra chiing “kinh”, cho nén trong sach “Cht bénh nguyén
hau luan” cia Tao Thi goi la: “Kim sang kinh” (bénh kinh do bi thuong).
Khi phat bénh, ching trang giéng nhu bénh “kinh”, nhung nhan t& phat
sinh bénh thi déu khac nhau. Nhu chiing “pha thudng phong” 14 do ché bi
thuong tring phai phong ta ma phéat bénh, bénh “kinh” 14 bénh xuit hién
trong qua trinh cac loai bénh tat khac.

Chiing trang chii y&u cua pha thuong phong i ¢8 gay ciing dd, chan
tay co gidt, udn van, phat con luén luén, mit hién ra dang khé khin, néu
doc ta chay vao tim thi thay Igm giong, nén mia, chd bi thuong khéng sung
dd 14m, miéng vét thuong hai vAy tring, chay ra nuéc bAn ma den.

Vé cach chiia thi khi méi phat nén ding phép giai ta thanh doc, diing
bai Ngoc chin tan (6) hodc bai Méc phu thang (7) gia gidm, néu hién ra
udn van, thudng thudng co giat thi ding phép giai doc trit kinh, bai Ngi hé
truy phong tan (8), lam cht y&€u dung bai Puong quy dia hoang thang (10).

5. PHU PHUONG

1. Khuong hoat théng thdp thang: Xem s8 6 phu phuong mue Cim mao.

2. Cdt cdn thang: Cat cin, ma hoang, qué chi, thuge duge, cam thao,
sinh khudng, dai tao.

3. Qua léu qué chi thang: Qua lau cin, qué chi, thuge duge, cam thao,
sinh khudng, dai téo.

4. Nhén sém dudng vinh thang: Xem s6 5 phu phuong muc Hu lao.
5. Dai dinh phong chdu: Xem s8 14 phy phuong muc Tring phong.
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6. Ngoc chdu tdn: Phong phong, nam tinh, bach chi, thién ma, khuong
hoat, bach phu ti thuyén y.

7. Méc phi thang: Xuyén méc qua, ngd thl, phong phong, toan yét,
thuyén vy, thién ma, cudng trung, ddm tinh, cao ban, qué chi, bach tat lg,
chiu sa, hting hoang, tru ddm thip.

Cdch gio gidm: Chiing pha thuong phong ma biét dugc tridu ching
sdp phat thi bé hing hoang, chau sa, bach tat 18, gia thém kinh gidi, bach
chi, t& tAn, khuong hoat; d6c ta di vao 1¥ phat ra bénh -kinh ning thi bé
thuyén y, qué chi, gia ngd cong, ba diu suong; ddm rii ung tic thi gia xa
huong, thién tric hoang; thé chit hu yéu thi gia duong quy, xuyén khung,
hoang ky, bach thude; thé can thi gia thém tran chdu phén, ciu dang.

8. Ngii hé truy phong tdn: Thuyén y, nam tinh, thién ma, toan yét,
cudng trung.

9. Puong quy dia hoang thang: Duong quy, dia hoang, bach thugc,
xuyén khung, phong phong, bach chi, cao ban, té tan.

CHUNG TY
(Viém da khdp dang thép)

“Ty” la bé lai, 12 c6 nghia ngan 18p khéng théng. “Ching ty” la mot
loai bénh do ta & ngoai xAm lan vao ngdn lap dusng kinh lac, lam cho co
nhuc khép dau nhic sung to, ning né.

“Ching ty” trong sach “Nbai kinh” ban luan rat nhiéu, cin cit véao
nguyén nhan phat bénh va ching trang hién ra, ma chia ra thanh “hanh
t$”, “théng ty”, “trudc ty”, lai con 14y su khac nhau vé thoi ti€t phat bénh,
b6 vi ta khi xAm pham vao, va chiing trang ma chia ra céc ching “cén ty”,
“cd ty”, “mach ty”, “bi t§”. Cach phéan chia nay trén thuc t€ van thujc trong
pham vi ctia ba ching ty ma thdi, ding nhu trong sach “Kim quy” néi:
"“N6i kinh” ban vé chimg ty ma cé chia ra 5 ching ty 1a: Cat ty, Can ty,
Mach t§, Co ty, Bi ty. Dai khai 1a c¢an ci vao 3 ching ty: Phong, Han,
Thap, rdi theo vao thdi tiét mac bénh, chd ta pham vao dit tén chit khéng
phai ngoai chiing hanh ty, théng ty, trudc ty, ra lai con ¢ nhiing chimg cot
ty, cdn ty, mach ty, co ty, bi t¥ niia dau”.

Ngoai ba chilng ty néi trén, sach “Nai kinh” lai ban vé€ ching “ty
nhiét”, sach néi: “Ching “ty nhiét” 1a khi duong nhiéu, khi d4m it, bénh khi
manh hon, ducng gip 4m, cho nén thanh ra chiing ty nhiét". Vé ching ty
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nay, ddi sau goi 1a chiing “nhiét ty”, né cing véi 3 chiing “phong ty”, “han

- ¥y [11

ty”, “thé&p ty” ma thanh cuong linh cho bénh “ty”

Con nhu sach “Kim quy yé&u luge” ban vé chttng “lich tiét phong” tac la
thuéce loai “hanh ty”, “théng ty”, ddi sau goi 13 “bach hé lich ti&t phong”, lai
con goi la “théng phong”, nay ciing thao luan luén véi 3 ching ty.

1. NGUYEN NHAN

1.1 Phong han thap ty

Thién Ly luan siach T6 vdn néi: "Ba khi phong, han, thap cung Xam
pham, hgp lai thanh ra chitng ty". Lai néi &n uong, cu tri 14 géc ctia bénh
nay. Do d6 ¢d the biét duge bénh nay vi su an udng no déi khéng diéu 49,
ho#c 6 vao ché 4m thép, hoac gidi dim mua gié lam giam sdc chéng bénh
cua than thé, do d6 ta cla phong han thip nhin ché hu yéu ma 14n vao,
lam ngén bé& duong lac mach. Khi huyét van hanh bi tré ngai ma sinh ra
chiing phong, han, thap ty.

1.2. Ching nhiét ty

Nguyén nhén giy nén bénh nhiét ty, dai dé c6 thé chia lam hai
phuong dién sau day:

1.2.1. Nhiét chita o kinh lac, phong han b6 ¢ ngoai

Sach “Kim quy” ¢6 néi: "Chitng nhiét ty la bé& thap nhiét & trong...
nguyén tang phu kinh lac di c¢é nhiét chita sn, ma lai gép ta khi cta phong
han thap xam 1an vao, nhiét bi uit, vi han khi khéng théng duge, 1au ngay
han ciing hoa ra nhiét, thanh “nhiét ty”. La néi r6 chiing “nhiét ty” 14 do
nhiét chita & trong lai cdm ph4i ta 8 ngoai lam ngin 1&p kinh lac ma gay
nén. Bénh nay phan nhiéu phat ra d6t ngét, cho nén thé bénh cép hon.

1.2.2, Phong han thdp udt lai ma héa ra nhiét, th khi phong han thap
uét lai 6 khoang da thit kinh lac, din dan lau ngay héa thanh nhiét, thap
uidt hoa hoa, phat sinh chiing “nhiét ty”. Sach “Loai chitng nhiét tai” néi:
"Dau tién vi han thdp phong lam uit bé& phan am, lau ngay héa thanh
nhiét ma thanh dau".

Téng hop cac didu néi trén thi chiing “ty” phat sinh 12 do ta & ngoai
x4m lén vao ngan lap d khoang huyét mach kinh lac, dudng nhu khéng
théng, khi huyét van hanh bi trd ngai nhan dé ma phat sinh té dau, lau
ngay khong khéi c6 thé sinh ra dom duc @ huyét, ma kéo dai bénh tinh cia
ching nay.
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2. BIEN CHUNG

Chu chiing cua bénh nay 1& da thit, khdp xuong dau nhic, sung to
ning né, hodc cuc bd bi sung 46, t4y néng, l4u ngay khong khoi, thi ¢6 thé
phat sinh chan tay, minh co quip hodc cic khép xuong bién d6i hinh dang,
con vé tinh hinh phat bénh cé khi phat sinh d6t ngdt ciing ¢6 khi phat ra
dan dén, d€ tién viéc phan tich lam sang van chia ra hai loai phong han
th4p ty va nhiét ty.

2.1. Phong thap han ty

“Phong han thap ty” 12 phong han thap cing xdm l4n vao ma thanh,
ma cam phai ba loai ta khi d6, c6 néng, nhe khac nhau, vi thé€ chiing nay
lai ¢6 thé lam ba loai cfing nhu sach “N6i kinh” néi “théng ty”, thap ta
thang thi thanh “trudc ty”. Nay dem cac chiing chd yéu ctia ba chitng dé
ban dué day:

2.1.1. Chitng “hanh ty”

Chu chitng 14 chan tay than minh dau nhie, dau khéng nhat dinh chd
nao, hosc dau chay khdp khdép xuong, cting ¢6 khi c¢6 hién tugng néng rét,
réu ludi mong va nhét, mach phi.

2.1.2. Chizng “théng ly”

Cht chiing la khdp xuong dau nhie, duge nong thi d3, gip lanh thi
dau nhéi, mau da chd dau khéng d6, sd vao khéng néng, réu ludi tring,
mach huyén khén.

2.1.3. Chitng “truoc ty”

Chti chiing 1a da thit té dai khong biét gi, chan tay thiAn minh ning
né, sung dau, dau ¢& dinh mét chd, khéng di dich, lau ngay thi cac khdp
xudng bién d6i hinh dang ho#c da thit gdy mon, mach phit hofn.

2.2, Ching “nhiét ty”

Phéan nhiéu thdy khép xuong sung d6 néng dau, gap duge lanh thi dd
dau, minh néng hoi sg gié, réu ludi vang, mach hoat sac, niang thi néng dii,
miéng khat, phién buén khéng yén, khép xuong sung do, tdy néng, khong
thé so vao dudc, réu ludi vang rap, chit dd sim, mach huyén dai ma sac.
Né&u chi thdy 2 chan sung dau, di tiéu néng dd, réu ludi vang nhét, mach
nhu séc thi 1a thip nhiét don xudng mach lae.
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Khi ching “ty” mdi phat, chinh khi chua suy, 14 thudc vé chiing thuc,
néu la khi ¢on & da thit 1a bénh con nhe, d& khéi, n&u di vao gin xucong thi
khé chita hon. Nhu bénh da 1au thi khi huyét sé hu suy. Dinh vé bi khé
sap, da thit khong duge nudi dudng ma trd nén gdy mon, chan tay mat sic
hodc vi can than déu suy giam, gin xuong bi khé rao, nhan dé ma d6t
xuong chén tay co quiap, hanh dong khé khin, nang hon thi khép xuong sai
trat ra thanh ra ph€ tat. N&€u ta khi 14n vao ndi tang 1a chinh khi hu, bénh
néng tién lugng vé sau sé khong t6t. VA lai bénh nay thudng nhan ldc khi
trdi Am u, hodc gép phai lanh, phai thap, thi d& phat trd lai.

3. CACH CHUA

Nguyén nhan phéat sinh bénh nay 14 do ngoai td x4m 14n vao, ngin
trd dudng kinh lac, vi thé cach chita cdn dudi ta théng lac, nhung khi tng
dung trong ldm sang, nén hiéu dude 13i néi ctia Trong Canh: "Phong thép
va cham nhau, khdp than thé déu dau nhic, ding 1§ thi cho ra mé héi la
khoi, nhitng khi gap lde troi mua dam khong ngdt, thiy thude néi bénh nay
nén cho ra mé héi. Nhung khi cho ra mé héi r6i ma bénh khong khoi 1a vi
¢ gi? Trong Canh tra 16t ring: " Bénh d4 phat han, cho ra mé hoi nhidu réi
nhung vi phong khi di ma th&p khi cén luu lai, cho nén khéng khéi. Néu
chiia phong th&p thi nén cho ra mé héi nhung chi cho ra dam dip, thi
phong thép s& khoi ca". Pung la 16i néi ¢6t yéu va tinh vi.

3.1. Chita ching phong han thip ty

Nén can e vao ta khi phong han thép, cai nao nhe, cai nao nang ma
vin dung ké&t hgp phudng phap khu phong, tan han, trit thap cho thich
dang. Nhu chiing hanh ty la phong thing hon, thi cha yéu 1a khu phong,
va kiém khu phong tru thé‘fp Dung bai O dau thang (2). Chitng trude ty
thap thdng hon thi chu yéu 13 tru thap va kiém khu phong tan han ding
bai Y di nhan thang (3). Lau ngay khi huyét hu nhuge, hojc can than kém
thi nén két hgp cac phuong phap bdi bs khi huyét, tw dudng can than, dung
bai Hoang ky qué€ chi nhii vat thang (4) hoiac bai Tam ty thang (5). Néu
bénh di lau ma phéat ra dau nhic luén luén khéng khoi, 1a tat nhién cé
dom duc khi huyét ngiin tré duong lac, thi nén ding thuée hoa dom tidu @
nhu nhing vi nam tinh, ban ha, bach gidi ti, ddo nhéan, héng hoa, niing thi
dung thi cac vi thudc vé€ loai triing dé théng dudng Lac nhu loai khuong
lang, toan yét, xuyén son giap, phong phong va nhiing thudc phUdng huong
thong lac nhu xa huong ching han, hodc dung cac bai Dai, tiéu hoat lac
don (6), (7), Xa huong hoan (8) dé udng.
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3.2. Chtta chtng nhiét ty

Né&u nhe thi so phong thanh nhiét dung bai Qué chi, Bach hé thang (9).
Ho#dc bai Qué chi thuge duge tri mau thang (10) gia giam, néu nidng thi
luong huyét, giai ddc, dung bai Thién kim té giac tan (11) 1am chq, tan dich
kém thi ding nhitng vi ngot mét dé sinh tan dich lam t4a, con vé th&p nhiét
dén xudng duéi thi nén thanh nhiét ho4 thap dung bai Nhj diéu hoan (12).

4. TOM TAT

“Chiing ty” 14 do ta khi phong han thdp nhéan ché hu ma xam lan vao,
ngan téc dudng mach lac, ma phat ra, chi chitng 1a da thit, 6t xuwong dau
nhic, sung to, ning né ho#c sung dé tidy néng. Nguyén nhan phat bénh cé
quan hé mat thiét véi sy thay d6i khi hau, hoan canh sinh hoat va thé chat
con nguosl.

Vé phuong dién tri liéu thi nguyén tac 14 khu trit ngoai ta va luu
théng mach lac. Ching ty.do phong han thip thi dung phudng phap két
hgp ca khu phong, tan han trit thap va xét ta khi phong, han, thap 1a cai gi
thang hon ma phan biét cha yéu, thi yéu dé chia. D6l véi bénh da lau, thé
chat hu yéu thi lai nén chid y bdi bé khi huyét, tu dudng can théan, bénh da
lau khong khoi, ludn ludn dau nhiic thi nén héa dom tré, pha & huyét,
nang thi diing thudc thudc loai phuong huodng, dé thiu sudt dudng lac. D6l
v6i ching nhiét ty, nén phéan biét thé bénh nang nhe thi dung cac phuong
phap so phong, thanh nhiét va gidi déc, néu nhiét qua lam hu tén tén dich
thi thém phuong phap sinh tan dich dé dudng am.

4. PHU PHUONG

1. Phong phong thang: Phong phong, duong quy, xich linh, hanh
nhin, hodng cam, cat can, khuong hoat, qué chi, cam thao, sinh khuong.

2. O ddu thang: Ma hoang, thude duge, hoang ky, cam thao, xuyén 6.

3. Y di nhédn thang: y di, thuge duge, duong quy, ma hoang, qué chi,
thudng truat, cam thao, sinh khuong.

4. Hoang ky qué chi ngt vdt thang: Hoang ky, qué chi, bach thude,
sinh khuong, dai tao.

5. Tam ty thang: Dia hoang, thuge duge, duong quy, xuyén khung,
nhéan sdm, hoang ky, phuc linh, cam thao, phong phong, ddc hoat, dd trong,
nguu tat, tuc doan, qué tam, té tan, tan giao, sinh khuong, dai tao.

6. Dai hoat lac thang: Xem s8 2 phu phuong muc Tring phong.
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7. Ti€u hoat lac dan: Xem s6 3 phu phuong muyc Tring phong.

8. Xa huong hoan: Xa hudng, sinh toan yét, sinh hic dau, sinh dia
long, xuyén 6 dau.

9. Qué chi bach hd thang: Thach cao, tri miu, nganh mé, cam thao,
qué chi.

10. Qué chi thuge duoc tri mau thang: Qué chi, thuge dude, tri mau,
cam thao, ma hoang, sinh khuong, bach truat, phong phong, phu tu.

11. Thién kim té gidc thang: Té giac, linh dudng giac, tién hd, hoang
cam, chi td, dai hoang, thing ma, xa can, dau si.

12, Nhi diéu hoan: Thuong truat, hoang ba.

CHUNG NUY

Nuy la ching bénh gén réi rac, chan tay mém yéu khéng c6 stc, hodc
chi thdy hai chdn rit mét khéng van dong duge.

Nhiing ghi chép vé ching nuy da thay ridt sém & sach “Néi kinh”,
thién “Nuy luan” sach “Té van” néi: "Phéi néng lam cho la phdi kho, thi
ngoai bi mao ciing thé hién ra trang thai hu‘ nhude cing méng, nhiét khi
luu lai ldu thi sinh ra trang thai hu nhutdc cing, nhiét khi luu lai 1au thi
sinh ra chufng "Nuy tich” va cdn néu ra rang khi cda 5 tang néng déu cé
thé lam tén thudng dén bd vi s8 chu clia n6é, ma déu ty lam thanh chiing
“Nuy”, cho nén ngoai ching “Nuy tich” (té liét chan tay) lai con cb che tén
goi khac nhu “mach Nuy”, “can Nuy”, “ohuc Nuy”, “c6t Nuy”, dai khai thi
nhiét g trong lam tén hai téan dich, huyet cia tidm ty suy thidu, hodc tinh
huyét ctia can than khong d, déu cé thé lam cho gan xuong mit sy nudi
dudng, nén chén tay yéu khong st dung dugc. Vi chita bénh nay néi chung
la phai tu dudng tinh huyét, bdi bd hau thién cho nén sach ‘N6i kinh” cé
no6i: "Chita ching “Nuy” thi cdn cha trong vao kinh dudng minh", nhung
thap nhiét luu lai lau ngay ciing ¢6 thé gdy nén bénh nay cho nen sach
“Noi1 kinh” lai néi: "Thap nhlet khéng tru duge th1 gén 16n sé co ngin lai,

gdn nho sé dan dai ra; co ngén lai thi thanh co quép, gidn dai ra thi thanh
ra liét”,

. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan phat sinh ra ching “Nuy”, sach “Ndg1 kinh” chid trong
vao phét néng lam cho 14 phéi khé ma sinh ra chan tay r@ hét, con vi tinh
chi phong lao, thap nhiét, vA sau khi khéi bénh, sau khi dé cling ¢ thé
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sinh ra bénh nay. Truong Canh Nhac néi: "Xét vé ching “Nuy” trong “Néi
kinh” déu néi 12 vi nhiét ma 5 ching cha ngi tang lai quy vao vi ph& nhiét
lam cho 14 phoi khé dén ndi kim khé, thuy thidu ma lam thanh ching
“Nuy”. Lai vi budn thuong qua d8, tu Iy v6 cing, bi thap dén ngdm, thi lai
khéng phai hét thay 14 hoa ching... Cho nén nhidn dé6 ma sinh ra hoa
ching cfing ¢6, nhin dé ma bai thudng nguyén khi cting ¢6. Nguyén khi bai
thuong thi tinh hu khéng ¢6 kha nang tuoi nhuin, huyét hu khong cé kha
nang nuédi dudng, cling khéng phai la it". Truong Thi néi nhu thé 1a di c6
su b sung thém vé nhan td gy bénh caa ching nay. Nay dem nguyén
nhan bénh cua ching “Nuy” chia ra ban nhu sau day:

1.1. Phé nhiét x6ng dot

Nhiét ta lam hai tan dich lam cho thuy suy hoa vugng, gdn mach
mét sy nhu nhuén, sach “Néi kinh” néi: "Phé& nhiét lam cho 14 phéi khé
thi sinh chitng Nuy tich". Truong T Hoa néi: "Dai dé ching Nuy déu la
do nhiét pham vao ma thanh bénh". Cho nén sau khi bénh 6n nhiét khéi
roi thi thudng vi am hu, dudng lac néng, tdn dich bi tdn thuong ma
thanh ching Nuy.

1.2. Thién “Nuy luan” sach “Néi kinh” c6 néu ra mét so
nhian t&é vé tinh chi nhu: "Cé didu gi that chi, ciu mong khong
duge”, "bubn thudng thai qua", “nghi nggdi vb6 cang", ciing 13 mdt trong
nhing nguyén nhan giy ra chiing Nuy. Bgi vi thit tinh bi thuong tat
nhién & thuong ton dén tam ty ma khi huyét b hu suy, gdn mach bi mat
su nudl dudng ma thanh ra chitng Nuy.

1.3. Thién “Nuy luan” sach “Ngi kinh” néi: "y nghi dam duc,
nhap phong qua dé lam cho tn c4n bi réi rac ma phat ra chiing cdn Nuy".
Do la néi ré vi phong lao qua do, lam cho can than bi suy kém, tinh huyét
thiéu ma thanh ra ching Nuy.

1.4, Mua w8t ngdm vao ngudi hoic An nhiéu d6 ngon, béo
thap nhiét uat lai ma thanh béc 1én, lam cho gan mach bi rdi rac, tdc 14 nhu
sach “Nbi kinh” néi: "Vi bi 4m thap cdm nhiém lau ngay, hoic & chd 4m uét,
cd nhyc bj thip ngdm vao lam cho té dai thanh ra ching Nhuc Nuy".
Ngoai ra lai ¢on ¢é sau khi bénh ning hoic sau khi sinh dé ma thanh
ra chitng Nuy, dé déu 1a do khi huyét hu t6n mach khéng dude nuéi dudng
"ma sinh ra.
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2. BIEN CHUNG

Chiing “Nuy” thudng thdy 1a hai chan bj liét, hodic ca tay va chén bai
liet khéng ¢l ddng duge, tham chi chan khéng ding lén dude, tay khéng
cAm duge vat gi. Nhitng d6t xudng ddu géi, mit c4, khuyu tay, ¢d tay giéng
nhu thoat mat, lau roi thi da thit gAy mon, d&én ndi khong day dude. Nay
cédn cud vao nguyén nhan bénh khac nhau két hgp véi mach va ching trinh
bay sau day:

2.1. Phé nhiét x6ng dot

Phan nhiéu phat sinh sau khi bénh nhiét hosc sau khi bénh nhiét
hién ra cac chiing tAm phién miéng khat, ho siic, hong khd, di tiéu ngén a3,
va néng dau, ludi do, réu ludi vang, mach té& sac.

2.2, Tam ty bi thuong tén

Nguoi ngay thudng hay gidn, hay buén, long ban tay, ban chin néng,
miéng ludi khd rao, mach t&€ ma sic. Bénh lau thi th&y ¢6 kiém ching tim
dap manh, sg¢ hii mit nga, vang ddu, &n ubng it, sic mit kho héo, khéng
béng, ludi phan nhiéu do nhgt, mach hu nhudge vé luc.

2.3. Can thin suy kém

T4t nhién ¢6 nhitng ching “Di tinh” tiét ra sém, hosc lung xuong séng
nhuc nhiin, didu choiang, mét hoa nhu 4m hu ¢é nhiét thi mach t& sac, ludi
do sam, 4m ducng déu hu thi mach trdm t& vé lye, ludi dé hodc gitta 1udi
th&y din ra, mach nhu té&.

Phan biét bénh nay vdi ching “ty”, ching “Nuy” thi gin mach rdi rac
cho nén chu ching la rii liét khéng cé site, khéng ¢t déng dude, néi chung
dau khéng dau nhiic, ma ching “ty” thi chi ching 1a dau nhiec.

3. CACH CHUA

Céch chita ching Nuy hu thi nhiét thai qu4a, hai d&n tan dich thi nén
thanh nhu4n dung bai Mén déng thanh ph& 4m (1). Bai Thanh téo citu phé
thang (2), hodc bai Ich vi thang (3). Tuy chiing ma lya dang, vi khi huyét
hu thi€u thi nén bé dudng tam ty, dung cac bai Ngt nuy thang (4), Quy ty
thang (5). Vi can thin suy kém thi nén bd ich can than, dung bai Hé tiém
hoan (6) hodc bai Loc gide giao hoan (7). Vi thap nhiét vao thi nén thanh
nhiét hoa théap, dung bai Gia vi nhi diéu tan (8).
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4. TOM TAT

Chiing trang chl y&u cua chiing Nuy la tay chan ra liét hodc hai chan
bai liét khong di ding dude, néi chung bénh nay khéong dau nhitc, nhung
can phai phan biét véi ching ty.

~ Sach “Ndi kinh” ban vé ching Nuy, tuy c6 chia ra ching trang cia 5
tang nhu trong lAm sang thi cic loai chiing trang phan xuit hién lan 1on,
khéng thé phan biét tuyét dé1 dude, nguyén nhan giy bénh nay, dai khai
c6 ph& nhiét xéng d6t, tinh chi bi thuong ton, & trong phong lao qua miic,
va thdp nhiét khong trit hét. Bénh nay néi chung phan nhiéu thudc vé
chitng hu cho nén cach chita 14y tu dudng tinh huyét lam chu yéu, cin cd
vao nguyén nhin bénh khac nhau ma ap dung cac phuong phap nhu thanh
phé, sinh tan, b8 dudng tAm ty, hoéc bd ich can than. Trong d6 chitng thap
nhiét khéng tri hét duge, lai thudc vé ching thip nhiét ton thuong dén
chan 4m thi lai nén ding phuong phap thanh nhuén hoi thip ma chiia.

5. PHU PHUONG

1. Mén dong thanh phé ém: Tu huyén nhung, hoang ky, bach thude,
cam thao, mach mén, dudng quy, than ngii vi tl, nhan sam.

2, Thanh tdo citu phé thang: Xem s& 7 phu phudng muc Khai thiu.

3. Ich vi thang: Sa nhan, mach déng, sinh dia, ngoc tric, bing dudng.

4. Ngii nuy thang: Nhan sdm, bach truat, phuc linh, cam thao, duong
quy, ¥ di nhan, mach déng, hoang ba, tri mau, mdéc huong, sinh khuong,
daa téo.

5. Quy ty thang: Xem s8 27 phu phuong muc Hu lao.

6. Hé tiém hoan: Quy ban, hoang ba, tri miu, thuc dia, bach thuge,
toa duong, tran bi, h8 c6t, can khuong.

7. Léc gidc giao hoan: Lic giac giao, 16c giac suong, thuc dia, nhan
sam, duong quy, nguu t&t, phuc linh, thé ty td, bach truat, d trong, hd cot,
quy ban.

8. Gia vi nhi diéu tdn: Hoang ba, thuong truit, dudng quy, nguu tat,
phong ki, ty giai, quy ban.

CUQdC KHi

Tén bénh cude khi 13 bdt ddu tit doi Tan, vi bénh phat sinh tit dudi
chan cho nén dat tén la “cudc khi”. Bénh nay éng chan cing thang hodc ri
roi khong sit dung duge theo ¥ mudn dude, trong sach “Noi kinh” da tung
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goi ching quyét (Qué) ching "Hofn phong". Ddi sau 14y hién tugng chan
ddi mém yéu khéng c¢6 stic 1am cén ¢l cho nén goi 14 "Cude nhuge” (chan
yéu) hoac "Huyén nhuge” (chin mém).

Ddi Duong cac sdch “Thién kim yéu phuong”, “Ngoai dai y&u” c¢6 thao
ludn vé€ bénh cude khi tucng d61 ré rang, trong d6 c¢6 ban dén quan hé véi
phong thd va su &n udng, va goi chitng chan ¢ sung la "Thép cude khi", chan
khéng sung 1a "Can cude khi", hai thd glp tic ngyte 13 " cude khi nhap tam".

Cach chia loai nhu thé déi véi viée bién ching va viée diéu tri rat tién
loi. V& phuong dién dung thuéc néu ra duge nhiing vi d4u tucng, dau den,
diu dd, cing 1a mét phat hién dang quy.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén giy ra bénh nay khdéng ngoai hai phudng dién néi nhan
va ngoai nhéan, vé ngoal nhan lai chia ra thap ta xam l4n vao chd hu va déc
cua phong thuy, vé& nét nhéan thi do #n uéng lam thuong tén.

1.1. Mic phai khi thuy thap

Mua méc hodc ndm ngbi ché Am uét, ta thdp x4m nhap vao da thit
gan mach, vi thé bénh nay hay phat sinh ¢ ving Péng nam nhiéu thuy
thap, va vé mua he, thap thd thinh vugng, cho nén thién Bach bénh thuy
sinh, sach “Dinh khu” néi: "Thép t4 xdm 14n vao chd hu, thi bénh phat
sinh ¢ phan dudi”.

1.2. Mic phdi phong déc hay thuy déc

Sach “Chu bénh nguyén hau luan” cha Sao Thi néi: "Pham bénh cude
khi déu do cam phai phong d6c ma sinh ra", sach “Thién kim y&u phuong”
cho réng khi phong déc la khi ctia han, thi, phong thap, béc 1én, chan
thuong ddm phai cho nén phong d¢c tring vao ngudi thi tt nhién tring
vao chan trude. S8ach “Cude khi cAu y&u” thi cho ring "mét loai thuy doc thi
do khi dat sinh ra, bit ddu tit mia ha, thi phat bénh dén thu thi hét, it khi
phat 6 mua déng", khi doéc nay manh dii, & ngoai thi lam cho da té dai
khéng biét gi, vao trong thi lAm nén mtia xung lén tdm, xam nhip vao
dudng mach mau, ngan 18p dudng thuy dao, 1am chét ngudi trong khoang
val ngay".

1.3. Vi sy 4n uéng khéng dé dat

Ty vi bi ton thudng, khong van hoa duge. Pén ndi thip nhiét dong lai
d ha tiéu, chay xuéng 6ng chan ma ngay cang sung dau.

382



Cén cif nhitng diéu ndi trén, thi bénh cude khi sinh ra v& ngoai nhan
14 do phong ta doc thuy thép x4m 18n vao, vé ndi nhin 13 do su an udng
khong dé dat, bat ky la ndéi nhan hay ngoai nhédn sy phat bénh chit yéu 1a
do théap, nhung ciing ¢6 khi vi phong nhiét thinh qua tén thuong tan dich
va huyét ma lam cho gan mach co quip dau ngit, thi trong 1am sang ciing
thuong thay,

2. BIEN CHUNG

Ching nay khi méi phat nguéi ta phan nhiéu khéng biét, chi cam
thay hai chdn mém yéu, di ding khéng thuan tién, hoic sung hodc khong
sung, hodic té dai, hoéc ra roi hodc co riat. Dén khi thé& bénh vao siu, hoic
thdy ddu dau, hodc bung dudi té dai, hofic méi va ngén tay té dai, hodc khi
dua 1én suyén gidp, hoic md choang, nén, mua, chitng trang khéng nhat
dinh, lai vi ¢6 sung va khéng sung ma c6 sinh ra can cudc khi. Sung né la
thép cude khi, khong sung né 14 can cude khi, nén mia suyén day la chiing
hau cude khi xéng vao tdm. Nay chia ra trinh bay nhu sau:

2.1. Thap cuéc khi

Chung trang cha yé€u la hai 6ng chan sung to, néi chung trude sung tu
hai chan dan dan dén bung dudi, nhung it khi sung khdp minh, co lung va
chian nang né di ding khong tién, tidu tién khong loi, hodc dai nhit, ma
muc d9 té dal cua né ciing khéng ning bing “can cudc khi”, va rat it lién
cap dén bung dudi. Néu kiém ca phong va han thi té dai chay chuyén ma
dau, ngudi rét, ng chén lanh, néu th&p va nhiét két hgp véi nhau thi hai
dui thuong khéng lanh, réu ludi thuéng vang nhét, mach thudng nhu hoin.

2.2, Can cudc khi

Ching trang chd yéu 13 hai dui khéng sung, din dén cdm thay khé
rdo, da dé néi vay, dau rit ho#c té dai, an it, ngudi giy, dai tién bi tré, tiéu
tién vang do, phién toai v4t v khong yén, nhu nén khan mach huyén
hodn, 1udi do nhgt thi dé khoi; mach huyén sac, 1udi dé thim thi khé chita.

2.3. Can cudc khi xung tam

Khéng ké “can cude khi”, “thap cuée khi®, néu trong qué trinh bénh
dot nhién xuat hignkhi nghich 1én suyén g&p, nén mita, khong &n, phién
khat, tim ngyc nhay dong, ning thi hodng hét, néi nang 14n 16n, sic mat
t81 sam, mi phap phéng moi tim, tie 1a 4c chiing ctia “cude khi xung tam”,
td vong rat nhanh chéng. Sach “Chd bénh nguyén hau” ciia Sao Thi néi:
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"Néu chiia cham thi sung 1&n bung, hodc c6 sung, hodc khong sung, ngye
sudn diy, khi nghich 1én thi chét ngudi". D6 14 néi sy nguy hiém ctia bénh
“cude khi xung tAm”. Vi chitng “cude khi xung tam” rat dé gy td vong, cho
nén khi chiia chiing nay, ching ta phai d€ phong xu thé& cua né, ngusi xua
vé phuong dién nay ciing di tich lu§ duge nhiéu kinh nghiém, c6 thé dé
ching ta dung lam tham khao trong 1am sang.

Sach “Cude khi khail luan” néi: "Bénh nay tuy phat tit chdn ma can
bénh 14 6 bung, cho nén néu dudi tim thu thai dé chiu thi mic dau cac
chitng trang khac ¢6 nang cing phan nhiéu dé khoi, dudi tim ma cang ciing
thi khé chiia. Do d6 mudn chita chitng nay khéng caAn phai héi 6 chan, ma
chi c4n hoi xem bung nhu thé& nioe, d sung té khdi hét rdi, ma bénh trong
bung khéng trit dugc thi tdt nhién sé& tai phat.

Vé phucng dién mach thi bat ky 14 can cudc khi hay th&p cude khi, néi
chung mach hodn 14 t8t, c&p 12 x&u, doan xtc 1a nguy hiém, diéu 4y ciing c6
gi4 tri cho ching ta, khi ldm ching chan doan can dac biét luu .

3. CACH CHUA

Chitng “cudc khi” d3i xua goi 13 “Ung tat”, 1a khi cha phong déc thuy
thdp, 14n vao kinh lac, 1am cho khi bi ung tré khéng duge luu théng cho
nén cach chita chll yéu la phai tuyén théng. Néu thuy khi thing nhu la
thap cudc khi, thi chiia cdn kidm ca hoa quyét, cdn nhu thudc han hay
nhiét thi nén theo dbi chd thién thing ma didu hoa, d6 1a phép tac da chita
chiing cudc khi. Nay cu thé trinh bay nhu sau:

3.1. Thap cudc khi

Do thuy thap Ung tré lai & dudi, cach chiia chu y€u la khoi théng hoa
thap, dung bai Ké minh tan (1) hodc bai Trit thdp thang (2). Nhu thap nhiét
cung k&t hgp véi nhau, thi Thanh 1¢i th&p nhiét, dang bai Phong ky 4m (3).

3.2. Can cude khi

Do nhiét nang, dinh huyét hu rao thi nén dung bai T vat thang (4)
gia thém nhiing loai thude nhu nguu tit, méc qua, hoang b4, tri mau, mé
nhén, dé diéu hoa dinh, 1¢i thap va thanh nhiét.

3.3. Cude khi xung tam

Nén phin biét han hay nhiét ma ding thude, thuéec han hay thip
ning thi nén ding bai Ngé thu du thang (5), thude nhiét thi nén ding ba
Té giac tan (6).
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3.4. Cach chita phu

Dau d4 ¢4 chép ndu &n (Sach Thue lidu ban thao cia Mach San), bai
cam dau thang (hdc dau, cam thao (nghiém phucng tan bién);, Hoa sinh
mé, xich d4u, hdng to, n&u 4n (kinh nghiém phuong).

3.5. Cach chiia ngoai

Bach phan, nudc dia tuong 16 bat, g6 sam mdc tuci 3, 4 miéng, nau
s61 - 7 dao, dyng vao chau bing gb sam dé ngam chén, dé lai mét nia nude
dd n&u d6 thém dan dan vao, 14y chin 4o ddp lén chung quanh minh, lam
cho ra md héi dam dédp, riia xong an mot bat chao 16ng, néu khéng khdi thi
diung bai thude nuée gia thém 3 déng can luu huynh.

4, TOM TAT

“Cudc khi” 1& bénh phat ti chin, cho nén goi 1& cudc khi ngoai ra con
nhiing tén gei khac nhau "Quyét", "Hodn phong" "Cuéc nhuge”, "Nhuyén
cude bénh", sdch “Kim quy yé&u luge” c¢6 cac cach chiia vé bénh cuée khi,
nhung dé la do xua dd ban ra, ma ngudi sau phu thém vao. Sich “Thién
kim phuong”, sdch “Ngoai dai bi yéu” ddi véi ching “cude khi” chép kha
tudng tan, ty mi, dd néi dén sy quan hé gifia cac phudng dién phong thé va
an udng, rdi lai chia ra ba loai 14 “Can cuéc khi”, “thdp cude khi” va “cudc
khi xung tdm”. Nhu thé rat tién Igi cho viéc bién ching va chita bénh. V&
phuong dién ding thude thi ¢6 néu ra mot s6 vi thude d8 chita bénh: dai
dau, 6 dau, xich dau, hiéu qua cua nhing loai thudc 4y rat rd rét, dén nay
chiing ta van ap dung réng rii.

V& nguyén nhén bénh nay cé chia ra 1am hai phudng dién ndi nhan va
ngoai nhén, ngoai nhén 14 vi thdp tA nhin chd hu ma xam 14n vao, va
phong thuy d6c l4n vao kinh lac dén xudng &ng chan, ndi nhan la vi 4n
udng khéng dé dit, ty vi bi thuong hoc tan dich va huyét kém gay nén, xu
thé cua hai phuong dién nay, néi chung la khong ngoai th&p khi ma gay
nén, nhung trong dé phan nhiéu la do ndi nhan phat sinh ra bénh.

Ngoai nhiing nguyén nhéan ké trén, khi lam sang con thuong thiy c6
ngudi vi di ¢ noi xa, khdng quen thuy thé ma bj bénh, trudng hop nay c6 thé
trd vé qué huong ma diéu dudng thi bénh ciing khéi. Chiing nay lic diu chi
cam thdy hai chAn mém yéu, té dai dau nhitc, nhung cin luén luén cha y
dén ngyc bung day tic, vi d6 1a triéu ching cudc khi xung tdm, néu ngyc
bung khoan khoAi thi cac chitng khéc tuy ning ciing khéng cé trd ngai lén,
trai lai néu cac chiing cac gan khdéi ma nguc bung khéng khoan khoai thi
van phai chd y. Ngudi xua cé cdu néi: "Khéng cin khéi chan, chi cdn khdi
bung", 14 dd néi lén tinh chit trong y&u cha viée chi ¥ d&n ngyc bung.
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Cach chiia “cude khi”: Trudc tién néu ldy tuyén thong lam chu yéu
ciing tdc 1a 1am cho théng chd Ang téc, dé doc ta khéng vi Ung tic ma gay
bénh. V& cac loai thudc thudng dung nhu ngd th du, tan lang, méc qua,
12 dé hoa khi, thu can: thuong truit, tran bi hau phac, 1a dé kién ty hoa
thap; khudng hoat, déc hoat dé thong lgi khdp xuong: dudng quy, xich
thuge dé diéu hoa dinh huyét, dung kém thém méc théng, phong k¥, néi
tom lai déu khéng ra ngoai pham vi &3 néi trén, khi l4m sang nén tuy
nghi ma su dung.

5. PHU PHUONG

1. Ké minh tdn: Tan lang, tran bi, mdc qua, ngd tu du, ti té6 diép, cat
canh, sinh khuong, d& ca vo (c6 phuong khéng cé vi tran bi).

2. Trit thdp thang: ban ha khic, hau phac, thuong truat, hic huong
diép, tran bi, sinh bach truat, phuc linh, cam thao.

3. Phong ky dm: Phong ky, thuong truat, moc huong, tan lang, hoang
b4, sinh dia, té giac, xuyén khung, cam thao.

4. Tz vét: Xem s6 4 phy phudng muc Hu lao.
5. Ngé thi du thang: Ngb thi du, méc qua, tdn lang.

6. Té gidc tdan: 'Té giac, chi xac, phong phong, tram huong, tl té, (ca la
va canh), tdn lang, mach déng, méc huong, xich linh.

E CACH
Phu: Phén vi

“E” 1a khi nuét vao nghen ma khong xuéi, “cAch” 1a chd hung bi trd
ngai, 4n uéng khéng xudng, nhung chiing cach lic ddu thudng thay nudt vao
khé khin, vi thé déu goi ludn 1a & cach, su thuc thi ciing 1a mét chiing bénh.

Thién “Théng binh hut thuc luan” sach “Néi kinh” néi: "Hung cich bj
tac bé thi trén dudi khong théng” d6 tic 1a chi vao ching & cach thién “Am
duong biét luan” lai néi:" Tam dudng két (kinh tidc thai duong bang quang,
thii thai duong tiéu trudng) 1a nguyén nhan sinh ra bénh nay. Sau d6 sach
“Chu bénh nguyén hau” cia Sio Thi thi cé tén goi vé ching & 1a "tu", "uu",
"khi", "thuc" "lao", ngudi sau lai chia lam 5 chitng cach 1a "khi", "huyét",
"dém", "hoa", "thuc". Nhung néi tém lai thi tadn dich va huyét suy kém, vi
quan khé rao, khi huyé&t i két lai lam cho dd an khéng xudng duge, 1a
nguyén nhan chi yéu gay ra bénh nay.
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1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan chti yéu cta bénh & cach ¢6 thé chia lam hai phuong
dién 1a lo nghi, khi két lai va titu sdc qua dd nhung su phat bénh thudng
cling c6 mol quan hé mat thiét véi tudi tac va sitc khoé ngay thudng.

1.1. Lo nghi khi két lai

Sach “Chu bénh nguyén hau luan” ¢é néu ra: P6 1a vi lo nghi gian
dit khi két lai, khi k&t thi khong luu théng duge ma thanh ra ching “&".
D6 1a no1 rd, tinh chi khéng thoai mai 14 nguyén nhén cha yéu sinh ra
bénh nay. Co ch€ bénh 1y clia né 1a vé khi két lai thi tadn dich khéng di
khip duge, lau ngay thi khi huyét déu két, vi quan bi khd sap ma thanh
ra ching & cach.

1.2. Tdu sac qua dé

Ham uéng rugu, tinh duc phéng ting ciing phat sinh bénh nay dudgc.
Bdi vi rugu néng thi thuong khi, hao huyét, sic duc thi hao tén tinh dich,
tinh huyét da thigu thi khi huyét luu hanh khéng théng hoat, cling ¢6 thé
lam cho khi huyét uat k&t lai ma thanh ra & cach. Trong d6 nhan t& vi ham
udng rugu la trong véu hon cho nén Ha Méng Dao néi: "Ngudi udng rugu
hay bi & cach, udng rugu néng lai cang bi nhiéu, vi néng thi hai tdn dich,
cudng hong khé sap, &n khéng vao dudc.

Hai nhén t8 néi trén 14 ¢6 quan hé dén su phat bénh nay, cho nén
sach “Cé kim y théng” cho 1a "chdng & cach lac diu 1a vi tiu séc qua 4o,
sau d6 1a vi ndi thuong thit tinh", Trudng Canh Nhac cho 14 "Chiing & cach
t4t nhién 12 vi lo sau, nghi nggi nhoc mét va udt chita lai, hodic tliu sic qua
d6 thi thuong t6n chdn 4m, chdn 4m di thuong t6n thi tinh huyét khé can,
khi khong théng hanh thi & trén bi bénh & cach, tinh huyét khé can thi &
duéi bi bénh tao két" do d6 thay dude phan bi khi uat két, Am huyét khéng
da 1a khau quan trong yéu gay ra bénh nay.

Ngoai ra Trudng Canh Nhac ciing néu ra ngudi tré tudi it cé chiing
ndy ma phan nhidu 13 ngudi gia y&u hay bi, nhu vay c¢6 thé biét ching nay
cling ¢6 quan hé véi tudi tac va sic khoé binh thudng.

2. BIEN CHUNG
Chiing & cach c6t nhién vi khi huyét két lai ¢ hong #n da ddy ma sinh
ra, vi vay c6 thé xuat hién hai loai ching trang khi két va huyét két, khi

bénh méi phat thi huyét chua két nang cho nén thién vé khi két, khi nudt
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d6 an vao ty cam thay & khodng cudng hong bi nghen cung, khong thuin
lgi rol sinh ra nghen hdi hodic dau nhec, lai thudng vi tinh thén uét dc ma
bénh ngay cang nang hon, tAm tinh thodi mai thi bénh gidm nhe, vi thé
cho nén ¢6 khi nhe, khi n#ng, khi phat, khi khéng, nhung khéng bao 1au,
tat nhién s& din din ning hon, bdi vi tan dich ngay cang suy kém, hinh
thé cung gAy mon, din k& d6 thi hién ra nhu:ng trang ching huyet két nhu
12 udng nude thi vao dude, in com thi khé xudng, nang thi ca an uéng déu
khéng xudng dude, nguc bung ¢6 khi dau hoic thé ra nude dau dé, hodc dai
tién khé khan, b két hodc rén nhu phin dé, tiéu tién dé sén, ldc 46 tan
dich da khé kiét dén cyc d9, hinh thé tit phai gy mon, cudi cing mét giot
nudc udbng ciing khong xuéng, la vi khi di kiét hét.

Chiing nay du doan vé sau phan nhiéu khéng t6t, Dan Khé di néu ra
tudi gia thi khong chita duge, bung phinh nhu cai diy néi, phan nhu phéan
dé thi nguy. Sach “Cé kim y théng” néi: "Trong bung dau nhu dao cit thi
khéng chita duge”. Déu la néi 1én tinh chat nghiém trong cia bénh nay.

3. CACH CHUA

Bénh nay khi mdi phat, thién vé khi két, huyét « thi chua nang 1dm,
ma tén dich méi bit ddu bi thudng t6n, cach chiia nén giai udt nhuan tao
dung bai Khai cach tan (1) hoidc bai Nhi cach tai tao dan (2) néu lau ngay
huyét két 4a nang, tdn dich va huyet déu hu ton thi nén trit @ pha két
kiém bd dudng ca am huyét, cha yéu la dung bai Théng u thang (3) bo
thang ma gia uat kim, chi xac, lai dung bai Ngii trdp yén trung 4m (4)
ho#c dung sita dé udng thuong xuyén dé 4m nhuén téo,

PHU: PHAN V]

I 19

Phan vi, sach “Kim quy yéu luge” goi la “vi phan”, la thie 4n uéng vao
mot lic lau thi nén ra, doi sau con goi la “phan vi”.

1. NGUYEN NHAN

Ching “phan vi” chu yéu 1a do thdc #n séng lanh khéng cé ching
muc, no d6i thdt thuong, lam cho ty vi hu lanh &n vao khéng tiéu hoi va
khé van hanh xudng danh phai nén ra ma thanh ching nay. Cho nén
Vuong Thai Boc néi: "an vao lai ra ma khéng ¢6 hoa", Truong Canh Nhac
néi: "Ching phan vi la chan hoa suy, vi han lanh, ty y&u khéng tidu dudc
chat &n". Nhu thé c6 thé biét bénh nay 1a do hod suy khéng thé lam nhit
nat duge thuy ¢dc ma gay nén.
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2. BIEN CHUNG

Chu ching cta bénh “phan vi” 1a thic 4n vao khéng tiéu hoa duge, @
lai & vi quan mdt ngay hodc nta ngay thi lai nén ra nguyén chit dd an, cho
nén sach “Kim quy yéu luge” néi: "Ty bi thudng thi khéng mai xat dude,
chat an budi sang én, budi chiéu mba ra, budi téi #n, sing mai mia ra, thi
thay khoang cach miéng dén da day, ddy truéng khé chiu, sau khi d6 thi
mét chde muda ra, khi di mita réi thi mdi thdy dé chiu, nhung ching nay cd
phat trd di, tré lai ngudi bénh ¢6 cac hién tugng mit mdi tring nhdt, tinh
thin mét mdi, thidu stic mach thudng trdm t& vé lye, ludi nhot réu, 1udi
tring, chiing phién vi ning thi giai doan cudi cing sé thady nhiing chiing
trang dai tién khéng théng, tiéu tién ngin ma it, hinh thé gy moén.

“Phan vi” va “€ cach” déu ¢é hién tugng nén mita, nhung “€ cach” la
chét 4n udéng khong vao duge trong da diy ma miia ra ngay, con “phan vi”
13 thic 4n di vao da day luu lai héi lau réi sau d6 méi nén ra, nén can cd
vao dé dé phan biét ching trang.

3. CACH CHUA

Ching phan vi 1a ty vi hu han lic ddu tuy chua hu may nhung cach
chiia cling nén 6n trung giang khi, dung cic bai nhu Dinh hudng théu cach
tan (5), Toan phue dai gia thach thang (6), nén mua ldu ngay s& thuong tén
dén tan dich, khi va 4m dich déu hu thi nén b& khi sinh tan dich, ding bai
Dai ban ha thang (7) bénh 1du ngay ty than hu han nén 6n 1y gidng nghich
ding bai Phu t Iy trung thang (8) gia vi ngé thit, ddu khéu, dinh hudng.

4. TOM TAT

Chitng “& cach” phin nhiéu vi lo nghi uit két, ham muén qua ds, thé
chét, sic luc suy dian 1lam cho am dich khé khan, khi huyét ¢ két, ngin
cach khong théng ma giay nén. Chiing “phan vi” thi phan nhiéu 1a chan
duong khéng a1, hoa khéng sinh duge thé; ty vi hu han, nén dd 4n da
khéng hoa duge lai khé chuyén xudng ma thanh ra. Ching “€ cach” va
ching “phan vi” déu 1a bénh khé chita, néu bénh khdi dan duge ciing phai
ti€p tuc bdi dudng vi khi dé cing ¢ két qua.

5. PHU PHUONG

1. Khai cdch tdn: Sa sdm, dan sam, phuc linh, bd tén bdi, udt kim, sa
nhin xac, ha diép d€ (cudng 14 sen), chii ddu khang (cam diu chay).
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2. Tri cdch tdi tao dan: La bac ti (nfu 14y nubec udng), cttu thai trap,
tric bach diép, trap, 16 trap, trac lich, ddng tién déu 1/2 bat con, nhin ngi
ddy mot bat 16n, hoang lién 2 lang, vin ngén 2 lang (t4m vao trong nudc
hoang lién).

Bai thuée trén dem nude hoang lién ciing véi vang, bac, nuée 6¢ nhdi,
n&u con mot bat rudi, roi cho nhitng nude ca cac vi khac va nude déng tién
nau con 1/2 bat thi 14y vang bac ra, lai cho siia bd n&u thanh cao mét bat,
moi lan uéng mot thia, udng véi nude dun sbi.

3. Théng u thang: Sinh dia hoang, thuc dia hoang, dao nhéin, héng
hoa, dudng quy, cam thao, thing ma.

4. Ngii trap yén trung dm: Clu thai trdp, ngitu nhii, sinh hudng trap,
1& trap, ngiu trap.

5. Dinh huong théu cdch tdn: Bach truat, huong phu, nhin sim, sa
nhén, dinh hudng, mach nha, méc hudng, bach khau, thanh bi, trim
huong, hau phéac, hoic huong, trdn bi, ban ha, trich cam thdo, thao kha,
than khuc.

6. Toan phiic dai gid thach thang: Xem s6 23 phu phuong muc Suyén hio.

7. Dai ban hg thang: Ban ha, nhan sim, bach truat, can khuong, trich
cam thao, phu tu.

ACH NGHICH
(Néc cut)

Ach nghich 1a n#c lién tiép, tiéng ngin ma nde ludn, cho nén gol la
ach nghich, nguyén nhén sinh ra 4ch nghich 1a do han, nhiét, dom, thuc
an, bénh thuong han, thé ta, va sau khi bi 6m...

Ching ach nghich ¢6 phat ra ngdu nhién va phat sinh lién tuc khac
nhau; phat sinh ngdu nhién thi phan nhiéu khéng chita cting khéi, Truong
Canh Nhac néi: "N4ec nhe ho#ic n&c ngéu nhién thi kh{ thuan 1a khoi". Sach
“Y bién” lai néi: "Nac khong phai 1a bénh thi khdong can phai chita néu ¢é
chiia thi nén theo “Ngi kinh” diing phudng phap ngoay vao 16 miii cho hét
hoi, hosic nin hoi thg lai, hodc 1am cho kinh sg 1a déu ¢6 thé khdi ngay. Vi
th€ cho nén thién nay chi ban vé ach nghich lién tyuc ma théi. Chiing nay
tuy trong lam sang ciing c6 khi xuét hién don ddc, nhung phan nhiéu la
thz‘{y 4 trong qué trinh cta bénh tat khac, néu ngudi gia, hodc 6m 1au hu
yéu ma thay chlmg nay thi thudng l1a triéu chiing vi khi di hai, bénh d3 trd
thanh bénh trdm trong.
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1. NGUYEN NHAN

Truong Canh Nhac néi: "Ly do sinh ra chitng ndc déu vi khi nghich
lén" xét vé khi s3 di nghich 1én thi ¢6 nhiéu nguyén nhan nhu #n nhiéu dé
séng lanh, dd an dinh tré lai, dam th&p ngin trd 6 trong, hoic da day hu
han, dudng khi bi 14n at, hoidc vi duong khi suy kém, can hoa, vi hoa xéng
1&n, déu ¢6 thé phat sinh ra bénh néc.

2. BIEN CHUNG

2.1. Nac thudc vé chitng thuc

Tiéng nic to, ngudi khi lyc manh phin nhiéu do khi tré hosc ddm
thdp, nging tré & trong, hofic can hoa vi nhiét x6ng 1én ma sinh ra mach
huyén hoat. Vi d6 an thi dinh tré thi thiy no, ¢ hing; vi can hoa thi miéng
ding, sudn dau, nén chua; vi dom thdp ngimmg tré & trong thi nguc ddy,
dom nhiéu hosic dusi tim dong, mit hoa; vi vi nhiét xéng 1én thi miéng héi,
mit dd, phién khét, muén udng nudc, tidu tién dd, dai tién bi.

2.2. Nac thudc vé chitng hu

Tiéng nac nho, ngudi khi Iye y&u, phan nhiéu do vi hu han, hodc &n
nhiéu chat séng lanh, hodc do mét nhoc néi thuong, hoéic trong khi 6m sau
khi ém, khi trung tiéu hu yéu ma gdy nén ngudi bénh thudng hay sg rét,
tay chan khdng dudec 4m, mach tram, nang thi ¢6 hién tugng Am hu, &n it
dai tién sot sét, chan tay quyét lanh, ludi nhgt, réu moéng, mach thuong
tram té€, cling ¢c6 Am hu ma thdy hu nhiéu khéng yén, miéng ludi khé rao,
mach té& sac, chat ludi dé sam.

3. CACH CHUA

Phuong phap théng thuong dé chita chiing 4dch nghich 1& didu khi hoa
vi, giang khi nghich ngéin chin néc. Nédc thude chiing han thi nén dung
thudc én dé giang xudng, nhu bai Pinh huong thi ¢€ thang (1). Nac thudc
vé chiing nhiét thi nén dung thuéc cay dé md ra, thudc ding dé giang
xudng, nhu bai Pan khé ta tdm thang (2). Can hoa vugng thi gia nhiing vi
son chi, hodng cdm. Nic thude vé chitng hut thi nén giang nghich hoa vi.
Dung bai Toan phic dai gia thach thang (3) trong ching hu c¢é nhiét thi
dung bai Gia vi quit bi tric nhu thang (4). Dudng hu thi nén duang bai Ly
trung thang (5) gia dinh hudng, nhuc qué, 4m hu thi nén sinh tan, dudng
vi diing bai Ich vi thang (6) gia cac vi thach hdc, ty ba diép, thi d€, thic an
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tich tré thi nén lam théng tiét khi & phi, ding bai Pja hoang cam thao
thang (7). Thidp dom thi nén hoa dam 1gi thap, dung bai Tidu ban ha gia
Phuc linh thang (8).

4. TOM TAT

Chu!ng ach nghich” thi sach “Néi kinh” va sich “Kim quy yéu luge”
déu goi 1a “ué”, phAn nhidu xuat hién & trong qua trinh cac loai bénh tit,
cling cé khl xuat hién riéng ching néc, néu thay & thoi ky cudi cing cua
bénh nang thi chiing hau nguy.

Chita chitng ach nghlch chu yéu 1a diéu khi hoa vi, glang nghlch chi
nic, nhling phai xét vé& hu - thyc, han - nhiét cling cac nhan t& phic tap
khac dé tuy ching ma chiia.

5. PHU PHUONG

1. Dinh huong thi dé'thang: Dinh huong, thi 4&, Nhan sam, sinh khuong.
2. Dan khé td tém thang: Hoang lién, ban ha, sinh khuong, cam thio.
3. Toan phic dai gid thach thang: Xem s8 23 phu phuong mue Suyén héo.

4. Gia vi qudt b tric nhi thang: Quat bi, tric nhy, nhan sim, sinh
khuong, trich thao, dai tao, thi dé.

8. Ly trung thang: Xem s6 15 phu phuong muc B4t my.

6. Ich vi thang: Xem s& 3 phu phuong muc Nuy chiing.

7. Dai hoang cam thao thang: Dai hoang, cam thao.

8. Tiéu bdn ha gia phuc linh thang: Xem s 11 phu phudng muc Dam &m.

AU THO

(Nén mua)

At thé 1a do vi mait cong nang gidng xuo’ng, vi khi nghich 1én ma sinh
bénh. Nguoi xua cho 1a ¢é tleng 6 vat 1a 4m, ¢6 vat khong cd tleng 1a thé,
c6 tiéng khéng cé vat gi 14 can au (nen khan). ThuC ra thi du va thé thuong
thudng cling mot lic cho nén ¢é thé goi chung 1a 4u thé.

Ching “4u thd” trong sach “Noi kinh” ¢6 han &u va nhiét Au khac
nhau. Cac y gia doi sau cung déu thé hoi duge, nhu Ly Déng Vlen cho 4u
thé 12 do hu han, chd yéu 1a dung thude b8. Chu Pan Khé cho au thd 14 vi

392



hoa ma sinh ra, chu y€u la dung thudc thanh hod, Truong Canh Nhac thi
cho vi hoda ma 4u thi it, vi hAn ma 4u thi nhidu. Néi vé nhlmg ching
thuong thay trong lam sang thi ngoai sd ngum udng rugu, in dd ngot béo
nhiéu hay sinh nhiét Au, con ndi chung 13 han 4u thudng thay nhiéu hon.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan chiing “4u tha”, cht yéu 1a ngoai ta xdm pham vao vi,
an udng khéng di€u 4o, hosc vi hu khong dung nap dude, thuy cde, ngoii ra
can khif pham vao vi cling thudng thdy. Nay phan biét trinh bay nhu sau:

1.1. Ngoai ta pham vi

Ngoai cam phai ta cta phong han ho#c thii nhiét, lam can trd dén vi,
vi mét c¢éng ning gidng xudng, khi nghich 1én ma sinh ra Au thé. Cho nén
cac sach “Co kim y théng” néi: " Thét nhién ma &u thé thi nhat dinh la ta
pham vi, mia trudng ha thi do thit t, mua thu déng thi do phong va han
ta XAm pham.

1.2. An uéng khéong diéu do

An u8ng 13 vao vi trude cho nén an uéng khéng diéu dé rat dé sinh ra
du thé, hoac vi &n dd séng lanh thuong tén dén vi, thic an dinh tré, lai
khéng tiéu hod, hodc thuy cdc dinh lai 6 trong tich lai thanh dam 4m céc
nguyén nhéan d6 déu lam cho vi mat c¢6ng nang gidng xuéng ma khi nghich
lén lam chitg 4u. Cho nén sach “T& sinh phuong” néu ra: "An uéng khéng
diéu hoa, do &m lanh khéong diéu hoa ho#c thich an goi, 4n siia hodc &n dé
séng lanh, mg béo, lam nhidm déc dén vi ma vi bi bénh thi ty khi bi dinh
tré lai, khéng phan biét duge thanh troe, ddy téc 8 trung tiéu ma thanh ra
bénh du tho”.

1.3. Tinh chi khong hoa

Lo nghi tic gian lam cho can khéng duge diéu hoa, nghich ngang sang
v1 lam cho vi m4t binh thudng, ma khéng giang xuong, nhan d6 ma phat ra
au thé chmh nhu Nghiém Trong Hoa néi: "Lo nghi cam ddng cang lam cho
ngudi ta du tha".

1.4. Vi hu khong giang xuéng duogc

Sau khi bénh hodc vi khé nhoc, hodic thuong tén vi 4n udng, tinh chi
lau ngay khdng khoi thudng lam cho vi hu yé&u, céng ning cla vi la thu
nap thuy c¢dc, néu vi hu khéng giang xudéng duge thi thuy cée truyén vao
cling khéng dung nap dude, do d6 nghich 1én ma mua ra.
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2. BIEN CHUNG

Truong Canh Nhac néi: "Chiing du thd rat cAn phan biét hu va thuc,
thyc 1a c6 ta khi, trit duge ta khi thi bénh khdi, hu 13 khéng c¢é ta khi ma
hoan toan do vé khi hu". D6 1a diém m&u chét. Nay néu so luge nhu sau:

2.1. Chiing au thé thudc thuc

Bénh phat tuong d6i gdp, bénh tinh tuong 481 ngin, mach va ching
khéng hu thi déu quy vao chiing thyc. Trong d6 lai chia ra 5 loai: ngoai ta,
thuc tré, ddm &m, vi nhiét va khi ut.

2.1.1. Ngogi ta

Cam phai phong ta thi néng, rat nhie ddu, réu ludi tring méng, mach
phu, cam phai thi nhiét thi du thé tdm phién, miéng khat, minh néng,
mach nhu.

2.1.2, Thuc tré

Nguc bung trudng diy, ¢ hoi, nuét chua, ngai an, 4n vao cang ning,
mach thuc dai, réu ludi didy va nhét.

2.1.3. Pom ém

Mua ra dom rdi, ddu choang, tim dap manh, ngyc ddy, an khong
xudng duge, mach huyén hoat, rédu ludi tring nhét.

2.1.4. Vi nhiét

An viao 1a mua ngay, miéng hoi, khat nudc, ua uéng nudc lanh, tiéu
tién d6, dai tién bi, réu ludi vang, mach séc.

2.1.5. Khi udt

Nén mtia ra sau khi uét gian, nguc budn, sudn cang, ning thi dau, ¢
hdi khéng &n, mach tram huyén hoac sap.

2.2. Chitng au thé thude hu

Bénh phat tuong d61 chim, bénh tinh kéo dai hodc c¢6 nhiing hién
tugng vé chiing thyc néi trén, bénh kéo lau ngay cing ¢é kha niang chuyén
thanh chiing hu. Ching “4u thd” thudc hu, dai khai ¢6 thé chia lam hai loai
vi khi hu nhuge va phan vi 4m bat tue.
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2.2.1. Vi khi hu nhuoc

An uong hei nhiéu, la miia ngay, thinh thodng lai miia, mdi mét
khong cé sitc miéng kho khat, wa 4m, ghét lanh, nang thi tay chan khong
4m, dai tién 16ng, mach thuong nhu nhuge.

2.2.2. Phén ém cua vi khéng du

Miéng kho, hong réo, nén mita tré di trd lai, khéng muén an udng,
lugi d6 it tan dich, mach thudng t& sac vé luc.

3. CACH CHUA

Trudc hét nén xét dé€n nguyén nhan gay bénh, phan tach hu thuc han
nhiét, cdn phai dung xem nhiing vi thuéc diéu hoa vi va giang nghich khi,
nay dem chling nén mua thudc thye va chiing nén mita thude hu trinh bay
dudi diy:

3.1. Ching nén mua lthut':}c thuc

Do ngoai ta gay ra néu la phong han thi nén trong thuée khong phai
ding thém nhing vi hoa vi giang nghich nhu... bai Hodc hudng chinh khi
tan (1) gia giam, néu la thi ta cling nén ding phuodng nay gia giam, mua
tang thi tam dung bai Ngoc khu dan (2).

Néu vi an udng khéng diéu d9, chit an dinh tré lai khong tidu hoa thi
nén tiéu thuyc hoa tré dung bai Baoc hoa hoan (3). N&u dém Am thi nén 6n
héa dom 4m, dung bai Tiéu ban ha thang (4). Néu thay ludi vang nhét c¢o
kiém ca udt nhiét nén thanh nhiét héa dung bai On ddm thang gia gidm
(5). Néu han nhiét 14n 1én, vung da day, thi nén dung thuéc vita cay vira
dédng dé khai ra va gidng xudng, dung bai Ban ha ta tim thang (6) gia
giam. Vi ham uéng rugu in chat ngon béo, da day néng ma ndén mua thi
dung bai Tric nhu thang (7) tinh chi khéng hoa, can khi pham vao lam
miia, thi nén tiét oan, gidng nghich, dung bai T4 kim hoan (8).

3.2. Ching nén mwa thudc hu

Vi khi yéu ma mita thi nén tién ty hoa vi, ding bai Huong sa Juc quan
td thang (9) gia gidm, néu tay chén lanh, di ngoai sot sét, ludi nhot, réu
ludi trdng, mach tri t& la ty duong cling suy, nén 6n trung giang nghich,
dung bai Ban ha can khudngtan (10) .

Vi dm suy kém ma mua, thi nén tu 4m dudng vi, ding bai Mach mén
déng thang (11) gia giam.
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4. TOM TAT

Chiing “4u thd” cé nhiing nguyén nhan nhu cdm phai ngoai ta, &n
cing mét diéu dg, tinh chi b&t hoa va vi hu y&u, co ché phat bénh 1a do vi
m4t diéu hoa khéng gidng xudng duge rdi nghich 16n ma thanh nén mua,
con vé canh chira thi nén xét k¥ nguyén nhan phan biét hu thyc han nhiét
roi tuy tiing ching ma chita. Nhung trong lam sang ¢6 nhiing "ca" nguyén
nhén phic tap va vita hu vira thdc, han nhiét 14n 16n, thi nén phan biét
chu yéu, tha yéu dé xtt 1y.

5. PHU PHUONG

1. Hodc huong chinh khi tdn: Xem s8 7 phu phuong muc Cim mao.
2. Ngoc dan khu: Xem s8 2 phu phuong muc Kién vong.

3. Bdo hoa hoan: Xem s6 10 phu phudng muc Kién vong.

4. Tiéu bdn ha thang: Xem s6 15 phu phuong muc Dam am.

5. On dém thang: Xem s 8 phu phuong muyc Kinh quy.

6. Bdn hg ta tém thang: Ban ha, hoang cAm, can khuong, nhan sam,
trich cam thao, hoang lién, dai tao.

7. Triic nhy thang: Ban ha, trAn bi, cam thao, trdc nhu, son chi,
khuong, tao, ty ba diép.

8. Ta kim hoan: Ngb thu du, hoang lién.

9. Huong sa luc quén tu thang: Nhan sim, bach truat, phuc linh, cam
thao, trin bi, ban ha, méc huong, sa nhan.

10. Ban ha can khuong tdn: Ban ha, can khuong.
11. Mach mén déng thang: Xem s8 1 phu phudng muc Phé& ung.

TIET TA

(ia chay)

“Tiét ta” trong sach “Nbi kinh” goi chung 1a tiét, c6 nhiing tén "Nhu
tiét", "Xan tiét", "Dong tiét", "Chi tiét". Cac sach doi Han, Pudng phin
nhiéu goi "Ha 1¢i", ddi Dudng, Téng vé sau thi goi chung la “tiét ta”.

Vé ching “Tiét ta", thi sach thudc cdc thoi dai c6 phat trién thém
nhiéu, vi th€ ma c6 nhiéu tén goi va sy chia loai khac nhau, nhung quy nap
lai thi c6 thé chia lam 3 loai dudi day:
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Dat tén theo sy phéat bénh cua tang pha: nhu "Vi tiét", "Ty tiét", "Dai
truong tiét", "Tiéu trudng tist".

D3t tén theo chiing trang: nhu di ta con nguyén thic an khéng tiéu
hoa goi 1a "Xan tiét", vita 16ng vira diic ma hdi théi goi 13 "Dudng tiét",
trong lanh nhu ¢t ¢6 goi 1a "Vu tiét", di ra nhiéu nudc goi 1a "Nhu tiét", ta
dad lau ngay khong cam giit duge goi 12 "Hoat tiét".

Dat tén theo nguyén nhin bénh nhu "Thi tiét", "Thuc tiét", "Tau
tiét", "Dam tiét", "Khi tiét"... hién nay trong lAm sang thi cdn cit vao han
nhiét hu thyc va bénh mdi phat hay da 14u ma chia lam hai loai 16n 14 "Bao
tiét" va "Cuu tiét".

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan bénh tiét ta, dai khai ¢6 thé chia 1am m&y diém dudi day:

1.1. CAm phai ngoai ta

Ngoai ta xAm nhiém vao trudng vi, lam cho sy truyén téng m4t binh
thuong ma sinh ra tiét ta, nhu thién “Ci thong luin” sach “T6 van” néi:
"Han khi xAm pham & Tiéu trudng 1am cho Tiéu trudng mat chite nang, cho
nén sinh ra ia chay, dau bung”. Sach "Minh Y tap truée” cia Vuong Luan
néi: "Khodng mua ha, miia thu thap nhiét thinh hanh. Thét nhién di ra
ngoai nhu déi". Do d6 ¢6 thé biét cam han ta va thép nhiét clia thoi lénh,
déu c6 thé gay nén bénh tiét ta.

1.2. Do an uéng khong cin than

An uéng khéng cdn than ma phat sinh ra tiét ta 1a thudng thay nhiéu
hon ca. Trong d6 ¢6 khi vi an no qua khéng van hoa kip ma sinh ra, ¢6 khi
vi 4n d6 séng lanh hodc uéng nuéc lanh nhidu qui ma sinh ra, ciing ¢6 khi
vi ham 4n ca gbi ma an nham phai thic 4n khéng sach ma sinh ra, sich
“Pan khé tam phap” néi: "Di ta do luong thuc 14 vi &n udng nhiéu quia
thuong tén dén ty khi, réi thanh ra ti€t t3". La Thién Ich néi: "Hodc vi an
udng qua nhiéu hai dén trudng vi cling lam cho dé 4n khdng tiéu hoa, tuc
goi 1a thuy c¢6c¢ 1oi, nhu thé 12 d4 néi ré vi &n udng khéng cin than ciing ¢6
thé sinh ra tiét ta.

1.3. Ty vi hu yéu

Ty vi la trong khi 1dam nat nhit thuy ¢éc, van hoa chit tinh vi. Néu
dd bi hu han thi khéng lam nat nhi dude thuy céc, khéng van hanh
dugc chat tinh vi thuy dich va c&n bi lan 16n ma di xudng do d6 ma sinh
ra tiét ta.
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Thién “Tang khi phap thai luan” sach “T8d van” noi: "Ty bi bénh, ty hu
thi bung diy, trong rudt séi di td ra nguyén chit an" (Xan tiét), an vao
khong tiéu ho4, sach “Kim quy yéu luge” néi: "Ty cht viée van hanh tan
dich cho vi, néu ty khi suy yéu, thi khéng phan bé dude ma tan dich, cin ba
déu don xudng mat khiéu”, sach “Kim quy” cho 14 khi cta ty suy thi di ta
nhu cit ¢6. D6 déu ndi rd ty va vi hu han 1a nguyén nhén trong yéu gy ra
tiét ta.

1.4. Can méc khic ty

Tinh chi khéng diéu hoa, can khi di nghich ra, khéc hai ty vi thi
thudng sinh ra dau bung ia chay, sach Y hoc chuan thing cia Trucng Tam
Tich néi: " Gian dit hai can, ta cia moc khéc thd, déu sinh ra ia chay".
Trudng Canh Nhac néi: "Pham gip vi gian dit ma sinh ra tiét ta, 1a t4t
nhién vi trong khi gian di lai kiém ca thuong thue, lam thuong tén 48n ty
vi nhu thé& déu néi rd can moc khéc ty thd c6 thé sinh ra tiét ta”.

1.5. Than duong suy kém

Ménh mon hoa suy khéng 1am 4m dugc ty vi, nén khéng 1am nat nhi
duge thuy cde, do d6 ma sinh ra tiét ta, nguyén nhin gay ra bénh tiét ta,
tuy 6 chia 1dm may phudng dién ké trén, nhung khi trong l4m sang
thudng thdy lin 16n véi nhau. Mua hé &n uéng khéng dé dit, lai cam phai
ta khi cua thai tiét, thudng sinh ra ching nhiét ta dit doi, do d6 vi ngoai ta
két hgp v6i syt 4n udng khong dé dit ma thanh bénh. Nhung trong d6 cé
chu yéu, cé thi yéu ma bénh cé6 bién hoa ciing nén phén biét han nhiét hu
thue, va can nhic ning nhe hoin cép.

Né6i chung thi ching bac ta (di ta dit déi) thi phan nhiéu bi cam ngoai
ta, va an udng khong dé dit ching ctiu ta (bénh di ta dd lau) phan nhiéu
thude vé ty va vi hu yéu ra.

2. BIEN CHUNG

2.1. Bao ta

2.1.1. Tiét ta vi phong han

Thi nong rt nhic dauw, dau minh, dau bung, séi rudt, ia chay, réu ludi
trang, mach ph.

2.1.2. Tiét td vi thép nhiét

Phan nhiéu phat vaoc khoang mua ha, mua thu, bung dau thi ia chay,
. ~ - ~ n N ~ . 2 L 1 \ 3 ~ o
giang mén néng, mau phin vang niu, tiéu tién ngin, ma do, tdm phién
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miéng khat, réu ludi vang nhét, mach hoat séac, khi mdéi phat phin nhiéu
kiém cé ching & biéu.

2.1.3. Tiét vi han thdp

Bung dau lam ram di ra chét 14ng loing, minh néng né méi mét, an it,
nguc day tde, khong phat nude, réu ludi tring nhdt, mach thudng nhu hofin.

2.1.4. Tiét ta thuong thuce

Bung dau ia chay, ia réi bét dau, thai nhu ching ung, thudng kiém cé
nguc bung bi day, ¢ khan ra mui chit &n, rudt séi, danh rim, khéng muén
an, réu ludi thudng nhiéu cau nhét, mach hoat séac.

2.2. Chu ta

2.2.1. Ty vi hu han

Sdc mat vang Ua, khong mudn an udng, tinh thdn mdéi mét, tay chan
mat lanh, l1a ra nguyén chit an, réu ludi trdng nhgt, mach nhu nhuge,
ning thi thay chitng khi hu him xuéng, giang mén luai ra thut vao.

2.2.2, Than duong suy kém

Thuong thi vao ldc qua nita dém gan sang thi bung s6i va dau, hoéc
dau dudi rén, sau khi Ia thi phan thudng soét sét, bung cam th&y lanh,
mach phidn nhiéu tram té&, chitng nay kéo nim nay qua nim khae khé khoi
ngay. Ngudi xua goi 1a “Thén tiét” hodc "Ngit canh ta".

2.2,8. Can méc lén ty

Phan nhi€u phat sinh § ngudi tinh chi uit e, dé sinh gian di ldc binh
thuong, hién tugng ngye sudn tic budn, ¢ hoi, #n it, hé hdi tic gian thi dau
bung di ia chay ngay, lau ngay khéng khoi thudng sinh ra khi kém, tinh
than mét mdi, mach thudng huyén.

3. CACH CHUA

Truong Tam Tich néi: "mdéi ia chay thi nén chiia tidu (ngon) ia chay da
lau thi khéng thé chita tidu duge, va lai ia chay 43 ldu ma khéng c¢6 hoa,
phén nhiéu vi ty va than hu han, nhu thé da dinh ra dude nguyén tic chiia
ching fa chay. Cach chita ching ia chay néi chung chia lam 9 loai, nhung
nén xét vé thyc t& bénh tinh ma st dung cho linh hoat thich dang.
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3.1. Phan loi

Thich dung vao ching ia chay manh ma tiéu tién khéng lgi, Truong
Canh Nhac néi: "Bénh 1a chay phain nhiéu la tiéu tién khong 1gi. Néu thuy
cBe phén biét duge thi ia chdy ma khéng lgi tiéu tién 13 chita khéng ding
cach”. Muén phén I¢i duge thi ding bai Ti linh tan (1) lam cha véu.

3.2. So thong phat tan

Cam ngoai ta ma sinh ra ia chay déu nén lya diing phép nay, nhu phong
han pham vio trudng vi, thi nén dung bai Kinh phong bai ddc tan (2) néu hiép
thap thi dung bai Hoéc huong chinh khi tan (3) gia giam lam cha yéu.

3.3. Tiéu dao

Thich dyng vao chiing 1a chay vi thuong thuc, tiéu la 1am tan tich,
dao 14 1am théng tré, nhe thi ding bai Bao hoa hoan (5) 48 lam tiéu tich
tré trong da day, ning thi dimg bai Chi thuc dao tré hoan (6) dé ha chat
ung tré o trong rubt.

3.4. Kién ty on trung

Thich dung vao ching ia chay vi ty vi hu han, ty hu yé&u thi chi trong
vé kién ty dung bai Sdm linh bach truat tan (7), ty dudng kém thi kiém ca
on trung dung bai Phu td Iy trung thang (8).

3.5. Ich khi thing thang

Thich dung vao chitng ty hu khi bi hdim phan thanh duong dua lén trén,
mudn thing dudng bé trung thi ding bai Diéu trung ich khi thang (9), muén
thang duong thang thap thi diung bai Thing dudng tri thap thang (10).

3.6. Uc ch& can méc phi trg trung tién

Thich dung vao chiing than dudng suy kém, thén 13 tang thuéc thuy,
chan dudng ngu 3 trong dé, mot khi than hod suy thi clta than khéng kin
déo, cho nén ia chay lau khéng khdi, ding cach 6n than ¢é thé gidp cho
phan duong chi ta, dung bai T than hoan (14).

4. TOM TAT

Ia chay 1a chi vé chiing trang di ra ngoai nhiéu lan ma Iéng, nguyén
nhén sinh ra bénh la do thip nhiéu va ty yéu, sach “Néi kinh” néi: "Thép
nhiéu sinh ra 5 ching tiét ta". Ty hu thi truéng ddy, trong rudt séi, ia chay
ra thitc &n khéng tiéu hoa dé tién cho viéc ndm viing khi 1am ching. Tuy
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s’ phat bénh mdi hay da ldu, hodn hay cép chia ra 2 loai “bac ta” va “cdu
ta”. “Bac ta” 14 gn véi ching thuc, ching nhiét, “citu ta” thi thién vé
ching hu, chiing han, chiing bac ta day dua lau ngay ciing thanh ching
“cltu ta”.

V& cach chita: Ching “Bac t4” vi ngoai ta sinh ra thi nén s théng
phat tan, vi han thip ngin trd thi nén phéan l¢i tiéu tién, vi thap nhiét thi
nén tdo thip thanh nhiét, vi chat &n dinh tré lai thi nén tidu dao. Ching
“cliu ta” vi can moc 14n vao ty thi nén vc ché can va diéu hoa ty, vi ty thd
suy y€u thi kién ty 6n trung hodc ich khi thang thanh, vi than duong hu
thi nén 6n trung, cé sap.

5. PHU PHUONG

1. T linh tan: Bach truat, trach ta, xich linh, tru linh.

2. Kinh phong bai ddc tdn: Xem s6 1 phu phudng muc Cam mao.

3. Hodc huong chinh khi tdn: Xem s6 7 phu phuong mue CAm mao.

4. Cdt cin cdm lién thang: Cat can, hoang cAm, hoang lién, cam thao.
5. Bdo hoa hoan: Xem s8 10 phu phuong muc Kién vong.

6. Chi thuc dao tré hoan: Chi thuc, bach truat, phuc linh, hoang cim,
hoang lién, dai hoang, trach ta, than khue.

7. Saém linh bach trudt tdn: Xem s6 21 phu phuong muc Hu lao.
8. Phy tiz ly trung thang: Xem sé 8 phu phuong muc Thién vi.

9. Diéu trung ich khi thang: Hoang ky, nhin sdm, cam thao, trin bi,
thang ma, sai hé, trich thao, thin khuc, trach t4, tran bi, mach nha.

11. Théng td yéu phuong: Phong phong, bach truit, tran bi, bach thuge.
12. Ty than hoan: Nhuc dau khau, b6 ¢6t chi, ngi vi tl, ngd thi.

13. Kha lé ldgc tan: Kha 18 lac.

14. Xich thoch chi vii du luong hoan: Xich thach chi, via du luong.

HOAC LOAN

Hodc loan 1a mot bénh truyén nhiém cdp tinh. Sau khi giai phéng,
dang va chinh phu md réng phong trao vé binh yéu nudc, tich cuc vé phong
bénh thi bénh nay khéng c¢on nita. Nhung chitng “hoéc loan” ban trong cac
sach Trung y thi ¢6 bao ham ¥ nghia réng 16n, nhu thién Ngii loan, sach
“Linh khu” néi: "Thanh khi 6 phan am, troc khi 6 phan duong... thanh va
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troc xuc pham l4n nhau lam nhiéu loan trudng vi thanh chitng hodéc loan™.
Thién “Luc nguyén chinh ky dai luan” sach “T§ van” néi: "Gip niam thép
khi chiing bdc thi ngudi ta hay mic bénh nén miia hodc loan". Sach
Thuong han luan cia Truong Trong Canh lai néu ra rd rang 1la "nén mta
1a di thao da, goi 14 hodc loan". Thanh V6 Ky cho 1a: "chitng hodc loan thd
ta la vi 4n uéng ma bi thudng tén". Do dé ¢6 thé biét vita thé, viza ta, bénh
phat ra gdp ciing goi 12 “hoéc loan”, chitng nay phan nhiéu hay phat sinh
vé mua ha, mua thu, nguyén nhan bénh 1 do phong han thit thap va in
udng khong gift gin ma sinh ra bénh c&p tinh ¢ dudng rudt. .

Ngoai ra con mét thi Can hodc loan, chitng trang 132 muén thé khéng
tho dude, muén ta khéng ta duge, trong bung dau xodn, bung diy khé chiu
goi la "gido trudng sa" cling thudc vé loai nang trong bénh “Hoéc loan”.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Anh hudng ctia khi hau

Mua ha, mua thu thi thip x6ng bde, hosic diéu dudng gift gin khong
dung stc ma cam phai khi ué troc cia thit thap hodc in udng nhiéu do
mat, bi cam phai phong han, déu c6 thé phat ra bénh nay, nhu siach “Néi
kinh” néi: "Khéng dé phong nhiét ta thi nhiét dén. Nhiét dén thi than
minh néng, ma thé ta hodc loan”. Truong Canh Nhac néi: "Bi cam phong
han khi pham vao trong tang. ...gip thuy thé khi lanh, han thdp ma
thuong tén dén ty". Vuong Manh Anh lai cu thé néu ra: Sau khi tiét xuan
phan va trude ti€t thu phan...khi nhiét cia trdi gisng xudng, khi thip cla
dat dua lén, ngudi § gitta khoang khi giao sé& cam phai khi déc 4y. Nhu thé
diu dd néi kj bénh nay c6 quan hé mat thiét véi khi hau, cdn ¢ vao chiing
thudng thdy trong 14m sang thi c¢6 thé dem chiing nay quy nap vao 2 loai:
"Thit thap u€ troc va cam thap han thap". Con chiing can hoAc loan cing la
vi ta khi ngin trd & trung tiéu, khi co bi bé& tic khong théng ma giy nén.

1.2. An uéng khéng can than

Sach ‘Chu bénh nguyén hau luan” néi: "Chitng nay (hodc loan) la do
4n gua no ma sinh ra”, sach “Thién kim yéu phucng” thi néi: "Bénh “hoéc
loan” déu do &n udéng ma sinh ra". Do d6 ¢6 thé biét 4n udng khong cin
than, hodc an nhiéu thic béo ngot qua hodc 4n nham thde thiu théi, déu la
nguyén nhén trong yéu gy nén bénh nay.

Hai nhén t6 néi trén, khi bénh phat ra lai thudng ddng thoi tén tai,
nhu da bj tén thuong vi an udng trude réi lai cdm phai phong han thi thap,

402



hofic cam phai ngoai ta trude rdi lai bi thuong tén vi 4n uéng déu cb thé
lam cho su thang giang cta ty vi that thuong, chit thanh va troc 1&n véi
nhau 1am réi loan & trudng vi roi thét nhién phat hién bénh nay.

2. BIEN CHUNG

2.1, Thit thip ué troc

Ching trang 1a viia thd, via ta, nguc bung budn tde, nguc dau, tay
chin méi lanh, réu ludi tring nhgt, mach nhu. Nhu thién vé thi nhiét thi
¢é cac ching phat ndng, khéng sg rét, vat vd, khat nudc, udng nude nhiéu,
tiéu tién ngdn dd, miia va ia ra chat héi théi, réu ludi vang nhét, mach nhu
va sac. Nhu thién vé thi thap thi c¢é kiém cac chiing tay chan nhiic ning,
miéng khat khong mudn udng nudc, réu ludi trang nhot, mach nhu hoén.

2.2, Cam phai han thap

Vita thé, vita ta, ludn ludn ia ra khéng héi théi 1dm, bung dau hodc
khéng dau, ngudi lanh, tay chan khéng &m, réu ludi trdng nhét hodc nhét,
mach tri, ning thi thé ta khong chi tay chén quyét lanh, mach mudn tuyét.

2.3. An uéng khéng cin than

An uéng khéng ¢6 chiing d6 hodc an nham d8 thiu thdi, khi dau miia
ra mot phan chat &n khong tiéu hoa, réi sau bung dau khéng di ta, ta ra
héi théi, nguc bung khong khoan khoai, bung s6i va diy, ¢ hing, mach
hoat, réu ludi nhét. Ning thi thé ta khong théi, ciing ¢é nhiing chiing trang
chén tay quyét lanh, mach chuyén sang tram vi.

2.4. Can cudc loan

Trong bung dau xoén, muén thd khéng thd dude, muén ta khéng ta
dude, vat v réi loan. Ning thi sdc méit xanh nhgt, tay chan lanh gia, dau
ra md héi, mach phan nhiéu tram phue.

Chiing nay vi thé ta va ta manh qua, tadn dich mét hét cho nén thudng
lam cho gin mét su nubi dudng sinh ra chuyén gén, hodc ¢6 nhiing hién tugng
nang nhu ngoai bi phu nhin nheo va mat 16m xudng cta ching Co - 1é - ra.

3. CACH CHUA
Ching “hoéc loan” thudng thé ta khong chi ma hién ra ching nguy
cap la hu thoat, cho nén trudc phai dung thudc cidp citu nhu bai Ngoc khu

dan (1) bai Thiém t6 hoan (2) déu c6 thé udng duge. Thién vé nhiét thi
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trude tién lai c6 thé dung kim chdm nhiing huyet Thap tuyén cho ra huyét.
Thién vé han ¢6 thé dung muéi dap vao diy rén rdi didt mét ngal to ma
ctiu. Chiing “can hofc loan” thi trude tién dung bai Thién diém phuong (3)
dé mée cho mua, hoac dung phép thoat sa (danh dau ving sau lung dé
chiia chng gido trudng sa).

V& chiing thd ti vi thi thap ué troc khi méi phat nén dung thude
phuong huong hoa troc nhu bai Hodc huong chinh khi tan (4). Thién vé thit
nhiét thi nén ding thudc khé han thanh nhiét nhu nhiing bai Nhién chiéu
thang (5), Tam chi thang (8), né’u tiéu tién ngén ma {t thi nén tr ti tham
thap dung bai Qué chi cam 16 am (7). Thién vé thu thap thi nén giai thu
hoa thap dung bai Hudng nhu 4m (8) gia vi...Con v& cam han thdp méi
phat nén 6n trung hoa thap dung nhiing bai Vi hinh thang (9), Dai thuin
tan (10). Néu thé tA niang ma xuat hién ching duong hu thi nén 6n van
duong khi ¢ trung tiéu, dung bai Ly trung thang (11), néu c6 ra md héi sg
lanh thi thém phu ti d€ phi dusng nhu khi duong da héi phue. Thé ta tuy
chi ma chén tay con quyét lanh, mach vi, ra mé héi, hodic chan tay co quip
thi nén theo y nghia sach “Néi kinh”: "Bénh ning thi dung phuong phap
tong tr1" ding bai Théng mach td nghich gia trit ddm thap thang (12). Néu
vi 4n udng khong cin than khi mdi phat ciing c6 thé dung bai Hode huong
chinh khi tan (4) ma gia vi thude tidu dao, niing hon ma thé ta khéng khai,
¢6 hién tugng duong hu thi van dung phudng phap 6n trung phu dudng.

Chting “can hoéc loan” sau khi uéng bai Ngoc khu dan (1) thi én trung
théng ha bai Hau phac thang (13) chéng han.

4. TOM TAT

Vé tdn bénh “hodc loan” néi trong sach Y hoc Trung Qudc la chi vé
mot loai bénh cap tinh ¢ trudng vi ma c6 nhiing ching trang thé ta, dau
bung, chuyén gan, do thé bénh cdp bie cho nén trude tién ding thude da
ché& sdn ho#c diung chdm citu réi sau tuy ching ma chiia.

Nguyén nhén bénh “hoic loan” quy nap lai c¢6 thé chia lam 3 loai:
"Thu thap ué troc", "Cam nhiém han thap", “An uong khéng can than”,
nhung vé cam phai ngoai ta va bi thuong tén vé in uong, hai nguyen nhan
nay thuong c6 quan hé 1&n nhau, khi chia bénh cin chu ¥ vi théd ta ludn
lubn ma gay ra hién tugng hu thoat, khi d6 nén tuy ¢ ma quyét doan,
trong dung thudc 6n trung pht dudng, dé tranh sy chuyén bién, néu c6 thé
nén mua nhiéu, di ta nhu nuée gao lodng, tiéu tién bé két, tiéng néi ngong
nghiu, hién ra trang chtmg hu thoat nguy c&p thi nén phéi hop vd] phuong
phap chan doan vé cdp clu cia Y hoc ngay nay.
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5. PHU PHUONG

1. Ngoc khu dan: Xem s8 2 phu phudng muc Quyét chitng.

2. Thiém t6 hoan: D8 thidm t58, chau sa, minh hliing hoang, mao truat,
dinh huong, tao giac, cuong mén ti,

3. Thién diém phuwong: Mudl rang 1én hoa véi nudc séi, uéng, méc
hong, mua.

4. Hodc huong chinh khi tdn: Xem s6 7 phu phuong muc Cam mao.

5. Nhién chiéu thang: Hoat thach, hudng ky, tiéu son chi, hoang cAm
(sao rugu), tinh dau thao, xuyén phac , ban ha, bach kh&u (nghién ra cho
vao sau), réu 1udi diy va nhdét thi bd bach kh&u thém thio qua nhén.

6. Tém chi thang: Vin tam sa, mdc qua, sinh di nhén, dai dau, hoang
quyén, xuyén lién, ban ha, sao ddm, hoang cam sao rugu, thong thao, ngd
th, son chi sao.

7. Qué chi cam 16: Qué bd vo, bach truit, t linh, phuc linh, trach ta,
han thuy thach, hoat thach, thach cao, trich cam thao.

8. Huong nhu d@m: Huong nhu, xuyén phac, bién dau.

9. Vi linh thang: Thudng truat, hau phac, tran bi, cam thao, bach
truat, phuc linh, trach ta, tru linh, nhuc qué.

10. Dai thudt tdn: Can khuong, nhuc qué, hanh nhéan, cam thao.

11. Ly trung thang: Xem s6 15 phu phuong muc kién vong.

12, Théng mach ti nghich gia trit dom thdp thang: Sinh phu td, can
khudng, trich cam thao, trit ddm trap.

13. Hgu phdc thang: chi thye, luong khuong, phéc tiéu, dai hoang,
tan lang.

KIET LY

Kiét ly 12 mot bénh thudng thiy trong khoang mua ha, mia thu,
ching trang chl yéu cia bénh nay 1a dau bung, mét rén, di ly ra ch&t mau
dd hodc tring. Trong cac sach y hoc Trung Quéc di ¢6 ghi chép rat sdém.
“No1 kinh” goi bénh nay la "Truong tich". Thudng han luin va “Kim quy
yéu luge” goi chung chiling nay véi ia chay 14 "Ha lgi" ¢6 khi thi goi la
“Nhiét 1gi ha trong” dé phan biét véi ching “Tiét t4” néi chung, mii dén doi
Téan trong sach mdi ¢é chit "Ly"” vé sau phan nhiéu theo d6 ma goi bénh Ly.
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“Néi kinh” cho la di 1y nguoi néng khéng khdi, 14 mét loai bénh ning. °
Sach 4y néi "di ly ma ngudi néng thi chét”. Dé chdng nhitng 13 ¢6 sy nhan
thitc chung vé bénh ly, ma con theo vao hién tugng ngudi néng d€ phén
biét s\t ndng nhe cua bénh. Sach “Thuong han luan” va sach “Kim quy yéu
luge”, d61 véi bién chitng va cach chita vé ching “Nhiét Igi ha trong” cang
rd rang hon, sach “Tritu hau phuong” ¢6 muc néi vé "Cac chiing ly do dich
khi", trong d6 dd nhan duge tinh truyén nhiém va tinh luu hanh cua bénh
ly. Sach “Chu bénh nguyén hau luén” ¢6 chia ra nhiing chitng nhu: “Xich
ly”, “Bach ly”, “Xich bach ly”, “Huyét ly”, “Nong huyét ly”, va “Nhiét ly”.
Sach “Thién kim y&u phuong” lai chid trong phan biét vé Nhiét ly va Lanh
ly. S4ch Ngoai dai bi y&u lai cé néi réng ra vé co ché& bénh 1y cia bénh dich
nhiét ly. V& sau Trudng Giéi Tan nhin réng: vi néng ma ham mat &n
nhiéu chit séng lanh ciing 14 m6t nguyén nhén 16n cta bénh ly.

1. NGUYEN NHAN

Bénh nay cé thé quy nap lam 3 nguyén nhin duéi diy:

1.1. Cam phai thoi khi th& thap

Khoang miia ha, mua thu khi thd thdp nung néu, lai thudng kiém co
dich khi luu hanh, ding nhu Chu Dan Khé néi: "Ching dich ly khi phat thi
trong mét nha, mdt dia phuong, truyén nhiém bénh giéng nhau".

1.2. An uéng khéng dé dit

An d6 song lanh bira bai 1am cho trudng vi bi thuong ma tich tré chita
¢ trong 1am cho ¢d nang chuyén hoa m4t binh thudng.

Hai nguyén nhéan trén, thuong xuat hién 1an 16n véi nhau lam cho sy
truyén thong ctia trudng vi mat binh thudng, 14 nguyén nhan chu yéu cua
bénh ly. Trong dé néu kiém ¢ dinh khi luu hanh thi bénh tinh lai cing
ndng hon.

2. BIEN CHUNG

Chiing trang chu yéu cua bénh ly 14 dau bung, mét rin, di ly ra chat
d6, tréng, nhe thi mdt ngay 8 1an, ning thi thudng dén trén vai chuc lan,
trong lam sang khéng ngoai 3 loai sau day:

2.1. Ly thiap nhiét

Bung dau quin, mét rin, tré xudng, khong khoan khoai, khi dau cé
14n phéan, vé sau it dan, phan nhiéu, hodc c¢6 bién ching ghé rét, phat
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néng, réu ludi phan nhiéu méng nhét, hodic nhdt ma hoi vang, miéng hoi
dang, nguc, bung c6 khi budn tie, mach thudng thay hoat sac. Chl yéu la
do thi thap va tich tré k&t lai ma thanh ra, nfing thi nén khan, muén ma,
khong 4n udng duge, nhu vay 1a chitng cAm khau ly, mach t& séc, chat ludi
do, réu ludi vang x8p, néu kém cé khi dich doéc, thi bénh tinh ning hon.

2.2, Ly han thap

Di ly ra chét tring nhiéu , 46 it, hodc ra bot tring, bAy nhiy, mét rin,
nguc bung tic, bung dau lién mién, réu ludi trang nhét, mach nhu hoan.

2.3.Cxtu ly (ly lau ngay)

Ly th4p nhiét, ly han th&p, khong chita kip thoi ciing ¢6 thé thanh ra
chiing “Ciiu ly” va ching “Huu tic ly”, mét chiing thi hao ton phin 4m, phan
nhiéu hién ra ching trang am huyét thi€u, mét ching thi hao tén phin
duong cua ty vi va lién luy dén than dudng, phan nhiéu la ching hu han.

3. CACH CHUA

Chita bénh nay ngudi xua phan nhiéu thudng chu trong 3 phép: Ding
vi ddng dé tiéu thap nhiét, tiéu théng tich tré va didu hoa khi huyét, nghia
14 hanh huyét thi di ra mua tu khoi, diéu khi thi mét ran tu khoi, d6 1a
phuong phap chi yéu dé chiia bénh ly.

Nay dem cach chiia cac chitng ly, chia ra trinh bay sau day:

3.1. Thap nhiét

Lidc mdi phéat ¢6 bién chitng ghé rét, phat néng, nguc diy tdc khi tré,
cach chiia nén chu trong s tan ngoai ta, dung Kinh phong bai ddc tan (1),
ning vé nhiét hon thi nén chita ca biéu 1an 1y, dang Cat cin cAm lién
thang (2). Bién chiing hét rdi, thi nén ding chung ca thudc ddng d€ hoa
th&p nhigt va thube tiéu dao, nhu nhitng bai Thuge duge thang (3), Moc
huong tédn lang hoan (4), Chi thyce dao tré hoan (5). Néu di ly hoi khoan
khoai thi nén hoa 1y tiét nhiét ¢6 thé dang bai Huong lién hoan (6), bung
dau khéng khoi ¢6 thé dung bai Mau ky hoan (7), néu di ly ra mau mu doé
nhiéu trang it, nén dung thudc khé han, giai déc, nhu Bach ddu 6ng thang
(8) va c6 thé gia ngan hoa, dia du, thoat giang khéng thu vao dugc, thi nén
ding chung sdm, ky véi thude khé han, nfu cam thay ching trang cdm
khau ly, khi méi phat nhiét déc nhiéu thi chid trong dang thudc khé han dé
gial doc, néu mta khan khéng chi, nén theo phuong phap cia Pan Khé
ding chung sdm va hoang lién, nhu bai Khai cap tan (9) ching han.
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3.2. Ly han thap

Dung bai Bat hoan kim chinh khi tan (10) lam chd yé&u, han thip déu
thinh, thi nén 6n trung hoa thdp, dung bai trén gia nhiing vi méc huong,
sa nhan, nhuc qué.

3.3. Citu ly

La thuong thuong do ta tré chua hét, han nhiét hu, thue 14n 16n, nén
6n trung thanh tré, ding bai On ty thang (11), A&m huyét da hu, thdp nhist
chua hét, dung bai Chu sa hoan (12), phdn ducng & trung tiéu kém, din
dan thay hoat thoat thi nén én trung bé thu sap, nhu Pao hoa thang (13)
hodc Chan nhan dudng trong thang (14).

Huu tic ly thi trong thdi gian di€u tri, néi chung nén chi trong kich
ty diéu khi, dung bai Td quén t thang (15), gia nhiing vi trin bi, dai phuc
bi, mdc huong, bung dau ram ram, gip lanh thi dau, nén ding én trung dé
tan han, nhu nhitng vi tu td, kinh gi6i, mée hudng, bao khuong, tiéu thin
khuc, son tra than, néu ¢é han tich, luc phat lic chi, mét di khong khoan
khoai, nén tam ding Cam dng hoan (16) dé 6n lai.

4. TOM TAT

Bénh ly thuong thdy & vao khoang gitia mia ha, mua thu, dai khai cé
thé chia ra lam 2 loai: Ly th&p nhiét va ly han thap, chiia ly thap nhiét,
chii y&u la hoa th&p nhiét, tiéu tich tré, va diéu hod khi huyét. Khi méi
phat néu thdy c6 bién ching thi nén dung phép giai bifu tan ta. Con nhu
cach chita bénh “c&m khdu ly”, thi chl y&u 1a 6n trung hoa thap, diéu khi
tiéu tré. Ching “ctiu ly” phan nhiéu 1a thudc vé hu han, trong s d6 cling ¢
khi vi thap tré chua hét, han nhiét 1an 16n, hu thyc cing hién ra trude hét
nén dung phép én trung thanh tré, b6 khi va c6 sap. Chiing “huu tic ly”
phan nhiéu thugc vé ty hu khi tré, cach chiia thi chld y&u la kién ty diéu
khi, néu gap lanh thi lién phat ra, thi nén dang phuong phap én trung tan
han véi thude 6n ha.

5. PHU PHUONG

1. Kinh phong bai doc tdn: Xem phu phuong s8 1 myuc Cam mao.
2. Cdt cdn hoang lién thang: Xem phu phudng s§ 4 muc Tiét ta.

3. Thuge duge thang: Thude duge, hoang cAm, hoang lién, dusng quy,
nhuc qué, cam thao, tan lang, méc hudng, dai hoang.
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4. Méc huong tén lang hoan: Mac huong, huong phu, thanh bi, tran
bi, chi x4c, hdc stu, tan lang, hoang lién, hoang b4, tam lang, nga truat,
dai hoang, mang tiéu.

5. Chi thue dao tré hoan: Xem phu phuong s6 6 muc Tiét ta.

6. Huong lién hoan: Méc huong, hoang lién.

7. Mdu ky hoan: Thude dude, ngd thi, hoang lién.

8. Bach ddu ong thang: Bach dau 6ng, tran bi, hoang lién, hoang ba.

9. Khai c¢dp tdn: Nhan sam, hoang lién, thach xuong bd, dan sam,
thach lién, phuc linh, tran bi, déng qua bi, trdm mé, ha diép qué.

10. Bat hoan kim chinh khi tdn: Héu phdc, hodc hiong, trén bi, bdn
hg, thuong trult, cam thao, sinh khuong, dai tao.

11. On ty thang: Pai hoang, nhan sam, qué tam, can khuodng, phu tu.
12. Chu xa hoan: Hoang lién, a giao, duong quy.
13. Dao hoa thang: Can khuodng, xich thach chi, gao té.

14, Chdan nhén dudng trong thang: Kha td, cu tic xae, nhuc dau
kh&u, dudng quy, bach truat, bach thuge, nhan sim, méc husng, nhuc qué,
cam thao.

15. Tw quén t thang: Xem phu phuong s6 1 muc Hu lao.

16. Cam #éng hoan: Méc huong, nhuc dau khiu, dinh hudng, can
khuong, ba d4u, hanh nhén, bach thao suong.

PHU BON PHUCONG (phuong thuée ¢ 1 vi)

1. Ma xi hién (rau sam): 18y thd tudi, méi ngay mét lang trén véi mat,
hodc dudng tring sic udng, d6i véi ly cap tinh hodc man tinh déu khdi ca.

2. Bach dau éng: Méi ngay 1 lang chia lam 3 14n uéng, hoic dung 2
lang ndu thanh dung dich 100cc dé tdy rudt, chia ly ciing c6 két qua rd rét,

3. Dai toan (cu t6i): méi ngay diing mét cu to séc tia chia 8 14n an kém
vdi cdm, hodc loc 18y 10 phén tram dén 15 phan trim chat vang téi, tit 100
- 200 cc dé rlia rudt, méi ngay 1,2 14n, lidu trinh 1a 7 ngay, chila ly ¢6 hiéu
qua rd rét.

4. Chi thdnh dan: ding Kha dém t bd vd, ngudi 16n mbi lan uéng 15
hét, chia ra cho vao ti bing keo (t6 nhén) ubng véi nudc s6i, ngay 3 lan,
udng lién 7 - 10 ngay chita ly ¢6 hiéu qua rd rét.
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DAI TIEN Bi

Ching dai tién bi, thudng thiy § trong qua trinh cta cac tat bénh
khéc, thién nay chi thado luan vé chiing dai tién bi don thudn:

V& nguyén nhan cla chiing dai tién bi, thién “Chi{ chin y&u dai luan”
sach “T6 vAn” néi: "Dai tién khé di...Bénh do & than". Cac nha lam thuéc
sau nay, trong thuc tién l1dm sang lai ¢6 nhan thie thém nhu Truong Khiét
Cé néi: "Bi & tang phu, khéng nén chiia mot cach chung chung duge, ma ¢6
hu, thue, phong, khi, l3nh, nhiét ¢6 ngudi tudi gia tan dich khé x4c, phu nd
sau khi dé mat nhiéu huyét va nhitng truong hop phat hin, loi tiu tién
nhi€u, hogc sau khi 6m khdi ma khi huyét chua khéi phuc, tit cd nhing
diém trén déu c6 thé sinh ra dai tién bi". Nhu thé& néi ré sy phat sinh
ching Tién bi 14 ¢6 nhiéu tinh chit va loai hinh khac nhau, nay tham khao
phuong phap phén loai vé bénh nay cla ngudi xua, két hdp véi thuc tién
lam sang, thién nay quy nap lam 4 loai: Tao nhiét, Khi tré, Hu bi va Lanh
bi dé luan tri.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Tao nhiét

Phan nhiéu do uéng rugu hoic dn nhiing thie cay néng béo bd nhidu ,
trudng vi bi khé néng, tan dich khéng phéan bd duge, cho nén phan rin két
lai ma thanh dai tién tdo sap, thién Ngii tang phong han tich tu sach “Kim
quy yéu luge” néi: "Mach phu dudng phit ma sap, phi 1a vi khi lanh, sap thi
tiéu tién di ludn, phu sap két hop thi dai tién rédn, goi 1a chimg Ty ude.

1.2. Khi tré

Sach “Kim quy yéu luge” néi: "Khi tré & trong nén vat khéng luu
thong duge nhu vay la do lo nghi uét két, khi tré khéng théng, tan dich
khong hanh, cdng ning chuyén van clia dai tring mé&t binh thudng ma
sinh ra ching dai tién bi.

1.3. Hu khi

Phan nhiéu thiy ¢ ngusi gia, hodc ngudi hu y&u, hoic phu nit sau khi
dé mat huyét, hodc ngudi sau khi 6m khdi khi huyét chua khéi phue, Am
- huyét thiéu, thi trong dudng rudt kho rao, khi hu khéng chuyén van bai
tiét duge, do d6 ma sinh ra dai tién bi.
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1.4. Lanh bi

Vuu Tai Kinh néi: "Lanh bi 14 do ta khi han x4m pham vao trang vi
lam cho 4m ngung két, duong khi khéng luu hanh dude, tan dich khong
théng. Cau nay da néi duge la do troc Am ngung két, duong khi bi & tée,
anh hudng dén sy luu théng cla tan dich sinh ra chitng dai tién bi két.

2. BIEN CHUNG

Chiing trang chung cta tién bi 1a di déng khé khan, 3, 5 ngay hode
6, 7 ngay mdi di déng mét 1an, c6 mot s6 ngudi bénh, thi ngoai ching
dai tién bi két ra khong xu#t hién kiém chiing gi cd. Nhung véi nhiing
ngudi dai tién bi két 1Au ngay thudng thudng vi phan téo két, ma sinh
ra tri va khé nit giang moén, hodc ¢6 ching trang trong bénh trudng
day, dau chodng, miéng khé, ¢ hoi, an kém, nhiing kiém chimg &y
thuong thuong la do nguyén nhan sinh bénh khéng giéng nhau, méi cé
biéu hién khac nhau, nhu “Nhiét bi” thi c6 thé thdy miéng héi, nudc tiéu
dd, réu ludi vang, mach phan nhiéu hoat thyc; “Khf bf” thi ¢ hai luén
ludn, ngyc sudn day tdc; “Hu bi” thi kém ¢6 nhiing ching diu choang c6
khé, minh gay méi nhot, hodc di dai tién roi thay mét, khi doan, mé héi
ra, ludi nit & dudi va chit 1udi dé nhgt, mach t& sap, hodc hu nguyén vo
lyc; con nhu “lanh bif” thi néi chung 14 phan nhiéu thdy & nguci tudi gia,
it khi c6 kiém chiing hodc hoi dau bung, &n vao thdy dé chiu, duge
chudm néng thi bét bénh, mach phan nhiéu tram tri.

3. CACH CHUA

Céach chilia chitng tién bi khéng phai don chi thudn ding cach théng
va ha ma phai tuy theo nguyén nhan khéng giéng nhau dé lya dung cac
phuong phap khac nhau, cing nhu Ly Péng Vién d3 néi: "Chiia bénh phai
xét tan gde, khéng nén chuyén dang nhing vi khién nguu, Ba dau @€ ha"
Néu do tao nhiét két § trong, nén dung thude mat dé nhuan xubng, thudc
ddng d€ tiét ra Ma tit nhan hoan (1), Canh y hoan (2), Thanh 1an hoan (3),
tuy chiimg ma lya ding, do khi tré nén thuan kh{ hanh tré nhu gia giam
Luc ma thang (4), 4m huyét kém, nén dudng Am dung Ngi nhan hoan (5),
khi hu yéu, troc 4m ngung két, muén can thudc 6n dé théng, thi ding Ban
lwu hoan (7), cdn thudc 6n dé nhuéan, thi dung Thung dung nhuén trudng
hoan (8).
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4. TOM TAT

Chiing tién bi 1a do dudng rudt it tan dich sy bai tiét kém &i ma bénh
ra, tuy c6 chia ra tao nhiét, khi tré, hu bi, va linh bi khac nhau, nhung dai
khai c6 thé quy nap lam 2 phuong dién la hu va thuc. Trong d6 réu ludi va
mach tuong ciing la then chét trong yéu ciia viéc bién ching, nhu réu ludi
ngay cang day phan nhiu la nhiét, két, réu ludi tréng tron 1a “lanh bi”,
chét 1udi d6 14 tan dich khd huyé&t kém, 1udi béu la thude trung khi hu yéu.
Con vé mach thi hoat thue 14 thye nhiét, t& sap 14 huyét hu, vi nhudge thi
phén nhiéu 14 khi hu. :

Phuong phap chita chiing tién bi, nhiét k&t thi nén diing thude mat dé
nhuén, ding dé tiét ra, han ngung thi nén ding 6n thong, dé khai két, khi
tré nén so khi va dao tré, tdn dich va huyét kém thi nén dung nhuan tao
thong trang, lai con ¢6 phép cha ngoai, nhu 14 trir d6m thap va mat tién
dao, déu cb thé phéi hgp ma ding.

5. PHU PHUONG

1. Ma t& nhdn hoan: Ma nhan, hanh nhan, thuge dude, dai hoang,
xuyén phéc, chi thuc. '

2. Canh y hoan: L6 hdi, chu sa.
3. Thanh ldn hoan: Dal hoang.

4. Luc ma thang: Tram hudng, mdc hudng, tan lang, 8 duge, chi thuc,
dai hoang.

5. Ngii nhdn hodng: Pao nhin, hanh nhén, trung ti nhan, bach ti
nhén, Uc 1y nhan.

6. Hoang ky thang: Hoang ky, tran bi, ma nhéan.
7. Ban lvu hoan: Ban ha, luu hoang.

8. Thung dung nhuén trang hoan: thung dung, tram huong, dung
nudc ma nhan quay hé lam vién.

HOANG PAN

Phu: hu hoang, hoang hin.

Chn ching ctia bénh “Hoang dan” 13 than minh vang, nudc tiéu vang,
“Néi kinh” da c6 ghi chép. Trén ¢ s 1y luan cua “Noi kinh”, Trudng Trong
Canh két hgp vdi thue tién lam sang, trinh bay vé mach va chitng cia bénh
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nay rat rd rang ¢ sach “Kim quy y&u luge”, sach dy can cit vao ching trang
cung nguyén nhén gly ra bénh, ma chia ra lam 4 loai la: Céc dan, Tdu
dan, Nit lao dan, Hic dan. Sach “Nhu bénh nguyén hau luan” cla Sao Thi
lai can ¢l vao chiing trang cua bénh nay hién ra khéng giéng nhau 14 phan
biét k¥ hon réi chia ra lam 29 ching hau, sach “Thanh t& téng luc” lai chia
ra ti mi lam 9 chiing dan, 36 ching hoang, sau d6 La Thién Ich theo tinh
chét cua hoang dan chia ra 2 loai 1a 4m ching va duong ching, Trudng
Canh Nhac cling nhan riing, phan loai vé hoang dan, khéng ngoai 2 chiing
dm va dudng, dudng chiing phan nhiéu 1a thyc, 4m chiing phan nhiéu la
hu, phép phan loai thu gon, ma du, cho nén thién nay thdy 4m hoang va
duong hoang lam trong diém dé thao luan.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan va cd ché sinh ra Hoang dan, dai khai c6 thé guy nap
lam m&y phuong dién dudi day:

1.1. Vi cam ngoai ta thap nhiét nung niu

Sach “Kim quy yé&u luge” néi: "Thén khau mach phdt ma hofn, phu la
phong, hofn la ty, ty khong phai la tring phong, ma tay la chan tay vat v,
sac da vang la do t nhiét phat ra ngoal”, cdu dé dd néu ra ngoai ta va thap
nung ndu, roi udt hoa nhiét, 1a mét nguyén nhan sinh ra bénh hoang dan,
sach “Tham thi tén sinh” néi: "Lai ¢6 khi vi khi sinh dich la ma sinh ra
vang da, tuc goi la On hoang, @6 1A nhan thic sau hon vé bénh nay 1a cé
tinh truyén nhiém".

1.2, Vi dc rugu va a&n udng khéng dé dit, lao lyc tén
thuong, qua 4o

Sach “Kim quy yéu luge” néi: "Thic an khéng tidu trong da day ¢6 troc
khi khé chiu, troc khi dén xuéng lam cho tiéu tién khéng théng... Toan
thin déu vang, goi la chitng Céc ddn". Sach “Thanh t& téng luc” néi: "Do
udng rugu va 4n qua d9, ty vi ¢6 nhiét, lai bi phong thap két hop, @ dong
khéng tan, khi néng nung n&u, cho nén phat ra bénh nay". Sach “Y hoc
cuong muc” cling néi: "Ching néi thudng hoang dan, do lao lyc qua do, va
an udng khong cé chiing muc, trung tidu bién ra han ma phat bénh hoang
dan". D6 déu néi 1én sy phat sinh ra bénh Hoang dan, 13 do &n udng rugu
ché khéng tiét d9, lao lyc qua nhiéu lam cho ty vi tiéu hod mé&t binh
thuong, thap nhiét ch@a ch&t ma giy nén.
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1.3. Vi thét nhién bi sg hai

Truong Canh Nhac néi: "S¢ hiii nhiéu va danh nhau bi thudng tén,
ngudi bi khiing khiép mét cach d6t ngdt, thdt nhién thap ddm ma sinh ra
hoang dan thi bénh phat chéng; ngudsi bi hanh ha de doa, luén sg hii ma
sinh ra hoang dan thi bénh phat chdm...Sg hii thi hai d€n dém, ddm bi hai
thi ddm khi yé&u di, dém dich tiét ra cho nén sinh ra bénh hoang dan". D6
14 néi tinh than bi kich thich khac thudng, c6 thé hai dén ddm, ma sinh ra
hoang dan, Trudng Thi goi 14 ching "ddm hoang", chliing nay trong céc
sach khac khéng thay néi, va hién nay trong lam sang ciing it thdy, nhung
néu ra day dé tham khdo ma nghién cttu thém.

Nhéan t6 giy ra bénh Hoang déan, tuy cé thé chia ra miy phuong dién
nhu trén, nhung cd ché& phat bénh ngoai viéc thét nhién bi sg hii ra thi déu
¢6 lién quan véi thap, Vuu Tai Kinh cho 14 : "Vi nhiét véi ty thap, 1a nguén
goc cua bénh hoang dan, sach Lam ching chi nam cin cit vao cAu "hoang
dén la do thap sinh ra". Trong “Kim qu§ yéu luge” ma c6 sy phat trién
thém v& nguyén nhan cua bénh. Sach d6 chép: "Bénh dudng hoang sinh ra
thap theo hoa hoa, @ nhiét ¢ trong, ddm néng thi dich tiét ra..bénh &4m
hoang sinh ra ta thap theo han huy,...4dm dich bi thip ngin tré ngdm vao
ty, th&m vao c6 nhue, tran ra ngoai da, sic vang nhu hun khéi, ciu nay da
néu ro dugde ty thap véi vi nhiét, chita chat khéng tiéu, anh hudng dén sy
luu hanh cua dém thap. Khéng theo dung dudng tran ra ngoai da, la
nguyén nhan chi yéu, sinh ra bénh hoang dan la ¢6 quan hé mat thiét véi
tiéu tién loi hay khéng 10i, thién “Hoang dan” sach “Kim qu§ yé&u luge” néi:
"Mach tram, khat nude, udng nudc, tiéu tién khong 1¢i, 1a déu phat hoang
dan". Lai giai thich thém & bai Nhén tran cao thang rang: "Tiéu tién phai
1gi, di ra nhu nudc bd két, mau d4...1a2 bénh theo tiéu tién ma ra". Thién
“Thai 4am” sach “Thucng han luin” ciing néi bénh & thai 4m, dang 18 phat
ra ching da vang, néu tiéu tién tu loi, thi khong thé phat vang duge". D6
déu 1a ndi rd tidu tién khoéng 1oi, thdi thap nhiét chita & trong ma khong bai
tiét ra duge, cho nén nung ndu 4 trong ma phat vang. Né&u tiéu tién lgi thoi
th&p nhiét tiét ra ngoai ma khéng sinh ra hoang dan.

2. BIEN CHUNG

ChUng trang ctia bénh hoang dan la mat, méit va khap ngudi déu hién
ra sic vang, mét vang 1a dac trung cia bénh nay. Dé tién cho viéc phéin
tich khi ldm sang va dinh hudng chiia cho chinh xac, nay chia ra hai loai
la: Am hoang va dudng hoang. Cén nhu sach “Chd bénh”, "Cdp hoang" 1a
mdt loai hoang dan phat bénh chéng, bénh tinh nguy hiém, chiing téi cho
14 hién tugng chuyén bién x&u va cép cla ching hoang dan, cho nén ciing
néu vao day.
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2.1. Ching trang duong hoang

Sac vs‘mg tuoi nhu sic qua quit, ngudi néng phién khat, trong long bt
rit nong nay hodc tic nguc an kém, bung ddy, hodc dau, hoic dai tién bi
két, tiéu tién sén do, hinh thé thinh ma mach hodn, hodc huyén hoat hiitu
lyc, réu 1ludi vang nhdét.

2.2, Chitng trang Am hoang

Séc véng t81 nhu hun khéi, s¢ lanh, 4n it, tinh thin met mdi, tay chan
khéng duge &m, ho#c dai tién 1ong, hodc di ra sic den, tiéu tién khong lgi
hinh thé suy nhuge, mach tri, hofc tridm t&, vo lyc, réu ludi trang, chat ludi
nhgt, ndng thdi cang nhu tréng.

Nhan xét: Chl.mg duong hoang va 4&m hoang 14 cdn cd vao Chling
trang téng hdp cta ngum bénh ma quy nap. Duong hoang thién vé thuc
nhiét, &m hoang thién vé hu han. Dudng hoang kéo dai lau ngiy cé thé
chuyén thanh &m hoang, sach “Kim quy” néi: "Phat Hoang dan déu la
dudng chitng, pham néi 4&m hoang 1a vi duong bi suy ma thanh ra 4m, chi
khong phai nguyen c6 chiing Am hoang”. Am hoang phan nhiéu hinh thanh
6 thoi ky cubi ciing cua chiing hoang dan, 18i néi cda Vuu Ty Kinh cin ban
12 ding, nhung trudng hgp bénh hoang dan ma thot ky ddu xuit hién ra
ching trang 4m hoang, cting khong phai tuyét dsi 14 khéng cé.

2.3. Cap hoang

Ching nay bénh phat mau chéng, bénh tinh hiém hée, cho nén goi la
cdp hoang, sach “Chu bénh nguyén hau luan” néi: "Ty vi nhiét". Céc khi
chung uft, bén trong bi nhiét déc, cho nén thét nhién bi phat vang, bung
day khi suyén, nguy hiém c&p dén tmh mang trong chéc lat, cho nén goi la

"cap hoang”. Sach “Ngoai dai bi yéu”, chép loi Hita Nhan Téc chita bénh
“Cédp hoang” néi: "Bénh nay khi méi phat khéng khac véi dich & trén la
mdy, 5, 6 ngay thém hién tugng thin thé vang, ning thi nudec mit, nude
mili, mé héi nude bot, nude tifu déu nhu mau Hoang b4, long tring méit
cﬁng vang, ching trang ning hon thi khéng khac gi bénh hau nang nhit
cua bénh dich". D6 14 néi chiing nay, da c6é tinh truyén nhiém nhat dinh,
ma bénh th& phat trién lai mau chéng, c6 thé xuit hién nhitng ching nhu
néng di, tinh than hén mé, budn byc vat v néi nham, muc huyet tién
huyét, néi chung phén nhiéu khéng tét.

3. CACH CHUA

Sach “Kim quj" yé&u luge” néi: "Céc chiing trang hoang dan chi nén lgi
tiéu tién". Cé thé biét lgi thap khoi vang da la phép téic cd ban d€ chiia
bénh hoang dan.
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3.1. Ching duong hoang

La do thdp nhiét uflt két xéng béc, cach chita nén thanh nhiét lgi
thdp, nhung khi 1am ching dung thude, nén phan biét th&p thing hay
nhiét thdng, thap thing thi chd trong dung thudc dam thdm dé lgi thap
dung bai Nhén trian ngi linh thang lam chia yéu (1) hodc gia nhiing vi
thanh nhiét, thadp nang quéa thi hgp véi Binh vi taAn (2). Nhiét thing thi
nén dung thudc ding, lanh dé tiét nhiét, nhu Nhan tran cao thang (3), Chi
tl ba ty thang (4), hodc Chi tl dai hoang thang (5) tuy ching ma ap dung,
hogic kém th&m thuéc lgi thap. Néu ¢6 biéu ta, nén theo cach phat han ma
giai nhu Ma hoang lién kiéu xich ti€u dau thang (6), néu néng rét khéng
lui, ding Tiéu sai hé thang (7).

3.2. Ching am hoang

L2 do ty, han thip trd tré § trong phép chita nén b ty va én trung
hod han thip, dung bai Nhin tridn truit phu thang lam chii yéu (8) néu
bung céing nhu tréng, tiéu tién 1gi thi nén tiéu trudng, truc @, dung bai U
tiéu thach phan thach tan (9) néu tiéu tién khéng lgi, cach chita nén tiéu
chuéng lgi thuy (xem & phudng té& chiia chiing C8 truéng). Néu ngudi bénh
chinh khi da hu nén kiém dung diéu bd, khi lam ching thay hay bénh nay
tit c&p tinh chuyén sang ky ddu clia man tinh, ty thd tuy hu yéu, duong khi
chua suy, can méc lai khéc ty thé thuong thdy nhiing chiing mét vang,
chua lui khéi, ngyc suén dau ram, bung khéng thodi méai, it thi nén binh
can phu ty, dung bai Tiéu giao tan gia giam (10).

3.3. Chitng cidp hoang

Cach chiia nén thanh nhiét giai ddc, dung bai Thién kim té giac tan
(11) hoac bai An cung nguu hoang hoan (12).

4. TOM TAT

Ghi chép vé bénh hoang dan, dd thay rat sém & sach “N6i kinh”, sach
“Kim quy yéu luge” cling ¢6 thién chuyén ban vé bénh nay. Cac thay thude
doi sau mudn cho tién viéc bién ching di tri lidu, di chia ra 2 loai 16n la:
am hoang va duong hoang. Duong hoang thi sfc tudi ma séng, mau vang
nhu vé quyt, ngudi néng phién khat, tiéu tién dd, dai tién bi; Am hoang thi
séc t61 nhu un khéi, tinh thAn mét madi, than thé y&u, mach tri. Nguyén téc
chiia: Chitng duong hoang mét 14 do th&p nhiét uat két, phép chiia nén
thanh nhiét, lgi th&p, nhung khi lAm ching dung thudc thi cAn phai phan
biét sy thién thing ctia th&p va nhiét, th&p thdng thi chi trong dung thude
ding, lanh dé ti€t nhiét. Chimg 4m hoang 12 do ty vi hu, han thap trd tré &
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trong, cho nén phép chita phai bd ty va én héa, han thdp. Khi 1am ching
thudng gap bénh nay ti cdp tinh chuyén sang ky ddu clia man tinh, ty thé
dd hu, can méc lai khic, phai nén dﬁng cach binh can phu ty. Con chung
cdp hoang, nén dung thanh nhiét gidi doc, dé la dlem chu yéu dé chiia
chiing hoang dan.

Bénh hoang dan ma khdi, néi chung 1a trén duéi 3 tudn 1&. Né&u lau
khéng khoi hodc nguge lai ning hon, thi chita lai khé hon, ding nhu sach
“Kim quy y€u luge” néi: "Bénh hoang dan ky han 12 18 ngay thi khdi, chita
chi 10 ngay trd 1én 13 hét, ngudc lai ning thém thi khé chita".

PHU: HU HOANG.

Sach “Kim quy yéu luge” ¢6 néu ra: "Dan éng bi hoang ddn ma tiéu
tién tu lgi nén dung bai Tiéu kién trung thang”. Trudng Trong Canh dé
diéu nay vao trong thién Hoang dan muc dich la dé phén biét véi ching
hoang dan. Hoang dan 1a khip ngudi déu vang, mit ciing vang, sdc nhu vé
quyt, ho#c t61 nhu khéi dun, tidu tién khéng 1gi. Hu hoang 1a da dé vang
kh6, ma khéng béng nhoang, tiéu tién tu 1oi, 14y diéu d6 dé phan biét.

Hinh thanh ching hu hoang, phan nhiéu do lao lyc qua 48 hodc that
huyét ma sinh ra. Doi Tu Cung néi: Sau khi moi chting th&t huyét, phan
nhiéu hay sinh ching mit vang vi huyét 1a dé vinh dudng, huyét mat thi
chiing mét vang. Vuu Tai Kinh néi: "nhoc mét thuong tén d trong, no d6i,
th&t thudng, trung khi hu, ty khéng sinh duge huyét, ma sfc cta ty hién ra
ngoai”. Piéu d6é néi rd duge sy phat sinh ra ching hu hoang 13 do ty hu
huyét suy.

Chitng trang chung clia bénh nay 13 mat vang hoac khip ngudi ciing
vang kho, khong béng nhoéng, nhung hai mat khéng vang, tiéu tién lgi,
tinh than mét mdi, néi ning nhé bé, hodc hdi hép, choang vang, sd lanh, &n
it, hodc dai tién léng, mach hu vé luc, ¢én nhu cach chiia nén dung bdi bd
nhu Nhén sim dudng vinh thang (13), Tiéu kién trung thang (14).

PHU: HOANG HAN.

Hoang hédn 12 néi mé héi ra ngdm vao o, sic vang rhu nuée Hoang
ba, Trong Canh cho hién tugng nay cling gidng nhu chimg "Chd ty" ching
"Phong thuy" cho nén phu vao thién “Ching phong lich ti&t bénh” va
“Thuy khi bénh” § sach “Kim quy yéu luge” dé phan biét chd khae nhau va
giéng nhau cua cic bénh nay. Ngudi sau nhan d6 thdy ching mé héi ra sic
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vang thi ghép né vio mét trong 5 chiing dan, trén thyc t& thi bénh nay
hoan toan khéng phai 1a hoang dan.

Sach “Kim quy yé&u luge” néi: "Khi mé hai ra, di tdm, d&m nudc, nudc
theo 16 chan l6ng vao ma sinh ra bénh". C4u nay dd néu ra nguyén nhén
sinh bénh hoang hén, 14 do thuy thap 6 ngoai 14n vao. Ha Méng Dao néi:
"thuy th&p ngin chin, mé héi & co nhuc bi nhiét nung nav, ma sinh ra
hoaing hin, nhu dudng & ¢ nhuc bi nhiét nung n&u, ma sinh ra hoang hin,
nhut dudng mé héi ra ma di t4m, ciing méi 1a mdt khia canh théi, cdn suy
rong thém nita”, Vuu Tai Kinh néi: "Hoang hin 14 do khi nudc 4t khi néng
~ 6 trong, néng bi nudc chin lai, nude va khf néng gip nhau, chiing uat lai
nén mé héi bién ra vang”, dé l1a doi sau, dua trén co sd cua sach “Kim quy
yéu luge” ma ban rong thém vé co ché sinh ra chiing Hoang hin.

Chiing trang chung cla ching Hoang han 14 mé héi ra ngdm vao 4o,
sic vang nhu nudc Hoang ba, mit phi, tay chan sung, phat s6t, khat nudc,
than thé ning va nhie, hai 6ng chan lanh, ngye day, tiéu tién khéng lgi,
mach pha thi dung Khuong hoat thing thap thang (15), mach trdm tri thi
dimg Qué chi gia hoang ky thang (16) hofic Ky thuge qué titu thang (17).

5. PHU PHUONG

1. Nhén trdn Ngi linh tdn: Nhan tran, bach truat, qué chi, trach ta,
phuc linh, tru linh.

2. Binh vi tdn: Xem phy phudng s§ 13 mye Kién vong.
3. Nhan tran cao thang: nhan trin, son chi, dai hoang.
4. Chi ti bd ty thang: Son chi, hoang bé.
5. Chi tu dai hoang thang: Dai hoang, son chi, chi thuc, dau si.

6. Ma hoang lién kiéu xich tiéu ddu thang: Ma hoang, lién kiéu, xich
tiéu d4u, hanh nhén, tang bi, cam thao, dai téo, sinh khuong.

7. Tidu sai ho thang: Sai hs, hoaing cam, ban ha, nhan sam, cam thio,
sinh khuong, dai téo.

8. Nhdn trén trudt phu thang: nhan trén, bach truat, phu td, can
khuong, cam thao.

9. U tiéu thach phan thach tdin: Tiéu thach, phan thach.
10. Tiéu giao tan: Xem phu phudng s6 1 muc dién cudng gian.

11. Thién kim té gide tdn: Té giac, hoang lién, thing ma, son chi,
nhén trin.
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12. An cung nguu hoang hoan: Nguu hoang, ngoc kim, té giac, hoang
lién, chu sa, ma phién, xa huong, Tran chéiu, son chi, hiing hoang, hoang
cAm, kim bac lam &o.

13. Nhan sém dudng vinh thang: Xem phu phuong s6 6 muc Cam hu lao.
14. Tiéu kién trung thang: Xem phu phuong s8 19 mue Hu lao.
15. Khuong hoat thing thdp thang: Xem phu phuong s6 6 muc Cam nhuc.

16. Qué chi gia hoang ky thang: Qué chi, bach thuge, cam thao, sinh
khuong, dai tao, hoang ky.

17. Ky thuge qué tiiu thang: hoang ky, bach thuge, qué chi, gidm thanh.

TICH TU

“Tich” theo ¥ hoc ¢8 truyén thudng 12 khéi u cuc ma do dam thap uft
két lau ngay, “tu” thudng 1a do khi udt két. Dic diém cha tich 1a khi 4n thi
khéng tan tu thudng 13 khéng &n thi tan. Y hoc ¢ truyén thudng cho ring
“tu” thi dé chiia, “tich” thi khé chiia.

V& nguyén tic diéu tri chung cta “tich tu” thi “tich” phai 1am mém,
phuong phap thudng dung 13 nhuyén kién tiéu tich, “ty” thuong dung
phuong phap tan dé tan két udt. Ngudi xua thudng chua phan biét duge
khdi u lanh hodic 4c. Nhin chung méi chi phat hién dugc cac khé u.

1. CACH cHUA

Chiia bénh “Tich tu” nén chia ra lam 3 thdi ky, 14 dau gita va cudi,
nhu Trinh Chung Linh néi: "Chiia bénh tich nén chiéu theo 3 phép 1a dau,
gifta va cudi. Lic ta khi méi pham vao, tich tu chua rian, nén tiéu ngay, rdi
sau mdi diéu hoa. Néu tich tu ldu ngay, ta khi thinh, chinh khi hu, nén
theo giai doan giita ma chiia, 13 diing ci bd va ta. Néu khéi tich tidu dude
mot nua thi theo giai doan cudi cing ma chia, tic 14 khong dung thuée
cong phat, ma chi thudc hoa trung, dudng vi, khac théng sinh mach, lam
cho ngudi hu y&u ma bi tich, thi trudc hét phai bé kién ty, ting 4m thuc,
sau mdi dung thude céng tich, nhu vay 1a khé chiia, 14 phuong phap trude
bé sau cong”. P6 la nguyén tdc chita bénh nay, cAn phai nim viing. Dang
khi tich tu mdi phat, nén dung thudc phat tdn, nhu Ngii tich tan (1), do @
huyét dinh trg, nén tiéu tich truc 1, ding Huyét trung hoan (2), HS toai
hoan (3) hodc Qué chi phuc linh hoan (4), Cdn nhu trong bung cé hon thia
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khi 1én xudng, dau khong dinh chd nén hanh khi tan hét, ding Méc huong
thuan khi tan (5) hoac Dai that khi thang (8), tich tu lau ngay, ta thinh
chinh hu, hodc bénh mdi phat ma chinh hu ta thuc, nén diung ca tidu lin
b8. Tich ty bét duge moét nia, thi nén déi sang dung thudce cam 6n diéu
duong, nhu nhitng phuong phap Thap toan dai bd thang (7), B trung ich
khi thang (8), Luc quén tit thang (9), Kién ty td sinh hoan (10) ho#c diing
phép chita ngoai, nhu A nguy cao (11), Thuy héng hoa cao (12).

2. TOM TAT

“Tich ty” 14 mét bénh trong bung 6 két hon cue, vi bd vi va tinh chat
cia tich ty khong giéng nhau, do d6 ma c6 nhiing tén goi khéng gidng
nhau, ma nguyén nhén sinh ra bénh, dai khai la nhu nhau. Do that tinh
thucng tén, han khi dom thyc dinh tré lai, ma lam tré ngai dén sy luu
hanh cta khi huyét, dén ndi dong lai thanh hon cuc, nhung trong d6 chinh
khi hu, lai 1a nhén t6 rat cha yéu.

Vé phuong dién bién ching, chd ye’u 13 phan bigt hiu hinh, hay vé
hinh, & khi hay & huyét, nhu vay c¢6 thé nidm viing dugc bénh tinh nang
nhe, hodn c&p dé tién viéc phéan biét va chita.

Chiia bénh tich tu nén cin cd vao 3 giai doan 13 ddu giiia va cudi ma
phén biét van dung 4 phép: Coéng, tiéu, b, hoa, nhu 18i néi caa Trinh Thi
1a dtng. Ly Trung T& d6i Minh da ting chi truong "bé trung khi vai ngay,
sau mai dung céng phat, khéng can hoi tich ty da bdt nhiéu hay it, lai cho
thudc b§ xung, dgi tinh than mach thdi lai ditng cong phat, cong luén bd
ludn, dén khéi thi méi théi", phép nay trén 1am sang cing thudng dung
chép ra day dé tham kh3o.

3. PHU PHUONG

1. Ngii tich tdn: Bach chi, trn bi, hau phéc, quy, xuyén khung, thuge
duge, phuc linh, cat canh, thUOng truat, chi xac, ban ha, ma hoang, can
khucng, nhuc qué (ning vé biéu diung qué chi), cam thao, gia khuong,
théng sic udng.

2. Huyét tring hoan: Ngii linh chi, dai hoang, cam thao tidu, dio
nhén, sinh dia, nguu t4t, quan qué, huyén hé, duong quy, tam lang, nga
truét, xich thuge, mét duge, hé phach, xuyén khung.

3. Hé toai hoan: H8 phach, khoi tram hudng, cam toai, hic bac stu,
cdc vi nghién nhé, luyén véi bot gao lam vién to bing hat dau xanh, mbi
lan udng 10 vién, ngay mét 1an.
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4. Qué chi phuc linh hoan: Qué chi, dac nhan, phuc linh, dan bi,
thude duge. _

5. Méc huong thudn khi tdn: Méc huong, thanh bi, tran bi, cam thao,
qué tam, xuyén khung, chi xac, 6 duge, huong phy, thuong truit, sa nhin.

6. Dai thit khi thang: Thanh bi, trin bi, cat canh, hodc huong, qué
chi, cam thao, tam ling, nga truit, huong phy, ich tri nhan, mét duge gia
dal hoang, tan lang.

7. Thép toan dai b6 thang: Nhan sam, thuc dia, hoang ky, bach truat,
duong quy, bach thude, nhuc qué, xuyén khung, phuc linh, cam thao.

8. B6 trung ich khi thang: Xem phu phuong s8 2 muc Hu lao.
9. Luc quédn ti thang: Xem phu phuong s 14 muyc Kién vong.

10. Kién ty tu sinh hoan: Bach truit, nhan sam, phuc linh, ¥ di nhéan,
son tra, quit héng, than khic, hoang lién, khau nhan, trach ta, cat canh,
hodc huong, cam thao, hoai son, bach bién d4u, lién nhyc, khiém thuc (mét
phuong khéng trach ta cé sa nhén).

11. A nguy cao: Khuong hoat, ddc hoat, nguyén sdm, quan qué, xich
thugc, giap phién, sinh dia, ha thi hi (¢t chudt duc), dai hoang, bach chi,
thién ma, héng hoa, thd méc miét hoang dan, nang tiéu, a nguy, nhi
hudng, mot duge, 6 hgp, hudng du, xa huong.

12, Thuy héng hoa cao: Héng luc td, dai bang, phéc tiéu, son dao,
thach khéi, tiu hao (men rugu).

THUY THUNG

“Thuy thiing” 14 chiing bénh do thuy dich trong ca thé ngung dong lai,
ma sinh ra toan than sung phu, nguyén nhén sinh ra bénh nay, chu yéu la
do cdng nang cua 3 tang ty, phé, than mat diéu hod. Péng thdi con ¢d quan
hé mat thiét véi bang quang va tam tiéu, Thién “Am dudng bién luan” sach
“T& vAn” néi: Ta két 8 ba kinh Am, hay sinh thuy thiing. Thién “Thuy nhiét
huyét luan” sach Ay néi: "than 1a clia cua vi, ciia khdng théng lgi, cho nén
thuy dich sé dong lai ma sinh bénh". Vi phé khi khéng dat, thi khéng
théng dude thuy dao, ty mat kién van thi khéng thang thanh giang troc.
Than chu thuy dich, than hu thi thuy lan tran. Ty phé thém 3 tang déu bi
bénh, tat nhién anh hudng dé&n tac dung khai théng cta tam tiéu va cong
ning cla bang quang that thudng, nhing cai dé 1am cho thuy dich ngiing
dong, ma sinh ra bénh thuy thiing. '
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Thién “Thuy khi” sach “Kim quy y&u luge” eiin ¢ vio nguyén nhan
bénh va mach ching khic nhau; chia ra lam 4 loai hinh la “phong thuy”,
“bi thuy”, “chinh thuy”, “thach thuy”. 4 ching trén la thuéc vao pham vi
bénh nay, nhu "phong thuy" thi mach phu, ngoai chiing thi phu thiing, 4n
ngén tay vao chd sung thi 16m siu xuéng, khong ghé gié, bung nhu cai
tréng, khéng khat nudc, “Chinh thuy” thi mach tram, ngoai chitng thi bung
day khéng suyén, “phong thuy”, “bi thuy”, thuée biéu, thude duong. “Chinh
thuy”, “thach thuy” thuoc 1y, thude 4m. Sy khac nhau ctia “phong thuy” va
“bi thuy” la: “Bi thuy” thi d8t xuvong khéng dau nhic, khéng ghé gis,
“phong thuy” thi do phong ta va thap thuy két hgp véi nhau cho nén hién
ra chiing trang xuong ¢t dau nhitc vao thuy cta phan 1y, ma “chinh thuy”
la thuy khi l4n lén phé&, cho nén ngoai chl’ing thdy phé, cho nén ngoai
ching théy suyén; “Thach thuy” 13 thuy ta k&t ha tiéu, cho nén bung rén
diy ma khong suyén. Dong thdi sach “Kim quy yé&u luge” lai cho 1a thuy ta
nhiét thing & tang nao 12 c¢6 thé xuit hién ra chung bénh cua tang d6, vi
18y tang goi tén ching, cho nén lai @it tén thuy cta 5 tang. Nhu “tim
thuy” thi "thd ngin hoi" khéng nim duge, budn buc vat va, “can thuy” thi
bung khéng tré minh duge, dudi sudn va bung dau, “phé& thuy” thi tiéu tién
kho, luén luén di ngoai nhu phin vit, “ty thuy” thi bung to chin tay nang
khé chiu, tan dich khéng sinh, “than thuy” thi eo lung dau khéng di tidu
tién duge, dudi tién 4m bi th&p (d6t), chan lanh. V& sau cac sach “Kim quy
yéu phuong”, “Ngoai dai bi y&u” dya trén co s§ thuy cta 5 tang, la phan
biét 5 loai chiing hau trang ctia bénh “thuy thiing” nhu:

M6i dén 1a can bi thuong

Khuyét bon bang phing day 1a tAm bi thuong

Rén 161 14 ty bi thudng

Du6i ban chan phéng 13 than b thuong.

Lung bang phang la than bi thusng.

Bénh thuy thing thdy 5 loai chiing trang trén la thudc vao bénh
khé chiia.

Ngoai ra céc y gia cac thoi dai, d61 véi viéc phan loai bénh thuy
thiing, tuy ¢6 khac nhau, nhung hién nay trén 1am sang phén nhiéu dya
vao phép phén loai “4m thuy” va “dudng thuy” cia Chu Pan Khé di néu
ra, dé bién chiing ma chiia.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Phong ta & ngoai 1an vao

Phé cht vé€ phén biéu ctia than thé ngudi hop véi da léng, nén ta vao
phdn biéu ph& khi khéng tuyén khéng, lam cho thuy dao khéng véan

422



chuyén xudng bang quang dude, dén ndi phong ngin trd thuy, tran ra bi
phu ma hinh thanh bénh “thuy thiing”.

1.2. Thuy thiap ngdm vao

3 chd thap uét, hoic 161 nudc ddm mua, khi thuy thap ngam vao bi
phu ma sinh thiing; c¢ling ¢6 khi thuy thap ma khéng héa, chifia 1du thanh
nhiét, 1am cho duong khi ung tré, tam tidu ma&t chitc ning khai théng, do
d6 ma sinh thuy thiing.

1.8. Ly thuc duong hu

Ty chu van héa, than git déng mo, duong khi ctia ty than hu, thuy
th4p chita dong lai, l1am tran ra ma thanh bénh thuy thiing. Truong Canh
Nhac néi: "thuy 1a chi 4m, cho nén géc ciia né 1a than, thuy héa véi khi cho
nén ngon cua né ¢ phé, thuy chi sg thé cho nén khéng ché né 1a do ty. Nay
phé bi hu thi khéng hoa ra tan dich ma héa ra thuy, ty hu thi thé khéng
ché& duge thuy, ma bi khéc trd lai. Than hu thdi thuy khéng diéu ché dudgc
ma tran ra. Thuy khdng quy kinh, tran ngugc 1én truyén vao ty thi cd nhue
phu thiing, truyén vao phé€ thi suyén gip. Tuy chia ra ma néi, thi 3 tang
déu c6é s6 cha riéng, hgp lai ma néi thi déu vi Am thing lam hai ma goc
bénh vin quy vao than. Theo 16i néi ciia Truong Thi thi ¢6 thé thdy dude su
hinh thanh chiing “thuy thiing” 14 do céng nang cua ty, than mat diéu hoa
ma giy nén.

2. BIEN CHUNG

Bién ching “thuy thiing”, dai khai c6 thé chia ra hai loai 16n la: “am
thuy” va “duong thuy”. “Duong thuy” phan nhiéu thudc biéu, thudc thuc,
“am thuy” phan nhiéu thudc ly, thudéc hu. “Duong thuy” bao gom cac chiing
phong thuy 1&n vao, thuy thap ngdm vio, thap nhiét chiia két lai; “4m thuy”
la dudng khi cua ty, than hu ma sinh ra. Nay chia ra trinh bay nhu sau:

2.1. Duong thuy

Do phong ta 1&4n vao thi ¢6 bién ching 14 m&t mit sung phi, phin
nhiéu sung 6 ntia ngudi, phia trén trudc, réi dén toan than, ghé gié, dst
xuong dau nhic, hodc thdy néng lanh, réu ludi triang tron, mach phu.

Do thuy thdp ngdm viao, thi da thit sung phi, 4n vao thi 16m xudng,
tiéu tién khong lgi, mach phu khong ghs gi6, d6t xuong khong dau, khéng
khat; réu ludi tréng tron, mach phu.
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Do thidp nhiét chua két lai, thi khip ngudi sung phi, phién nhiét
khat, tiéu tién do sén, dai tién bi ké&t, nguc bung diy truéng hodc thd ra
suyén day, réu 1udi vang nhét, mach hoat sic ma hitu lgi.

2.2 Am thuy

Do ty than dudng hu, thi sic mit tring xanh, khdp ngudi sung phu,
bung day hoic hai chan sung trude, khéng phién khat, tiéu tién trong ngin
it, dai tién nhu thuong hoidc s6t mét, chan tay lanh, réu ludi trdng nhot,
mach tram tri.

3. CACH CHUA

Chita bénh “thuy thiing”, nhu thién “Thang dich giao 18” sach “T§
van” néi: "Chita bénh nay nén cin nhic xét xem néng nhe dé trit thuy chén
déng & trong... phat hin hosc lgi tiéu”. Sach “Kim quy yéu luge” véi cich
chiia bénh nay dd néu ra cic ching “thuy thiing” ma eo lung trd xuéng
sung, thi nén Igi tiéu tién eo lung trd 1én sung thi nén phat hin 1a khéi.
"Bénh nay khi lam chiing thudng thudng ing dung, cht yéu la ¢6 nhiing
phép phap hin, 1gi tiéu tién, truc thuy va kién ty 6n than, ma nhiing
phuong phap nay thuong dung chung vai phép, hoic ding riéng 1 phép
nén xem tinh hinh cia bénh ma dinh cach chiia”.

Do phong ta 14n vao, nén phat hidn lam chi, ding Viét ty gia truat
thang (1).Thuy thip ngdm vao, nén théng duong lgi thuy, dung Ngii linh
tan (2) hodc Ngii bi &m (3). Néu mach pho ngudi nang, md héi ra sg gié,
ding Phong ky hoang ky thang (4). Néu thuy khi 6 tang bi pha, chan tay
sung ma may dong, dung Phong ky phuc linh thang (5). Thap nhiét uit
két, ching thyc, mach thyc, nén ding thude rat manh dé truc thuy nhu
nhiing bai Chéu sa hoan (6), T& sinh so tao 4m ti (7), Thap tao thang (8),
Ky tiéu lich hoang hoan (9) tuy chitng 4p dung. Ty than duong hu dung
Chén via thang (11) hodc Kim quy than khi hoan (12).

Bénh nay ngoai cac cach chita néi trén, cdn nén phdi hgp cham citu.
Ngoai ra ¢6 cach chiia ngoai, nhu nhitng bai Ngoai phu t& phuong (13), Ha
bach thao tdy than phudng (14), lai nhu thuy thiing tiéu tién khéng lgi, thi
nén cham thuée dung O 1y ngu thang (15).

V& mit &n udng, ngudi ta ciing 43 sém chd ¥, nhu sach “Thién kim
yéu phuong” da néu ra: "sau khi khéi rdi thi nén cén than vé #n udng, néu
khéng gil gin bénh sé tré lai, Hia Thic Vi lai néu ra: "Kiéng muéi 120
ngay". Nhu thé néi ré ngudi xua di c6 nhan thic sdu sic vé bénh “phi
thiing” kiéng &n udng mudi. '
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4. TOM TAT

Sinh ra bénh “thuy thiing”, chi yéu do d céng ning cua 3 tang phé, ty,
than bi siit kém, 1am cho thuy thap tran ngip da thit ma gy nén.

Chiia bénh “thuy thiing”, nén phén biét “4m thuy” va “dudng thuy” 6
biéu hay & 1y, thudc hu hay thude thye. “Duong thuy” thi nén phat hin, lgi
tiéu tién dng téc § trong, thoi dung thude truc thuy, néu ty than duong suy
thi dung phép kién ty 6n than. Nhung nén chd y dén tinh hinh phic tap
cia bénh, ¢6 thé xét t6i thiéu hop véi moi cach chita ma dung.

5. PHU PHUONG

1. Viét ty gia trudt thang: Ma hoang, thach cao, sinh khudng, cam
thao, dai tdo, bach truat.

2. Ngii linh tdn: Xem phu phuong s8 4, myc Dam 4m.

3. Ngit bi 4m: Dai phuc bi, tang bach bi, phuc linh bi, trdn bi, sinh
khuong bi.

4. Phong ky hoang ky thang: Phong ky, hoang ky, bach truat, cam
thao, sinh khuong, dai tao.

5. Phong ky phuc linh thang: Phong ky, hoang ky, qué chi, phuc linh,
cam thao.

6. Chdu sa hoang: cam toai, nguyén hoa, dai kich, dai hoang, hic stu,
moc huong, thanh bi, tran bi, khinh phén lam vién, mét phuong c6 tin lang.

7. T¢ sinh so tao 4m: Trach ta, thuong luc, xich tiéu dau, khuong
hoat, tiéu muc, mdc théng, t&n giao, phue linh bi, dai phuc bi, tdn lang,
sinh khudng,

8. Thép tdo thang: Xem phuy phuong s6 5 muc Dam am.
9. Ky tiéu lich hoang hoan: xem phu phuong s6 2 muc Dam am.

10. Thyc ty @m: Phu tili, can khudng, bach truat, cam thdo, hau phac,
moéc huong, thao qua, dai phic tl, mdc qua, sinh khuong, dai tao, phuc linh.

11. Chén vii thang: Phu ti, bach truat, phuc linh, thuge duge,
sinh khudng.

12. Kim quy thdn khi hoan: Xem phu phudng s6 16 muc Suyén hao.

13. Ngoai phu té phuong: Dai dién loa (4 con) dai toan (b6 vo 5 cu, xa
tién ti tan nhd) 3 déng cac vi déu nhau nghién thanh banh, dip vao rén
14y vai budc lai.
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14. Ha bach thdo thdn phuong: Ha bach thao (tdc 161 ¢éng dun nude
dé tdm).

15. 0 Iy ngu thang: O 1§ ngu, tang bach bi, trin bi, xich tiéu d4u, bach
truat, thong bach.

cO TRUGNG

“C8 trudng” 1a chi vao ching bung cing to nhu cai tréng, ma dat tén.
Thién “Tuy truéng” sach ““Linh khu”” néi: "Chiing “c8 trudéng” la bung
truéng, than minh déu to, nhu ching phy trucng, sic xanh vang, gan bung
noi, d6 1a chiing hau cta né". Thién “Phic trong luan” sich “T6 van” néi:
"C6 bénh bung diy, budi s6m an thi budi chiéu khéng &n dugc goi 1a bénh
c8 trudng... chita diing bai “Ké thi 18” 1 t& thi bat, 2 t& thi khoi... C6 khi lai
phét... 1a do &n udng khéng tiét d6... Khi tu lai é bung". Do d6 cé thé biét
trong “Néi1 kinh”, dd sé6m ghi chép nhiing trang ching “c6 truéng” va
phuong phap chita, ddéng thoi sach “Néi kinh” cho nguyén 1y phat bénh nay
la: " troc khi & trén thi sinh ra sfn trudng", do @6 dung nhing 18 tiét troc
khi va théng 1gi ¢é 1am phap tit chu yéu chila bénh nay.

VE tén goi cia bénh “c6 truéng” & trong nhitng sach “Chu bénh
nguyén hau luan”, “Thyc chi phudng”, “Ban syg phuong” déu cho chit cd
cing nhu chit ¢d: Nhu sach “Bao sy phuong” néi: "Chi ¢6 bung truéng ma
chén tay khdng sung nhiéu 1a ¢d, 8 cho la diy trudng". “Pai ti cung” néi:
chit ¢§ va ¢d giong nhau, 1a néi cang chdc nhu d8i tréng chit ¢ khong phai
b 1a cb doc, tue goi 12 byng to, lai goi la bung to hinh nhu byng nhén".
Truong Canh Nhac néi: "Huyét khi k&t tu, khong gidi duge djc cia né nhu
“tring ¢8” cling goi 1a “c§ trudng”. VA lai chan tay khéng viée gi, chi c6
bung trudéng, cho nén goi la “don phic truong™. DG biét rdng bénh “cd
trudng” trong sach “Néi kinh”, va cac nha lam thudc ddi sau goi 1a “cd
trudéng”, “don phdc trudng” va “tri thu”, bénh bung to nhu hinh con nhén,
tuy c¢6 tam khac nhau, nhung thuc t€ chi 14 mét loai bénh. Lai ¢6 vi huyét,
vi thue, vi tring, vi thuy ma phan biét tén goi “khé c6”, “huyét c¢d”, “thuc
¢d”, “trang ¢d”, va “thuy ¢6”. "

1. NGUYEN NHAN
Nguyén nhin sinh ra bénh nay, cé thé chia lam mdy diém sau day:
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1.1. Tri hai vé uéng rugu va thiic an

Ty vi bi thuong tén khong van hod duge, thanh troc 14n 16n, thap
nhiét Ung tré sinh ra ching “cé truéng”, Ly Doéng Vién néi: "Bi thudng
vi uéng rugu, &n mi va nhing hau vi lam cho khi th4p nhiét khéng hoa
tan dugce, sinh ra byung truéng ddy nhu cai dau, nhu vay la thap nhiét,
thuong ty, vi tuy nap thic &n, ma ty khéng chuyén van duge ho nén
thanh bi truéng", ' |

1.2. Can khi hoanh nghich

Moéc khéc thé, xadm 14n ty vi, can ty thuong tén trong, khi cd do d6 ma
trd tré, huyét di khéng théng, kinh lac ing tdc méa sinh bénh nay. Thim
Kim Ngao néi "c6 truéng 1a do & khi gian di hai can, ddn da 1an ty, ty thé
hu nhiéu , cho nén 4m duong khéng giao, thanh troc 14n 10n, dudng kinh
khong thong, 1am cho bung truéng to".

1.3. Hoang dan tich tu

Diang dai lau ngay c¢6 thé sinh ra ching “hoang dan” vé chidu phat sét,
ma nguge lai ghé rét 12 do bénh “nit lao” ma méc phai, d bang quang ¢b cidm
gidc cdp bach, bung dudi day, khdp ngudi vang, trén tran den, duéi chan
néng, nhan d6 ma thanh ching “hic dan”. Ngudi bénh bung truéng nhu
hinh thuy thiing, dai tién den, ¢6 khi léng, nhu vay 1a bénh “nd lao”, chi
khéng phai thuy trudéng, bung diy thi khé chita. Du Gia Ngén néi: "ngudi vo
bénh, nhung ¢6 hién tugng trung ha tich khéi, bi khéi, d6 1a ngudn gée cua
bénh trudng, didn da chia chat lai, bung to nhu cai thing, cii vé, thi goi la
“don phic thudng™. Bénh thé kéo dai, ty khé hu y&u, trung khi hu suy,
khong c6 stic van chuyén, do hu hoa tré, ma sinh ra bung day.

2. BIEN CHUNG

Ching trang chung cta bénh nay, nhu &n uéng kém sit, hojc &n vao
cam thdy trudng, dudi suon truéng day, mét mdi khéng ¢ stc, than thé
gay dan, sic mit vang Ga hoic den sam, bung trudéng nhu cai trdng, gan
xanh néi 18n nhiéu rén 18i, tiéu tién it hodc sén, dai tidu tién tio bén, hoic
16ng. Truong Canh Nhac néi: "tiéu tién vang 40, dai tién téo bén, 1la phin
nhiéu thuge thuc; tiéu tién trong, dai tién 16ng Ia phan nhiéu thudc hu,
mach hoat hitu lyc thude thye, mach phi t& 1a hu, tudi thanh nién duong
khi ing tré 1a phan nhiéu thye, tudi gia lao ton nhiéu, tinh thin mét méi,
khf y&u 1 phdn nhiéu hu". Nhung ca bénh thudng gap trong khi lam sang
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phan nhiéu 14 do thuc chuyén hu, ma gy ra hu thue, 14n 16n, hién nay
theo tinh hinh di qua sau khi phat bénh rdi cin ci vao bénh tinh ning
nhe, trinh bay lam 3 thdi ky, trong 3 thdi ky nay d@ bao gém ca ba phén
khi, thuy, huyét 14 3 thit nay lai thudng lam nhan qua 14n nhau.

2.1. Thoi ky dau

Thai ky nay biéu hién ching thuc rd rét hon, do ¢ khi tré va thic dn
trd ngai, thap nhiét ing tré nén chi yéu 1a bénh thudec ty vi vi ¢é6 quan hé
v6i can méc vugng, ching hién ra 1a bung truéng diy, sic mit vang toi
long ban tay néng, qua trua tinh thin mét mdi, sau khi an thiy truéng
nhiéu, réu ludi nhiéu nhét, mach phin nhiéu huyén hoat.

- 2.2. Thei ky gita

Thoi ky nay biéu hién rd rét hon 1a géc hon ma ngon thye. Géc hu la
do can ty déu thudng tdn, khi huyét dd hu, ngon thuc thi nhu di trinh bay
8 trén, vi huyét ngiing thuy tu nén bung ngay cang mdt to thém, sic mat
vang ta khéng sang béng, hinh thé gdy dén, tiéu tién ngin it, lic nay chat

lui ¢6 thé hién ra mau dé sdm, ho#c né hoa hoic cé réu vang, mach phan
nhiéu nhu hodn, hodic trAm t& huyén sac.

2.3. Thdi ky cuéi

Thoi ky nay ching géc hu, biéu hién cang rd rét, ching ngon thuc vin
nguyén nhu truéde. Géc hu 13 do can ty than déu bi tén thudng, khi huyét
suy nhiéu , ngon thue 12 vi khi tré, huyét @, thuy troc kém nhiét ma ung
két 1ai. Hién ra ching trang bung to ma gin ndi, sdc mit xanh vang hodc
den sfm, than thé gdy, chin tay cing sung, an udng vac la trudng ngay,
dai tién khong g1, hoic 101 rang chay méau, hoidc dai tién long, 4m duong
déu hu, chat ludi ndi sAm hodc ndi gai, réu lusi khd, sdc vang tren mach
phan nhiéu huyén t&€ ma sac. Bénh nhu thé vé sau thudng la khong tét,
phan nhiéu chét vé& nhiing chiing nén ra mau, dai tién ra mau va hén mé,
cach phan biét bénh nay véi bénh “thuy thiing” 13 & chd bénh “c6 trudng”
thi chi riéng bung truéng, ma ching “thuy thiing” thi ddu méit tay sung
trude rdi dén toan than, bung trude sdc khong thay déi.

Dy doan vé bénh nay, nhu Ly Trung T néi: "Chan tay khaong sung,
chi ¢6 bung truéng, goi la “don phic trudng”, khé khoi". Du Gia Ngén ciing
¢6 néi: Xua nay bung truéng khép minh ddu mit déu sung, con dé chila,
néu chi riéng bung truéng thi khé chita. Sach “Déc hidu phuong” cia Nguy
Diédu Lam néi: _

“Néu rén 161 thi sau khi loi réi, bung lai trudng, bénh lau gy yéu,
suyén thdé khéng yén, goi 1a tj than déu bai thi khang chita dudc, bung diy
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ho ngugc 1&n, khong di tiéu tién duge cling khéng chiia duge...nhiing 181 ghi
chép trén déu néi rd bénh nay 1a bénh khé chita, d&€n khi ca 3 tang can, ty,
than déu suy ton thi vé sau phan nhidu khéng t6t”.

3. CACH CHUA

Khi chita bénh nay, trudc hét nén phan biét hu thuc xac dinh hu thuc
rol sau méi dinh cach chita biing céng hay bd Sach Pan Khé tam phap phu
du néi: "Ngudi xua chita bénh thuc kiém cé hu thi c¢é khi trudc dung céng
sau ding bé, ¢6 khi trudc ding bd sau dung ¢éng, viza bé, chua dung riéng
mot phép cdng" sach “Cach tri hu luan” néi: "Bénh 1 hosc 3 hay 5 nam,
hodc trén 10 n&m, géc bénh ning, mubn chéng khéi 1a tu cdu 14y hoa,
nguoi biét lam thude theo Vuong dao (gidp chinh trit ta) méi c6 thé chiia
dugc bénh nay "lai néi lam thudc khong biét xét bénh nay gay nén bdi hu,
chi mudn céng hiéu ngay, khoe tai, cAu coéng, ngudi bénh lai khé chiu va
cang tuc, thich dang thudc thong lgi, dé cAu, dé chiu mdt lic, khong biét
ring, dé chiu mét ngay hay niia ngay, thiing lai cang ting, bénh ta cang
ning, chan khi lai cang tén thuong". Vi vay ching ta khi dung thuéc céng
ha, nén xét xem thé ch&t ¢ha ngudi bénh, ma dinh cach chiia, trudc cong
sau bo, hodc trude bs sau cong hodic vita bd vita cdng cing véi 2 bd 1 cdng, 1
céng 9 bo, bd m&y ngay rdi lai céng may ngay.

Nay dua vao hu thuc, chia ra céac cach chia nhu sau:

Chung thyc dang nhiing phuong phap so can, kién ty, tiéu tich, truc
thuy va trit @, ching hu dung nhiing phép ich khi dudng huyét, 6n duong
va tu am. ‘

S0 can khi nhu Tiéu giao tan (1). Kién ty nhu Vi linh thang (2), Trung
min phén tiéu hoan (3). Tiéu tich nhu Ké thi 1& (4), Tiéu 6n trung hoan (5).
Truc thuy nhuyén kién trong Dai phic bi thuy thiing phudng (6), Chau sa
hoan (7); Ich khi nhu Huong sa lue quan tu thang (10). Ty than duodng hu,
ma dai tién long, dung Phuy t ly trung thang lam cha (11). Can thén 4m
hu ma lgi réng chay méu, dung gia giam T vat thang (12) va Dai b6 4m
hoan (13) 1a cht phuong phap nay, nén xem xét tinh hinh cu thé, réi cham
trudc ma chita, va c¢6 thé phat hdp véi cham ciu.

Ngoai viée chita bang thude ké trén, khi lam lung, lGe nghi ngoi &n
udng, cang nén chi ¥, nhu sach “Cach tri du luan” néi kiéng 4n man dé
tranh sy gidp cho ta khi, thdi ky sau ctia bénh xut hién bung ndi gan xanh,
rén 151 18, tidu tién khi cé6 nhiing ching trang bung truéng, nén kiéng musi
ngay. Sach “Dan khé tAm phéap” n6i: "nén 4n nhat, chadm dit 4n nhiing tha
béo b, c6 nghia 14 yén tinh nghi ngdi, thanh tam it duc, cAm an nhiing tha
béo ngot, dé khéi givip cho th&p sinh nhiét, trd ngai dén sy tiéu hoa.
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4. TOM TAT

Tén bénh “cé trudéng”, bt ddu thay & sach ndi khoa, vé cd ché& phat
bénh, chling trang va ciach chiia bénh nay di ghi chép rat sém. Sach
“Kim quy yéu luge”, tuy chua ai lap ra mét thién riéng, nhung trong
thién “Thuy khi bénh” ¢é trinh bay nhiing bénh gidng nhu bénh nay, cac
doi sau ¢6 nhan thic thém vé phin tu lidu ciing c6 phit trién nhidu vé
bénh nay.

Trong sach “Ngi kinh” ban vé bénh “c8 truéng” va céc tén goi ddi sau
goi 1a "c6 trudng", “ddm phuc trudng”, "tri thd bénh", cing véi do khi, do
huyét, do thyc, do trung, do thuy ma chia ra: “Khi ¢8”, “huyét ¢8”, “trung
¢8” va “thuy cd”, tén goi tuy khac nhau, nhung bénh thi gidhg nhau, va lai
thiing trang trén ldm sang thudng xuit hién chung, rat khé phan biét dudge
dut khoat.

Bién chiing va phép chita bénh nay, ddu tién nén hién ré hu thuc,
thuyc thi nén céng, va theo cach chiia ngon, nhu nhitng phudng phéap sd can,
tiéu tich, kién ty, truc thuy va trit @; hu thi nén b, theo cach chila gde,
nhu nhiing phuong phap ich khi, dudng huyét, 6n duong. Nhung nén chd y
dén tinh trang trong hu kiém cé thue, trong thuc kiém c6é hu, cho nén chiia
thuc nén chiéu ¢§ dén hu, bs hu thi khéng quén chita thue. D61 véi thude
céng ha tuy c6 thé lam dé chiu trong mét ldc, nhung t8n thuodng nguyén
khi, bénh hay phat lai, vi vay khi dung thuée céng ha, nén kién ching cho
rd rdng, déng thdi nén ludn ludn xem xét dén thé chat ctia ngudi bénh va
dinh ra nhitng cach chiia truée céng sau b, hoiic trudc bd sau c¢ong, hoic
vita cdrig vira bé. |

Ngoai phép chiia bang thudc nén chii ¥ nhiéu vé cic mit: yén tinh,
nght ngoi, thanh tdm, it tinh duc, khéng 4n mudi.

5. PHU PHUONG

1. Tiéu giao tdn: Xem phu phuong s6 1 muc Dién, cudng, gian.

2. Vi linh thang: Xem phuy phuong s8 9 muc Hoéc loan.

3. Trung mdn phén tiéu hoan: Hau phac, chi thuc, hoang lién, hoang
cAm, tri miu, ban ha, trin bi, phuc linh, trach ta, tru linh, sa nhén, can
khuong, khudng hoang, nhan sam, bach truit, cam thao.

4. Ké thi lé: (phan ga) sao hoi chay, cho vao rugu ngon ciing sie, ding
vai loc 18y nude, udng néng vao hic sang sém, thi théi sbi bung, khoang 8 -
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9 gid di ia 2 - 3 14n d4u ra nuéc den, thiy bung ddn din giin ra, c6 thé lai
udng 2 - 3 14n niia.

5. Tiéu 6n trung hoan: Chau sé, ban ha, huong phu, khé sam, bach
truat, phuc linh, hoang lién, than khiie, cam thao.

6. Thién kim Dai phic bi thuy thiing phuong: Nguu hoang, tiéu muc,
cén bo, hai tao, khién nguu, qué tim, dinh lich.

7. Chéu sa hoan: Xem phu phudng s6 6 muc Thuy thiing.

8. Vi du luong hoang: Xa hoan thach, vii du huong, trin chau sa,
khuong hoat, méc hudng, phuc linh, xuyén khung, nguu tit, qué tdm, bach
dau khau, dai hdi huong, hdng hoa, truat, phu t, can khuong, thanh bi,
bach tat 18, tam lang, ducng quy.

9. Pai hoang gid trung hoan: Xem phu phudng s6 30 muc Hu lao.
10. Huong sa luc quén t& thang: Xem phu phuong s6 9 muc Au thé.
11. Phu tw ly thang: Xem phu phudng s6 8 muc Phién vi.

12. Gia gigm ti vdt thang: Thuong truat, khuong hoat, xuyén khung,
phong phong, hudng phuy, bach chi, thach cao, t& tin, duong quy, cam thao.

13. Dai b6 ém hoan: Xem phu phudng s6 23 muc Kién huyét.

TIEU KHAT

“Tiéu khét” 12 tén bénh, chi ching cha né la khat khéng chi, tidu tién
nhiéu, mau tiéu, hay d6i. Bénh nay khong giéng v61 bénh chitng “tiéu
khat” néi trong “Thudng han luan”, “Nai kinh”. Theo nguyén nhén phat
bénh va ching trang trén lim sang cla b&nh nay ma chia ra nhiing
chiing: “Tiéu dan”, “cach tiéu”, “phé tiéu”, va “tiéu trung”. Sach “Kim qu¥
yéu luge” ctia Truong Trong Canh thdi goi chung l1a “tiéu khat”, va da dé
ra cac phép chiia vé sau, sach vd clia cac y gia nhéan thic vé bénh nay, cb
chd phat trién thém, nhu sach “ch@ bénh nguyén hau luan”, c6 néu ra
bénh “tiéu khat”, thudng phat ra céac ching ung nhot, mun 18 hoidc phu
thiing, c4c thién “Y&u phuong” ¢6 néu ra trong khi tri liéu bang thude, dong
thdoi phai han ché sy 4n udng, sach “Ngoai dai bi yéu”, lai néu ra chiing
“da1 duong”, 1a triéu ching cha yéu trén lam sang cia bénh nay, cic nha
lam thudc tit doi Téng vé sau lai c&n ¢ vao 3 ching chi yéu trén lam sang
ctua bénh ndy, cac nha lam thudc tir doi Tong vé sau lai céin ¢ vao 3 ching
chii y&u cia bénh “tiéu khat” 1a: Udng nhifu, &n nhiéu, tiu tién nhiéu,
chia ra 3 ching uéng nhiéu 14 “Thudng tidu”, An nhiéu 1a trung tiéu, di dai
nhiéu 12 ha tiéu, nhung tinh ch&t caa bénh chi 12 mét ding nhu sach
“Thanh té tdng luc” di néi “ Cin bénh 12 mét dem suy luan thi cé 3”.
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1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén cda bénh tiéu khat cd thé quy nap nhu sau:

1.1. An nhiéu chit ngot béo (bao gém ca udng ruguy, qua da).

Thién “Ki bénh luan” sach “T§ van” néi: “Ngudi bénh vi an nhiéu dé
ngot, nhiéu chét béo, chét béo 1am cho ngudi ta néng bén trong, chat ngot
la cho sinh day, cho nén khi tran nén chuyén thanh bénh “tiéu khat”, vé
sau sach cla cac y gia cling néi di néi lai quan hé sy &n udng qua &% véi
bénh “tiéu khat”, nhu Du Gia Ngén néi: “Ch4t ngon béo, rugu ngon, thiic
&n ngon ai ma han ché dude, nhung 4n nhidu qua lau thi &8 in udng giy
thanh néng ¢ trong, lam cho tAn dich khé rio, phai nude gitp viao, nhung
‘nudc vao ciing tiéu di, cang tiéu, cang khat, chat cao ludng cang khéng tidéu
dude, ma gay thanh bénh “trung tidu”, tuy d6 ho#c trén, hoic dudi cit theo
thit ty ma truyén vac”. Vi thé cé thé biét néng khéng tist dd 1a mot nguyén
nhén trong yéu gy ra bénh tiéu khat.

1.2. Nhin té tinh chi

Ngudi xua cho 1a tinh than bi kich thich lau dai, déu c¢6 quan hé mat
thi€t v6i sy phat sinh va tai phat cta bénh “tidu khat”, nhu “Tam tiéu
luan” cia Luu Ha Gian néi: “Tiéu khat 12 tinh than bi hao t6n, r8i loan qua
dé ma sinh ra”. Sach “Nha mon sy than” néi: “chiing tiéu khat néu khéong
kiéng sy ham mudn, khéng dé dat sy miing gian thoi bénh sé khoi rdi lai
tra lai”.

1.3. Phong duc qua d9, hodic udéng cac thi thude dan
thach: Nghiém Dung Hoa néi: “Bénh tidu khat déu giy nén khi than
khoé¢ manh khéng tu gin gid, phéng ting tinh duyc...hoéic udng nhiing thudec
dan thach, lam cho théan thuy khé kiét...d6 ma sinh ra khat va di tiéu tién
nhiéu”. D6 1a néi rd phong duc qua dd va an udng cac thudc dan thach (d6
la mdt 161 ham chudng cta giai cdp théng tri, ha bai trong xi héi phong
kién trudc kia), vi mudn cdu trudng sinh, phéng ting ddm duc, vui choi
ma dua nhau déu lam cho than rao tinh hu ma sinh ra bénh “tiéu khat”.

Tém lai: Nhiing diéu ké trén nhan thay giy ra bénh nay 1a do nhén
td tinh chi, hodic &n nhiéu thic béo ngot, hodic phong duc qua do. Do hoa
cha ngi chi manh qué, hodc nhiét ma thic &n ngot béo tich lu§ lai, gay
thanh ching 4m hu § trong thin thé, nh4t 1a than 4m hu. Nhung nén néu
rd 13, bénh kéo dai héi 14u, thi thudng giy ra than duong ciing hu nhung
cling ¢6 mot s8 it bénh, lic méi phat dd kém ¢6 than duong hu.
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2. BIEN CHUNG

Thién “Tiéu khat” sach “Kim quy y&u luge” néi: “Con trai bj bénh tiéu

khat, tiéu tién lai nhidu, 12 udng 1 dau, tidu tién cling ra mét d&u”. Lai

“Mach phu trudng séac, trong da day cé nhiét, thi tiéu com &n nhiéuy,
da1 tién rdn, tiéu tién di rdt”. D6 1a ¢4 néu 16 ra chiing trang chu yéu caa
bénh “tiéu khat” 14 uéng nhiéu va tiéu tién nhiéu, Ly Lang Tring doi
Ducdng lai nhan thie thém vé bénh nay la nudc tidu rat ngot, 6ng noéu:
“bénh tiéu khat ..mdi 14n phat ra 12 nude tiéu ngot”. V& sau sach vd cla
clc y gia, 461 v6i chiing tidu ngot, ciing c6 ghi chép kha nhidu, thi du nhu
séch “Sinh gia bao” néi: chﬁng “tiéu khat” 12 ngay dém udng nude hang tram
chén, con sg chua du... tiéu tién di luén, mau nuéc tidu nhu ddy dic, trén cé
vang néi, vi ngot nhu mat, dan ngdm lau ngay, c4c gibng tring tu lai ma an,
d6 1a chitng trang rét nguy, bénh nay goi 14 bénh tidu khat”, ciing ¢6 sach chi
trinh bay vé ba ching trang “nhiéu”, khong néi téi nuée tifu ngot nhu sach
“Y hoc tdm Ngén” néi: “Khat ma udng nhiéu la thugng tiéu, tidu com hay déi
la trung tiéu, khat nudc tidu tién ra nhu ma 1a ha tiéu”. Khi 1am sang thay
ngudi bénh bi chitng “tiéu khat” ma nude tidu ngot, ¢6 nhién ¢6 nhidu, nhitng
cling ¢6 nguoi khat nhiéuy, tidu tién nhiéu, ma nude tidu khong bién vi. D6 1a
¢6 thé bién chu chiing cla bénh nay 1a khat uéng nhiéu, hay &n ma giy ra,
1 c6 thé c6 nhung khéng phai ddu cé ca.

Ubng nhiéu, #in nhiéu, di tiéu nhiéu 3 chiing nay, khi biéu hién ra
thudng c6 ndng nhe khac nhau, hoic ¢6 ching uéng nhiéu rs rét, ma hai
chiing kia khong rd rét 1dm, ho#c 18y chling an nhiéu lam chd yéu, ma hai
chiing kia 1am thd y&u hodic cho di tiu nhidu 14 nang, ma hai chiing kia 1a
nhe. Cac bac hién gia d6i sau, céin cif vao chiimg nao ning, chiing nao nhe
trong ba chilng ma dit tén goi “thugng tiéu”, “trung tidu” va “ha tidu”, dé
lam cén c cho viéc bién ching hay phan biét trinh bay nhu sau:

2.1. Thugng tiéu

Khat ma udng nudc nhiéu, miéng kho, ludi rio, dai tién nhu thudng,
ti€u tién di luén 12 phé nhiét tan dich bi tén thuong.

2.2, Trung tiéu

Tiéu com hay d6i, 4n ubng gip bdi, lic thuong ma khéng sinh ra thi
dai tién rin, 13 trong da day tao va thye.

2.3. Ha tiéu

Tiéu tién ludn ma nhidu, hodc nhu ddu mé la than 4m b4t tiec. Udng
1 phén tiéu tién ra 1 phan, hodc ning nita thi di tidu ra khéng ching d6
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nhung s8 lugng nude tiéu nhidu hon nude udng, liét duong, sic mat den
sdm thikhéng nhiing 14 than 4m hu, ma than dudng ciing suy.

Trong qué trinh phat trién ctia benh ngudi xua cho 14 bénh nay hay
¢6 chuyén bién, can biét kiéng ky cin than. Nhat 1a trong ca bénh nudc
tiu ¢6 vi ngot, cang d& phat sinh thém cac ching khéc cdp tinh hofic man
tinh. Trudng Trong Canh ting néu ra bénh cé thé chuyén bién thanh
ching “phé€ suy”, sach “Chu bénh nguyén hau luin” ciing néi bénh “tiéu
khat” bién chitng ha phat ra ching “ung thu”, hoéc 1§ ngoai da hoidc phu
thing. Cac nha lam thudc sau nay cin ci vao thuc tién lam sang d6i véi
cidc kiém chiing ctia bénh nay cang phéat trién ra nhiéu. Nhu Luu Ha
Gian ds6i Kim néi: “Bénh tiéu khat phin nhiéu bién thanh loai bénh diéc
ma mun 16, rém sdy déu la do trudng vi tdo nhiét uit bée 1én, thuy dich
khéng th&m nhuin duge toan than gay nén. Psi Tu Cung d6i Minh néi
“Bénh tam tiéu d4 l4u ngay, tinh huyét 43 thiéu, holic mit khéng trong
thay hoéc mdt bén tay, chin té liét nhu ching phong”. Pé 13 xu&t hién ra
kiém ching thi khéng nhiing 1lam cho bénh kéo dai, ma con thudng
thuong lam cho bénh tinh trd nén trdm trong.

3. CACH CHUA

Bénh nay tuy c6 chia ra “thugng tiéu”, “trung tiéu” va “ha tiéu”, cé
phan biét ra “ph& nhiét”, “vi nhiét” va “than hu”, nhung khi lam sang thi
thuong théy kiém cd 3 ching. Lai do sy gdy nén bénh nay la vi &m hu va
tao nhiét ma hai nguyén nhén nay thuong dung lam nhan qua lin nhau,
nhiét thinh 14 do &m hu, Am cang hu thi nhiét cang nhiéu, nhiét cang
nhiéu thi 4m cang hu. Gidia 3 tang phé& vi than, lai ¢é dnh hudng 13n nhau,
ph€ vi tao nhiét, tat nhién tiéu thudc tdn dich, cudi cing than Am sé bi uy
hiép, sach “LAm chitng chi nam” néi “Ching tam tiéu tuy cé chia ra
thugng, trung, ha ma thuc ra khéng ngoai 4m hu, ducsng qua manh, tdn
dich khé rao khi néng lan tran ra ma théi”. Trudng Canh Nhac thi cho 14,
cAn nén bién hu thyc trude néu xét mach chiing qua 1a thuyc hod, lam hao
tén tin dich, thi nén trit hod di 12 tan dich tu sinh ra ma tiéu khat tu khoi.
Néu do chan thuy bat tdc, 13 thude v& Am hu, thi khéng cit 13 thugng,
trung, ha, tam tidu, cAn phai nén chiia théan, 1a do 4m khi dan din ddy 4q,
tinh huyé&t ddn dan khéi phuc, 14 bénh tu khéi. Trén sy that, bénh nay ma
thudc vé thyc hod, cling khéng thay nhiéu, néu c6 bing c6 la thuc hoa, tit
nhién 13 phai ding thuéc khd han dé truc tiép tc che ngay nhung cing
bénh dd thi thoi, khéng nén diing qua nhiéu.

Thlen “Tiéu khat” sach “Kim quy yéu luge” néi: “Con trai bi bénh tiéu
khat, tiéu tién lai nhiéu, uong nutdc bao nhiéu di tiéu bdy nhiéu diung than
khi hoan lam chi”. Khat mudn udng nude, miéng khé rao, 18y Bach hé gia
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nhin sdm thang lam ch{, ching trudc khéng nhiing td than Am hu, hoa
suy khéng hoa dudc thuy, ching sau la thién vé phé vi nhiét qua tan dich
tén thuong, nhung d4 néu ré dude vé nguyén téc chita bénh nay, nhiing
sach thudc chia cac y gia tit truée dén nay dé1 véi phuong thude chita bénh
nay, ddu dua trén co s3 cua “Kim quy yéu luge”, ma phat trién khéng
nglng, ¢in ¢ vio nguyén nhin bénh ma lyga ding nhiing phép sinh tin
dich thanh hoa nhigt, tu dudng than Am, 6n bé than dudng va ta nhiét & vi.
Nay dem trinh bay tiing trudéng hdp nhu sau:

3.1. Tu dudng than am hwu

Gia giam Luc vi dia hoang hoan (1); sinh tin dich thanh ho# nhiét
nhu: Bach hé gia nhéan sdm thang (2), Ngoc ni tién (3), Hoang lién hoan
(4), Tiéu khat phucng (5); ich khi dudng am nhu: Kim quy than khi hoan
(7), Tam nhén 16c nhung hoan (8).

3.2, Trong vi tao thuyc nhu

Diéu vi thita khi thang (9), Tam hoang thang (10). Sy phéan loai & trén
chi néu dai khai. Con nhu cach st 1i & cach kiém ching ung thu, thi nén
diing xem céc bai Hoang ki luc nhit thang (11), Nhan d6ng ding hoan (12).

Bénh nay ngoai viée chila bang thude, con cdn phai coi trong viée diéu
dudng, sach “ngoai dai bi yéu” néi: “Ngusi ta nén lao ddng chit it, nhung
diing lao dong ldu moi mét qua, cling ding nén mién cudng lam cai ma
khéng lam néi, 4n xong di bach b, hai thiy khoan khoai thi ngdi”. Lai néi
nén an tring ga va thit ngya, sita bé tuodi hdm cho &m vita véi sitc néng
ctia minh, khat thi sé udng din din. Sach “Thanh t& tong luc” néi : “Ngoai
viéc ubng thude, con nén cit ddt cac diéu ham muén va d4n udng thanh
dam”. Ti Doéng Cao ciing néi: “Pham méi thdy bénh tiéu khat, nén chay
tinh it phong dao, 4n udng thanh dam, bdt su lo nghi, thdi chita cé thé
khéi, néu c6 mot chit nao khéng can than thi di c¢6 thidy hay thude gidi
ciing khéng thé citu séng dude”. D6 1a néi rd v& mét tinh thén, cin tranh sy
cing thing qua muc, gid gin tu tudng yén tinh, vé mit in udng, dong tac
nghi ngdi nén giit gin su &n udng cho thich dang. Bénh nhe nén tién hanh
lao d6ng chén tay nhe nhang, nhiing diém dé rit quan trong, do d6 trong
khi tién hanh chiia bénh, déng thdi nén bio ngudi bénh phai chd ¥ dén cac
diém ké trén.

4. TOM TAT

Tén bénh “tiéu khat” bét ddu thiy & sach “N&i kinh”. T déi Dudng vé
sau, sach vd ctia y gia céin cd vao 3 chu ching caa bénh nay 1a: udng nhiéu,
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an nhiéu va tiéu tién nhiéu, ma dét thanh 3 tén la “thugng tiéu”, “trung
tiéu”, va “ha tidu” dé lam tidu chuén ma bién chiing.

Chu ching cia bénh nay la: Khat udng nhiéu, hay #n ma gay, tiéu
tién di luén ma nhiéu, hodc nude tiéu ¢é vi ngot. Nguyén nhan gly bénh
thi géc 6 &m hu va tdo nhiét, nhung hai nguyén nhin nay thudng lam
nhan qua l4n nhau, nhiét thinh bao nhiéu lai lam cho 4m hu by nhiéu,
cho nén trong diém ctia bénh nay 12 & Am hu qué thinh. Con nhu phuong
phap chita n€u than 4m hu kém thi nén tu dudng than 4m, lién cip dén
thén dudng kém thi kiém 6n bd than duong, néu nhiét thinh tan dich tén
thucng, thi nén dung phuong phap sinh tdn thanh nhiét, con nhu thudc
déng lanh t3 ha 1a dé dung cho céc chiing thyc nhiét, nhung cian phai ding
bénh thi thoi ngay, khéng nén diung qua, d6 1a diéu nén chu y.

Ngoai viéc chita bing thudc, con phai dn dinh tinh chi, giit gin &n
udng cho ding mirc, déng thdi tién hanh lac déng chén tay nhe nhang.
Bénh nay la mét bénh man tinh, nhit 1a vé ca bénh nudc tiéu ngot dé phat
sinh c4c ching “phé suy”, “ung thu”, mu, diéc, liét mot bén chin tay. Con
nhu phuong phap chita, nén can cii theo tinh chat thyc hu ctia kidm ching .
ma ding céc cach chiia khic nhau.

5. PHU PHUONG

1. Lyc vi dia hoang hoan: Xem phy phudng s6 11 muc Hu lao.

2. Bach hé gia nhén sém thang: Thach cao, tri mu, nghach mé, cam
thao, nhan sam.

3. Ngoc niz tién: Xem phu phuong s§ 12 muc Niéu huyét.

4. Hoang lién hoan : Hoang lién, sinh dia.

5. Tiéu khdt phuong: Hoang lién, thién hoa phén, sinh dja trap, ngu
trap, nguu nha.

6. Hoang ky thang: Xem phu phuong s6 6 muc Tiéu bi.

7. Kim quy thdn khi hoan: Xem phu phuong s6 16 muc Huyén hao.

8. Tam tiéu lc nhung hoan: Loc nhung, mach mén, thuc dia, hodng
ki, ngi vi td, khuong thang dung, ké ndi kim, son thd nhyc, pha c6 chi,
nhin sdm, nguu tat, huyén sam, dia c6t bi.

9. Diéu vj thita khi thang: dai hoang, mang tidu, cam thao.
10. Tam hoang thang: Pai hoang, hoang lién, hoang cAm.
11. Hoang ki luc nhén thang: Hoang ki, sinh dia, cam thao.
12. Nhén dong ddng hoan: Nhdn déng diing.

436



DI NIEU

“Di niéu” la chi vé chitng trang nudc dai ty bai tiét ra khéng chiu sy
khéng ché cua ¥ thic ngudi ta. Cé ching ty sén ra trong lic ngu, cé chiing
luén khéng nin duge, ching trude hay thdy & tré con, thuong dai ra trong
ldc ngt mé, tinh day rdéi mdéi biét, cing goi 12 “di niéu”, hodc “niéu sang”;
ching sau phan nhiéu thiy & nguéi gia, vé luan ban d8m ho#c ban ngay,
déu c6 thé c6 hién tugng tiéu tién di ludn khong nin duge ciing goi la “tiéu
tién bat cAm”. Hai ching nay tuy cé khac nhau vé ching trang nhung
nguyén nhan gay bénh thi dai khai 1a giéng nhau. Con nhu chitng d4i dam
hodc sén dai phai tiép theo sau nhiing bénh, 6n bénh, tring phong, va phu
ni san hau, thi khdong 6 trong pham vi thao luan cua thién nay.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan ching “di niéu”. Ngudi xua déu cho 12 vi hu. Hu 1a chi
vé cbng nang c¢6 quan hé vl viée bai ti6t nude tiéu bi sat kém. Thién
“Quyén minh ngii khi” sach “Té van” néi: “Bang quang khong udc thic
dudge chi thanh ching sén dai. Néi rd tidu tién khéng nin duge 1a vi bang
quang khéng udc thiic dugec ma bang quang khéng déc thiuc duge 14 do céng
ning cua phé, ty, than bj sat kém. Bdi vi than chd vé nhi tién va biéu 1y
vél bang quang, than hu thdi khéng nin duge, ddng nhu thién “Ngi tang
phong han tich tu” sach “Kim quy yéu luge” néi: “Ty phé hu, khéng ude
thic thuy dao ma sinh bénh dai khéng nin duge”, sach “Kim qu§” cho la
trén hu thi khéng ché duge duéi d6 1a néi rdé phé ty hodc than bi suy nhuge
déu c6 thé sinh ra dai ddm, hodc dai khong nin duge. Ngoai ra ching dai
dam c6 khi do tré con tit bé khong dé ¥ rén luyén, thanh ra théi quen, ciing
14 chitng thudng thay.

2. BIEN CHUNG

Chu ching cia bénh “sén dai”, 14 tiéu tién khéng thé gilt di dai ludn,
ho#c nhé tung giot khéng cAm dude, than hu thi ¢6 chitng dau choang lung
dau hodc dai tién 16ng, mach t&€ tiéu hodic hu nhiéu, tinh than mét, chan
tay méi, mach phan nhiéu hu huyén. Tré em d4ai dam thudng ngoai chl
chiing ra, rdt it kiém c6 chiing trang khac.
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3. CACH CHUA

Nguyén nhén phat ra bénh “sén d4i”, can ban 1a vi hu, cho nén sach
“No1 kinh” néi: “hu thi sinh ra sén dai, vi the chiia chiing s6n dai, nén 14y bdi
bé 14 chi yéu, than hu thi nén bé than dé cé sap, ¢6 thé ding Tang phiéu
tiéu tan (1), Stc tuyén hoan (2). Néu duong khi bat tic thi nén én bé, dung
M#u 1& thang (3), tuy chiing ma lya ding, ty ph& hu thi nén b khi dé nang
1én, dung B3 trung ich khi thang (5) hosic C& phui thang (6) gia gidm.

4. TOM TAT

“Di niéu” 14 bao gém ca hai ching di d4i khéng nin duge va sén dai,
nguyén nhén gy ra hai ching nay, 14 do than hu hoic ty phe’ hu, lién luy
td1 bang quang khong d6c thuc duge ma gay ra cho nén b3 than dé ¢d sap,
6n nhiép ha nguyén bd trung ich khi 14 phép cd ban dé chita bénh nay.
Nhung giita ty phé va than thudng phin nhidu anh huéng 14n nhau, cho
nén khi lam sang thudng xem tinh hinh cyu thé cta ngudi bénh ma téng
hop dé dng dung, vi nhu ph€ phin déu hu, thi nén tién hanh ca ich khi va
hu thén, cho nén Trusng Canh Nhac néi: “thuy tuy ché& udc & than, ma
thén lién lac véi phé&, néu ph& khi mat quyén, thi than thuy rét cuc lai
khong thu nhiép duge”.

Chiing dai dam tuy phan nhiéu 8 tré con, nhung ngudi 16n ma mic
ciing 1a thuong thdy trén ldm sang, phan 16n la di khi con bé, khéng bit
buéc gay thanh théi quen, d€n ndi ding dai khé khéi, d8i véi ca bénh nay,
ngodi viée chita bing thudc, c6 thé phdi hop véi cach chiia biing cham citu.

5. PHU PHUONG

Tang phiéu tiéu tdn: Tang phiéu, quy ban, long ¢6t, nhan sam, phuc
than, xuong bd, vién chi, ducng quy.

LUNG LAM

(Bi d4i, 1au) (lung b€, ngii 14m, phy thém ching d4i duc - troc)

“Bi dai” va “lau” déu 1a bénh tiéu tién khé khan. Dai xua goil chung la
bi dai (lung) sach “Thién kim y&u phuong” ctia Téng Tu Mac néi: Céc sach vé
xua, cho chiing (lam) la ching lung ciing 14 mét ngudi bénh tiéu tién khéng
thong, thi ngay nay goi la ching “lam”, nguosi xua goi 1a ching “lung”.
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Cac y gia thdi doi sau gol mubn tién cho viéc bién chiing luén tri méi
dem phén biét ra hai chitng nhan ring tiéu tién khéong théng 1a “lung” (bi
dai) ciing goi 1a “lung bé”, tidu tién gié giot dau budt goi 1a “lam” (1au).

A. LUNG BE (Bf DAD

1. NGUYEN NHAN

1.1. Khi hoa mat binh thuwong

Chu yéu la do khi ho4 tam tiéu khéng vin hanh. Sach “Néi kinh” néi:
“Tam tiéu 1a chiic phan khoi théng, thuy dac do d6 ma ra, bang quang la
chitc phan tu hoi, tan dich chita & @6 , nhd c6 khi hoa thi tiét ra dugc. Bang
quang 12 chd tu nudc tiu, nude tiéu tu & bang quang nhd c¢6 khi hoa méi
van hanh duge. Néu khf hoa clia tam tiéu mat binh thudng, thi mat cha
quyén khoi théng, ma thuy dao dé chuyén d&n bang quang, trung tiéu la
b6 phén clia ty, cong ning khi hoa ¢ trung tiéu mat binh thuong, thi khéng
thing thanh tiét troc dude. Ha tiéu la bo phéan cha than, ménh mén hoa
suy thi khéng hoa duge thuy va néu than véi bang quang déu nhiét, thuy
va nhiét k&t hgp vdi nhau ciing c6 thé 1am cho céng ning hoa ra mét binh
thudng ma thanh chiing “bi dai” (lung bé)”.

1.2, Niéu dao bi bé tac

U huyét va bai tinh, ngén téc tidu dao, ciing ¢6 thé gy nén ching bi
dai. Truong Canh Nhac néi: “Hodc vi bai tinh, ho#ic vi tich huyét lam cho
thuy dao bi tré tdc khong théng”. Sach “Ching tri chuén thing” ciing néi
“c6 khi vi ¢t huyét ma tiéu tién bi”.

1.3. Than va mach déc hu suy

Ngudi tudi gia duong khi hu, tinh huyét thiéu, than va mach d6c suy
kém, khong thé quan d6c dude dudng khi clia toan thén, sic truyén tong
tiéu tién bi kém, cfing ¢6 thé gay ra ching bi dai.

2. BIEN CHUNG

Chiing trang cta ching bi dai, chd y&u la tidu tién khéng thong,
khéng d4i dude giot ndo, bung day cing, dau rim ran.
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Néi chung thudng phat mét cach ddt ngdt, néu thdi gian hoi kéo dai
tiéu tién thuong khéng théng, s& giy ra céc ching “thuy thfing”, néu
nghich 18n, khi suyén xay sAm va d&n ndi nguy hiém, chinh nhu Trudng
Canh Nhac néi: “Thuy dao khéng théng nudc 1an lén ty vi ma thanh
trudng, tran ra ngoai cd nhuc ma thanh thiing, tran lén trung ti1éu thi sinh
nén oe, khi trd nén thugng tidu thi sinh suyén, vai ngay khong théng khi
bic tic khé chiu nguy hiém”.

Chiing tiéu tién khéng théng, vé bénh tinh ¢6 han nhiét hu thyc khae
nhau, phé nhiét thi hong khé phién tdo, miéng khat muén uéng, hoi thd
ngin ma gép, réu 1udi méng vang, mach hoat sac. Ty hu thi phédn nhiéu
thdy than thé ning, ngudi méi mét, nhéc clt ddng, mach hodn nhuge. Néu
nguc bung day tic, khiat khéng muén udng, réu ludi vang nhgt, mach hoat
12 thugc thép nhiét uat két, ha tiéu cé tich nhiét thi khat khéng mudn
udng, bung duéi trudng ddy khac thuong, chan dui phat néng, dai tién di
khong khoan khoai, nén sic mat tring bgt, thdn khi khi€p nhuge, mach
trAm tri, ménh mén hod suy. Con nhu byung dudi trudng ciing, tiéu tién nhd
ting giot kho chiu, 1a do tinh bai huyét &, ngin tic niéu dao ma gay nén.

3. CACH CHUA

3.1. Khi ¢ thugng tiéu khong hoa

La thuoc phé kinh ¢& nhiét nén thanh phé nhiét, ding ba1 Hoang cim
thanh ph& 4m gia cac vi thién ddng, tang bi, hanh nhén, ti uyén.

3.2. Khi & trung tiéu khoéng hoa

La thuéc hi hu ¢6 thdp, nén dung phép ich khi dé phan lgi, nhu bai
Xudt trach thang (2) khi hu him xuéng, nén dung phép thing dé nhu bai
B3 trung ich khi thang (3).

3.3. Khi & ha tiéu khéng hoa

La thugc ménh mén hod suy, nén 6n b8 than duodng, dung Kim quy
thén khi hoan (4). Do than véi bang quang déu néng thi nén b8 4m, dé hoa
khi, dang Tu th4n théng quang hean(5) néu do huyét ¢ & duéi, nén pha
huyét true @, c6 thé dung B8 trugng tan (6). Tuéi gia than va mach ddc hu
suy, ding cach 6n b8 than ducng ma khéng khéi thi nén lam cach tré
duong khéng théng thifu, c6 thé ding bai Hueng nhung hoan (7).
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3.4. Cach chita hé tro

Chiia bénh nay thi ngoai viée uo'ng thudc trong ra, néi chung thuong
¢6 thé dung cach méc hong cho thd ra va cach dip ngoii, néu dung dugc
dang, thi hiéu qua cling rit ro rét, nay gidi thidu nhu sau:

3.4.1 Cdach méc hong cho thé ra

Xua nay cac nha lam thudc vé bénh “bi dai” dung cach nay rat nhiéu.
Chu Dan Khé néi: Téi diing cach thé dé théng tiéu tiénvi nhu cal dung cu
dé nhd nude, 16 trén tic thi 15 dudi khéng chay duge, tit phai khai thong 16
trén, thi 16 duéi méi chay ra. Cach nay dung ngén tay ho#ic 16ng ngéng
ngoéy cho thé ra, cﬁng ¢6 khi tru(jc nén c¢én ¢ vao tinh trang bénh ma cho
udng thudc sau khi uéng thude réi lai ding thém cach méc hong cho thé
khi thd ¢6 thé lam cho bénh nhéan di 1én, khi di 1én thdi ha tiéu khoéng 1gi.

3.4.2, Céch ddp ngodi

-  Dung t6i 1 eq, chi tit 3 qua, mudi chut it, gif nat dan ra manh
gidy dan ddp lén trén rén, mét ldc lau thi khéng théng ngay nén
chua thong, dip 1én 4m nang.

-  Dung ntia cin mudi dem sao néng boc vao vai ma chudm.

-  Dung 1 con 8c déng coén séng, dé ca vé gid nat, cho vao mét it xa
huong, dat 1én rén, up vo so 1én, ngodi dung lua bit lai.

B. NAM CHUNG LAM

(Ngt 1am)

1. NGUYEN NHAN

Sach “Kim quy y&u luge” ban vé nguyén nhan cta bénh lam, 13 do
nhiét 6 ha tiéu. Sach “Chu bénh nguyén hau luin” ciing néi: "Moi ching
14m 13 do than hu, ma bang quang nhiét...than hu thi tiéu tién di luén ma
sit thi nho tiing giot ma khéng théng, cho nén gei 13 1am". V& sau cac nha
thudc déu c¢é phat huy. Nhu Phuong Hitu Am néi: "Bj ching 1am khéng
phai do mét nguyén nhan, hoiic vi phong lao, hodc vi &n béo udng rugu,
hodc vi gian dit ma gdy ra. Phong lao thi hu hoa ddéng, gian dit thi dong
sinh hoa, rugu ngon d6 béo, thi giy thanh thip nhiét, tich nhiét 1au thi
nhiét két 4 ha tiéu, cho nén tiéu tién nhd giot va dau”. Bénh nay kéo dai
lau ngay, ciing c¢6 thé chuyén thanh hu han. Truong Canh Nhac néi: "bénh

441



ldm lae mdi phat, déu 12 do néng dit...1au ngay khdng khéi dau sit nita
ma van con chit nhdn md, chdy ra thi trdng duc, 6 1a vi trung khi bi
ham xubng ma ménh mén khéng kién c¢d, d6 1a sy nhan thic ddy dua vé
bénh lam.

2. BIEN CHUNG

V& chiing trang clia bénh “lam”, thién “Lam bénh” sach “Kim quy yéu
luge” noéi: "bénh 1ldm sinh ra, dai ra hinh hét thée, bung dudi cing cing,
dau ran dén rén", vé sau cac nha chu thich 14y ching tiéu tién di nhu hot
thée, tdc la ching ma ddi sau goi la “lau s6i” (thach lam). Nhung chiing
“thach 1am” di d4i ra nhing hon s0i cat nho, khong phai nhu hinh hat théc.
Duy ¢6 Tt Trung Ta cho 1a: "sdc tridng nhd giot nhiéu" ciing véi sdch “Chu
bénh nguyén hau luian” néi: "tiéu tién it ma di luén" dem ching minh thi
dé 1a ching thudng cé cia mot bénh “lam”, khéng con nghi ngd gi nita.
"Bung duéi cing clng, dau ran dén rén", tic la bang quang c¢6 gip dau
budt, nhiing hién tugng nay, 14 hién tudng chung cia bénh “l1Am”. Nay lai
dem céc chiing trang cta 5 ching lam, trinh bay ra dé lam tai liéu tham
khao cho khi bién ching.

2.1. Thach lam (lau so6i)

Bung dudi dau rAm ran, tiéu tién khé, mau vang d4, hodc van duc,
dau khéng thé nhin ddge, trong nude tiéu kém cb sdi cat, sau khi dai réi hoi
dé chiu.

2.2, Khi 1am (1au khi)

Cé hu thye khac nhau, thuyc la khi tré, bung dudi ddy dau, tiéu tién
sap tré, thudng nho giot chua ra hét. Hu thi bung dudi chuéng cing sa
xuéng, dén xudng giang mén, mét ran, dau bic tic.

2.3. Huyé&t 1am (1au huyét)

Trong nudc tiéu c6 mau, dau bust diy cang, sic huyét dd tia, mach
sac hitu lygc, thudc thyc nhiét. Néu bénh kéo dai lau ngay sic huyét do
nhgt, khéng dau buét, mach hu hoi sac thude huyét hu ma nhiét, nén
dudng Am thanh nhiét va chi huyét.

2.4.Cao lam (ldu mo)

Pai ra chat nhén nhu md, khi dai trong ngoc hanh sit dau, néu kéo
dai lau ngay, hinh thé gdy mon, ldc dai phan nhiéu khéng dau, 1a hién
tugng than hu tinh kiét.
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2.5. Lao lam (lau do lao tén)

Gép khi lao déng nhoc mét thi phat, tiéu tién nhd giot khéng dit, cb
chia ra “ty lao”, “than lao”, bung dudi truéng cing sa xudng, mdi nhat,
mach nhuge, 1a thuge ty hu, néu eo lung dau géi moéi mét, chat ludi @

nhgt, mach thiy tram t& 1a thudc than hu.
3. CACH CHUA

Bénh nay phan nhiéu la ching thuc, chitng nhiét nhung kéo dai lau
ngay khéng khéi, hosc udng nhidu nhiing thi thude khaong ldgi, cling ¢ thé
xudt hién ching hu, chitng han, ching thyc nita nén tuyén théng thanh lgi
lam chq, chitng hu nén chiéu ¢d dén ty than. Nay cén ¢ theo cach chiia
cua 5 ching lam trinh bay nhu sau:

3.1. Thach lam

Nén thanh nhiét, tdy tri sdi cat, ding Thach vi van (8), Nhi than tan
(9), Hé phach tan (10) tuy chitng ma ap dung, va ¢ thé dung kim tién thao
sdc 18y nudéc udng hang ngay.

3.2. Khi lam

Chitng thuc nén tu lgi, dung Tradm huong tan (11) néu khi hu, thoi
nén ich khi, ¢6 thé dung B6 trung ich khi thang (3).

3.3. Huyét lam

Méi phat nén thanh nhiét, luong huyét, chi huyét, dimg Pao xich tan
(12) hodc Bat chinh tan (13) ning gla té gidc. Bénh ldu ma hu, nén dudng
am thanh nhiét chi huyét, ding Thién cin tan (14) hodc Tiéu ké &m ti (14).

3.4. Caolam

Luc bénh mdéi phat tiéu tién sit dau, thude thue cach chita nén théng
lam hoa troe, diung Ty gidi phan thanh &m (15), hoic Bat chinh tan. Bénh
dd 1au ngay khéng dau nita thi c6 thé theo ma chita, nén fch than cd tinh,
dung Tho ty ti hoan (16), Tu tinh hoan (17).

3.5. Lao lam

Vi ty hu thi nén ding B6 trung ich khi thang gia xa tién, trach ta, vi
than hu, thi nén ding Kim qu¥ than khi hoan (4).

Phép chita bénh 1am ngay xua c¢6 thuyét khéng bé, khéng phat hin, vi
khi gap b6 lai cing lén, huyét giap b6 lai cang sit lai, nhidt gip bé lai cang
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cdng thinh lén, sach “Kim quy yé&u luge” cling néu ra "bénh 1am khéng nén
phat han, phat hin thi & ta ra mau". Do d6 ¢6 the biét phép hin va phép
b6, trong qua trinh chiia bénh 1am, 14 phai nén cin than.

4. TOM TAT

Ching “lung” (bi dai): la tiéu tién khéng théng, ching “lam” 1a tiéu
tién di nho giot buét.

Nguyén nhan cla ching “lung” (bi d4ai) cht yéu 1a do khi hoa cla tam
tiéu mat binh thudng, cho nén bénh nay c6 quan hé mat thiét véi phé, ty,
than. Ma bénh ldm do ha tiéu k&t nhiét ma gay ra vi thé chita bénh “lung”,
dai bi thi cin cit vao bénh bién cha phé, ty, than, ma bién ching luén tri,
khéng nén dung bita bai thudc théng lgi. Con phep chita bénh “lam” thi
ngudi doi xua c6 thude khéng phat hén, khéng bd cho nén néi bénh 14m lic
mdi phat, thi cha y&u la dung phép xuyen thong thanh lgi. Néu bénh kéo
dai lau ngay, thi nén dung phép chiéu c6 ca ty va than.

PHU THEM: CHUNG BAI BUC (TRQC)

Bénh “dai duc”, la néi vé bénh niéu dao thudng chay ra nhiing chat duc
ma khdng dau budt. Khi ldm sang c6 thé chia ra hai loai la: 44 va tring. Dai
ra chit ¢6 1&n mau goi 13 “xich troc”, khéng 14n mau gol la bach troc.

Nguyén nhén sinh ra bénh nay, dai khai chia ra hai loai: 1 1& do
phong lao qua d9, ¢6 gitt khéng cho tinh tiét ra, ma gay nén bai tinh chay
tran, 1 14 do &n nhiéu ch4t ngot béo qué, thap nhiét dén xudng ma sinh ra.
V& mit ching hau, dai ra chung ué€ troc mau dd, 1a tAm hu nhlet nén ich
khi ding Thanh tam lién ti 4m (18) dai ra chat ué troc sic trang, thap
nhiét chiga g trong thi nén thanh nhiét 1¢i thap, ding Tri troc ¢6 ban hoan
(19) hoic Ty giai phan thanh 4m (15). N&u thap than hu han, thucng chay
xudng chat déc tring thi nén bd thén 6 tinh va 6n duong ¢6 thé ap dung
cac bai tho ty tit hoan (16) gia Cttu td hoan.

5. PHU PHUONG

1, Hoang ca&m thanh phé d&m: Hoang cam, chi ti, udéng néng, rdi moée
miéng cho thé ra, khéng ting nghiém, thi ra thém huong huong si.

2. Xudn thach tranh: Phuc linh, bach truit, tru linh, trach ta, nhan
sAm, qué chi.

3. B trung ich khi thang: Xem phu phuong s8 2 muc Hu lao.
4. Kim quy thdn khi hoan: Xem phu phuong s6 16 muc Suyén hao.
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5. Tu thdn thong quan hoan: Tri mAu, hoang ba, nhuc qué.

6. Hé truong tan: HE trugng thao, (néu khéng cé 14y d6 nguu tat, gia 1
phan da huong hoa vao uéng).

7. Huong nhung hoan: Xa huong, 16c nhung, phu t, thung dung, thuc
dia hoang, pha c6 chi, tram hudng, duong quy.

8. Thach vt tdn: Thach vi, déng quy tu, mdc thong, mach mén, xa tién,
séc nude udng.

9. Nhi thén tdn: Hai kim sa, hoat thach, méc thong, mach mén, xa
tién, sdc nude uong

10. H§ phdch tdn: H8 phach, hoat thach, bién sac, uit kim, ducng
quy, moc thong, mdc hudng, 16 diép.

11. Trém huong tin: TraAm huong, thach v§, hoat thach, dudng quy,
¢6 mach, xich thuge, ddng quy ti, bach truit, trich cam thao, vuong bat
Idu hanh.

_ 12. Dqao xich tdn: Bién sic, moe thong, cit mach, son chi, cam thao, xa
tién tit, dai hoang, hoat thach.

13. Thuyét cdn tdn: Xem phu phuong s8 14 muc Niéu huyét.

14. Tiéu k& dm tiz: Xem phu phuong s6 22 muc Niéu huyét.

15. Ty gidi phdn thanh dm: Ty gidi, thach xuong bd, 6 duge, ich tri
nhén, phuc linh, cam thao tiéu, mudi in.

16. Tho ty t hoan: Thé ty ti, phuc linh, son duge, lién nhuc, ki ti.

17. Tu tinh hodan: Xem phu phuong s6 4 muc Di tinh.

18. Thanh tam lién t& dm: Nhan sam, hoang ki, cam thao, dia cét bi,
sai ho, hoang cam, mach mén, xich linh, sa tién ti, thach lién nhuyc, 1
phudng gia vién tri, xuong bé.

19. Tri troc ¢6" ban hoan: Hoang ba, hoang lién, phuc linh, tru linh,
ban ha, sa nhén, ich tri nhin, cam thao, lién tu.

CAC CHUNG PAU NHUC.

(Nhitc dau, dau ngye sudn, dau vi quan, dau bung, dau lung)

“Dau nhic” 1a mét trong nhitng chiing trang cia dau nhén ty cam
thay N6 ¢6 thé xuat hién trong céc bénh ngoai cam va néi thudng, cling c6
thé phat sinh, ch3 nao cling c6 thé phat sinh dau nhilc, ma nguyén nhéan
dau nhic lai rat phic tap vi thé bénh nay 12 mét thit bénh da théng thudng
ma lai phdc tap. Co ché bénh “dau nhitc”, tém lai 12 1a do khi huy&t khéng
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diéu hoa, mach lac bi ngén trd, nguyén nhén sinh bénh nay, hogc do ta khi
trl tré 6 mach lac, dinh vé& nglng sit, hodc do khi huyét b&t tic, mach lac
mat sy nudi dudng. Con vé tinh chit clia su dau nhic xét theo cac ching
dau nhtc dd néi trong thién “Cu thong luan”, sach “Néi kinh” thi ¢6 chia ra
4 loai 1a: Han, nhiét, hu, thuc c6 thé 14y d6 1am cuong linh d€ chita bénh
nay, ching “dau nhic” xuat hién trong mét s6 bénh nao thi sé c6 thé thién
trinh bay riéng, thién nay chi lay bénh tat dau nhuie 1a cht chiing, chia ra
5 loai: “Nhic dau”, “dau nguc”, “dau sudn”, “dau bung” va “dau lung” dé
phan biét va thao luan.

A. NHUC DAU

1. NGUYEN NHAN

D4u 12 noi cac duong khi tu héi, khi thanh duong cta luc pha, tinh
hoa cua huyét ¢ ngi tang, déu tu hdi ¢ d6, vi vay bat luan cac ta khi ngoai
cam, hodc cac chitng néi thuong bit tic, hodc 4 dong dudng kinh lac, déu
lam cho khi thanh duong khéng duge thu thai ma sinh ra ching “nhiic
dau”, bénh lau ma nang, thi goi 1a ching “ddu phong”. Nay theo hai loai
16n la ngoai cam va ndi thuong trinh bay nhu sau:

1.1. Nhitc dau do ngoai cam

Phin nhiéu do sy #n udng, d, lam lung khéng cdn thén, ho#c ngdi
ném chd gi6, hodc cam lanh, cAm ning, d&n ndi ta khi luec dim bén ngoai
xdm pham vao 3 kinh duong, tu & bé phan ddu, ma giy thanh ching “nhic
dau”. Néu bénh ldu ngay khéng khéi, 1am cho ddm it dong trong dudng lac
thi sé& thanh chiing “dau phong”.

1.2. Nhite dau do néi thuong

Dai khal do cac nguyén nhéan tinh chi khéng hoa, lam lung nhoc mét
qua dg, phong duc khéng chling, 4n uéng khéng didu d6, hoic sau khi bénh
khoi ma hu yéu.

2. BIEN CHUONG

Chiing “nhic ddu” ma ngudi khoé manh, bénh mdi phat thi phin |
nhiéu la ngoail cém ngusi hut nhuge thi bénh di 14u ngay thi phin nhiéu
noi thu’dng, lai cdn phai xét ky vé ching trang toan than, két hop véi mach
va 1udi, dé gidp cho viée bién ching.
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2.1. Nhtic dau do ngoai cam

2.1.1 Nhitc ddu do phong héan

Nhite dau, sg lanh, hodc miii ngat, chay nuéc miii va ho, hode dau ran
ca gay lung, gip gié gip lanh thi dau dii, cho nén thich 18y vai lua trum
d4u, miéng khéng khat, 1udi réu tring méng, mach phu khan.

2.1.2. Nhiic ddu do phong nhiét

Nhite dau, sg gié, hoic phat s6t, hong dau, miéng khat mudn udng,
tiéu tién ngin 46, réu ludi vang mong, mach phit sac. Nang thi dau nhic
nhu xé, phién, uéng nudc lanh, mat hdéng, mit 44, méi, miii, miéng ludi
sinh mun 13, tiéu tién néng dau, hoic dai tién bé tic, réu ludi vang, mach
hoat sac.

2.1.3. Nhize dau do phong thép

Dau nhlm ma ning, vi quan buc tite, tay chan méi, sic méit t6i ham,
tiéu tién ngin it hosc dai tién long, réu ludl nhét, mach nhu, kiédm ¢6 han
thi khéng khat, tidu tién khéng d6, kiém cé nhiét thi miéng khat muén
udng, tidu tién dé hodc mii chay nude duc.

2.2, Nhitc dau do ndi thuong

2.2.1. Nhize ddudo thdn hu

Ching nay thuong kiém c¢é cac chitng néng mit, o tai, lung géi yéu,
dan éng thi “Di tinh”, dan ba thi d6i ha (khi hu). Nhu ludi dao, mach té, la
thudc than am b4t tuc, hodc cam thay s¢ lanh, sic mit tring, tay chan
maét, ludi nhgt, mach tram khén la thude than ducng b4t tic.

2.2.2, Nhite ddu do can duong bée lén

Lo nghi, nhoc mét, hodic bdng nhién gian dit, thi nhitc ddu, hodc dau
trudéng choang vang, ngu khong yén, ua tinh, ghét déng, réu ludi moémg,
mach huyén vi can duong bdc. Néu nhic diu miéit d6 miéng khé, dai tién bi,
tidu tién do, réu ludi vang va mach huyen sac 12 mdt bénh thude can hoa,
nhlc ma choiang vang, khéng md dude mét, dinh dau ning, &n xudng thi té
la thuéc can phong, phin 16n déu c¢6 1lién quan dén chitng than hu khéng
dudng duge méc, huyét hu khéng dudng dude can.

2.2.3. Nhite ddu do dom quyét

Dau nhuc, x4y xam, 16ng nguc diy cing, non oe dém dii, réu ludi
trdng nhot, mach huyén hoat.
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3. CACH CHUA

3.1. Nhitc dau do ngoai cam

Chu yéu la phai giai biéu ta, néu nhitc ddu do phong han thi nén so
phong tdn han, dung Xuyén khung tra diéu tan (1) gia gidm. Nhic ddu do
phong nhiét nén so phong tan nhiét, ding bai Tang cic 4m (2). Nhie diau
do phong thap hiép v4i han, thi nén trit phong truc thip, dung bai Thin
truat thang (3). Hiép véi nhiét thi nén thanh hoa thap nhiét, dung bai
Thanh khéng cao (4). Ching “l6i ddu phong” nén tuyén thong thing tan,
dung bai Thanh chén thang (5). Kiém c6 ddm @ dong, thi ngoai vide can cit
cac cach trén dé chiia, lai dung nhiing loai thudc tiéu dém truc @ nhu nam
tinh, ban ha, bach phuy t, cusng tam, nhii huong, mét duge. Néu ding dai
khé khdi, thi cham trude gia giam céc vi thude khu phong théng lac thude
loal tring, nhu loai ngé cdng, toan yét, dia long, phong phong.

3.2. Nhitc dau do ndi thuong

Nhiic ddu do than hy, ma thudc v& than 4m hu thi nén dudng am b
than, ding bai Ky cic dia hoang hoan (6), T4 quy hoan (7) thudc duong hu
thi nén 6n b6 than dudng, ding Hitu quy hoan (8). Nhitc ddudo can dudng
nén binh can tic phong, ding Thién ma ciu ding 4m (9) gia linh ducng
gidc. Néu can hoa vugng qui, nén kiém dung Duong quy long hdi hoan
(10). Nhitc dau do troc ddm, nén kién ty héa dom, dang Béan ha, bach truat,
thién ma thang (11).

B. PAU NGUC, SUON

Dau ngyc suon 1a chi vao b vi chd dau ma néi, chitng hung ty néi trong
thién hung ty tAm théng doan khi sach “Kim quy yéu hige”, titc 1a thudc vé
chiing dau ngyc. Dudi diy trinh bay vé ching dau ngye va dau suén.

DAU NGUC

Ngye thudc vé€ phan ducng, 14 khu viyc réng rii, bén trong chiia tam
phé&. Né&u trong ngyc tdm khi kém, thi d& bi Am han va ddm due vuéng téc,
lam cho phéan dudng 8 ngyc bi t& dai ngin céch ma sinh dau, cho nén goi la
"Hung ty".
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1. NGUYEN NHAN

Ngudi duong khi kém, hodc cti dya xuéng ban it van déng, cd ning
cua khi mat tac dung phan bd, luu théng, dén ndi dom dai sinh ra, phin
duong G ngye bi ngén cach, hodce vi hay an nhitng thitc 4n séng lanh, trung
tiéu bi tich han, han khi nghich 1én ngue, lam cho dudgng khi ¢ ngue bi
ngin cadch ma sinh dau. Ngoai ra nhu dau nguc vi ddm 4m, vi phé ung ma
gy ra, thi sé néi rd 6 thién riéng.

2. BIEN CHUONG

Am han thinh & trong, duong khi khéng van hanh duge, két lai trong
ngye thi thudng hién ra cac chiing ho, hay nhé vit, ngue dau, thd ngin hdi,
- 1udi phan nhiéu tring nhét, mach trdm tri, hodic huyén khén; ning thi
khong ndm dude, nguc dau sudt dén lung, lung dau sudt dén nguc, d6 la
trigu chiing 4&m han quéa thinh. Lai ¢6 khi dau khéng lic nao ngiing, lic
hodn, ldc cép, 12 thude han thdp ngling dong, cho nén khi duong thing thi
tam hodn, khi Am thang thi lai chuyén thanh cdp. Bénh nay phat ra lau
ngay khong khai, do khi tré ma giay thanh huyét d, thi tinh trang dau nhu
dtii @am, ¢8 dinh khong di chuyén.

3. CACH CHUA

Chita chiing dau nguc nén dung thudc cay &m dé théng duong khi, hoat
lgi dom khi, dung bai Qua lau giéi bach tiu thang (12) lam chu yéu, ddm troc
nhidu ¢6 thé gia ban ha dé thuan héa dom, lai c6 thé dung Quat chi sinh
khuong thang (13) va Phuc linh hanh nhin cam thao thang (14) lam t4, am
han thinh qua, dau nhitc di doi, nén én théng chi théng, dung O diu xich
thach chi hoan 1am chu (15). Han thap  dong phat ra khi hofn ¢ap, nén trg
duong lgi thap dung Y di phy t& tan (16). Khi tré huyét ¢ dau nhu dui dam
khong di dich déu nén hanh khi hoat huyét, dung Qua lau giéi bach tiiu thang
(12) gia nhiing vi uat kim, chi xac, qué chi, quy vi, d3o nhén.

PAU SUON

Hai bén suon 1a khu vye cta can dém. Vi mach clia can rai ra ¢ suon,
cho nén dau sudn 14 phan nhiéu ¢6 quan hé véi 2 kinh can ddm, dau sudn
do can khi uat két, huyét khong thong suéng, 1a thudng thay nhiéu nhat.
Lai c6 khi vi ddm dm dinh tu, thudc vé chimg “huyén Am” dau bén trong
thi dd néi rd trong thién dom am.
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1. NGUYEN NHAN
1.1. Can khi uat két

Sach “Kim qu§” néi: "Can udt ma sudn dau, 13 vi budn thudng gian
di, uélt vc 1am ton dén can khi". D6 1a do tinh chi m4t sy diéu hoa, lam cho
can khi uit két lai ma sinh ra dau suon.

1.2. U huyét ngung dong

Can khi ufit két, l1du ngay khéng khoi, thuong lam cho huyét theo khi
ma dong @ lai, @ tré 6 kinh lac khéng luu théng, cho nén sach “Kim quy
yéu luge” goi la "can trude".

2. BIEN CHUNG
2.1. Vi can khi uat két

Nguc va vi quan kho chiu, sudn dau ma trudng, tuy tinh chi bién dong
ma chd sudn dau ¢6 ting hay giam, réu ludi tring modng, mach thdy tiéu
huyén, néu khi uit hoa héa, thudng thay phién nhiét, miéng kha, dai tidu tién
khéng khoan khoai, sudn dau dii hon, 1uéi sdm, réu vang, mach huyén sac.

2.2. U huyét ngung dong

Suon dau nhu doi ddm, vé dém cang dau nhiéu, ché dau khéng di
dich, xoa bép nhe, thoi hoi cam thay dé chiu, mach tram té.

3. CACH CHUA

3.1. Can khi uat két

Nén thu can 1y khi, ding Tiéu giao tadn (17). Khi uidt hoa hoa thi nén
thanh can diéu khi, ding Thanh can thang (18), Kim linh ti tan (19).

3.2. U huyét ngung dong

Nén truc @ théng lac, ding Toan phu hoa thang (20), Phuc nguyén
hoat huyét thang (21).

C. DAU VI QUAN

“Dau vi quan” tuc goi 1a “can vi khi théng”, hodc “tam théng”, chd dau
chu y&u 1a d bung trén gin chd mo 4c nhung khéng thé ban chung vdi
chiing dau tim duge.
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1. NGUYEN NHAN

1.1. ThAat tinh uat két

Vi that tinh nhu lo buén nghi ngdi, gidn dii qua mic, thudng dé sinh
ra ching “can khi uit két”, ma trong that tinh, thi gian dit, lo uat la dé gay
thanh bénh nay. Vi gian dit thi déng can, lo uit thi hai can, can méc hoanh
nghich pham téi vi ma gy nén. Chiing “dau vi quan” nay déu la can mat
sy diéu dat, khi tré lai théng hu dudng, ciing c6 khi vi uat khi 1au ngay hoa
thanh hoa, ho#c tit khi lan t61 huyét ma gay ra. Nhu vay thi bénh phéat
luén ma dang dai khé khéi.

1.2. Ty vi hu han

Ty chti vAn hoi, vi chil thu nap. Ban than ctia vi bi hu han thi c&
nhién c6 thé giy nén dau nhie, ma ty bi hu han thi van hoa that chic,
cling c6 thé gay lién luy téi vi, 1am cho vi mét didu hoa ma sinh ching “dau
vi quan” nhu thé 14 han ti trong phéat sinh ra, lai ¢6 khi vi cdm phai han
ta, hodic &n udng dd séng lanh, d&n ndi han tich lai & tang phu, duong khi
khong duge luu thong thodi mai ma thanh ching “dau vi quan”, nhu thé 1a
han tif ngoal ma xAm vao. Cho nén thién “St théng luan” sach “Néi kinh”

.

noéi: "séng lanh cho nén dau".

1.3. An uéng khong didu 4o

An uéhg qua chiing hodc c6 that thuong, dén ndi ty vi tiéu hoa khéong
kip, d6 &n dinh tré d trong, vi khi khéng hod ma sinh ra chiing “d@au vi quan”.

2. BIEN CHUNG

2.1. That tinh uat két

Gian dif lo ust, vi can mée khinh nhdn ty vi, ty vi khéc, thing giang
méit chll quyén, khi c¢6 uit tré, hodc udt lau hoa hoa, déu c6 thé tit khi lan
cap td1 huyét, ching trang déu cé chd khac nhau ché giéng nhau, nay trinh
bay nhu sau:

Khi tré thi vi quan truéng day, hodc lic dau ran tdi sudn, 4n vao thi
hoi 43, ¢ hoi ludén, réu ludi phan nhiu méng trang, mach phan nhiéu
tram huyén.

Hoa uit thi tinh hinh dau cdp bach, phién tdo hay gian, miéng khé
ding, nén chua, bung cbn cao, thich lanh, sg néng, réu ludi phan nhidu
vang x6p, mach huyén sac.
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Huyét @ thi ¢6 chd dau nh#t dinh, &n rdi phdn nhidu nhu phat dau
nhu dui ddm. Nang thi vi quan dau khéng di dich, khdng cho sd, chat ludi
hoi tia, mach sap.

2.2. Ty vi hu han

Vi hu thi dau ma dau thich xoa, &n it, cdn cdo, hofic nén oe ra nuéde
trong, mit tring, tinh than mdi mét, nhac néi. Nang thoi chay dai lanh,
chin tay mat, s¢ lanh, thich &m, 1usi nhat, réu ludi trdng méng, mach hu
nhuyén trdm t&, méi khi gip lanh, uéng lanh hodc lam lung mét nhoc qua
d6 thi phat ra. Do cam phai ngoai han ma phat bénh, thi lai kiém bién
chitng hu, ngudi lanh, dau nhite, mach phu.

2.3. An uéng khéng diéu do

D6 an dinh tré & trong, vi quan dau, kiém thay cac ching 16ng nguc
diy truéng, ¢ mui dé #n, khéng mudn in udng, réu ludi ddy nhét, mach
huyén hoat. Chiing “vi quan dau”, ngoai cac loai hinh khac nhau d4 phén
biét trinh bay & trén, con nén cha y dén ching han nhiét 1an 16n. Néu do
can nhiét udt & trong, ty vi hu han ma sinh ra dau thi chitng hién ra a
nude chua, nén oe, déi khong mudn én, trong bung phién néng ma chén tay
khoéng &m, réu ludi vang tring 14n 16n, mach huyén té.

3. CACH CHUA

3.1. That tinh uat két

Can khi hoanh nghich, x4m pham ty vi, lac ddu thi tiét can, 1y khi,
hoa vi, ding nhiing bai nhu Kim linh td tan (19), Tram hudng gidng khi
tan (22). ,

Né&u udt két hoa hoa, nén ding vi cay dé khai, vi ding dé giang, nhu
nhiing bai T4 kim hoan (23), Hoa can tién (24), d6 la cach chita can dé yén vi.
Néu bénh lau ngay tdn thuong dén am, ludi dd, tdn dich it thi nén tu thuy
dudng can, diing cac bai nhu Tu thuy thanh can 4m (25), Nhat quan tién (26).

Can uit nhiéu, thuong thuong lam cho khi ngung huy8t tré thi nén
hanh khi hoat huyét, dung That tiéu tan (27). N&u sdc mit khong tuoi
nhuin, mach hu t&, thi nén dudng huyét thu can, ding bai Piéu dinh liém
can Am (28) chang han.

3.2. Ty vi hu han

Nén 6n ty kién vi, dung Huong sa luc quén ti thang lam cha yéu (29)
lanh 1Am thi ding véi nhiing bai Pai kién trung thang (30), Luong phu
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hoan (31), cam phai ngoai han thi nén én trung han tan, dang nhiing bai
nhu Tiéu kién trung thang (32), Ngé thu du thang (33).

3.3. An uéng khéong diéu do

Thic an dinh tré thi trong nén hoa trung tiéu thye, dung nhiing bai
nhu Bao hoa hoan (34), Viét ctc hoan (35). Né'u han nhiét 14n 16n thi nén
diung chung ca thudc dang cay chua, 14y bai O mai hoan (36) lam chi yéu.

PHU: NON CHUA, BUNG CON CAO

Nén chua ma bung con cdo la hai ching trang thudng thiy trong
ching dau da day, thuong phat véi chitng dau vi quan cho nén trinh bay
thém vao day.

1. N6n chua

Tac 14 ndén ra nudc chua, hién tudng nay ¢é chia ra han va nhiét. Sach
“Né1 kinh” néi: "Céac ching nén ra nude chua, déu la thuéc nhiét". Va Luu
Ha Gian néi: " chua 1a vi clia can, do hoa thinh ché& kim, khéng thé binh
dugec mée, thi moe tt manh qua, cho nén sinh ra chua. Pé 14 chi vé ching
non ra nudc chua thude nhiét, cAch chita nén tiét can thanh hoa, dung bai
Ta kim hoan (23) lam cha yéu, Ly Déng nhan chiing nén ra nudc chua
thudce han 1a chi vao chitng ty vi hu han d&n nén oe hing nén chua, cach
chiia lai nén &n duong ty vi dung céac bat nhu Huong sa luc quén tu thang
(29), Ngb thu du thang (33).

2. Bung con cao

Tic 1a trong vi quan déi cdn cao, nang thi nén nao khéng thé ta duge,
ho#c dudge én thi tam yén, ho#c dn réi lai cdn cao, thudng thudng cling xuit
hién ra véi nén chua. Ching nay c¢é vi nhiét va vi han khac nhau. Vi vi
nhiét thi nén hoa trung thanh nhiét dung bai On dém thang (37) gia Hic
son chi lam chti yéu. Vi vi hu thi nén kién ty hoa vi, dung ba1 T quan tu
thang (38) gia son duge, bién dau. Néu vi huyét hu ma con cao thi nén
dudng huyét bd ty, dung bai Quy ty thang (39).

D. DAU BUNG

Chiing “dau bung” ma cé thé ciing hién ra trong mét s bénh nao ds,
nhu cac bénh “kiét 1", “la chay”, “dau da day”, “giun san” va “tich tu”, thi
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dé trinh bay ¢ thién trén, khong ban lai nita. & day chi giéi thiéu don gian
vé chitng dau bung xuit hién don thuin ma thoi. Nguyén.nhan chiing dau
bung don thuin, dai khai ¢6 thé chia ra cac ching han ta, uft nhiét thuc
tich va khi udt, chitng “han san” néi & trong sach “Kim quy y&u luge”, tic
la thuée pham vi ching dau bung do han ta.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Han ta

Do khi lanh x4m nhéap, hoédc an nhiéu 48 séng lanh, ty vi khéng van
hoa duge, dén ndi han tich dinh tré, sach “Néi kinh” néi: "Han khi 14n vao
trudng vi, dudi cach mae, huyét khéng tan ra duge, dudng lac khé co rt,
cho nén dau". Sach “Kim quy y&u luge” néi: "Ngudi gy xung quanh rén
dau, tdt nhién c6 phong lanh".

1.2. Khi uat

Thuong do gian dit lo nghi qua 49, tinh chi khéng khoan khoai, can
mit diéu dat nghich 18n hai ty vi lam cho trung khi bi ust tré ma gay nén.

1.3. Thyc tich

An u6ng khéng chiing muc, hoic do déi no that thudng, lam cho d6 an
khong tiéu, dinh tré ma sinh dau, hoiic 4n @6 béo udng rugu ngon, ham #n
thic cay néng, dén ndi nhiét két & trudng vi, dai tién khéng théng, nhu
sdch “Ngi kinh” néi: "Nhiét khi dong d tiéu trudng, trong rudt dau, néng
ruc khé khat, thi dai tién tdo rdn ma khéng ra dude, cho nén dau ma bé tic
khéng théng".

2. BIEN CHUNG

Dau bung khong cho an, ho#c an réi dau dit 1a thude thuc, thich #n,
hoéic duge &n thi b6t 1a thuéc hu, dau nhéi chay ran, dau nhit dinh ché
n&o, hodc lic dau cé hinh, khoi dau lai tan 1a thude khi. Néu chd dau nhat
dinh khéng di dich, 4n vao ¢6 cyc trude sau khéng tan, 1a thude huyét. Lai
can cd vao ching trang han hay nhiét mdi phat hay di ldu ngay, con o
néng hay da vao sdu dé phan biét thi chiita méi ¢6 thé chinh xac dugc.

2.1. Pau bung do han tich

C6 chia ra néing va nhe, nhe thi dé khéi, hdi nang thi bung dau khéng
ngling, gap lanh thi dau nhiéu , duge chuom néng thi dé chiu.
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2.2. Dau bung do khi uat

Maéi khi ¢6 su lo nghi gian dit can méc 18n ty, dau phat ra, chd vi quan
bic tic, bung trudng, néu ¢ hol hodc trung tién thi dau giam nhe, mach
huyén té.

2.3. Pau bung do thue tich

Chd vi quan bung trudng ddy, dau nhite, ning thi khong cho 4n tay
vao, dn khéng mudn in, ¢ dau hoic dau budn di ta, sau khi di ta rdi thi bét
dau, réu ludi nhét, mach hoat. Néu nhiét két & trang vi, dai tién bi khéng
théng, thoi trudng dau lai cang ning.

3. CACH CHUA

3.1. Pau bung do han tich

Nén 6n trung tan han, dung Ludng phu hoan (31), néu chiing nang,
mé &m han thinh qu4 thi nén diing thudc tdn 6n tan han, dung Dai 6 dau
tién (39) lam chu y&u. N&u trong ngoai déu lanh, thi nén ding kidm thudc
gidi biéu, ding O ddu qué chi thang (40) 1am chi yé&u, néu khi lanh nghich
1én ma 6n thi nén trung hoa giang, dung Phu ti nganh mé thang (42) lam
chu yé€u, bung dau nhic ldc phat, Iic khdi, ldu ngay ty vi hu thi nén chu
trong vao 6n duong ty vi, ding Tiéu kién trung thang (32). Huyét hu bén
trong lanh, nén 6n trung bé huyét, dung Puong quy sinh khuong duong
nhue thang (42).

3.2. Pau bung do khi uat

Lo nghi uit két, can méc 1an ty, nén dung vi chua dé 1iém can, vi ngot
dé hoa ty, dung bai thuge dude cam thao thang. Néu dau ran dén vi quan,
ndn oe khéng dugc thi nén hoa khi giang nghich diing bai Tan dich ngd thu
du thang (44) ma chia.

3.3. Dau bung do thuc tich

Sau khi bi thueng thye, vi quan va bung truéng diy, dau nhtc nhe,
thi nén hoa trung tidu thuc, ding bai Bao hoa hoan ma chiia, dau hoi ning
ma dai tién khéng khoan khoi thi nén hanh khi ciu tré, dung bai Hau
phac tam vat thang (45) hoéc Chi thuc dao tré hoan (47).
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PHU THEM: BAU BUNG & BUNG DUGI

Bung dudi ¢ vao ha tiéu, thudc Tic quyét 4m can kinh, lai 14 chd bét
dau cia mach Xung, Nham, cho nén dau bung duéi phan nhidu thiy &
nhiing bénh “san ha”, “bén don”, “lung 1am”, “trudng ung”, va cic bénh
“kinh nguyét ddi ha” cia phuy nit. Néu vi khi clia can kinh khéng diéu hoa 1a
phéan nhiéu thude vé€ bénh ha tiéu bi lanh c6 cac chitng bung dudi co stt ma
lanh dau, mach trdm khén, réu ludi tréng tron, cich chiia nén ti&t can khi
va lam cho 6n thong, dung bai Kim linh tu tan (19) gia nhiing vi nhu ngd
thi, nhuc qué, t& tdn, hdl huong, thanh bi, dan ba bung dudi dau phén nhidu
bi @& huyét, thuong phat ra trong khi thay kinh, hay khi sinh dé, hodec thiy
kinh khéng théng sudng, hodc sau khi dé huyét héi khéng sach, lam cho
bung duéi trudng dau, khéng cho &n, cling c6 khi kinh bé& khong théng, sau
dé lau ngay bung dudi két @ thanh cuc ma dau, thi cach chiia nén hoat huyét
thong d, dung bai Qué chi phuc linh hoan (47) gia giam ma chiia.

bD. DAU LUNG

Eo lung 1& pha cta than, thian hu thi eo lung dau nhung ciing ¢6 khi vi
cam phai khi han thap, hodc khi th4p nhiét ma giy nén. Trong thién “Ngi
tang phong han tich tu” sach “Kim quy yéu luge”, ¢6 néi dén than trude, tic
1a thuéc v€ loai nay. Nay theo hai loai néi trén dé thao luan thém.

1. NGUYEN NHAN

1.1. Do han thap

Nguyén nhén dau lung do han thip bén ngoai 1an vao, thudng la vi
ngdi nidm lau & ché lanh va &m thap, hodic vi nhoc mét mé héi ra, trong cat
udt lanh, lau lau thi méc bénh (“Kim quy yé&u luge”). V& mua trudng ha la
vi thép nhiét 14n vao, ngan trd kinh lac, lam cho khi huyét luu hanh khéng
thong sudng ma sinh dau. Sach “Néi kinh” néi: “Lung quay tré khéng duge
1a than sép bai rdi”, 46 tic 12 néi vé chiing eo lung dau ning vi than hu.
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2. BIEN CHUNG

2.1. Do han thap

Vi han thip bén ngoai, thi lic mdi phat cam thdy dau nhiic, ning né,
quay tré khdng thuén l¢i, ddn ddn ning hon lic ndm ngua ciing khong bét
chiit nao, nhung khi gip mua dam, thi lai niing thém, mach tram, réu ludi
trdng mdng, sach “Kim quy yéu luge” néi: "Bénh than trude ngusi @6, minh
nang, eo lung lanh nhu ngdi trong nude, giéng hinh trang bénh thuy khi,
ma khong khat, tiu tién tu lgi, &n udéng nhu thudng, bénh thudc ha tiéu..."
D4 1a chiing ning vé thap ta, mach trdm tri, réu ludi trang nhgt, néu bi
thdp nhiét 14n vio, thi xuong chau eo lung giin dau, mach phu sac, ludi
vang nhgt,

2.2. Do than hu

Than hu ma sinh dau lung, thi hién ra ca ching dui va dau géi kém
sac, gip khi nhoc mét thi dau, ndm thi hoi nhe. Né&u thién vé mat duong
hu, thi bung duéi eo rit, mach hu nhuge hodc tram t&, sic ludi tring nhdt,
néu thidn v& mit am hu thi ¢é6 thé hién ra ching tdm phién méit ngq,
miéng rao, ludi d6, mach té€ sac.

3. CACH CHUA

3.1. Pau do han thap

Dau lung do han thap, nén én hoa han thép, ding can khuong linh
truat thang (49) néu khong khdi, thi nén tri han thanh thap, dung Déc
hoat tang ki sinh (50) lam cht yéu.

3.2. Pau do than hu

Than hu dau lung, thién vé duong hu thi nén 6n bé than duong dung
bai Kim quy thén khi hoan (51) bai Hitu quy hoan (8) cia Canh Nhac déu
c6 thé dung dude, lai nhu bai Thanh nga hoan (52) tinh duge hoa binh,
cfing 14 phudng thudc thudéng dung, c6 thé dem phéi hgp thém. Thién vé
am hu, chita nén tu 4m thanh héa, nhu bai Pai b8 4m hoan (53).

4. TOM TAT
Cac chitng dau ¢6 chia ra ngoai cam, néi thuong, vi hu thﬁc, han,

nhiét, khi, huyét. Ngoai cam phan nhiéu 1a thuc, thuc thi ta dong kinh lac,
dudng lac b& tic ngan trd. N6i thuong phdn nhiéu 1a hu, hu thi khi huyét
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bit téc, kinh lac m4t sy dinh dudng. Trén diy 14 hai nhan t§ chd yéu phat
sinh ra bénh dau nhic. Do dé, cach chita vé ching thuc thi nén 14y tru ta
lam chi yéu, hode ding trit & ma hanh khi, ching hu thi nén 1dy diéu
dudng khi huyét lam cha yéu. '

B6 vi cla céc chd dau khéng gidng nhau 1a vi syt quan hé véi cac tang
khi cling khéc nhau. Vi du d4u & trén dinh cao, dudi hu thi trén thinh, cho
nén nhic ddu thudng c6 quan hé véi can than. Nguc & trén hoanh cach, 13
bd phén cta tdm phé cho nén dau ngyc thudng thay cé chiing ho suyén. Vi
¢l nap thic an nhu can khi udt tré, bi thudng vé an udng, déu c6 thé sinh
chiing dau da day. Sudn 14 khu vuc tudn hanh ctia can kinh, cho nén chiing
suon dau thuong ¢6 quan hé vdi bénh can. Bung 1a ché thuge vao ty vi, cho
nén in udng khéng tiét d6 déu c6 thé sinh ra dau bung. Lung 14 ph& cla
than, cho nén ngudi than hu bj ching han sic va ngudi bi han thap, hoic
thap nhiét 14n vao, déu cé thé sinh bénh dau lung.

5. PHU PHUONG

1. Xuyén khung tra diéu tdn: Bac ha, xuyén khung, khuong hoat, cam
thao, bach chi, t& tan, phong phong, kinh giéi hoa véi nude ché ma udng.

2. Tang ctic §m: Xem phu phuong thit 3 myuc Cam mao.

3. Than trudt thang: Thudng truit, quy ban, xuyén khung, khuong
hoat, bach hoat, bach chi, cam thao, t& tin, gling va hanh.

4. Thanh khéng cao: Khuong hoat, hoang lién, phong phong, sai hd,
xuyén khung, cam thao, hoang cAm.

5. Thanh chdn thang: Thing ma, thudng truit, ha diép, trin bi,
cam thao.

6. Ki clic dia hoang hoan: Xem phy phuong s& 3 muc Huyén vung.
7. Td quy hoan: Xem phu phuong s6 12 muc Hu lao.

8. Hiu quy hoan: Xem phy phuong s6 15 muc Hu lao.

9. Thién ma céu déng 6m: Xem phu phudng s6 1 myuc Huyén vung.

10. Duong quy long héi hoan: Puong quy, long ddm thio, chi ti,
hoang lién, hoang ba, hoang cAm, dai hoang, thanh dai, 16 héi, moc hudng,
xa huong, vién véi mat.

11. Bdn hg bach trudt thién ma thang: Xem phu phuong s6 8 muc
Huyén vung.

12. Qua ldu gidi bach tiu thang: Qua lau thyc, gisi thach, bach cau.
13. Quat chi sinh khuong thang: Quat bi, chi thye, sinh khuong.
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14. Phyc linh hanh nhén cam thdo thang: Phuyc linh, hanh nhan, cam thao.

15. O déu xich thach chi hoan: Thyc tiéu, 6 dau, phu t, can khuong,
xich thach chi.

16. Y di phu ti tdn: Y di nhan, dai phu ti,
17. Tiéu giao tdn: Xem phy phudng s6 1 muc Dién cudng, gian.

18. Thanh can thang: Bach thuge, duong quy, xuyén khung, sdn chi,
dan bi, sai ha.

19. Kim linh tiz tén: Kim linh t, huyén hé sach.
20. Toan phu hoa thang: Toan phi hoa, Tan giang, hanh.

21. Phuc nguyén hoat huyét thang: Sai hd, qua ldu cin, ducng quy,
héng hoa, cam thao, son giap, dai hoang, dao nhan.

‘22, Trém huong gidng khi tdn: Trdm huong, sa nhan, huong phy,
cam thao.

23. T4 kim hoan: Xem phu phuong s6 2 muc An thé,

24, Hod can tién: Thanh bi, trdn bi, thuge duge, dan bi, chi ti, trach
ta, bdi mau.

25. T thuy thanh can dm: Sinh dia, thi du, phuc linh, quy than, son
dudc, dan bi, trach ta, bach thuge, sai hé, son chi, dai tao.

- 26. Nhat qudn tién: Bic sa sAm, mach mén, dudng quy, sinh dia, dai
hoang, xuyén luyén ti, ki ti.

27. Thét tiéu tdn: B6 hoang, ngii linh chi.

28. Dieu dinh liém can dm: Quy than, bach thugc, a giao (sao véi cap
phén), ki til, ngii vi td, xuyén khung, tdo nhan, phuc linh, quang bi, méc
hueng, khuong tao.

29. Huong sa luc quén tu thang: Xem phu phudng s6 9 muc Au thé,

30. Dai kién trung thang: Thue tidu, can khudng, nhin sam.

31. Luong phu hoan: Cao luong hoan, Ché huong phu.

32. Tiéu kién trung thang: Xem phu phuong 8 19 muc Hu lao.

33. Ngb thi du thang: Xem phu phudng s6 5 muc Cudc khi.

34. Bao hod hoan: Xem phu phuong s8 10 muc Bét vi.

35. Viét cic hoan: Huong phuy, thuong truat, xuyén khung, than khuce,
chi ti1. '

36. O mai hoan: O mai, t& tan, qué chi, phu tit, nhan sim, hoang ba,
can khuong, hoang lién, thuc tién, duong quy.
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37. On dém thang: Xem phu phuong s8 8 muc Kinh quy.

38. T quén tz thang: Xem phu phuong s6 1 muc Hu lao.

39. Quy ty thang: Xem phu phuong 56 27 muc Hu lao.

39. Pai 6 ddu tién: O dau, mat.

40. O déu qué chi thang: Qué chi thang gia O ddu.

41. Phu t& nganh mé thang: Phy ti, ban ha, cam thao, dai tdo, nganh mé.

42, Duong quy sinh khuong duong nhuc thang: Duong quy, smh
khuong, dudng nhuec.

43. Thuogce duge cam thao thang: Thuge duge, cam thao.

44. Tén dich ngé thu du thang: Nhin sam, ngd thl, xuyén lién, phuc
linh, ban ha, mdc qua.

45. Hau phdc tam vdt thang: Hau phée, dai hoang, chi thue.
46. Chi thue dao tré hoan: Xem phu phuong sé 6 muc Tiét ta.
47. Qué chi phuc linh hoan: Xem phu phudng s8 4 muc Tiét ta.

48. Can khuong linh trudt thang: Cam thao, can khuong, phuc linh,
bach truat.

49. Djc hogt ki sinh thang: Doc hoat, tang ki sinh, tin giao, phong
phong, t&€ tdn, xuyén khung, dudng quy, dd trong, nguu tit, nhan sadm,phuc
linh, qué tdm, dia hoang, thugc dude, cam thao.

50. Gia vi nhj diéu thang: Sinh hoang ba, thudng truat, nguu tét, té&
tan, tam ling, trach ta, méc qua, 8 duge, quy vi, hic sinh khuong.

51. Kim quj thdn khi hoan: Xem phu phuong s6 23 muc Niéu huyét.

TRUONG UNG

“Trudng ung” 1a ching bénh moc ung 8 trong ruét ma bung dau nhie,
sach “Kim quy yéu luge” ¢é ghi chép rat sém vé bénh “trudng ung”. Vi chd
phat sinh ¢6 khac nhau cho nén cé chia ra “ung dai trudng” va “ung tiéu
truong”, nhung vi tinh ch4t lai gidng nhau, nén ddi sau goi 1a “trudng ung”.
Ngoai ra lai vi trén chitng trang biéu hién nhing dic diém khong gidng
nhau, nén lai ¢6 nhitng tén goi nhu “sdc cude trudng ung”, “ung rudt co
chan”, “ban trudng ung”, “ung rudt chay mau”, tén goi tuy c¢6 khac, nhung

cach chita van 1a mét.
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1. NGUYEN NHAN

1.1. Do 4n uéng khdéng dé dat ma gy nén

Séach “Phung thi cAm nang” néi: "Trudng ung la do an dé cao ludng
tich nhiét gay ra". Trdn Thuc Céng ciing nhan ring: Déi no that thudng,
nhoc mét thuong tdn, d6i vac ning, lam cho tén thuong trudng vi... hodc &n
thic an séng lanh, trd ngai dén khi huyét, thdp dong sinh dom. Phan
nhiéu lam cho trudng vi day tic, van hoa khéng thong, khi huyét nging
tré ma sinh ra. Vi &n udng bita bai khéng cé chitng dd nén rudt bi diy tie,
khéng van hoa duge lam cho khi huyét nging tré, udt két thanh nhiét,
chita dong lai khong tan ra dudge, huyét nhuc hi nat ma hod thanh mu.

1.2. Do lao luc ton thuong qua d9, vap ngi ton hai gy nén

Sach “Ngoai khoa chinh toéng” chép: “Chay nhay vdi vang, lam cho
trudng vi truyén tong khéng dude khoan khoai, bai huyét, troc khi ting téc
lai ma giy nén. Sach “Ngoai khoa kinh” néi: “Tréo cac nhay xuéng, nhay bi
dung cham hodc bi danh, bi ngé lam cho @& huyét ngung dong trong rudét ma
sinh ra trudng ung”. D6 1a néi bi nhoc mét, bi vap nga, dé 1am cho khi tré
huyét ngiing, uat dong lau ngay, ma giy nén ching ung.

1.3. Pan ba sau khi dé gay ra

Tran Thyc Céng néi: "Pan ba sau khi dé, ngudi yéu hay nim, chua
ting ngdi day hodc khi d8 khé khin, dung sic quéa nhidu, sau khi dé réi
khéng truc huyét @, 1am cho hai huyét dinh chta & trudng vi, két tré lai ma
gay nén”. Dé 14 néi rd sau khi dé huyét xau, khong tiéu, chia lai 8 trudng
vi ma sinh chitmg “trudng ung”.

Cén ci vao 3 chiing trang trén, thi bénh 1y “truong ung” khéng ngoai
thap nhiét va 1 huyét, cho nén Tran Thuc Céng néi: "Chiing truong ung
déu la do thap nhiét & huyét chdy vao trong tiéu trudng ma sinh ra". Cén
ci vao kinh nghiém ldm sang, do thadp nhiét thi chitng bénh phat ra
nhanh, do han ta va @ huyét dua t4i ma chuyén hoa thanh thip nhiét thi
chiing bénh phat ra cham.

2. BIEN CHUNG

Bién chiing vé bénh nay, néi chung c6 thé phan lam 3 giai doan:
- Ung chua mung mi I
— Ung 43 mung mu
~ Vo mu.
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Hai giai doan trudc, sach “K_lm quy yéu luge” da tufng néi rit ré rang:
“Trudng ung sinh bénh, minh néi vdy, da bung cing, &n vao mém nhu hinh
trang ching “thiing”, bung khong tich tu, ngudi khong s6t, mach sac, dé 1a
trong rudt ¢6 ung mu". Lai néi chlmg “trudng ung” thi bung duéi sung diy
an vao thi dau nhu ching “lam”, tiéu tién diéu hoa, thudng thuang phat
néng, tu ra mé héi, lai sg rét, mach tri hodc khén, 14 chua nung mu, nén
oe, s& ¢6 ra huyét, mach hdng sac 14 da nung mu, khéng nén ha. Piéu trude
14 thuge vé chitng mén tinh, ma trong rudt di c6 ma tich tu. Didu sau 1a
thude vé chiing cfp tinh, ma trong ruét chua mung ma. Nhu sau khi ma da
mutng roi, thi hodc ¢6 thé xuit hién nhiing tinh hinh nghlem trong, nhu
rén chay mu, quanh rén moc mun, dai tién ra mau mu, ron 16i bung
trudng, tré minh nghe cé ti€ng nude.

3. CACH CHUA

Sinh ra bénh nay do thdp nhiét @ tré ngin tie, vi vay nguyén tic
chiia chi yéu khéng ngoai cach thanh nhiét tidu thép, trit G, thong dai tiéu
tién. Néu méi phat chua thanh mu, dung Pai hoang mAu don thang (1) dé
ha hodc Hoat huyet tan G thang (2) dé diéu hoa va théng 101 Néu bénh thé
hoa hodn, khong can céng ha, thi ¢é thé dung Thanh trang Am (3). Ngoai ra
bai Trang ung don phuong(4) cta Trusng Canh Nhac ciing nén ap dung,
néu khéng chiia kip thoi hodc ngin ngiia, dén nbi ung thanh mu, thi vé
phudng dién chiia, nén kién dung cong ham nén l4y hoat huyét pha @ tiéu
thiing, lam cht y&u. Néu thanh mu lau ngay khéng v, dung ¥ di, phuy td
bai Huong tan (5) dé 14y séc nong ma phat ra. Nhu mach thiy hong séc,
thé& bénh c4p hon, nén dung Y di nhéan thang (6) dé luong huyét pha .
Nhu thé bénh phat trién dén thoi ki vé ma, néi chung thi phan nhiéu hién
ra nhljng hién tugng hu. Néu bung mém ma dau, thuong thudng ra mu la
mu doc chua hét dung Mau dan bi tan (7) Néu mu tit rén ra, bung trudng
khéng khéi an udng kém, sic mat trdng, tinh thin mét m01, d6 1a khi
huyét déu hu, dung Bat tran thang (8) gia hoang ki, nhuc qué, dan bi, ngi
vi tt dé 1ifm ma bé,

4. TOM TAT

“Trudng ung” 1a mot loai ung moc bén trong, do bd vi khic nhau ma
¢6 chia ra “dai trudng ung” va “tiéu trudng ung”. Nhlmg cach chiia thi dai
khai gidng nhau, cho nén goi chung la “trudng ung”,

Géy nén bénh nay, cha yéu la do thap nhiét, va @ huyét lam ngén tic,
trong qua trinh phat bénh, do thap nhiét thi bénh phat chéng, do han ngiing
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{ tré ma chuyén thanh thap nhiét thi bénh cham phat. Cach chiia nén phan
biét tinh hinh khac nhau, 14 ¢6 ma hay khéng ¢6 mu, va d3 v8 hay chua vd
mu, ¢6 thé diing tril @ céng ha, nung mu rdi, thi phai nén kiéng ha, nén dung
nhiing phép hoat huyét pha  tiéu thiing. Néu mt1 dd v&, thudng phan nhiéu
xuat hién tinh trang hu, nén bé hu gidi déc thic mu.

5. PHU PHUONG

1. Dai hoang mdéu don thang: Dai hoang, mau don bi, dao nhan, qua
td, mang tiéu.

2. Hoat huyét tdn ¢ thang: Xuyén khung, quy vy, xich thude, t6 méc,
dan bi, chi x4c, long nhén, ddo nhén, tin lang, dai hoang.

3. Thanh trang dm: Kim ngan hoa, duong quy, dia du, mach mén,
huyén sdm, cam thao, di nhén, hoang cdm.

4. Truong Canh Nhac trang ung don phuong:

Trude tién dung chitng 1 lang hoang dang, 14y hai bat rugu ngon niu
con 1 bat, uéng 1 1dn ldc budi sang, say ndm ngu, budi chiéu, dung chiing 1
lang ti hoa dinh dinh, cling ndu udng nhu lan trudc sau khi udng, dau
khdi ddn 12 c6 hiéu qua.

5. Y di phu ti bai huong tdn: Phu td, ¥ di, bai huong thao.

6. Y di nkén thang: Xem phu phuong s6 3 muc Ty chiing.

7. Mdu don bi tén: Nhan sam, hoang ki, dan bi, bach thudge, phuc linh,
¥ di nhén, dio nhén, bach chi, duong quy, xuyén khung, cam thao, quan
qué, mbc huong. '

8. Bdt trdan thang: Xem phu phudng s6 6 muc Quyét chiing.

SAN KHI
(Bon dén khi)

Bénh “san” theo sach ¢ chép, ¢6 ham hai ¥ nghia khac nhau. Mgt 1a
chi vé trong bung do khi kich thich ma dau, chi vé bénh dau ran tit bung
duéi d&n hon dai, hoic hon dai sung dau. Thién “Cét khéng 1gi” sach “Nai
kinh” néi: "Mach nham sinh bénh con trai 1a 7 ching san két § trong". 7
ching san la chi vao cac chitng: “Quyét san”, “xung san”, “san ha”, “hé
san”, “lung san”, “héi san”, “doi san” mi néi, ma chitng “han san” trong
sach “Kim quy” néi 1a chi néu vé chitng dau bung, cho nén chép 6 thién
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“Dau bung”, sach “Chu bénh nguyén hau luan” goi 7 chiing san la: “Han
san”, “thuy san”, “hé san”, “can san”, “huyét san”, “ddi san” va “khi san”,
6ng dua vao ly luan ngudi xua, két hgp véi kinh nghiém 14m sang ma suy
xét k¥ thém. Cac ching ma 6ng trinh bay, trit ching “huyét san”, “can
san”, thudc vé chitng “san khi” dau co han dai.

Chitng “bén don khi”, cung véi ching trang cla ching “xung san”
noél trong “Ngi kinh” (tit bung dudi x6ng 1én tim ma dau, dai ti€u tién
khong duge la xung san) c¢6 ché hoi gidng cho nén ban phuy vao day dé
glap cho viéc bién ching.

1. NGUYEN NHAN

Bénh “san” tuy néi 1a do mach Nham ma sinh bénh nhung ¢6 quan hé
rat mat thi€t vii tang can, sach “Néi kinh” cling néi: "Mach tic quyét 4m
can di qua b$ may sinh duc, dén bung duéi dan éng sinh ching “héi san”,
dan ba bung dudi thiing chu yéu 1a 6 can sinh ra”. Truong T Hoa néi: "Céc
chitng san déu vé can kinh" 1& d6 1a chinh xac.

Sach “Chu bénh nguyén hiu luan” néi vé ching “san”: "cac ching san
la am khi tich & trong, lai bi han khi 14n vao, 1a lam cho vinh vé khéng
diéu hoa, huyét khi hu nhuge cho nén gié lanh lot vio trong bung ma
thanh bénh san".

Truong Canh Nhac néi: "bénh san khi, ¢6 han ching, ciing c¢6 nhiét
ching, tdt nhién trudc bi phong thép, ho#ic &n thic néng lanh, séng lam
cho ta tu lai 6 phan am, d6 14 lic ddu déu do han thap ma sinh ra". Nhu
thé di thay ring ta khi phong, han, th&p, nhiét, déu c6 thé phat ra bénh
“san khi”. Ngoai ra nhu vi la khéc gian dit, khi mat su théng 1gi, khi hu
hin xuéng, ciing c6 thé gay nén bénh nay.

Nhu Ngu Doan néi: "Dai khai 7 chiing gy bénh néu khéng phai 1a do
rhong loa giy nén, thi cing la do di dudng xa gian khé, 16i nudec ddm
bang". Ly Dién néi: "Chiing san khi, trén lién véi than du, dudi 16i biu dai,
mic bénh la do khéc gian dit sinh uit ma ung lén, hodc 1am viée ning nhoc
cudi ngya, dén nédi hon dai sung trudng”.

Ngoai ra chng “san khi” phat sinh, ciing cé thé do nguyén nhan tién
thién ma thanh. Truong Ti Hoa néi: "Tré con cling ¢6 bénh nay, tuc goi 1a
“tién khi”, 12 bénh ti trong thai".

2. BIEN CHUNG

7 chitng san khi ctia Truong Td Hoa phan biét ra 13 d4 luu truyén t
lau doi, doi sau déu theo ca, trong d6 tri chiing “huyét san”, “can san”
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khéng thudc vao bénh 6 hon dai, hodc biu dai, con ching trang caa 5 thi
san khi khac thi theo sach “Nho mdn sy than” ghi chép ma chia ra trinh
bay nhu sau:

“Han san”: "Chiing trang biu dai lanh, k&t rdn nhu d4, ngoc hanh
khéng e ddng dudgc, hodc kéo hon dai ma dau”.

“Doi san™: "Ching trang biu dai khéng dau, mé héi thudng ra § am
trang, hodc biu dai sung dau hinh trang nhu thuy tinh, ho#c biu dai ngda
ma khd, chay nuée vang, ho#ic 4n vac bung dudi ¢6 tiéng oc ach".

3 thi bénh san § trén, déu 1 bénh biu dai, hon dai, hodc sung hoac
dau, chiing dic biét cta né 14 “han san” thi két rdn nhu &4, “déi san” thi
biu dai to nhu cai thung, cai diu, “thuy san” trong c¢6 thuy thép dinh tré.

“Hb san”: "Hinh nhu hén ngéi khi nidm thi vao bung duéi, di ding thi
xudng biu dai".

“Khi san”: "Chitng trang lién véi khu vue than dudi, hoic do kéu khéc
gian di, thi khi uit két 1&n ma truéng, gian dit kéu khéc hét thi khi tan
ra". Ching “san” nay thyc do khi tré sinh ra, trén lam sang thiy rat nhiéu.

2 loal bénh “san” trén diy goi 14 bénh trong biu dai. Chiing “biu san”
bat dau thdy d “Noi kinh”, sach “Kim qu§ yéu luge” néi: "Ching “4m hé san
khi”, bén to, bén nho, khi lén, khi xudng". Tic 1a ching “thién truy”, hoic
chiing “tiéu trang san khi”. “Khf san” 13 do gian di kéu khéc ma sinh ra,
hay thdy & tré con, ngudi 16n thudéng do qua lao Iuc, hodc mét Ide ging sdc
gua ma phat ra, sau khi théi gian khéc, hosic nim yén, bénh nhe thi ciing
6 thé tu khoi.

» W

Trén day ngoai ching “huyét san”, “can san” ra, con cac ching khac,
déu do quan hé vé sy udt tré cha khi huyét 6 can kinh, chiing “han san” l1a
do 4&m han ngung két, cho nén ciing rin nhu 44, “déi san” 1a do thap khi
néng, cho nén sung to ning triu, “thuy san” la do thuy thap tu lai, “hd san”
thi thién vé khi hu, ma “khi san” thudc vé khi tré. Lai nén xem xét than
thé ngudi bénh khoé hay y&u, mach thinh hay suy, han nhiét bén nio ning
bén nao nhe, méi 6 thé hién rd duge bénh tinh ma tién hanh diéu tri.

3. CACH cu(A

Ching “san khi”, Truong Canh Nhac cho han 12 géc bénh, thap nhiét
la ngon ma trach 6 can khi khong théng ldi, cho nén phép chiia chu yéu la
diéu khi sd can. Thién vé th4p thi dung 1gi th&p dé ly khi; thién vé nhiét,
thi dung thanh nhiét dé 1y khi, néu bénh “san” 1au ngay, nguyén khi bi hu
han, hoi lam nhoc mét la phat ngay, hodc “thién truy” lau ngay khéng
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khéi, nén tham hgp véi mach chiing, ¢ thé dung thusc bé. Vi bénh “san
khi” 1a trong thyc ¢6 hu, cin nén biét r5. Nay dem phuong phap tri liéu
trinh bay nhu sau:

3.1. Phép 6n can tan han

Chiia chitng “san khi” do han ma phat (han san) sa sung dau nhie,
nén dung Nodn can tién (1), hodc Thién thai 6 duge tan (2). Ching “ho san”
lde 1én Iie xudng co thé dtng thém bai Kim qu¥ tri thi tan (3).

3.2. Phép thanh nhiét lgi thap

Chita “san khi” sung triu dau nhic, chd dau sic hdng, tiéu tién ngin
d6 nén dung Dai phan thanh 4m (4).

8.3. Phép hanh khi tiéu ciing

Chita chitng “d6i san”, khi tré huyét @, sung dau cling rin, lau khong
tiéu nén dung cac bai Lé huong tan (5), T& sinh qu&t hach hoan (6), Tam
tang héi huong hoan (7).

3.4. Phép bé trung thang dé

Chiia “khi san” thién truy khong co 1én dude, hode khi nhoe mét qua
lai phat ra, nén diing B8 trung ich khi thang (8).

3.5. Phép hanh thuy tiéu ctiing

Chita “thuy sdn” thudc nhiét, dung Dai phan thanh dm (4), thudc han
diing T€ sinh quat hach hoan (6). Ching thyc déu c6 thé dung Vit cong tan (9).

4. TOM TAT

Bénh “san khi”, chu chiing cia né, hojc 14 mét bén hon dai sung triu
dau nhic, khi ra khi vao, lic 1én luc xudng, tic 1a ching “hd san khi”. Hodc
sung to dau nhtic, tic la “han san”, “thuy san”, “d6i san”, con nhu sach
“Nét kinh” goi chiing huyet s&n”, “xung san”, “ha san”, va ching “han san”
trong sach “Kim quy yéu luge”, 7 chitng san trong sach “Chu bénh nguyén
hau luan”, trit chitng “lang san” ra, ¢dn cac chitng “quyét san”, “trung san”,
“han san”, “khi san”, “ban san”, “phu san” déu la tat bénh & trong bung.
Truong T Hoa goi 14 chimg “huyét san”, “can san”. Trong 7 chiing 1a bénh
ngoai khoa, déu khéng phai chitng “san khi” thao luan trong thién nay,
' khong l4n 16n. Cac ching “han san”, “thuy san”, “d4i san”, “khi san”, “ho
san”, trén lam sang déu c6 ching trang dic biét, chi ¢6 chitng “khi san” va
“h6 san” la g1ong nhau, ¢6 khi khé ma phén tich tuyet d61 duge. “San khi”
13 thudc bénh vé can kinh, hoic vi cdm phai ta cda phong han thip nhiét,
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hodc do gian di khi uéit 18n, hodc do nhoc mét qua, khi him xudéng. Phép
chita nén 14y diéu so can lam chtu y&u, thién vé han thi gia nhiing vi
thudc 6n thong, thién vé nhiét thi gia nhiing vi thuéc mat dé tiéu. Cing
ran khéng tiéu thi gia nhitng vi pha @, hanh thuy va tiéu cing, hinh thé
yéu khi hu him xuéng, thi nén dung cach bd khi thing dé.

5. PHU PHUONG

1. Nodn can tién: Nhyc qué, tiéu héi huong, phuc linh, & duge, ky ta,
duong quy, trdm huong, sinh khuong, lanh nhiéu gia ngd thi, can khuong,
nhiéu nita gia phu to.

2. Thién thai 6 duge tdn: O duge, mdc huong, tidu hdi huong, ludng
khuong, tdn lang, thanh bi, xuyén luyén ti sac véi ba dau (rdi bé ba dau
dung xuyén luyén).

3. Kim quy tri thit tdn: Tri thd (con nhén), qué chi, tan bdt hoa véi
nudc s61 udng, hoac vién véi mat ciing dudge.

4. Pai phdn thanh dm: Chi tu, tric linh, phye linh, trach ta, mac
thong, chi x4c, xa tién t{, trong néng nhiéu thi gia nhiing vi hoang cim,
hoang ba, long ddm thao.

5. Lé huong tdn: Tidu héi huong, 16 chi hach, lanh nhiéu gia ngd thi du.

6. T€ sinh quédt hach hoan: Quat hach, hai tdo, ¢én bs, dao nhan, hai
d4i, xuyén luyén nhyc, hau phac, mde théng, chi thuyc, nguyén hé sach, qué
tam, mdc huong, '

7. Tam tang hoi huong hoan: Dai héi huong, xuyén luyén td, sa sam,
méc huong, t4t bat, tAn lang, phue linh, hic phu ti.

8. Bé trung ich khi thang: Xem phu phuong s8 2 muc Hu lao.
9. Vii céng tdn: Héc stiu, hoéi huong.

PHU THEM: BON DON KHi

Bénh nay chu yé&u 12 do s¢ hii ma gay ra, chi ching ca né 1a tu thdy
¢6 khi ti bung dudi xéng 1én ngyc, hong, nhu con Ign con chay, do dé, goi 1a
bénh “Bén don khi”.

Tén bénh “Bén dén” bat ddu th&y & sach “Noi kinh”, ciing ¢6 tén chung
v@1 cac chung “Phuc luong”, “tuc bén”, “phi khi”, “bi khi”, Sach “Nan kinh”
lai néi r6 thém vé “bdn” va ching trang ctia bénh nay (xem thién “Tich tu”).
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Theo chitng trang cua bénh “bén dén” ma xét, ciing gidng véi bénh
“bon dén khi”, trong sach “Kim quy yéu luge’, nhung mét ching 14 bénh
tich, mét chiing 1a bénh khi.

Vé nguyén nhén bénh “bén dén”, theo thuyét ctia Truong Trong Canh
thi mét 1a vi sau khi sg hai, lam cho khl’ cha can than nghich 1én, hai 1a vi
khi han thuy, tit bung dudi x6ng 1én ma giy ra. Nay chia ra trinh bay nhu
sau:

1. CHUNG TRANG VA CACH CHUA BENH VI KHf CUA CAN THAN

Sach “Kim quy y€u luge” néi: "bénh “bén dén khi” bit ddu ti bung
dudi xéng 1én y&t hau, khi bénh phat ra thi muén chét réi lai khéi déu la sg
hdi ma phat bénh". Lai né1 bénh “bén dén khi” x6ng 1én bung nguc dau,
néng rét qua lai, dang bai Bén dén thang (1) lam chu yéu. D6 1a néi rd
bénh nay do s¢g hii ma gay ra, chit yéu la bénh & hai kinh can va than.
Dong thai chitng trang nay, ¢6 thé phat tré di, tré lai.

2. CHUNG TRANG VA CACH CHUA KHf HAN THUY

Trong sach “Kim quj yéu luge” néi ¢6 nhiing diéu 1a: "Sau khi cho ra
m& héi, lai d6t kim cham cho ra mé hai, chd cham bi lanh, néi hach &6 t&t
nhién phai bén don. Khi tit bung dudi x6ng 1én tAm, cGu trén cic hach, méi
16 1 méi, va dung bai Qué chi gia qué thang lam chd. Sau khi cho ra mé
héi, dusi rén may dong chuc phat “bén dén”, ding bai Phuc linh qué chi
cam thao dai tdo thang 1am cht. Chiing trude 14 do md hédi ra qua nhiéu,
tdm duong khéng manh, ma ldc chadm lai khéng cdn than phéng lanh, thi
khi lanh 14n vao, dét nhién phat bénh “bon dén khi”, chii yéu la thudc khi
lanh xdng 1én, cho nén cach chita 14y én trung tan han lam ch yéu, dung
bai Qué chi gia qué thang (2) nhung ciing nén tuy ching ma gia giam.
Ching sau ciing do sau khi cho ra mé héi, tdm dudng khéng dd, hodc ngudi
d6 sdn c6 thuy khi 6 ha tidu, nhan ldc tdm duong khong dd, may may
mudn déng, cho nén dudi rén may d6ng ma chua dén ndi nghich 1én, cho
nén cach chita 1ay trg duong hanh thuy lam chd, ding bai Phuc linh qué
chi cam thao dai tao thang (3).

Nhung khi thuy han nghijch 1&n, cfing khéng phai déu do khi tri lidu
hu han, thuy han tu ¢ duédi, nghich ma chay 18n, cho nén sach “Thién kim
yéu phuong” dung phép on duong dé giang nghich c¢6 bai Bén khi thang (4),
sach “Y hoc tAm ng¢” ¢6 bai B6én don khi, Bén dén hoan (5) 2 phudng nay
dé bd sung sy thi€u sét cta sach “Kim quy y&u luge”.
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3. PHU PHUONG

1. Bén don thang: Cam thao, khung ciing, dusng quy, ban ha, hoang
cam, sinh cat, thuge dude, sinh khuong, can 1y bi (v ré man).

2. Qué chi gia qué thang: tic trong bai Qué chi thang gia nhiéu liéu
higng qué chi.

8. Phuc linh qué chi cam thdo dai tdo thang: Phuc linh, qué chi, cam
thao, dai tao.

5. Bén don hoan: Xuyén luyén i, phuc linh, quat hach, nhuc qué, phu
tl, ngd tha, 18 td, tiéu héi husng, mdc huong.

CHUNG UAT

Chitng uét la chi vé bénh tat do tinh chi uit tic ma gay ra.

Chu Dan Khé néi: "Huyét khi diéu hoa thi khéng c6 bénh, mdt khi
uit Gc thi moi bénh phét sinh". Va trén quan diém d6, sdng 1ap ra 6
chiing udt, déng thoi con néu ra 1 cach chinh xac la giiia 6 ching ay thi
trude hét 1a do khi uat, sau d6 thap, dam, nhiét, huyét, thuc (d6 an) méi
uét lai ma sinh ra bénh.

Chiing udt phin nhiéu do can khi udt (tc ma gy ra, khi uit thi c6 thé
ho4 ra hod, hoa thinh lai c6 thé d6ng phong. D6 la can khi, can hod, can
phong, phat trién 18n ting budc, nhin d6 ma cach chia vé can khi va can
hod do udt két gay ra, trinh bay tém tét nhu sau:

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan bénh nay 14 do tinh chi thudng ton, trude hét 1a can khi
hoanh nghich, réi sau anh hudng dén tang pht kinh mach xuat hién ra
mol chdng hiu khac.

1.1. Do tinh chi uat két moc khong dugc diéu dat, can khi
hoanh nghich, 1an sang ty vi, lam cho ty khéng kién van vi m4t hoa giang,
tich thap sinh dém nhin ¢é dém lam ngén tré khi. Hodc c¢6 khi vi gian di
hai gan, mdc uét hoa hoa, lam cho can hoa céing thinh, anh hudng dén tdm
phé€, giy nén tam hod déng o trong, phé& khéng dude chic ning, hodc can
hoa qui manh, hai dén than thuy, lam cho thin 4m khuy tén, tinh huyét
khé réao, cin mach mat sy vinh dudng, phat hién ra cac ching phong nhiéu
déng G trong.

1.2, Can khi hoanh nghich, 14y chimg ngyc sudn truéng dau lam
chi chitng. Nhu di xa4m pham dén ty vi, thi kiém c6 ching vi quan bi téc, ¢
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hdi nuét chua, néng thi dau byung, nén nghich 1én, dai tién thit thudng,
nhu dom véi khi va cham nhau, thi kiém c6 e¢hting trong hong c6 vat nghén
téc, nudt khéng xudng, khac khéng ra, ciing gol la "Mai hach khi"; nhu
ngudi huyét hu, thudng kidm cé chitng ddu choang vang, tim héi hép, hay
quén, it nga; nhu khi udt hoa hoa, thi kiém c¢6 nhitc ddu, mit dd, tam
phién, hay giat, hodc hoa nghich 1én sinh ho, ¢ ngia ma dau. Ho#e khi
nghich Ién ma quyét, qua mét ldc thi lai binh thuong, tic 1a loai khi quyét.
Néi chung vé ching “udt” thi mach phin nhiéu trAm huyén, kiém cé dom
thap thi réu 1udi nhiéu nhét, ma mach trdm hoat, kiém ¢6 huyét hu thi
mach c6é thé tram sap, khi uit hoa hoa, thi ch&t lusi héng, réu usi vang
mach huyén t& ma sac.

1.3. Néu uft luvu huyét @ lam ngin trd dudng lao thi 14y
ching ngyc sudn dau lam cht chiing va kiém cé hinh thé gy com, sdc mit
t01 sam, ch&t ludi héi tim, mach trAm séc. Néu 4m hu hoa vugng, thi kiém
cO chitng mat do6, st con, héi hép it ngha, 1udi dé sdm, mach t€ sac. Céc
ching trén day la ching thudng thay trén lam sang. Nhung bénh nhin
thuong thudng ¢6 nhiéu su bién déi, cach chita ciing rat phitc tap, nay chia
ra trinh bay nhu sau:

2. CACH CHUA

2.1. Cach so can

Can khi uit & ban kinh, ngyc tiic sudn dau nén so can 1y khi, dung
Tiéu giao tan (1) lam cht phuong, gia nhiing vi huong phy, uit kim, té
nganh, thanh bi, quat diép. Khi uét ma cé thép tré thi ding T that thang
(2). Viét ciic hoan (3) lam chua phuong, néu méi phat ¢6 han thi gia thém
ngd thit du, nhue qué.

2.2. Phép tiét can

Can khi hoanh nghich, vi quan dau ma nén nghich 1én thi nén tiét
can hoa vi, dung Kim linh tid tan (4) Ta kim hoan (5) lam cht phuong hoic
gia Xuyén tiéu, nhue que vi cay dé théng dudng, 6 mai, bach thuge 13 vi
chua @€ hoa am, d6 la dé hgp ca vi ddng cay chua, la phlidng phap chu yéu
dé ti6t can, 14y nghia 1a vi cay dé khai, vi déng dé giang, dé tan hanh tiét
nhigt. Thuong ap dung trong trudng hgp dung phép sd can khéng kién
hiéu, va bénh tinh phiic tap.

2.3. Phép binh can

Can khi nghich 1én thi chéng nhiing bung, vi quan dau nén nghich
lén dén dan sinh ra ddu choang mit hoa, ma ning hon bdng nhién khi
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quyét, qua mdt lde thi tinh, cling c¢6 khi khi nghich 1én ma sinh ho, khi
binh lai thi khoi, cach chiia nén binh can tran nghich, dung bai Toan phie
hoa dai gia thach thang (6) l1am cht phucdng hoic gia long xi, ti thach phuc
thédn, vién chi, dé tr&n tdm an than, hodc gia xuyén bdi, qua lau bi, dai cap
tan (7) 8 yén phé chita ho.

2.4. Phép thanh can ta can

Can hoa qua manh, rat dé dong dén tdm hoa, nén ding phép thanh,
14y bai Tiéu giao tan (1) lam chu phucng, néu trudng vi téo thuc, dal tién
khong di dudc thi nén dung phép té, 14y bai Long d6m ta can thang (8) lam
cht phuong. Nhung hod manh tadt nhién thuong tén dén Am dich, nén sau
khi dung thudc x6 rdi, vin nén dung nhiing phép thanh can dudng am.

2.5. Phép hoat huyé&t théng lac

Dau suon da lau, ting dung phép so can khéng kién hiéu, dinh khi
khéng diéu hda, mach lac @ tré thi trong thudc lgi khi nén kiém théng
huyét lac, dung Toan phic hoa thang (9) lam chu phuong, gia nhiing vi
quy tu, ddo nhén, uit kim, trach lan. Phép nay Diép Thién Sy dung rit
linh hoat. Vi 6ng da theo bai Toan phic hoa trong sach “Kim quy yéu huge”
ma bién hoa ra.

2.6. Phép dudng huyét nhu gan

Bénh ldu ngay nguoi yéu, Am huyét hu nhiéu, cac bé phan ngue, vi
quan, sudn lic dau lic khong, timg dung phuong phap sd can ly khi lau
ngay ma khéng higu, thi nén tu thin dudng 4m, kiém diéu dinh huyét,
tinh chat truyén nhi&m, cho dé&n tinh khi thé chit ngudi bénh, khéng giéng
nhau ma dich ra, nay tham khao cac nhén loai vé€ bénh niy cia ngudi xua
va két hgp vdi thuc tién 1am sing chia ra cac chitng “ngudgce”, “6n ngugc”,
“dao nguge”, “tdn nguge” va “nguge miu”, dé tién hanh thao luan, va phu
thém chiing “chudéng nguc” & sau.

NGUQC TAT

(Sot rét)

“Nguge” ¢ nghia 1a “khéc nguge”, sach “Ngoe an” nét “nguge” ¢d nghia
la “tan nguge”, Thuyét Vin néi: “ngude” ¢6 nghia 1a néng lanh khi phat khi
thdi, tén goi cia bénh “ngudc” rit nhidu, c6 ngudi goi 14 “han nhiét ving
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lai” ho#c “ty han”. Trong cac sach vd vé bénh “ngugc” luu hanh c¢é ghi chép
rat it vé nguyen nhén ctaa bénh “ngude”, ¢6 ngudi cho 1a ngoai cam, ho#c vi
chuéng khi, gan day ngum ta mdi thdy bénh “nguge” 13 do ky sinh tring
gay nén. O nudc ta & mién nui thudng thdy, nhung hién nay bénh dang cé6
xu hudng lan ra cac dia phuong.

1. NGUYEN NHAN

V& nguyén nhén va cd ché bénh s6t rét thi & thidn “Nguge luan” sach
“No6i kinh” da trinh bay tuong d6i rd rang. Vé phuong dién nguyén nhan
bénh thi néu rdng khi pht th&p phuc & trong réi lai cAm khi phong han, 1a
nguyén nhén chl yéu phat sinh bénh s8t rét. V& phuong dién co ch& bénh
néu rd rdng ta khi trong than thé ngudi ta gip phai vé khi, chinh khi - ta
khi d&u tranh nhau nén c¢6 hién tugng néng rét néi ti€p nhau, ta khi khéng
gap vé khi thi lai hét néng rét, va chd ta khi 1&n vao cé siu nong khac
nhau, nén mdi cé hién tugng khac nhau, mét ngay mot con, cach ngay mét
con, cAc nha lam thude d6i sau dua trén co s& sach 1y luan sach “Néi kinh”
lai c6 phat trién thém ban vé nguyén nhan bénh,thi chd trong méi quan hé
gidla ndi nhéin va ngoai nhén cho cac ngoai ta phong, han, thi, thip ma cé
thé xam 1&n vao duge, 1a do &n udng khéng cdn than, chd &n, chd & khéng
ding miic, ta § trong va ¢ ngoai hgp véi nhau thi bénh s6t rét phat ra. Ban
vé co ché bénh thi ¢6 trinh bay nhiing thuy&t théng ddm thi khéng thanh
s6t rét, bénh st rét & vao gitta dinh va v8, chinh 1a thude vao ban bidu ly
cia kinh thi€u duong. Lai nhu: S8t rét 14u khong khdi, thai chinh khi hu
suy, ta khi v6i dom nging tu, k&€t 6 mé duéi sudn bén ta, thanh ra ching
“nguge mau”. Dugng Nhan Trai néi: "Bénh kéo dai ndm nay sang nim
khéac, qua cac cach chita han thé ha, lam cho dinh vé bi suy t6n, ta khi 4n
nip 6 khodng suon k&t thanh ching (ha) bang goi 14 “nguge miu”. Nhiing
1y luan nay d61 véi sach bién ching va tri liéu bénh st rét déu cé tac dung
chi dao.

2. BIEN CHUNG

Chu chiing ciia bénh s6t rét trén lam sang cé néng lanh qua lai, khi
1én con thi khong c6 thoi gian nhat dinh. Nhlmg thé ch4t ciia nguoi bénh
c6 hién hu vé phdn 4m hay phin dudng cam phai ngoal td cé thién thing
vé thit huyét hodc phong han, do dé6 ma miic d6 néng cia bénh nay ciing c6
khac nhau, hoédc rét nhiéu néng it, hodic néng nhiéu , rét it v.v...ldu mai
khéng khé’)i dudi sudn két thanh khéi bang. Nay chia ra trinh bay nhu sau:
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2.1. Chinh ngugc

86t rét ¢6 con. Khi bit ddu 1én con, trude tién 1a 15 chan 16ng sén 1én,
rol ngap vt thidu stec, ti€p dé dén rét ring minh run cAm cip, minh may
chén tay dau nhic, rét hét thi trong ngoai déu néng, toan than nhu thidu
d6t, ddu nhic nhu bd, mit dé méi héng, phién khat, udng nude lanh, nguc
sudn titc day, miéng ding lgm giong, sau ciing thi khip ngudi ra md héi
néng, lac thi ngusi mat. V& mach khi 1én con rét thi thdy mach trdm
huyén. Khi 1én con s6t, thi mach phin nhiéu bi héng ma sac, sau khi md
hoi ra néng lia réi thi mach lai binh thudng.

2.2. On ngugc

Néng nhiéu rét it, ning 1am thi ¢6 khinh khi chi néng khéng rét, diu
nhic, chin tay dau méi, phién khat, thinh thodng nén, ra dudec md hai la
hét néng, mach huyén séc, réu ludi vaing mdng, hoic hai bén canh ddu lusi
hién ra chit do.

2.3. PDan ngugc

La chiing “6n nguge” bién ning hon, cho nén Hoang Khi Tan néi: "6n
ngugc tic la chitng dan nguge nhe". Chiing nay goi 14 néng khéng rét, phién
tao, ngén hoi, miéng khat udng nhiéu, hinh thé gdy mén, chat ludi hdng, réu
ludi vang méng, ning lAm thi ludi néng va kh6, mach t&€ huyén ma sac.

2.4. Tan ngugc

Lanh nhiéu néng it, hodc chi lanh khéng néng, mét méi hay nim,
nguc suon diy tdc, tim phién khéng khat, réu ludi trdng mdng, mach
cdp huyén tri.

2.5. Nguge miu

Duéi canh sudn bén trai ¢6 khéi bang, s vao ¢6 hinh, néng lanh qua
lai, Idc phat Iic khong, bung vi quan khéng khoan khoai, &n it, yéu sic,
hinh thé gdy moén séc mat vang a, mach nhu tiéu.

Phén biét bénh nay véi t4t ca cac bénh néng rét, tat ca cac bénh néng
rét, phat ra déu khéng c6 thoi gian nhat dinh, néng lanh trude sau ciing
khong cé quy luat, bénh s6t rét, thi néng lanh qua lai, khi phat con khi
khéng, bénh s8t rét ¢6 thoi gian nhat dinh. Chinh nhu Thim Kim Ngao néi
- "Pham chiing néng rét 1én con ¢6 dinh ki 1a chiing sét rét khéng c¢6 bénh ki
" cua cac bénh khac". '
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3. CACH CHUA

3.1. Chinh ngugc

Chita nén hoa giai, dimg Tiéu sai hd (1) hoic Thanh ty am (2) dén khi
chitng s6t rét da 1én con 2, 8 14n c6 thé kiém dung Triét nguge thit bao 4m
(3) hodc Thudng son 4m (4) ma ding. S8t rét lau ngay chinh khf huy, lai
nén ding triét nguge Kim bd diing bai Ha nhan 4m (5).

3.2. On ngugc

La thd nhiét thién thinh, chida nén so giai thanh 1y, dang Qué chi
bach hé thang (6).

3.3. Dan ngugc

Do nhiét thinh tan dich tén thuong, chila nén sinh tan dich thanh
nhiét, dung Bach h8 gia nhan sam thang (7). N&u ludi dé rang ma khé, 1a
am dich bi hu, nén dung thudc cam han d& sinh tan dich, kém thanh nhiét,
dung Thanh cao miét gidp thang (8) hgp véi Ngii trdp 4m (9) ma dung.

3.4. TAn ngudc

La han thap thién thinh, chiia nén tan han, dé théng dai ti ra ngoai,
ding Thuc tat tan (11).

Con nhu ching “6n ngugce”, “dan ngudge”, “tAn ngude” néu khi cadn kiém

dung cach triét nguge thi c6 thé diing bai Triét nguge thit bdo 4m (3) hodc
bai Thuong sdn 4m (4).

3.5. Ngudec mau

Nén lam mém ch4t rdn, tién bi, cong @, truc dam, dung bai Kim quy
miét giap tién hoan (12). Nhu khi huyét di hu, nén udng véi cac vi ich khi,
dudng huyét. Khi 1én con néng rét, thi lai dung chung véi cac bai chita sét
rét. Khi chita bing thugc, ddng thoi 6 thé tuy bénh phéi hgp véi cach cham
cdu ma chua.

4. TOM TAT

Bénh st rét 1a mot bénh luu hanh viao khoang mua thu, mua ha, cé
tinh chit dia phuong va tinh chit truyén nhiém.

Chu chitng cGa bénh nay 13 1én con néng rét, c6 thoi gian nhat dinh,
nhung c6 khac nhau la ¢6 khi mét ngay mét con, hodc 3 ngay 1 con.
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Nguyén nhén cia bénh nay, cht yé&u la do thit thip va phong han thudng
¢6 thién thing, cho nén vé phudng dién bién ching, c¢6 rét nhiéu, néng it,
hoac néng nhiéu rét it khac nhau. Con nhu cach chiia thi: “chinh ngudc”
nén ding phép hoa giai, “6n ngugc” 1a thi thap thién thinh, nén ding phép
dé gidi thanh nhiét, “dan nguge” 1a néng nhiéu thuong ton tan dich, nén
ding phép sinh tin dich, thanh nhiét, “t4n ngugdc” 12 do han thip nhiéu
hon, nén ding phép tan han dé tan ta khi ra ngoai. Sau khi d3 lén con sét
rét (2, 3 l4n) réi thi nén kiém ding cach “triét nguge”. N&u s6t rét 1au
khéng khéi, chuyén thanh ching “nguge mau”, thai lai dung cach 1am mém
chat ran, tiéu khdi tich, ¢bng 4, truc ddm dé chiia.

PHU THEM: CHUONG NGUGC

(s6t rét thuong chudng khi)

Ching “chudng ngugc”. phan nhiéu thiy ¢ noi 1am chuéng mién Linh
nam, cho dén néi tén goi nhu thé. Thién “Son chudng nguge”, sdch “Chu
bénh nguyén hiu luin” néi: "bénh nay phat sinh ¢ mién Linh nam...déu do
khi déc chudéng thip noi riing nidi khe nguén". Vuong Phi néi: "Phuong
nam kh{ trdi néng 4m, khi d4t chiing uét bdc 1én, ngudi ta sinh ra & khoang
gitia, nguyén khi khéng duge bén viing, cam phai khi d6 ma thanh bénh,
gol la chudng khi ma gy ra, chiing trang cia né nidng nhe khdng nhat
dinh, hodc néng ning, rét nhe ho#c rét ning, néng nhe, nang thi phat
cudng, khéng néi...Néng ning thi goi 14 nhiét chuéng. Lanh nang thi goi 1a
lanh chudéng, nay phén biét trinh bay chitng trang va cach chila nhu sau:

—  Nhiét chudng: néng nhiéu, rét it, ngay dém néng nhu nidm trong
than lta, mit mat @8, phién khat udéng nuée lanh, ngye tc nén
mua, nhitc diu, d6t xuong chan tay dau nhdc, tidu tién d6 sén, dai
tién bi k&t ho#c ia chay, hofic thdy nén ra huyét, d6 mau mii,
hodc da dé phat vang, néng phan nhiéu lién tue, ning thi tinh
than hén mé phat cudng, mach huyén séc, cach chida nén thanh
nhiét va giai ué khi, c6 thé dung Thanh chudéng thang (13) gia
giam, néu nén mua dit udng thém bai T tuyét dan (15).

— Lanh chudng, sg lanh, run rdy, hoi néng ddu nhie, lung dau chan
mém, khi rét thi tuy méc 4o dép chiin ciing khéng &§m dugc, néing
thi tinh than hén mé khéng néi, réu ludi tréng day va nhét, khi rét
lanh thi mach suy tri, khi néng thi huyén sac. Cach chiia nén diing
thudc phuong hudng dé tiéu ué troc, ¢6 thé ding Gia vi bat hoan
kim chinh kh{ tdn (16). Tinh than hén mé khong néi, uéng thém bai
T6 hgp huong hodn (17) can triét “nguge” thi gia thudng son.
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S. PHU PHUONG

1. Tiéu sai ho thang: Xem phu phuong s6 7 muc Hoang dan,
2. Thanh ty @m: Thanh bi, hau phac, bach truat, hoang cAm, ban ha,
sai hé, phuc linh, thao qu4, cam théo.

3. Triét ngugc thdt bdo dm: Thudng son, thao qua, tan lang, hau phéc,
thanh bi, tran bi, cam thao.

4. Thién son ém: Luong khuong, 8 mai, tri miu, thudng son, cam
thao, thao qua.

5. Ha nhén ém: Ha thu 6, dudng quy, nhan sdm, sinh khudng.

6. Qué chi bach hé thang: Xem phu phuong s6 8 muc Ty ching.

7. Bach hé gia nhan sém thang: Xem phu phuong s6 2 myc Tiéu khat.

8. Thach cao miét gidp thang: Thanh cao, tri méu, tang diép, miét
giap, dan bi, thién hoa phan.

9. Ngii trép dm: Lé trép (nudc qua 18), not 1é trap (nudc ma thiy), thién
vi ngan trép (nudc mach mon), ngiu trap (nudc ngd sen) hodc nude mia.

10. Sai hé qué khuong thang: Sai hé, qué chi, can khuong, hoang cim,
quét lAu ndm, miu 1¢, cam thao.

11. Thuc t6t tdn: Thuyc tat, vAn miu, long cét.

12, Kim quy miét gidp tién hoan: Miét giap, 6 phién, hoang cim, sai
hé, can khuong, dai hoang, thude duge, qué chi, dinh lich, thach vi, hau
phac, mau don bi, ¢ mach, tii uy, ban ha, nhan sim, gia trung, a giao,
phong kha, xich tiéu, khuong lang, dao nhéan.

13. Thanh chuong thang: Thanh cao, sai hd, phuc linh, tri miu, tran
bi, ban ha, hoang ciAm, hoang lién, chi thuec, thién son, trdc nhuy, ich
nguyén tan (trich ¢ bai ban vé bién ching luin tri bénh st rét trong td bao
Trung y duge tinh Phuc kién ra'hdi thang 8/1958).

14. Ngoc khu don: Xem phu phudng s6 2 muc Quyét ching.

15. T# tuyét don: Hoang lién hoa, han thuy thach, thach cao, hoat
thach, tit thach, thing ma, nguyén sam, cam thdo, té giac, linh duong giac,
trAm hudng, méc huong, dinh huong, phéac tiéu, tidu thach, thin sa,
xa huong.

16. Gia vi bdt hoan kim chinh khi tdn: Hau phac, thuong truat, tran
bi, cam thdo, hodc hudng, boi lan, thao qua, ban ha, tin lang, xuong bd, ha
diép (trich 6 bai ban vé& bién ching luan tri bénh s6t rét trong t6 bao Trung
y dugc tinh Phic Kién ra héi thang 8/1958).

17. T6 hop huong hoan: Xem phu phudng s6 1 muc Tring phong.

476



CAC LOAI GIUN SAN

(giun diia, san sd mit, giun kim)

Thién nay chii y€u thdo luan vé 3 loai bénh ki sinh tring trong rudt
thuong thiy trong lAm sang la: giun dfia, san sd mit, giun kim. Giun diia
hinh dai 5 - 6 tdc hodic 1 thude, giun kim rit bé nhé nhu sdu rau, san so
mit hinh nhu loai san da néi trong sach “Chu bénh nguyén hau luan™: "dai
1 téc, séc tring, hinh nho det".

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan phat sinh bénh nay, ngudi xuwa phin nhiéu cho 1a vi
th&p nhiét, nhung &n uéng khéng sach sé, An blua bii nhiing thiic &n séng,
dua qua va ddu md, méi thue 12 nguyén nhin phé bién nhat.

V& nguyén nhén cta chiing “bach thén trung”, sach “Kim quj yéu
luge” da néu ra mot cach chinh xac 1a: "vi an thit sdng, udng siia nhiéu, ma
bi€n thanh bach thén trung”. Sach “Chu bénh nguyén hau luan” cé ghi
chép: "Lay canh diu, xién thit trdu dé nudng, va 4n qua lat s6ng, 1a giy ra
bénh san". Vi néi sau khi 4n ca séng, lai 4n sita ngay, cling sinh ra san.

2. BIEN CHUNG

Sach “Kim quy yéu lugde” c6 doan viét: "Dau bung ¢6 tring vi mach thi
phén biét nhu thé nao?” Trong Canh néi: "Trong bung dau mach nén tram
va huyén, ma lai héng dai, cho nén biét c6 giun dfia". Lai néi giun dda giy
thanh bénh, lam cho ngudi ta nén ra nudc dii, dau ving da day, phat bénh
c6 thoi gian nhit dinh". Lai néi “bénh giun phat ra “quyét 1anh”, nén cé
ching thd ra giun, nay ngudi bénh yén tinh ma lai ¢6 lic phién, d6 la vi
tang han, giun ngoi 1én cach mit, cho nén phién chiing mot Idc lai thoi ma
an vao la nén. Lai c6 khi ¢ chitng phién 1a vi giun ngti thay hoi dé an ma
bo 1én, nhung truong hgp nay thi ngusi bénh thudng nén ra giun". Sach
“Kim quy yéu luge” tuy c6 ghi chép k¥ vé chitng trang bénh giun diia,
nhung vé sin sd mit, giun kim thi chua ting néi dén. Can cl vao su quan
sat trén lam sang, thi cac loai bénh tring tuy cé chitng trang chung, nhung
cing ¢6 ching trang riéng biét, nay néi thém nhu sau:

Chiing trang cua bénh tring: Néi chung thudng xué* hién ra, ching
dn udng st kém, hodic an it ting 1én khac thudng, dai tién bi két, ¢6 khi 1a
long, mat moc ban tring, 16 miii ngda, khi ngti nghién ring, sic mit vang
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da, gAy cdm hodc trong mdi moc mun, nhu hat théc. Ngoai ra giun kim cén
¢6 ching trang rd rét la nga 16 dit, sin so mit thi thudng c6 thé thdy
nhiing dét san & trong khé quin va 4o chan ca ngudi bénh, giun diia thi
néi chung c6 ac ching léng con cao bung dau, khi phat, khi khéng, dau
khdi lai 4n udng nhu thudng, va hay an thic la.

3. CACH CHUA

Chita bénh trung, thi sat tring lam chu yéu, nhu trong tinh trang nao
d6, dang phuong phap nay, cing cin phai xem xét than thé khi luge cla
ngudi bénh manh hay yéu ma cham chudc cho thich hgp, ngusi chinh kh{
day du, thi nén dung phép céng truc, nhu nhitng bai Truy trung hoan (1),
Ho4 trung hoan (2). Néu ¥ giun diia ma bi “quyét 1anh”, hosc khi yén, khi
phlen dude &n thi nén, thudng ty nén ra giun, cé thé dung cach yén giun,
nhu O mai hoan (3). Cé tich tré, thi kidm tién tré, dung phép hoa tring
tiéu tich, nhu bai Luc vi phi nhi hoan (4), lai chita bénh san x¢ mit, dang
Tén lang thang (5), giun kim thi giang mén ngda nhiéu, ra giun con, c¢é thé
ding bét st quan ti va bot dai hoang séng (6) udng trong, ngoai dung sach
bo tién (7), ban d8m bom vao riia rudt.

4. TOM TAT

Thién nay néi cac gidng trung, chi néi dén 3 loai: Giun diia, giun kim
va san xd mit. Nguyén nhéan cac bénh trung chi yéu 1a do 4n udng khéng
sach s& va an nhiéu cac thi rau séng, dua, qua va 46 béo ngot. Sach “Kim
quy véu luge” va céach chiia. Nguyen hau luan” néi: "Vi bénh san xd mit
phat sinh la do &n thit séng, ca séng, thit trdu nudng ma sinh ra”. Sach
“Chu bénh nguyén hau luan” cho la: “cac bénh triing do tang pht hu yéu
méa dong”. Cau nay c¢6 § nghia nhat dinh, 1A vi tinh trang khi huyé&t vn.tdng
thinh, thé chat manh khoé, thi khéng giy ra thanh ching trang gi ca.
Truong Canh Nhac néi: "Muén tiét cin bénh phai 6n dudng ty vi, ty vi
manh thi tring khéng sinh duge”. D6 1a sau khi dudi duge trang réi phai
nén kip thai diéu dudng, dé phong gidng trang lai sinh san, d8i véi viée vé
sinh hang ngay va vé sinh 4n uéng, rit nén chq .

5. PHU PHUGONG

1. Truy triing hoan: Hic sltu, tan lang, 161 hoan, nam moc huong,
nhén tran, dai tao giac, khd luyén can bi.

2. Héa trung hoan: Hac sic (sao v6i phan kém), khé luyén cin, tan
lang, vu di, khd phan, st quén ti.
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3. O mai hoan: Xem phu phudng s8 36 muc Céac ctiing dau.

4. Luc vi hoan: Hoang lién, tran bi, xuyén luyén td, thin khie, mach
nha, vu di.

5. Tan lang thang: Tén lang, theo kinh nghiém néi chung dung téi 4
lang, dung it thi khéng ¢éng higu.

6. St quén ti sinh dai hoang phdn: Liéu lugng dai hoang bang 1/8 st
quan td, mdi tudi ding mét phén nhidu nh&t khéng qua 1 déng can 2
phén, uéng ludén 6 ngay.

7. Sinh bdch bé tién té&: Bach bo tit 1 - 2 lang, séc nudc bom vao ria
rudt, méi tdi mét 1an, dung ludn 5 ngay.

LE PHONG
(bénh hii)

Tén bénh “l& phong”, bit ddu th&y & sach “Néi kinh”, lai c¢6 tén 1a
bénh “dai phong”. Cac sach “Tric hau phuong”, “Chu bénh nguyén hau
luan”, déu goi 1a bénh (lai). Sach “Thién kim yéu phudng”, sach “Ngoai di
bi y&u”, thi goi 1a "ac lai" va "lé duong". Hién nay thong thudng goi 13 "ma
dal phong" ho#ic “ma phong”. Bénh nay la mdt bénh truyén nhiém cé tinh
chét ngoan cé.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan bénh nay chta yéu la do 3 thid phong, trung, thap, va
cing ¢6 quan hé vél cac phugng tién nhu dai duong, khi hiu, tinh hinh
sinh hoat.

1.1. Phong

Nhu thién “Phong luan” sach “T8 van” néi: "Phong han l4n vao phan
mach ma khéng tan di thi goi la “l1é phong”. Dé 14 néi ré phong 14 nguyén
nhan giy nén bénh nay.

1.2. Trung

Séch “Chu bénh nguyén hau luan” nhén ring mdt s6 ching bénh cta
bénh nay, 1a két qua cua tring #n 1dn vao ngli tang va con néu rd rang,
tring 14 do "phong doc" 14n vaoc phan 1¥ méa sinh ra. Sach “Tam nhén
phudng” 1ai ndu ré ring "ciing ¢6 do truyén nhiém ma méc bénh".
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1.3. Thap

Cac sach “Chu bénh nguyén hau luan”, “Tiét ky y an” va “Phong mén
toan thu” déu nhan manh vé sy quan hé cia dia phuong, khi hau va hoan
canh sinh hoat d81 véi bénh nay. Sach “Tiét ki y 4n” ¢6 nhiing cau: "...sau
khi say rugu nhap phong, tim géi, tréo nii, 16i nudc...ving Hoai dueng,
Linh nam, Man viét hay mac bénh nay". Sach “Phong mén toan thu” néi:
"Mién Dong Nam la chd dat thap gén nudc, thi bénh nay rit nhiéu vi khi
trdi tuong d6i néng, khi d4t Am thap". Nhing thuyét trén déu néi rd bénh
nay cé quan hé véi khi hau thap nhiét.

Coén ¢6 mat du phong thi ti doi dai Tuy, Pudng da ¢6 nhan thie dén
tinh trang y&u cta bénh nay, cho nén cé 14p ra "trai ngudi hai" hodc dy
phong bang cach cho ngudi bénh cach ly gia dinh é m6t minh trong nii
sAu.

2. BIEN CHUNG

Vé ching trang ctia bénh nay dai khai c¢6 thé chia 1am hai thdi ki
trude va sau:

2.1. Thoi ky trude

Mit nhu quang dau, khi d6 thim, khi nhat, 16ng may thua rung, than
hinh ¢6 ché thit té dai, khéng biét gi, chd té dai hosc to nhu déng tién, hodc
to nhu ban tay, khéng ra md héi, chadm kim vao khéng dau, da dé hay 18, 16
hinh nhu héi va ghé, hodic nhu vay c4, hodc nhu 15 déng tién, sic mat hodc
tréng, khip ngudi ngda, hinh nhu ¢6 sdu bd, va phan nhiu thay chd béip
thit chd hd khau gay tép di.

2.2. Thoi ky sau

Long téc thua di rd rét, than thé ¢6 nhidu ving thit da chét, cac chd
mét vai canh tay, tay chdn va bap chdn hay moc mun 13 héi loét. Ning thi
c6 thé thdy méi véu rang rung, mit xéch chén co, d6t ngoén chén, tay teo,
rit gan ban chan thing toac, séng miii 16m xudng, hinh thé tén thuong,
mat mili bién ddi, khdp minh 13 loét, héi théi khéng thé chiu néi.

Bénh tinh cta bénh nay kha dai, tuy ting lic c6 thé do nhiing
nguyén nhin khac, ma phat sinh ra kiém ching. N6i tém lai bénh nay la
thudc vé thuc nhiét, nhung ding dai lau ngay t4t nhién ciing lam cho
chinh khi hu, sach Tiét ki y 4n, d4 ¢6 bién luan va nhan thic nhu sau:
"N&u miéng ludi sung dau, nudc ban thudng chay ra, khat nude, phat
néng, hay udng nude lanh, d6 14 nhiét déc & thugng tiéu. Chan rang chay
mau néng ma dai tién bi két, d6 1a ching nhiét d6c ddm tham. Nudc ban
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tuy hét, miéng ludi khéng khéi hodc phat néng hay khat ma khéng udng
nuée lanh, dé 14 hu nhiét".

Chén doan bénh nay cdn nén chu vy dén cac tinh trang truyén nhiém
va lich trinh tiép xic, ddng thdi cé thé xem dung 4 phuong phap dudi day,
dé gitp cho viée chan doan.

Cach anh lia doi ma: Cho nguoi bénh ding bén canh chd lia rén,
tréng xem sdc m4, hé d6 1a hii, xanh thi khéng phai hoidc dung hoa thang
rugu trong 16 noi § nha ti, dé nghiém xem sic mit, hé dé 12 phai, xanh la
khong phai, lai 6 chd t& den ding vai chuc que diém dat 1én, soi vao mit
ngudi bénh hé thay sic dd tic 1a hii, ngudi thudng thi sdc mit xanh nhgt.

Cach nghiém ban tay xem c¢6 dau khoéng. Bao nguoi bénh dap manh
hai ban tay vao nhau, hodc 4n thi vio 1ong ban tay, néu bénh hai thi dau
khong chiu duge, ngudi thuong thi khéng dau.

Cach bao ngudi bénh gio tay dé xem méu sic: bao ngudi bénh ding
ngay ngan khéng déng day mot tay gic 1én cao, mét tay thong long xuéi
xudng, khéng cl bén phai, hay bén trai, ding truéc hay déng sau, ngudi
khong bénh thi ban tay gio 1én tit nhién 1a sic tring, ban tay théng xubng
sdc d8, ngudi c6 bénh thi hai ban tay déu tring ca.

Cach dang cay da thu xem nguoi bénh ngiia hay khéng ngia. Ngudi
s¢ bénh hui rit sg ciy da, hé thay ciy da thi toan than rat ngia, ngdi ding
khong yén, tit nhién phai cio gii sach hé&t réi méi dé chiu. Cach thi ¢6 thé
1a bao nguéi bénh ding duéi cdy da hosc 14y cai ré thong xudng, thai nhéd
hoa véi ché lu can, cho udng, néu 1a ngusi bi bénh hui thi ngia gai khong
ngdt, ngudi thudng thi khéng thé.

3. CACH CHUA

Chua bénh nay 14 phai cha yéu la trit phong tiét déc, tri phong tic 13
phat hin, dé tiét ddc. Thdi ki ddu c6 thé dung cach cham kim cho chay
mau, Vudng Khang Pudng néi: "Cach chita bénh hii 1a chd yéu lam cho
mit dich vé ra mé héi, nén cho ludn va nén cham cho ra mau luén, d6 déu
la cach lam m4at dinh vé nhanh chéng. Trudng Canh Nhac néi: "Néu doc &
phan ngoai ma khong chich vao khip cac chd dau va hai canh tay, dui, ¢
tay, k& ngén cua hai chin cho ra mau, thi doc khéng tan ra duge. Néu
trong ngoai déu bi déc, ma khéng chich bén ngoai, bai tiét bén trong thi
ddc khéong thé nao hét duge". Cho nén trong théi ky dau, cach chiia cht yéu
la phai giai ca biéu va ly. Dung cac bai nhu Thudng nhi sao (1), Phong
phong théng thanh tan (2), Van linh dan (3). Thoi ki sau, déc ta da vao
sdu, cach chita chu yéu 1a phai hoat huyét théng déc, dung cic bai nhu
Khu phong hoat huyét hoan (4), Truy phong tan (5), Hoan ¢6 tan (6). Trén
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day la phuong phap chiia chung, néu nhiét thinh thi ding Tam hoang giai
ddc thang (7). Xuit hién ra hién tugng hu thi ding Ha thu 6 (8), BS khi ta
dinh thang (9). Ngoai ra néu tinh thé& bénh 6n dinh, thi dung cach chiia
trudng ki, nhu Dai phong ti cao (10) va Tan phong hoan (11). Cé6 mun vé
loét thi nén theo cach chiia ngoai khoa.

4, TOM TAT

Bénh nay luu hanh ¢ nudec ta rat sém, cho nén sach “N6i kinh” va
sach “Chu bénh nguyén hau luan”, déu cé ghi chép tudng ddi tudng tén, ti
ddi Minh trd vé sau lai xuét hién ra nhiéu sach chuyén ban vé cach chiia
bénh hli, nhu cac sadch "Phong mén toan thu" ciia Tién Hiéu Dinh, sach
"Giai vi nguyén tdn" cia Tham Chi VAn, sach "Lo duong cd yéu" ctia Triét
Lap Trai v. v..Nhiing sach nay d3 c¢6 mét tac dung nh&t dinh déi véi cach
du phong va diéu tri bénh nay.

Phuong phap bién chitng luén tri vé€ bénh nay, néi chung thi chia lam
2 thoi ki 14 trude va sau, nhung trén 14m sang cin phai can ¢ vao thé chat
bénh nhén manh hay yéu, ma xit li cho thich hdp.

5. PHU PHUGNG

1. Thuong nhi sao Dung Thuong nhi théo (cay ké ca hot) 5 kg, hai 1ay
trude ngay 1ap thu, bé ré va sdu, cit ra thanh doan dai 2 tée, cho nudc niu
dén 6 gi¢ déng hé, dem hai nuée trude va sau, hoa cho déu lai dun khi con
khoang 9 lang thi thdi. Mai 1an sau biia cdm uéng 2 thia con, uéng luén hai
thang, c6 thé thiy céng hiéu.

2. Phong phong théng thdnh tdn: Phong phong tuu, dai hoang, mang
tiéu, kinh giéi, ma hoang, hic chi, bach thugc, lién kiéu, xuyén khung,
duong quy, bac ha, hoang cam, thach cao, hoat thach.

3. Van linh dan: Mao sdn, thuong truat, ma hoang, khuong hoat,
phong phong, kinh gidi, t& tan, xuyén 6, thado §, xuyén khung, thach hdc,
toan yét, dudng quy, cam thao, thidn ma, ha thu 6, hiing hoang. Céc vi tan
hat vién véi mat mdi vién 3 g, chu sa lam 4o, dung 9 cay hanh sac lam
thang ma uéng, cho ra md héi, khéng ra mé héi lai dung dé thic ra.

4. Khu phong hoat huyét hoan: Tao giac thich, son giap chéu, t8 du
(vang sita), dau long, sa sang tu, thiém té (nhya cdc), thanh sudng ti,
thuong nhi ti, phong ti phue, ngii gia bi, di nhan, bach chi, thién ma,
phong phong, bac ha, ché thao 6, tinh thuyén y, toan yét, bach tat 18,
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xuyén khung, sinh dia, quy ban, xich thudc, hé ma nhan, xich linh, xuyén
nguu tit, cam thao, hoang lién, huyén sam.

5. Truy phong tdn: Dai hoang, xuyén uat kim, tao gidc thich, méi 1dn
udng 5 g, gia thém dau hét dai phong 1 déng 5 phéan, phéc tidu 1 ddng,
budi sang khi bung d6i hoa véi rugu ma udng ¥m, sau 3 - 4 gid dong hé lai
uéng 1 lan, gia thém it mat, khéng nén nim, di ia vai l4n, 14y chéo loing
ma bé.

6. Hodn co tdn: O tiéu xa (rdn hé chéau), bach hoa xa, dia long, t& tan,
mdc miét td, bach chi, thién ma (ca than cay), xich thuge, man kinh tdQ,
duong quy, uy linh tién, kinh gidi tué, cam cic hoa, bat héi méc, tlt sam,
moc téc, thién mén déng, xuyén khung, cam thao, hé sa nhan, thuong
truat tAm nuée gao, thu 6 tan bot, mbi 1dn udng dd 5 déng véi rugu néng -
néu khéng c6 tit sim, bic héi mdc ciing dudge.

7. Tam hoang giai déc thang: Hoang lién, hoang ba, hoang cim, xich
thuge, khé sam, huyén sim, chi xac, tdn lang, xuyén khung, dai hoang,
ngan hoa, bach tat 18, bach téan bi, d6c hoat, cam thao.

8. Ha thu 6: Ha thn 6, duong quy than, xuyén sdn giap, sinh dia, thuc
dia, cdp mog (tdc ké), tric bach diép, tung cham (14 théng), ngit gia bi,
Xuyén 6, thao 8, niu vdl rugu ngon ma udng, cho ra md hai, kiéng gié.

9. B6 khi td dinh thang: Lién kiéu, thang ma, cat canh, hoing cAm,
sinh dia, hoang lién, dia long, duong quy, hoang ki, t6 méc, toan yét, nhén
sdm, bach dau khiu, cam thao, nuée 2 bat rugu 1 bat, dun con 1 bat, bd ba,
ding nhya ngd dong 1 phan, thuy diét, manh tring déu 3 con (sao), xa
huong 5 ly, dao nhan 3 hot, nghién nhit cing tan bét cho vao trong thudc,
sic dén khi con 7 phén, udng sau khi &n com.

10. Pai phong tit cao; Chi dung 1 vi dai phong ti bd vo nghién nhax,
cho vao d6 sit bit kin, &3t vao nudc sdi, sic dén khi mau den nhu cao.

11. Tdn phong hoan: Dai phong ti, ¥ di nhén, kinh gidi, khd sam,
bach tat 18, tiéu hé sa, thuong nhi ti, phong phong, bach hoan xa, thuodng
truét, bach phuy td, qué chi, dudng quy, tdn giao, bach chi, tahro 9§, uy linh
tién, xuyén khung, ciu didng, méc qua, thd ty td, nhuc qué, thién ma,
xuyén nguu tat, ha tha §, thién nién kién, thanh mén thach (ché) xuyén 8,
tri mau, chi tit, nghién nhoé vién véi nude. Ngudi 16n bit ddu dung 2 g, méi
ngay 2 lan, sau 3 ngay, khéng cé phan tng lgm giong nén mia, mdi 1dn cé
thé thém 5 phan, sau 8 ngay mdi ngay 3 14n, trude khi dn com, uéng véi
nudc ché 1du nam, kiéng an cac tha: Ca, thit gi, lon, ngdng, trau, dé, ming
mdi moe (con 16ng), rau cai, rau cai dau, hai vi, khoai c1, 6t, gling séng.
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MUC LUC

Ldi néi dau

Phin 1: Mdt s6 van dé vé 1y luan lién quan dé&n ndi khoa

y hoc ¢6 truyén
Tang tugng. Khai niém vé tang tugng
Nguyén tac va phuong phéap diéu tri ctia y hoc ¢6 truyén
Dai cuong vé thuong han
Triéu chitng cua luc kinh va phudng phap diéu tri
Luyc bénh truyén bién

Phan 2: Bénh hoc

A. Phén phidt trién va két hgp hai nén y hoc
Cdc bénh thudc hé hé hdp

Viém phé quan
Hen phé& quan
Viém phéi

Ap xe phdi
M4t tiéng

Lao phéi

Viém mang phéi do lao

Cdc bénh thube hé tudn hoan
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Pai cuong vé nguyén nhén, triéu chiing va phuong phap chiia bénh
Théap tim

Cao huyét ap

Suy tim

Thigu mau va thiu mau do thiéu niang tao mau clia tuy xuong
Ré6i loan than kinh tim

Chay mau

Bénh bach huyét

Xd citng d6ng mach vanh, con dau viang tim va nhéi mau cd tim

30
42
42
66

77

77
77
82
838
94
97
100
103
106

110
110
115
119
125
125
134
137
141
144



Cdc bénh thuéc hé tiéu hod 149
Dai cuong vé nguyén nhén, co ché sinh bénh va phuong phap chita 149

Viém loét da day ta trang 154
Ia chay 160
Viém gan siéu vi trung 171
Viém gan man tinh 174
Xd gan : 178
Téao bon kéo dai 184
Cdc bénh vé hé sinh duc tiét niéu 189
Dai cuong vé nguyén nhin, cd ché sinh bénh va phuong phap chita 189
Viém ciu than cap tinh 192
Viém cau th4n man tinh 196
Viém bang quang c4p va man tinh 200
Dai ra mau 203
Tiéu tién it, tiéu tién kho, bi tidu tién 206
Di tinh 208
Dai ra dudng chiap 212
Pai ddm 214
Liét duong 218
Cdc bénh thudc vé than kinh tdm thdn 221
Dai cuong vé nguyén nhan cd ché sinh bénh va phuong phap chita 221
Suy nhuge than kinh 224
Bénh tam than ‘ 230
Hysteria 234
Déng kinh 236
Tai bién mach mau néo 240
Liét day VII ngoai bién 243
Dau day than kinh héng : 246
Dau vai gay 249
Pau day than kinh lién suon 251
Mt s6'bénh vé khdp xuong va tap bénh 253
Mot 6 bénh vé khdp xuong 253
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Pau lung

Pai duong

Cam mao va cdm

Sot xuat huyét

Sot rét

Vi nét vé phudng phap chita cac khéi u bang YHCT

B. Phan thita ké
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Trung han

Trdng tha

Trang thap
Tring doc

Pham phdng

Ho

Hen suyén

Pam &4m

Phé& nuy - Phé ung
Thit 4m '
Hu lao

Lao trai

Huyét chiing
Nuc huyét

Tién huyét

Niéu huyét
Ching kinh quy
Khoéng nga (phuy: ngti nhiéu, hay quén)
Di tinh

Tai 0, tai diée
Dién, cudng, gian
Tring phong
Huyén vyng
Chiing quyét
Bénh kinh
Ching ty

260
263
267

270

272
278

280
280
280
282
284
292
295
298
303
309
313
315
325
330
332
334
335
338
341
346
3560
352
3566
364
367
370
373



Chitng nuy
Cudc khi
E cach ‘
Ach nghich
At thé
Tiét ta
Hoéc loan
Kiét ly
Dai tién bi
Hoang dan
Tich tu
Thuy thiing
C& trudng
Tiéu khat
Di niéu
Lung lam
A, Lung bé (Bi dai)
B. Nam ching 1am
Cac ching dau nhiic
A. Nhiic dau
B. Pau ngue, sudn
C. Pau vi quan
D. Dau bung
D. Dau lung
Truong ung
San khi
Chiing uat
Nguge tat
Cac loai giun san

Lé phong

378
381
386
390
392
396
401
405
410
412
419
421
426
431
437
438
439
441
445
446
448
450
453
456
460
463
469
471
477
479
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NHA XUAT BAN Y HOC

NOI KHOA Y HOC CO TRUYEN

Chiu trdch nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap: BS. TO BINH QUY
Stta bén in: TO BINH QUY
Trinh bay bia: DOAN VUONG

In 1.000 cudn, kh& 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S0 dang ky ké hoach xuat ban: 23- 2006/CXB/27 - 271/YH
tn xong va ndp Iuu chidu quy IV nam 2006.
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-@D NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 Doi Can - Ba Dinh - Ha Noi
Bién thoai: 04.7 625 922 - 7 625 934 * Fax: 04.7 625 923
Website: www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc

Email: xuatbanyhoc@fpt.vn

Chi nhanh: 699 Tran Hung Pao - Quan 5 - TP. H6 Chi Minh
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